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ིི་ྲག་པ། ཆེས ཡཡེན་ཏན་ ་ ་ ེསཁ་ ཞྭ ངིང དྲ རི་ཆོས་ ཡག་ཏུགབཀ་འགང་འབ་བ། དའི 
བི ཡཿ མད རི བྲིས གཏུམ ་ སྲབྱ་ཨཁའི 
གཞེའི་མནང། ལུ བས་ བ་བ གག བྱརདྱ་གི་མཞ་ངག ། རི་ཆེས ྱི 
སའ གཞའ ཡིའི ལྱ་རྡབས་བཤད་ཀྱིབ རི འུ གིལ 


ཀཾ དའཐངལི་ལི་ཆུས་ཆི་ 





༄༅། རིང་མཁི་ཞུ་ལེན། བར་དོའ་བྲསས་དོན། བརང་འི་འཕང་སྦོལ མས་པ། འཕྲང་སྩོལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་པཱསྲ་པ་གནད་ 

མངོད། ལུང ད་ན གསང་འ སུག ཅའ དཱ བརད $ དྲ་བ ་ཁང་གི ནན ཇི པོ གཏེར 

འབྱུང ཨ་བུད། ཀྲ ་ འ་འ །ཨེ་ཤེས་ ༣དྲུ་ཤིས་བྱརུ་པའི་མདོ་ ཙྭ རྣ ི་ཁག ཿ 
ྱིགཏུའ ་གའྲང་ བྲིཟ་འའྱ་ལི་བིླབས རི ། ཟབ་མ་དྲ་བཞྲིའི་འི ལག་མ འཕྲང་སྤྲེའ ལ་ཆ ཁྲལ་འཁར་ཁྱེ ཀྱི་འི་ 

ཟོ ཟེ འུ གད་པའི་མག་རིསས། བཔདགན་པའ་བཀའབབྱམ་ ་ཐིདབ་ཞིན་ནདྲ་དའི་འ ངབ། བདུན གླ་ཟ་བྱ་གཞོ་མའཅ་བགརགོ། །། 


131311]€ 1)39€© 38 ])€1[ 011911131 ¶000111]1611[ 











རིཆས་བྒྱུད་ཚུལྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེསཀྱ་ཐ་བཞུགས་སོ།། 














ཅོོ 





རཾ ༽ 
ཅུ 
>© 





སས རབ་གི་གནད་ཐམས་ཅད་རེཆོསན་ཡནདེ། ནྣ ཏིུ་པ། བསྟན་གོ ༈ོ 


‰ པྱྱལས། ཆོས་ཆྗེ་དོདཚང་པ གི སབས གང་ཐོབ་འིང བ་རུ །བང། ཁིསམ་ཚུབ། ། རྒྱཝ་བ་ལོ་ལསོགས་པེ་མངཔོནསྲ་གུབ་ཐོབ 
ཕཱ སཔ ཟུལ ལོ དབ དང་ གཞོས བགག རྨུག ཊམཱ་ཟ། 


ས་ད ། ཙས ང། པཿ མཱ 
ནོག་པཔ། གའ ཧཱ ོ་ལ་ཁྱི་ཆོག། ས་ལཁ་རྩདཔབ། བཀླན གགྱ་རབ་ཞབས། ས་པོ ཟས་སུ བསོ ཱ ི* ་། 











ཝཱ མཁངཕམ། འབྲི་སློམ་གྲི་བའ པ། མཁ་ཡར་པ་བ ] ཟླ་མ་ཞང་། རྗེརརྣམ་པ སཇསྤ་ཆུསཌས་པ། དཔལ་ཡངདགོན་པ་ལའོ། །ཾ། གྱངསམོ་ཞག་དན་མའིདཧུད་པནི། 


ིཀཀསགསརསཀགསརསཀགརརརགྲགྣགྲུ 
རའ མཔ། སཿ ཕྲ་ཆ་ག་ལས་ཆེན། པསཡམབཞོགཔལའ། པོ གས་བ ཧུ འྲང་། ཕསྲ་རུངཔ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། ལྷ་ཕུབ། གཙང་བྱ་ཆ། རས་པ 
ཐིར པ ཡ་མ བཀའ་རྒྱ 
ད་པ ཙོ ། གནམ ༢ ལའི བཾ རཿ བ་ཅི ༥ འོ མྲ མབ རབ་ད པེསས། | = ཟཱམ་དང་།སདམ་དང་།ཡ་ པྲའི ཁའ་འྲག་ཡས་དངོས། 
ར་ར་གམ་བ་དཔ་འྭ་བོ་གའོནན་རཤ 2 ཡདགོན་པ་ལ 
གདུས ལ་མདོ ཧ་ན འི ན་ད ༦ དབ་ལྷ་མས་བནས། ས་དམ་བཞས གགལ་ ནིན  ་ འས ཛཾ 


ཊོང་། ཤ ཤེ ༨ ཏད 












ངཿ ངུ 





་ ལེའི་ 
ྗེ་ཁིད ཐི ཁིད ཝིད ། རི ཆས་གསོ་ས། རོ སསུམ། གན་ གསམ 


ཆཆུང་། ཞྭེདྨ་རཔལམ་ལ་ 





༄༅། །གནད་ཀྱ་བབག་འ་ཡད་ [ སྒྱུ་ཁྲཝ 1 རོམ 
༣ སུར་ོར་་ རར གལ རྩ ˆི ་ རཿ 
རིད ཛོ གཞད ། གསིག མས་པའ་གན གསམ་རོས། རཿ ་ ཆོས བྱར 


བོས ༥ 


་: ེ འིག 
སས་བ སུ བུས རྦ་པན་ཀཞི ཕཁཆེར་ཞུས་སོ། །ཡ སྔ་རརིན་ལ གཡི 
གས་བའི་] བགཆེར་ཞུང་སོ། ། ༩ ས་རི ཁུ 


གཞན་ཡ་དྨ་མ་གྲོ་ཝ་བ་བདང་། ལྷ་གཙུན་བྩོ་ ག་རིང་ཡངརོ་ ཱ་སོ་ཡིནཞིང་། ་ན་ཏས་བའི་ཆས་ཁྲ་ལུ་་མགས་སླ་པི་ཟུགཔ་ཉམས་ཅི་གཞ་བབམ་བསམ་ི་སི་ 
རུམས་བཞུགས་ས། ས་བདག ཁབ་ཨང་བཱས་ཡིནཏི། ཟཱམ་བླ + ཁ་ས སྩ ཡང་དཔལ ཁུ 
± གད པོར་བཞུགསཔད་པ། བཀྲ བབྲིདལགལསདམ་ྣགགས་ པ 






= ¡= 


དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཁ་། རིཆོས་སརདང་བཀའ་འཕྲངམང་དུ་ཞུསསོ། ། མོབ ལན་གོནོན་མངཔོ་ལ་ར་བཞིའི་ལ་གྲ་འིདད 


།ཤིང་། རི་མོས་ཁ་ཤིན་ཏུ་མཁ་སཔར་བཞུགས་པདེ་ལ་བསུགས། ལ་ར 


༽ ཁྲིད་དང་ ུ་དང་གནད་མང་ སྭསོ། ། དཔལ ་ཟུརཕུག་པའི་ བ་མང དྲ་མ་རིནམ་ས་ངརི་ཇོས་ ག་མ་བ 
ང། ལག་ གས་མང་མངའུ་ཞུསས། རགག་ཡདུ། གལ་ གེས་། ཤས ཁྲིད་དང་། །ཟླམ་ལྷ་ཝིཿས་པ་ལ་འཕྲཔསྨྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འ།ཁོརོ་རྣམས་དང་། འགག་དངམ 
 ་ ླདབནཱཚོས་་དབ་ལ་ཁིདཆན་གསུམ མ་གྱི་ལ་ག་ ལི་དང རྫ བོ སེམས སུང ལམ་འྲབསྭ་ཀོ་མུས་སྦྱེཕ སཾས་ལསོགས་ཞུས་སོ། ། མློབ་དཔོན། པཱ 


ཆོས་ཀྱི་མ་བན་བ་མང་དྲུ་ཞུས་སོ། | གཞག་གོ ན་བསོད ས་མ [ དགེ་སློང་ 


ཆོ 
ཌྷ གླུབ་རྒྱ་ལ་ལ་སོགས་བབྲང་བཟང་མང་ ནས་ཞུ་བཏུག་ཅུས་ས། | ུསབསས་བཞིངས་དད་ ལིག ཞུས སྭ་གདཔལསསསཿ ཀྱང་གནད་འགའ་འེ་ ང་པ་ཡོད་དོ།] རི རི་ཆེས་འཧིལ་དཔེ་བོབ་ ལུཔཐོབ་ཀྱིས ཡི 


འདུག་བས། ཁ་མོ ཁའི་མ ས་ག ་ ུ་མད་ཁིདབངམ་ཐོབ་ཁ་ པམ།ིདཆནགསུམ་མི་འདབས། 


ག་ལུ་ང་མྲིཊ། ཆོས་ཁྲས་སད་དངའ 


གསུམ་མི་འདབས། འིདཆེན་ 


གཉན་པསྭ་ཐབ་པ་གལ་ཆ། གོམས འ་ !འགྲོབ 


། སྐོར་གསུམ་མ་ ་པར་ཐབ་འིདཚོ་མི་སྟེན། ཁྲིད་ཚོ་ལ་༡མས་ཁྲིད་མ་རྟོགས་པ 


།ཀུན་ལ་ཕཊ་པ༣་ཤོག ། རིཆོས་གརྒྱུད་ཚུལ' དང་། གདམ་ངག 


འདུ་སྔ་ཚུལྱ་སི་ཡིག་མུངའདི། མོཐ་མ་དག་བའིབ ཤེས་གཉེན་དང་། རིཔ་བཟངཔོ་འགའརེས་བྣསུལནས། ལྡོམ་བུ་ཐཤེསརབ་མགོནགྱེས་ཤམ་པོ་གཔསུདྲིས་པའོ། ། འགྲོ་བརྣམས་ཁ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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ˆ 






སློས འི ིི ིས་ 
་ྱགཁན་གསལ་བའིསྒོན་མ་བཞུགས། | 












༄༅། 


།ཟླ་མ་དམ་པྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ། སྤ་དགྲ་ཞུགསྔ་ངེས་ བས 
རྒྱུས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ངཌ ་བ་ནཡལ་ ན་བན ཱ གས་ བཿ 
ནི ་ 
བླད་འལས་འྲོ་པང། བཀྲའ་ངོག་ནྲ་བད་ཆང 

འཁོར འཁརལོ་མེདཔ། ;ཉུནན་དམ ཚིག་ བོ་འགམ་འིཿ 











བསྭ་ག་སོལ། །དད་ལྔན་སློབ་མས་' 





ལ་བའི་ཤར་། ། ཆིཆོས་ཡུག་ལེན་དུ་བབད་དྲི། ། དུས་གསུམ་སངས 
མ་སོ ཅིང་། བྲུགས་ཉམས་ཀྱིགནདད་བ་ཅ་བ 


གིན ཀྱ གས་དམ ་ 
རིལ་བ ག་མི 
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. ]སྔགས་གདམ་རག་ གཐུན་མོངམ་ཡིན་པ ཡིནཔས། ཌ ༈ 


ཉི་དའ 
པོ་འ ༢དབང་མ་ཐོབ ར་ 
གྷར ཀོ 


ལ་ ༥ 





བྱུལ ༔± ` ”ོརའཇས་ཚ་ཡའི ཟླས་ཡནཉད་ཀི་ནས་ཁརརྒུས་པང་བཤད། གཏང་གི། ཏཱ རོས་གོ་བཟ་ 











ས་པ་མ ཐུཐོ་པ་ལཱ་ བ་ཝོབ་ཀྱང་ད 
ལ་པོས་ད ངོས་ག ད་ 


མོ་ཞག ཡས ༥ བུད དྲུས རྟ་ར 'ཐོབ་ཀྱང་ ན་ན 


དཔོ་མབཉིས་ག་འ ་ལ་ལའ་འགྲོ་ཅེས་ཕཿཐ 
་རྲ་ 0 












+÷ 
བོན་ཧྱི་ཆེ་ཟ 
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༠: 


ཁྲི་ཕི་ནང་གས་ངགམྲ་མྱ་སྱཱི་རམ་ཐརྦ་ཧས་བར་བ ༥བྷ་རམས་མི་གེ་ལོ་གས་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བཤད། ནེའི་ལ་ག་ཁེནྱ་ཀྱ་། སཱར་དབང་ཐབ་བ་ཡིི་ྭྱ་ཁང་། དམ་ཚིག་གསོ་བ་ཁ་བདེ་མཆོག་ཁ་དབང་རེ་ཙམ་བྱེད་དེ། ། 
རྒུབ་ན་ཕ་ག་མའོ་དབང་དང་། སུམས ཀི དནས་ར་ཐསགཞུངགི་འགོ་འ ས་ཏེ ནས་བ དེ་ནས བ་་འས་བྲས་ཅིངབགད། ྫོསལམསཔ་ལླག་བཔ་དང 
ལམས ༣ྲུ་བཤད་ བད་ཏུན། གྱ་སཅའབས་བཅ ངས་བཀ་འྱ་ཧུ་མ་དང་། དགྲ་ནུང་གནད་ཝམ་སྟོན། འཁོ _ 
བའི་སྐབས་སྲུ་ཌྣཾདམར་མ་སྟེན་། རྫོགས མས་ཞིབ ཉིད་ཚི་ག་དྲུག་སྙེན་། ༢༥ ས་གང་ཐ་ཱ་ཏཱནཾ། ཀྱུ བསྭ་སྭུ་ཝ་ལྟན་ཧིི་འདྭ་ཧྟན་ ། སྤེད གསང་ཁ་རྫུད་ཅེས་ 
པའྐི་གབས་ཇ། གསངངས་འི་ཨ་མའབརུ་ོ། རར ` ར`ི གས་ལན་གསས། ནད་འདྩ་ས་གབས་ས་བྱརུ་ཆོས་གསུམ་གུན་ཉེན། ཆབ་གཏོར 
མཁན་ཐལ་དིས་ཅེས་པ་འྲི་གབས་ས། མུ་ ཧུད་འཛིནགྱི ཏམ་བཆུད་བཤད། གཏམ་བྱརུད་གཞན་ནམས་ཀྱང་། ཐ་དདདུ་བཤད་། རབབདུན་ ་མ། རྒྱུན་གཏོར་ཁ་སོགས་བྲད་ཀ་བྲན་ཁར་བཤད། པྷི་གབས་ 
ྣལའབཞིལྡ་མིག་དང་ཅས་པ་བཟ། ན་སྔ་འིུྱསབར་ན།སཅིག་སེསསཞ་མནཔ་དང་། ལ་ར ང་སྲེད་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོདགསམ་སྨོན་མ་བ་ནང་། ཡི་གེ་བཞི་པ་། སྒ་གྷ་མ། མདོཧོསྙིང 


+ ༥༧ 


| ༄༅། ]སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངོ་། གསང་སྤྱོད་ཚར་བ་དང་། དེ་རང་གི་ཚར་ཆས་སྐོར་ཁ་སོགས་པ་ཁེའུ་དྲག་མ་ལ་སོགས་སྙོནནོ། ། ཟླ་མ་ཉི་ནང་གསང་གསུམ་རྱི་བསྒྲབ་པ་ནི། བཟླུབ་པྱེན་ཕེས་མིན་པ་མི་སྟེན་ནེ། ། སྦ་བཞི་ཡཔའྲི མེད་པ་མི་བྱེད། དེ་ཡང 
སྣྲད་ལྡནེའེ་ཙམ་ལས་མིསྟན། རིམོས་ཀྱི་ཟྲིནྲིས་དང་ཁ་མང་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཆག་ཡདོཔ་ལྟརྙེནཞེ།། བརོ་ཁཕྲང་སྒྲོལ་སྙན་པའིདུས་སུར ཚོགས་འལོ་རདང་། ནང་་གཏོར་བདུན་བཟང་དུབ་ཤུམ། ཕྱིང་དཀར་རམ། ༣ས་དག་རཔ་ཁིཉི་དུནས་དཀརས་ཁལ 
ཕྱེད་ལས་མི་ཤཱངཕ་ལ་ཚོམབུ་ཝ་8ྱ༽ དེའི་སེངདུ་ཚོ་བསྲིང་མའི་ལྷ་ཞལ་ལྔ་མདའའེ་མ་ཙམ་མེད་ནའང་ཁུའེ་ས་མྲི་དུང་པ་ལ། མྲོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ། བུཌ་སྦྲངདཀར་གྱི་རིགས་ཚོགས་ལྟབ་ལྷ་ཞལ་ཆོའི་སྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་གཕཊ་ཡིན་པས་མར་གྱིས་དཀར་པོ་ཐ། སྐེད་པ 
ཚཱ བྲག་ཡིན་པསམར་པོབ། སྨད་ནག་པོ་ཡེན་པས་གགབའ། དེ་ཆོའི་མདུནདུཚེ་མིབམངདུབུ། འབྲངབརས་ལྔ། དབུས་ཀྱུ་ལྔ། དཀརགཏེརཝཱ། ལྷབཤོས་ལྔ། བཤེས་བུ་གྲྭ་གསུམ་ལྔ། མཆོདཔ་རྣམ་པ་སྦ། གཞན་ཡངསྐྱན་གཟིགས་མངདུ་བཤམ། ༨ 
ཚོགས་འཁེན་ཡང་ཕག་མོའི་ཡུགས་བུངན་ཉྱེད། ཚ་རིངམཁི་ཆོག་ཡང་བྱེད། ཆོས་མ་ཐོན་ཚོ་ལྷ་ཞལ་ཆོ་འཇོག། གཏོརམཆོད་ཕྲན་ཚོགས་ཆོ་ཆོས་རྡུས་ལ་སྦོ། དང་པོ་བརྒྱུད་པ་དང་ལོ་རྒྱུསདེ་བཤད། དེ་ནས་གཞུང་ལ་ལྷན་བྲབསདང་། བསྡ་དཀྲོལ་ཏེ་ཐེམས་།ཞིངབཤཤད་། པམ 
ལིདྨ་མས་བྲསས་ནས་གོམ་ཅིདྱ་པེདཔའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ༡མས་ཁྲིདྲ་ཧས་པརྦ་བེད་ན་ལོགསསྭ་ཟེནདོ། ། གཏམ་བུརྒྱུད"ཀྱང་ཐྲད་ཀ་ཐད་ཀར་བ༨ཤད་ོ། ། བརད་ན་ནགསུམདུ བན་པརཔདརས་འུམཛོང། བསྲུབས་བསྲུབས་ལ་འཕྲུལ་ལཁོརཀྱི་ཁྲིད་ཡང་སྦྲང་དུ་འཁུག། 
།ཁ་འཕམས་ཡི་གྲེ་ནུང་ནམས་ཀྱང་སྐབས་ལ་གང་བབ་དུབཤད། འཕྲང་སྨོལ་འདི་སྙནཔས་ཚོགས་འཁོརདུས་ལཊ སྦས་བ༨ཀད་བཤདན་ཆོགས་གཏེར་གསར་དྲུ་བཤམ། གསེལ་འདེབས་ཕོཉ་མྱུའ་མགྱོགས་ཕྱེད། ལེཞྭརྒུས་བ ཤད། གཞུང་དང་བཀའ་འགྲེལསཱས་པ་གཏེར་ 


མཛྡ་མས་བྲགས་ཅིངབཤད། ར་ཁོག་ཉནི་སེབྡབབམ་ཁ། སོས་དུས་བཏང་དེ་ོསོད་ུ་ཅི་བ་ཤད རྡོང་ཚོག་བཅན་ཡངབ་ཤད་ ཟི་ཆས་ནིབླམབབྱ་བནེསབའྲི་ནམ་ཆན་མནཔལ་མི་ཉན ། འཕངླསློལནིཟབ་ཅིང་བཀའ་དོག་ནའང་། འདི་མད་ཐབས་ 
མེ་འདུག་པས་བཀའ་བསུཿ ངུ ༠༥ ཆ་ཉིད་ཅི་གལིཁོ་། རཀ  ་ སྦས་བཤད་ནི་སུ་ཡེན་ལ་བཤད་མི་ཕཏུབ 
ཕས མློབ་མ་ཐབས་ལམ་གཙོ་ཁརཉད་པ། འེ ང་ལས། ཤཤེས་རབ་མའི་རིགས་ལ་ཡངམི་གསུཿ སར་གདའ། ། གསང་ཁྲིད་གཅིགབརྒྱུད་འེ་ར ལཿ གསུང་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ཁ་ཧྭནནགྲཱ་སར་གྱི་མཛྟུཡཿ ] ཚོགས་ལཁོརབརྒྱ། རྐྱངཕྱག་བརྒྱ 
འབུལ་ཞིང་། ཛིགཏེནཤསབཏངག་བླུབ་པམོ་ུགཉིས་བདས་ལ་སོགས་བཀའསོལ་ཉམས་ནདས་ཇིག་༡ མས་ནས་རལ་བརའགྲོཅསཟ་ལས་པས་བཀའ་འེན་འདོག འདད ། བརྙེན་པ་ཁོ་གསུམ་ཁྲིདདུ་ ད། མརཏགས་བུངཔ དང་། བརེད ཡོ 
དྷ ཐེ།ཏཝབྱས་ནས། དེན་བླ་གས་པའ ལག་ དམར་ཁིད་དུ་བེན་བྱ་ཡག་ལན་ཡིན ། གཞན་ཚོད་མོད་བསན་ལྷེའི་ཆད་པ་ཡོང་བར་འདུག་གོ་། དྲེ་ནམས་ཁ་བཀའ་སོལ་ཕྱག་ལེན་ནི། ཟུ་བན་ཆོས་ཐུན་འེ་ལ་ཕྱག་རྟེནར་དང་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱེད །གཏོར 
མ་བདུན་པོ་སེང་བ་དང་གསོལ་རྟ་དང་བཅས། མངོད། དེ་མ་གྲུབ་ན] དབང་ཧེད་ན་ཞག་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོརགཉིས་གཉིས། ཟླས་མ་འགུག་ཟ།། །ནམས་ཁབ་ ལ་ཕུག ལ་ནི། སུ འ་འདབ་་བཞི། དང་ཚ ས་ཁར་ར་ཤ །ག 
རྣམས་ལ་རའེ། འཕྲངསྦྲོལ་གཞུང་ཡ་དྲུག ། སྦས་བཤད་གཞུང་ལ་གསུམ། གྲུ་བན་བཟྲང་དུ་བཤོམ ། ཡ་ཟབ་ན་ཆོ་གས་འཁོརར་ལ་མི་རེས་ནས་ཁལ་ཙམ། དེ་ཡང་མི་འབྱོར་ནྭ་ར་མྲ་གབྱ་ཤས་ལ་མ་ཆག་པརྩཿའོ།། གསེར་སྱི་མྤལ་ལ་འང་། གུབ་ན་ཆོས 








༄༅། །ཐནརཱ་ལ་གས་པ་ཞོའེ་ཡོདྱ་ུངདགས་ལ་ ༈ མྲ་གུ་བནརི་ཆེས་སྐེརོ་གསུམ་པོ་མགོ་འཇྲུགས་རྩ་མན་ལག་ལོན་ཞོ་རི་ཐོན་ཆ་མནྭ་ཅམམ་འཐྱརྩོ་སིས་འབྲུལ་བ། ཟབ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་དག་བའིམ་ཏོག་འབུལ་ལོ། | བརྒྱུད་རྣམས་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་ 
དང་གདམ་ངག་ཞུ་བ་ ། རིནཔོ་ཆེའི་བངམ དབྱར། རྒྱལ་ཡྲེད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་ཡོད་ན་འབུལ་ཉིང་། རང་གཾ་ལུས་དང་སེག་ཀུང་འབུལ་བརབཤད་ཅིང་། ཡདནས་མ་ཕུལན་བྭ་། ལ་པར་འབད་ཀྱང་དངོསྦྲ་གུབམི་ཐེབ་པར་གསུངས་འདུག། མདེནོས་ཀྱང 
$, ཧཱཾཊ་ཧིཔ་ལ་ཞབས་ཏགས་ནངབསྟེན་སུརདཔག་ཁུམད་ཡེད་པའ་གྲསས་འདུག། ཆེས་ཞུ་མཁན་ནུམས་ཀྱི་བམ་འདདཔཆེ་མུམ་པ་དང་། ལརྒས་མི་བུལ། ། ཡང་འཇིག་ཉེནྭ་ཐས་བཏང་གྲི་སྲབ་པཚ་དང་མཉམ་ནས་ཟསང་ད་གས་ཅིང་། དངས་པ་ཅ་ཡརམནནས ༠ 
-” ཆོས་ཁ་དུངས་པ་འདུགན། ཚོགས་འཁེརདངགཏརམ་ཉྟེན་འཕྲེལ་ཙམ་ལ་བརྟནནས་ཀྱང་སྙེནཾ་ལ། ཡེ་མདན་བ་མས་རྒྱུ་སྟོན་ནས་ཀྱངབྱ་སྟེ། ཨཿ བཏན མཁའ་འགྲོ་བྲསས་མ་མཆོདི་ ལ་སྙིན་ཅེས་བཤདད་དོ། ། ཆོས་ྟོན་མ་ཁན་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ 

ང་། མཾབ་མའི དཱ་རྟགསཔ་དང་། ཚོགས་ཚོགས་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་རྒ་མི་འཆལ་བརྭ་བ་བ་དང་། གངོམའིབ་ཀའསོལ་མི་ཉམས་པར་ཐུ་བའི་པིར། ཚེགས་འཁོརདངདག་པའི་མ་ཏོག་ལེནདགེས་ལ་དངོས་པ་ལ་དམིགས་ན་ནན་ཏར་མི་བྲབ་པབས། ཤྱ་བྲག 
༣ ར་པ་བ དྒོ ། ཆསྭ་སྐོར་རྣམས་འགྲོ་དེན་བྱེད་རེ ཨིན་པ་ལ་མི་གནངང་། ལངའེ་ག་ ས་དང་། བླཾ་ལ་གྭང་འཕྲོད་ཀྱི་ རྒྱབ་ཆོས ། འགའ་རེ་གང་གངསྟོན། འགའའརེ་ལ་གང་སྙེ མཁཾད། ཞལ་ཤེས་དང་ དྲ ཀ་ཟབ་མྲོ་རམས་ཀྱི 
དཔེ་མི་སྟོན་བ་ཞལ་ལས་འགྲོལ་ྱས་པས། ཞྲེབ་མ་གཞུང་བྲོག་དུ་ནན་ཕྱགས་བྱེད་ལ། ཟབ: །རིགནད་ཚོ་གཉན་རྒྱུད་དུ་འཛིན ཐོ ཧི 


ཅིང་། ཟླ་ལ་ཡོད་པས་ཆམས་སུ་ལེན་པས་ཕན་ཆོ། ཟླ་མ་ཡངམཁས་བརཝཐོང་བས་མོས་ཤུས་སྐྱེས་ཞིང་ཉྱིན་རླབས་འཇྲག ] 


ཟླ་མ་ཁ་ྭ་རྟ་གས་བ་ས་རཔད་ག་འ མ་ཧི་ནམི་ཡང་། དང་བོས་ཐར་མ་་ན་ཁ་་ཡིནན། དང དམེད་པརྡ་དི་ས་པས་ ཁ་ཤེས་མཛོད་པ་དང་། མཇད་པའིེད་གོངས་པ་ ༥ 
¦ ལ་ནཱྨ་ཞུགཔརཞི། ་ དེབ་ལ་ཐམས་ཉད་ ས་ཨ ནན ཧཱ སས་མ ་ ལིམ་པདུང་། ཧད བི རར མདང ཡག ` ི་ 

་། ་གཞུངཞས་འ བགསུན་ཧེནཔདང་། བ༠ ཁའ བསའདགེ་གཞན་སཔ་དང་ ཀ་དང ལ་འ འཆལ་པར་སྨོག་པ་རྣམས། ཟྩཿ  ཤད་ ཐ། ཞེས་ངག་ ་དནཔམཔ་ནམས་ཅིས 
ཆེདུང་མི་ཉན་པར་འདུག་ག།། སོབ་མ་ གའམ ཅིངཆོས་གུན་ཐོཞས། གནད་ཀི ལག་ལན་ཅནཚུད། ཁའ = བླ་མར་འ་ཛིན། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ད གོས་ཛོགས་ སཱ་ མི 
བར་མཛ སེག སསའ བར་འདུག། ། གཏད་རྒྱམ ཏཱ པའབདབྲསཿ ཞས་ཐ་ཀའ་དང་ཇེས་གྲནད་བ་ཞིང་། དཔེ་ཆ་ཡང་མ་ཞུས་པརྡ་དིར་བུ བའི པ་ཁྔ་ཐུ་མ་མཁའ་འཇྲོས་ལུང་བྷ་སུནཔ དུ རྨྲུབ་པ་མཐུར རལ 
མས གང་པོ ཕཆས་བ་ུྷུ་མརཤུར། ཟླགས་ེས་བདེསྡརི་ནས་པ། མྱིན དུལ་བུ་ཤོགས་མདུ་སེུང་བ། ིནེབས་ཀི་ཱ༽ ༢བ་དབུང་ད་བ་སུདཔ། དགྲ་ཤ མ་གས 
གཞན་རྒུདརགོས་ཟང རྣམས ད་ན། འ རེམ ང་བར་འདུང ་པས། འི་÷ ས་སག ་ཁེ་ཆབར་འདུག་ཐ། ནུས་ཁ་མ་ རི ཡཾ གིས་མ། པྲབ ང་བ་འདུག། 


་འགྲོགས་པ་ ་པ་མི་འདུག་པས་། སོང་ཉྲིད་སིང་ཇེ་འབེངས་སྣེནེ་ལམ་འདབས་ཅིང་། སླབ་པ་མཐར་སོན་ནས། རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ཌོའ།ང། ་འཁེའཔ་མ་སྟེཿ་བརདུ་འགྲོ་དེན་ 
འཛད བ་འགས་འགིལསག་པམ་འབུག་པས་ ཧངིམིངོངསསོམ་འདབསཅིང་།སབཔམཐར་ཆོནས། ཆུ་ལ རྣ ་ 
བར བེགས སྲར་གིངསྐ་རིས་བརས། ཐམས་ཅདྭ་བནསྣ་རུགི་ལ ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབུཿབརཞུ]། དེ་ནས་ཚུརབསྟེན་གཅིག་མེང་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཕྱག་གཞིས་སྲིལི་བཞེད་གསུང་པདེ་ག་ལགས་སེ།། ཡཱ ། པེ 
ཤེ 
- 
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༄༅། །རྙིཊཔོ་ཆི་ ལྷ་གདོང་པའི་རྣམ་ཐུར་བསེདབ་མ་བཞུགསསོ།། ། 


་ལོང་ཆེན་མོའང་ཕྲེལ། - 





ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆཱ་ ུམཚོ་ཏོན་རབབ་བླ་ཚོགས་གས་མབུངབིན་ིང་ །སྐུ་གསུམ་ ÷ རི གྲཡ་ ྨ 


སྭ་སིསའཇང།་ ལ་གཞན་ལ 


ན་ཡིན སེད ± མ་ཨངདག་པརྦ་ཛིགས་པ་འི 
ླ་་་་ི་ ནུས་གྲ་མམ་ཤིསྭ་ ཟགས་གཅིས་མམདཔའི་ཡཤེས་ཏི་ཛོ་ སཿ རྒ ོསཡགམཁའདབཁམཔའ་ས 





ཨཱ བྱུས བ་གབ་པ་ 


ཁབྱསདརིན་པིཆེའྲི ་ ། དང་། འོང ལུའ་གྱི་སེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས 





འཚལ་ལོ། ། ཆེས་རནི། སཇསྨ་ཧུས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུ གས་གཉིས་སུམདཔ། རངྱ་ ར་ལྷན་ 


འགུརབམེ དཔའྡ་རྫར། ཁོད་གས་ལ་ཆེསྭ་ཀྱི་གུ་ཁ་བྷཿདཔ་དེ། མོ མཾ་འགུརརྡོ་རྔ་ཁི་གུ་ལ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ། ཅེས་པའོ་། ། པདེ་སྟེང་དབེར་མེད 
མཛད་རོམཉམཉག ཁྲེག དིས པ་བ ཅེས་པནི། ་ཡགའཛ་། རེགས་ཐམས་ཅདྱ་སི་བཀགའ། 


ཞིག ལ་ ཡནཔརྡ་ཐགཆོད །ས། པ་ནས དིག ཞེསས།། མ་སྐྱེ 
ཙོང ས་ག ཆེ ཞི་པམ་སྐྱུསཔ། སངས ན་པ བི་ གང་མད་པ། མཐུམ། འདྱང་ཡུན་ཅིག་ དེ དོ 


ཚོགས་འཁྲིགས། ། དུས་གསུམ་བཱཿ 


མཁི་ཞབས་ལྭ་ཕུག ་འཚལ་ལཾ། ། ། རེས་ པ་ཁས། རེ་ལ་བ་ོལ་ 


རྣམསདང་། དག་པའིས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི བོང་འུབ་སྡེ་མས་དཔའ་ ལག དཔང 
བསད ་ཀྱི་བསུན་པའི་གྲེག འཛིན་ཅིང ཛྨ་ སས ས་ཅི སྒྱི དཔོགས 


དག་ཅིང {མ་ལུས་ག། 
ག་ས འའ ་ ལུས་ ས་ཅནམས་ི་སམས་དཔདས་༩ ་བམང་ 


བརྡཐ།དམུ་ མ་ལ་འི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕིན་པ་ཏེ † 


འདུས་མྱ་བུས་གཅིག་གི་ཡེཔ། 
ཤཱ་ཨ་རག་ལནཅིགསྒྱེས།། སྲུ་ལྔའི་དབང་ཕུག་རིགས་བདག་རྡོ་རྔེ་འཆང་། ། གཉུག་མའི་གར 


དཀྱི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཅོང 


བཾ། མེ་ཤེས་རྒུ་མའི་ཨུ་ རང་སྣན་ཡུ་ཁ་དང་བཅས་པ་། མཚན་དང་དཔྲ་ཤད 
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རོ །འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འཁོའོ་འདྲས་ཀྱི་ ཆོས་ལུ་རང་གིས་ རིག།ཅིང་ཚོགས་པར་མོངས་སྩོད་པ། དགུ་པ ནཾ རར ྭ་ི་མགོན་པོ། སངྦཱ་ རར. ཨི་ོསྟྲི། བསྡུས་ལ་ 


མཁབས་ཤ ས་བབས མོངས་ཕེ ནཾ ང་ཁྱད་པ༨་དཱ་ འགྲས་བུ་གསང་བརྡ་ ཐེག་པ། བྲ ༦ 
„ ཀཱ་ཁུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཅེས་པ སོས་ ་ཅན་ཁམསདང་ཐྲགས་ ཱ 'པར་འཇུག ། ཕྱེ་བ་ ཕུག་བྱརུརྭ་པ | བཀོད་པའི་འཕིན་ལས ་ ན་འ པ་ཁིདོལ་ཕྲག་མཛའ་ལོ། ཅེས་པན རྨ འ 
མ་ ག་མ ས་དམ གས སབ་ས ཚིག་གི གྱིག དོ ་ ྲགལས། ་མས་མདིམསན། ལན ཐས་པདགཔའི གསམ གོ པི 
ལ། གཡུང་ ང། 

པཔ བ་པས་ག རེྱེེྲྲྲང་ ཨད རོ 8 ` སཆོས་བ་ཤུད། འོན འམ དབའེ 


༤ འའ “གཉིས་དེ་བ་མེད་པའི་ཏིངའེ་འཛོནཧྱེས། ཐུགས་ ན་མེད ག་མི་བ བ་པར་ག མཚོཆེན་པོ་ལས་མུ་དདུ་གྡེལ་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིས་ལ་འགོད་པནི་སསྒརས 


ཁིའདབ་། སག ཞི 





ཀཀ ར་འགག མ་མོ 

པའི་ཆོས པ་ཏ། པ ་པཾ། ཀྐ ཱ ° ཆོས་ཀྱི་འ། འོབ་དང་། ཡར 

པུ གྱ་ྱ་ ཤྲ སི ྱ་ོ་ཡ སྲ ཀད. ། མགོ་མ མས བཅན ÷ རཾ 
༣་གདན་ གས་མཛོནཔོ་ ཐམས་ཅད ས་ཕིགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་པས་ག | ལྔ་བརྒྱབ་འི་ཐམས་ཅད་ ་ཆ་ཉིས་བ། མཚུཿཝས་བ 

པིའི ལ་ཁམས ར་རནཛདགས་ཇོང། „4 ༽ ` ་ར ༡༨ ལ་ཀ ལ་འ ཞེས་ཏེ ཟིན ན་ལ་ཡུག་འཚོལ 

ཐམས་ཅདཱ་དཔ་བྲབ་བ ། མཛུན་བ སྐུ་བས་པ་ིའཇིགཏིནདནཔདངབགས་ ར། ཐསྭ་བ་བའྲི་ རོ 
མངའ ། རུལ་དའོརོདཔའྱི་ཆུ །གཟུགས་པ། 
ཁོ ཅེས་པ་ ། རུལ་པ ིཆོ་ཏོ མཁའི ། ་འྲ་་ 


ཞེལ། སསད ིཐུསས་ཞུ་ ཏྟ 


སས ཁུ ། རི 


ས་པ ། གཞས་བ ± ་ 


། བླམ་དམ་པ་མངཔོཊ སཱ ངྩ་དདཱ་བསཾམས་དཔའི ཁ་པ ཁིས་། རྟེན་འབྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཛྫ་ས་ཚོངཔས་མྲསུན་ཏྱེན་འདོད་དགུརརདུ་བབ་པ་། འཁོར་དང་བསོད ± 
ས་དང་བ ཐལ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཞུན་ཟུབ་ ང་ཡ འ་འ དཔའ དག ` ཕས་པ་ལ ལགས་སོ། གཏན བགས ་བིམ་བདག་གིིག སུ 
"་ ད་ལགས་ཤིང་། ། ཅིས་གས་ལ བཞམས གྱས ཅིས པེའི་གཅེན་པློ་བམ་སྦྲབ་པ་པོ་དེ་ནི། བླ་མ་གྲུབ་ཐྲོབ སྤ་དརས་སམ་སའི་ཞསས་ 

; ཁ་བསྩུགས། གདམ་ དགུབབོ་བམས་ཅན་ ཀྱི མ་བསམ གས་འ འཅད། སཉྦའུབི་ནས། ཞས། དགུང་ལོདྲག་བྱཙའིབརདུལྔ་དགུ དུ གས་གཅིག བ་པ ཆི 
མཁད་པས། བུགསདམ་ ྱི་ལྷས་ཉྱིན་གྱིས ཐླརཔས་ ོད ངན སི བཁནན་པ་ 'པདྨ་འབྱུང་གཞས་དང་། པྲ ་འ་དང་། རྗེདམ་པ་རྒྱ་གར་ ་དང་། པཔ ལསོགསྣ་ནམས་ཊིཞོལ 
གཟིགསམ ། དགུང་ལོ་དྲགུ་བཅུ་པ་ལ་སེའུ་ གཅིག་སྐྱེས་ཤིངདབུ་བླ་དཀར་ཕོ་མི་བཞུགསཔ། གསི ཏས  མཛ་མདཱ་་ྲཁོ་བགསས ིནཔོ་ཆའི་ཡབ་དག་འིབ་ས་ གཏིན སྱ་ལ་གངོ་། 
ཆེན་པོ་དེ་ནི། དམ་ཆང་པོ་གྲོལ་པ་ང། ཟྲ་མ་མྱང་འིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་བུལ་རམར་སྣན་སེང་གེ་སྦྲ་གྲབ་ཐྲོབཆེན་པོ་དེ་ གས་བའི་མ ཚན་ལན་ྤྲགས་གངབ་ཟངཔ ་ཐམས་ཏད་ལ་ མོས་གུས ཕུནམངམ་ ་ཡིན་པས་ ཡུན་རིང་པར་བརྟན་ཅིང་། མདོ་ཝཱགས 


ཀྱི་ཆེས་ཁ་ཐོ་ས་བསམ་མ་བའ་ཡས་བ་མ་རདབའི་ ་སར་བཤུགས་པའི་དུས་ས་ ། ཉིན་གཅི་གཆོས 'ཐུན་གཉིས་གསན་ན་ཁ་སྔ་རྟ་ཊི གཏོརམ་བྱར་ཙཱ་རི་བཏང་། ཆབ་གཏོག་འཇམ་དབ་ཁ་མ་ཚར་གཅིག་བཏང་། ཁྲ་གས་གགོག་གུ་བརྒདདྲཾས 
མཚན་བརྔོདཚར་ལྔ རི རུ ར་གིགསོས མ་ོའགལ་གྲསསཔ། ། ཡངཆོས་ཞུས་ཇ བཤདཔ ོས་གྱུ་ མཾ ཅིར། ྱའབྲས་དིུའཕས་རུ་ བསྲུངཔ་ལ ་ 

མ་བངོགས་པ་ འི་ཁ་ནསྭ་སན་མ་ ར་ ] གཅིག་ཞུ བས་ལ ཞབ དས་བཞིན་མ༩ ད་གླག་དགངས་སོས། ཞལ་རྱི་ཕིར་ཕོ་ལྱ གི་དེ རོ་ཁལ་གསེབ་དུ་བཅུད་ 

བཤཀགགས་པ་ལ་ རར གཙིང་ཡོདཔ། ར་པ་དང་། ༡༨༩༩ ་ཡདལ་ཡུལཤས ས་པ་ག བ་གཅིགླུ་བ་མས་མཆོད་པ་གཅིག་མཛད་པ ་་་སཱན་འདྲེན་དྲུ་ཧུང་པ་ཁ། མཆོད་པའིསར་ རིས་ད མམ ཌམ་མངབོ་ དི ཆེ 


པས་འ མས་མ་འཆག་པར་འདུག མ་ོན་པས། དེ གྱི་ཕྱེན་ཙམ་ན གཡས་ གངས་ལ ཟབླ་མས་ཤོག་གསུ། -, ཉམནས་སཇབཤགས་པ་ལ་ཕྱིན་ ངེ ལདམཔ་ནམས་མཿ ནག་ཆར་དང བ 
ཌདཔས་མངོ་ད། སཿ མ་ས ཡུས བྲ ལ་མི་འདོ ཅན་རལ་སྐྱེ་བཆོན་ཅྱིག ། ང་ལ་ཆོས' སྟལ་གས་ གང་བ ཀྱང་། ཐས་བསམ་གམ 
སབས ་ལེ་ལོ་དར་གཅིག་ཀྱད་མི་མ་ཛད་པའི་ཡོན་ཏནྷ་སི་ཆོས་ཁ་སྦོར་བ། ཀྱ་ང་ནྡོན་ཞགས་དང་། ས་ནང་། གཉོནྨ་ནས་ དང་། ཚ་ཚོ་དང་། མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་ འབྲལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡན ། འབགས་ཚན་ཚ། པར 


༄༅ མཛ་དོ། ། བླ་མ་ཐུལ་རམརབ་དེ་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས། ཁྱོད་ལ་དགོན་པ་ཁྲ་མོ་ག་ཡས་ཕྱོ་གསན་མཆོད་རྟེན་ཐ་ངེ་བ་ཅི་གན། མཁའ་འགྲོ་མམང་པོ་ཆོས་ཁྲི་རིག་གིན་འདུག ། རང་དོན་ཡང་འགྲཐ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
རོ གངམསྲས་ཐ སག ཞུ་སྲ་ལ་དསརབདེ པོས་མ་པའ་བ བུ ། གགནས་ཞམོགསས་བོགས་་མཆོདཏིན ླ་དབས་ནང་། ཐགསྤ་ངར་ལུན་པའྱི་བུ་མ་ ག་གི་ད ར་དོདམང་འགུབ་ཞའདོནའཕྲནའས་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུཿས་པ་ལགསསོ། ཌིལནང་མོས་ཆིམཁས་འགུལ་བསལ་མའིམདགསྒ་རབདགས་ །། འགྲོ་བ ཞོམ་ཛཾན་ཏྲིང་ ། སྦས་པའིརྣལ་འ མ་ས པམ་ིི་ཤབ་མ་པཞི་རནད་སཞ ¬ 
ཤཤ ཞུས་པ་ཏེ། ཕ་འོན ། སརས་འདྲི་ཁི་མོ་ཞེསྲ་གགས་པའི་ྱི་མོ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཅོག ། མི་རྒོདཤསའེནང་སྡེདགོས་པས། ༢ བོ་ཕལྱ་ཁི་ལམ་འགག་པ་ཅིག་ཡོདཕ་ལས། ུམ་དེའི་ཕུ་མོ་ཅིག་ཁོལ་གངན་ཡོད་པ་ལ་འཕྲདདུ་ ཉེ ༠: 
ཕས། དེའི་ལམ་ཏྱ་འི་མྤོ་རྟུགས་ཐུངཔ་ལ། ཡུམ་མྱིས་ཐུགས་འྱརབ་མདཔར། འཕྲད་སྐྱེས་ཡོད་པ་ས་ལ་གཏན་པརབཞག ། ནམ་ཟླཐུག་ཕམ་ཆིག་ཡོདཔ་དྲ་བུགགཉིས་ཀྱིས་ཁྱི་མོའ་གདང་ངོས་སུ་ཕུབ་བཞིན་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། 
།ཆི་མོ་ཟི་པས་ཀྱིས་ ངཔས་། དེཿ མ་ཟས་གཏུམ་པ་ ཿབཞིན་སོང་ཏེ། ཕྱག་གིག་གིས་ཞྭ དོར་གིས་བ ངས་པས་། ྱི་མོ་རྡལ་དུ་འདབསང་ཞིངམི་ལ་མིག་གཅིག་ཀུངམ་བལུབརསོང་། ཡུལ་མི་ནམས་ཀྱིས་ར་འདའ་བུས་པས་ཡུམ་ ལ་ཅི 
༼ང་མཆུང་བལ་༠༠་མཐོར་ཞས། ༢ མིམནཱཟེརྨ་ཟམས་ཅནཧ་ལས་པར་གུར་། དྷིཤུཾ ཆརཾ་ྱི་མོ་དྲི་ས་ལ་ཡང་ ་ཟ་བ་ཅིག་ཐུང་། འདྲེ་ཁྱིབརུལ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ ། ] “ཡང་ལུམསྲས་གསུམ་རྒྱས་ ཞྭ་འཁྲོག་ཀྱིན་གཞུགས་པ་ལ།ཕུམ 
ཿམན་ཧེ་འོ༩ 


དེས་མཁའ་འབྲོ་མ་ཅིག་ མྨ 







ཐུས་གུསམ་གས གསོའ། དནས་མརགོཔས་པ་མར་ཁལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཧི་ཐུང་གསུང་། སང་བ གདམ་ངག་བསུན་པི་དུན་ཐོནཔདང། ཧི ི་ཏགས་བ་ོདཚ་ཅི། ཏགས གཞུན་སཇོགས་ཨི་སབ་ན་ ཡུམ་དམི་མཉེས་པ་ 
འམ་སྐྱེན་པ་ག ན་པར་ན་པརའྲོ་བརའདུག ། རྡེ་མཉེས༥ཤིང་བྲུགས་ལ་འདོགས དགོས་པ་ཆིག་འདུགན ། བབང་པོའམ་ཆེན་པོ་ཁམ། ག་ཆོནཔའམ ། ྐུག་གགས་པསི་སམ༔ བཞུ་བ་ལས། མཾ 
ལད འད་བྱ་བོན་འདུ་གཔ་མཐོང་ཞས། རིནཔོ་ཆེའྱི་ཕག་དུ་ཕུལ་བས། རྲི་སལ་ འཇོདག་ཉིཞུནམ་ཡིན། མམ་བཤངམདུ་ འདི་ཡིན་གསུང་། རིིན་ བར ཡང་ལས སུ པེ ད་ཤ གམགཅལའ 
ྒུདིན་ཆན་གསུང་ ཡྱི་ས་འནས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཁིག་གམཛདདེ ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཟན ལ་འཧྱོརམ་འམ། རེ་བཙུན་མ་སློཁ་མའི་ཕོབཾ། ལན ང་ཞེས་བྱའོ། ། 
་ྐྱཕམསཝ་གཞུགསཔའི་དུས ཕུམདེ་ཡངྷས་་་༥ལུས་བཟངབ་ཟི་ མདེག་བདུབ་དང་། གསེལ་ཟས་མ་ག་ ལོའམ ྷཱཱམ་ཱ མཛཟང་པོ་ལབྲ་ཤུགས་ མྱུར་བ་དང ་ 
ག་ནས་དེའི་འདྲ་ཤིས་ འཇིག་རེན་ གྱི་ཁམས་ཐུམས་ཅ ང་བར མེད་བཟངམོས་གསོལ་ ་ཟས་འདྲེན་བསྐོར་བ་ཀྱེད་པ་དང་། མངའོ སོམ་བའི་བམ་པ་ཡིན་བརབ་བཙུན་ཁཔདང་ ནེ་ལཾ་ཐཱའི་ ལཿ 
ྲར ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྨོལམན། པའི་མཁ་འདིཧྱོབཚང་ཆནཔོ ཅོག་བཅས་འདུག་པ་རྨིས་ ། དང ཁ་མང བ་གམ དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ པའི་དང་ བཾཔ ། 


ཟོ 


༄༅ རྲ་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་པྟི 'ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ཅིག་འོང་པར། གིས། དཔལ་འབར་ཐ་བར་ཐོགས་ཅི་ ཅིག་གྲསུང་པ ལཆེམས་བ 
ནེསལབགང་ལོངདདསའས་་ལ་ས། རིན་བོཆེ་ཕྲ་སཱ་མ དགཉིམ། ཕྲ་མ ཡཱརམི ¥ དང་གསུམ་བཞུགས་པའི་སུན ི་ གང་བ 
ཤེས་པའི བྲིང ལྡན་པ་འཇིག་ རནན་གཞནལས་ ཞུདརརདུ་ཐུཏི ་ 


དྭ་སྲྭ་བལྟ མུས དུསྲས ང་ལྭ་བས་ཆོག་མེ 
4 དང་། ངེ་མཚཉ་ ལྟག་མང་པོ་བཞུགས་སྟེ། མཐའ་དེཔས་སང་ཡང་ལས་སྟེད་ལྷ་9ྱེགོས་འ 


སུང་པ་བཞིན བཏགས་ དེ་ཐི: རདུཅད་ ཞུགས་པཁི་རིན་བཆ ལད ླུས་བམ་ ལབངབཤིསཔ་དང་ ད ཡིེ རབ 

ཌྒ རང་ལ བླམ་དགེ། སས བེབ རྤ མས་ད ས་པ ད་ས ཅ་པ ་་ི་ ྐང་ པ 
གཉིས་ ་ག་སབ་ངགའཚལ་འོ། ། ཞས་པའོ། ། །སཛསྦ་རས་སྤུལ་པ་སཛིཅརུ མཛདཔ་མཛད ། ཤུཉཔཉིད་ལས་འཐྲ་དན་ལུ ་ ནུ སསུ་བད་མས་ཅད། ངཾ་ 3 ÷` སོ སིལ ཅེས་པནི་; 
ས་པས་ཆས་ཀྱི་ ་པ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཆད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིདཀྱི་ཞ། ཀྱི་ཞལ་ ནས། མནོ་ཤེས་ཡེ་ ཆོས་དནཔ་དུས་གཅིག་ ་ ད་དོ ཟགས་སྱང། དརང་ཆེནཔ་པམ་ཅེལ་ བ་ངལ་དཅོག་ ༦ ས་པའི་སེམས ལ་དཔའ 
ཆེན་པོ་ཅིག་ཡད་གེསུང་། བྲུར ཤུ་རུང་གོག་པར་བཞུགས་པའིདུས་ས ། ཡནལ་ཤེགས་མརགཤེགས་ཐམས་ ས་ཅདལ། 


མཆན་འར་གླིསོལད་ཆུག་པ་གྲུམ་གྲ་ཡུག་མཛད་པདང་། སྨྲབམཁྱེནབ་དངཆོས་གསུངབ་དུས་བཅིག་ལྱེནོཔས་།དགུངལོ་ 


རྟ་རིསི་ཚོས་དྭཧུ་གཅིག་ ལཱ་ཌོམཚརགྱི་ལས་ གཏུ་མདཔ་དང་བཅས ྦ 










གསུམ་ཡར་ཆད་ཆོས་ཆེ་ག་བཞི་པ་གསུང་བ་དད་དིན་བླམབས་མཛད་པ་དང་། སླེབ་དཔོན་ལྕམ་ལ། ཨ་ལྕེ་ང་ཆེད་པོར་སྐྱེས་ཙ་མན་འྲཿམྲེངཔ་ཡེན་གསུང་ཞིང་ཐུགས་འ་བ་དང་ གཞན་མ་དདགནཔ་རྩི་ག་པའི་འཁར་ལན་གྱི་བཀོན་པདང་། ཆོས་ཁྲི་བརྩིག 
པའའའཞིག་ཛད་ བལ་གིོགི་ོིང་། སྦས་པ ང་། མཚན་ གཞང གཏོར་ྱ་གཏངདང་ རབ་གཏོརའབམདཔམ་པང། མནང །ད་བཅི་ 
བར་མཛུད། དཀོན་མཆོག་གི་བརྟེན་གྲིགས ད་ཡུག་དཔ་ཡན་ལགཟདནཔ་འྱབས་བའྲ་གུགས་དམ ད་པས། ཐུལདམརདྭ་ཟླུབ་གཉེ ལ་བཞུདཔ་འིལམྭ,་་བྱམད་དངམཆོདཏུནག་ཟིགས་ཚད་ལ། ཆིབས་གནས་ཕབ་ཅིདཕུག་དབ་ཡན་ལག་བདུནམ 
ཇི་ལར་རི་སྭ་ཀང་མཛད། ཡུལ་དམནཔ་དང་ཕངས་པ་གཟིགསན་གསོལ་འཕྲེ་དང་ནམཟ་ལའཿཆགས་པ་མདཔར་གནང་། ཟླ་མ་ཞིག་པོ་བདུད་རི་ལྟ་བུའི་དག་བ སགཉེན། སུའི་མཚན་ཐོས་ཀུང་། དེ་ག་ཆོད་ཅིགྲ་བྱ་སས་པ ཞེ་བཅད་ཀཀས་སྲ་ཚ 
ཞུང་དན་དེལ་ཡང་ཡོད འཇིག་ཏེནཅྱི་བབ་ཡོདཔ་ལྔ་བམི་འཇུག་པས། གཉེན་གྱི་འབོད་སྔགས་མི་མཁྱེནཏ། མགུར་ལས། འཇིག་ཏིན་ཆེདཔའི་བགུ་ཆགས་ང་ལ་མད། །གསུངཔས། ར༨བུངྱ་རལ་པོ་ཁོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། ཅེས་པའོ། ། 

ས་སང ནར་མཁིུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔན། ། ཀློག་དངཔྲིས་དང་ཆོག་ཕྲིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །་སྲཾས་ཀྱངམ་བརྟན་ཉིད་ཀྱི་བྲ་ོདུ་གུར། །ཟས་དིམད་བུདལྭ་བག་འཚལ་ལ། ། ཅེས་བནི་མུ་ངལ་བཞི་པའི་དུས་ས། དུངན་ཡོད་པའྲབ་ 
མླེབ་རྣམས་ཀྱིས། ། སློབ་དཔན་ཁྲོག་སླེབ་པར་ཞུ་ཞྭསརྐ། ཀ་ཁ་ཕྲིས་པ་ཅི་ག་ཕྱག་ཏུ་ཕུམ་ཐས།། འདི་ལ་པའདི་སྐད་ཟེརབ་ཡིན་གསུངནས།། གཞན་གྱིས་སླབས་དགོས་པར་ཤའེ་ཁླགས་པས་ཐམས་ཅད་ངོམཚའི་དུ་ཚུརནས། རིན་པོ་ཆེའི 


ད་འ བནོས་ང་ལ་འབྲི་ཀོག་གཉིས་ཁྭ་མོབ་དབནམ དེ 
བམས ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱདང་། དབྱངས་མགོ་ ལ་མབ་དཔཤ སྨ །ད། འཕོརགབཔ་དེ་ུབིདམྱ་ཡང་། དྭ 
། 





རེ: 






ག་མཆོག 


ྔ་བུགབཞས་ནས་བོས་བསམ་ཟས་ ཅུན ` ྤྲུལབར་སམསསྲ་གས་ཁྲ་བག་འཚོས་ལ། ། 
དའིོགལབཏེནནས མ་དུ་ ་ཧུམའབ་། རཔ་ཤུགས་ིས་ཏ །བད་གསུལ་མི་ཏ་པའི་ཉམས་སེ་པ 
འུ གུ དཱ ྩ༨། ཌཱ སྲི ཁ་འ 


།དྭ་ལུ་ི་གབིས་པ་འེདས་ས་འཐུལ་བཞུག་ནོརབ་བག་ཅམ་ཡོངབར་འབུག་གསུང། གཞན་ཡགསཔགས་རྱི་ཆོག་དང་ 
་ལ་འོད་གས། 


ཆོམ་བམདབའམ་ཁུན་བས ལུས་རས་ུདལྭ་བག་འཚའ་ལ། ། 





སཿ ་ ཨཱ ིག་ལ་གུག ་ སླར ོགས་ོ་་བོངོམ་ན་ས་ ངྷ་རབསྲ་ས་། རི 
ན་པོ་ པས་བྱསགཅིག་བཞིས གསར སེག་པས་པ་ 2 
ཉམས་འ ` 


རསགི་ག་གང་ ད གྲུམ་ངོ་། ཡ་བ ངི 
;ཅ ྷ་ 5 ཅེ དགེབཤེས་ཞ ལྒ རླ་བ་ཁ་ཚོ་བགདཔ་ས་ཡོང་། ན་ནས གྲས ཐགས ལ་རྒྱ 





༄༅། ༈ ཉེནོ་གསུ་བན ཆོས་ཆེ་བ་མ་ཉན ནུ འགྲན་ཁས་ཁ་སགས་པླ་བོའ་ྱི་་ྲང། ཉིན་ག ཾ 
བྱང་\ | དུས་མ སན དྲངས ཊྱོན་པས། ཞས་བ ཟྱིཔ་བ་བསུང་པའི་མིནུ་བའྱིརབ་མ ་རྟེན་འཕྲ་ལ་བཟང་གསུང་ངོ་། ། རཿ 
པས ཡུམ་ཁ་ད་ ད་བུམ་འདི་གྲསངྷ་ནམས་ཤརདུབཅུག་པས་། མུ་མ་ྭགེས་ནསྭ་བ་མ་སྔན་དཔས་ནས། དེ སི ་བཁབ་ བླ་མནན་ཏརམཉེས་ནས། གསུད གདམ་ངོག་ ཀངགང་བཞ་དགན་གྲ་དགས། ཐས 8 
ལ་པ གུ་མཆེད་གསུམ་རྱི་མདོཝགས་ཊི་ ཀྱི་རྒྱུད་དང་གདམ་ང་ག” མངཔོ་གསན་ནོ།།དེ་ཐམས ན་ུའ་ཐ་བའམ་ཚངའིགས་རྤྱ་མས་ཚག་དབ ུས་ལ་ཐམས་ཅ གས་ནས མངལ མཿཛདཔར་ནནྷརགས 
ི་ོ བསམ་དང་། དྲི་བཏུག་དང་། འབད་རོལཆ་ཆར་ཉུརམ་ དོ། ། ཉིན་གཅིག་ ་རྗམ་མས་བས་དུས་པའ་་བ། ཌུ མེས་མཁན།། ་ 
ཞག་པས། ནད་དུ་ཐེན་པ་དང་། དེ་ཁ་གཟིགསྣ་ནས། ) ཆྷ་གཡཆས་ཁ་ཡོཁསལ་ཁགས་གས་། ཀ་ ས་ས ÷` ཁི སཔ སེམས་འདུལ་ 
འི ཞུས་པས། ནན་ལར་ མ་སྙིང་འདོད་ཕུབྱུང་། ཁྲི་ལ་འྲིལ་བསམས ་པས་དེའི་བོགས འདྲ་སྙི་གབས་ པཱ ནཊསུང་ལོ་ང ན་བ་" ཟིགས ཟིན་པ ་བརྟན་པ་ར་ཐ་། ། བཏན་པ་བ གས་འདོན་པརྱ་བ་བའྟི་སྐབས་ན ། གསལ་བ 


སེམས་ཀྱི་མཆ . སྙང་བ་སེ་མ་སྭ་ཏི་འང་བ། རིག་བ་སེམས་ཀྱི་རེ་བོ། ཟུ་ང་འཛུ་ ཤེས་འ གབས་མ་ངོ་༢ ༠བརླ་བ་མའི་གྲས་ཅཆི་ལ ˆ ན་པ་ངེས་ཤེས་ལག་ ག་པ་མུན་ཁུང་ 
སྦྲམ་གཏག་པ་ ཀླུ །ནམ་ལས་པའམ་། སྲག་ལསམས་པི་ ཤཾསཉིད་པ་གིས་ཞས། གྲིས དགས སྙེས། ཡོ་ོ་་བསྟེག་པ་རས། གིས་ག སུབ་པྲ་སད་བང། 
ནི་གཱུས། ཕེ་ ནི་ཝོད། ཡིད་ཆས་པ། བྲུགས་རྩོམས་བ། ད་འདི་ལ་ཚོགས་མི་འདུག ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བ སས་པ་ཆུནུ་ཅིག་པ་ཡོང་བའ་འཇུག་ ་གི་གངོས་པྱ་ཀུང་གྲསང་། ཆང་དྲ་གྱེ་ས་གགས་པས་གཟིམམལ 
དཱ ཤབ འཞི་ཀཾ ཀཿ ཤ་ག་མཛད་ ཚེ་དགའ་བེརྱ་བོང་གསམ་། ་ད།ཁྲ་སི་ཚགས་པ་ སྱ་རཱཡ་དུ་འདུག ། རེས་འགའ་ཅྗེན་པ་ ལེ་རེ་བ་འོང་། ༢ེས་ཨ་ ཤྲི་རིབ་ལ་ ང་། དེ་བསྐྱངས་པས་སྣང་སིད་འཁོར 
ཞདས་ཊི་ཚོས་ཟམས་ཅད་སེམས་མ་ཐག་ཆོད། ཨེམ་མ་གདད་མནོས་གས་བདང་བལ་བའ་ཉུང་བཤིད་ནམ་བའ་འུབ  ན་ སྭ་ཉི་བསགས་པ་མི་འདུག་ཉམ་བའི་ ་དེནོ་ཐེག་ཏཱཾ་ས་ཁདོགས་ཆེད་པ་ཡིན་ཁས་། 
དེའི དུས་ཀྱ་དབངས་ཟམས་ཅད་གུང་སྐད་ཆན་པོ་ཡད་གསུང་ ། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནསདགུང་ལོ་དྲག་པའི་དུ་སྲ་སུ་ཡར་བོན་ནས། ལྷ་ག དུ་སྐེ་བོའ་ཁྲམ་ཆེན་པ་ལ་ཞུམ་ཕ་དང་འཁེར་བ་མེད་པར [ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ 
ཐཿ མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྨོངས་པ་དང:འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྨྲགས། སྣ་ཁེན་དང་འབུལ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིགཏམ་ལེནནཇ་བགྲོ་བ་མ་ཛད།། ཆེ་འཐྲིང་རུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་”་་ˆ"་ 
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༄༅། །བཞུགས་པལ། ཕྱོགས་བྲམས་ཅད་དུ་མྲས་ཆུང་ལྷ་གདེང་པ་ཞེས་ཀྱ་བ། བུཚ་ལོ་དགུ་ཁེནཔ་ཁྲེམ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་འདུག་ལོ་ཟེརབ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་གསས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་གྲུ་རུས་སྟེཕཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུཁ བཔར་སུར་པ་ལགས་པས། 
ལྦུལ་པར་ཡཁས་ནཿགགས་ལ་་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅས་པར། །མཛེས་པའྲས་མསསུདགུའིཡདའཕྲག་ཅང།། གསུང་པས་མི་འཇིགས་དནདམ་འའལོ་བསོར་།།སེམས་སུ་རགཅིག་འཁོར་འདས་༢༨དབབབྱར། །འཕྲབའྲིལམ་ཁེདལྱ་ཕག་འཇོལ་ལོ།། ཅེས་པནི། 
དེ་ནསགུང་ལོ་ཉི་ཤྱུ་ར་གཉིས་ཀྱི་བརན། སྐུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞུགས། ཤགཆང་གིས་གསོལ་ཟས་ལཔས། ཤིན་ཏུ་བཙུན་ཞིང་ནམ་པརདག་པའི་ནམ་ཐརྱཅིས་འཕྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ཐབས་ལམ་བྱིས་ཡོན་ཏནདཔག་ཏུམདཔ་མཔར་བས་ 
དང་པོ་ཉིདནས་ན་བབའ་རས་ཀྱང་རེ་གསོལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཉིདེ་རྫོགས་པའི་སྐྭ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་མཐོངཔ་ཙམ་གྱི་ཡིད་འབྲོག་ཅིང་དངབ་འདྲེནཔ། གཟི་མདངས་དང་། ཧྱིན་བརླབ་ཀྱི་གཞན་སྣང་བྲིལ་གྱིས་གནེན་ཅི་པདབང་ །འདུབ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁེརདེ་ལ་བདེ ༠ 
བར་གཤེགས་པས་གསུམས་པའྦལའི་ཆག་ཆད་ཇི་ྐདབཤད་པ་བཞིནད་བཞུགས་པ ། འཇིག་རྟེནལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་ གཅིག་བཞུགསས། ཟླམ་དེའི་གསུཿས་ཚཿས་པའི་དབཝས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ནི། སྙནཅིངདག་པའིངའ་དང་ལྡན་པ་ཏེ། འཁེར 
ིིལའཁར་ཆསནཔན། ཟབ་ཅིངིམ་མདཔའདོདགས་དྲ་བར་བ་ཐག་མཐའབགྲམ་ནུདགཔ། དེནབཟ་བགིངིགདམམིགེརབཅས་ཏེ། གྲས་ཡིཝསྲི་ན་པ། ཅཿདོརའགུལ་པཉདམབཞག་པམི་མངའཐུརསོབརརགི་དྱིས 
བླིདང་མཚམས་པའ་ཐེག་པ། ཤཱོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ལྡེ་བཞིའི་དེན ། བླསབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་གསུམ་དུ་བཝུས་པི ། རྒྱུད་དང་སྤྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཆོགས་མོ༥དང་བབ་ཆེས་། ངེ་ཡཱརྡདང་ཁྲིད་ རིམ་པ་གགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅདལ། དཔེ་ཡི་ག 


ཀ་ཙམ་ལམ་ལྟོས་པར། ལུམདང་བཅས། རིག་པ་དང་བཅས ། མན་ཇག་དང་བཅས། ཉམས་སྤ་སོོཿ་པའི་གནདདང་བཅསནས་ཆོགས་སྲའྱི་མཆེ་བར་སེན། ཟབ་ཆོས་སྭནི་དེའ་གནད་ཟབ་མོ་སན ། ཁྲིད རིམཔརནི་ལག་ལེན་ནམས་སྟེནཔ་ལགས་སོ། ངེ 
ཟུགས་རམཔའམི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནུས་གསུམ་ཤེས་ཀྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁྲེས་པར་ཡོཨ་སུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིངོབརམ་ངོདྭ་གུརཔ། ཀུན་ཇོབ་དན་དམ། སྨོན་འཇྡུག་དང་། བདེ་ པསེམསཀཉིས་དབེ་བ་མདཔ། ཟབ་མོ་སྣངབ 


ཉིར་འགིས ཕི་ཏསད་དྲའིར་ུ་ས་འབགཞནད་། ོ་ཏླམབཔ་ཚགསམདམ་ས། སུ་འཔ་ི་ཉག་མསེ་ནསཅིས།དྭག་ཙཔ་ལ་འི་ུརདནམཁའ་འ།ཅས་་ིས་ཞེན ༣ 
ཞལ་སྔནས། ཧིཿེད་ཅི་ཡད་གངྭའུྱ་བུང་གིསཆོག་པ་ཡིན་མདོ། ཀི 








དགོས་ནྭ་བུས་པཾསཆོག་གྲས་པནས། གངགོས་པ་ད་ལྟ་འཕྲལ་ཉིད་དུའང་ཞག་གཉིས་གྲསམ་ལས ནའབར་ལྷུནགྲུབ་དུ་ཡོངབཿནི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོནསུམ་དུ 
གྲུབ་པའོ། །མདོན་འཁེའའདས་ཀྱི་བདག་པོཌའ་ཁར་འདག་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཁ་ལེཐ ར་ཐས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་མྦ་གུར་པ་ཡིན་པསན། འགྲོ་བའྲིབྲ་མ་ཁྱོད་ལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། །རྱེས་སཾ།། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྲ་བགས་ཇེས་སྨྱན་ཝས་གྲཟིགས། 

མནུཿས་ལོགས་སྒྲཐས་དམན་དང་ཕངས་ལབརྩ་། །བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བརྔེབའི་བསམ་པེ་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁེདོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཅེས་པ་ནི། དམི་གས་པམདཔས་བྲགསྔ་རེས། རྩོལ་བཨད་པའི་འགྲོ་དོ་མཐའཨེད་པའམཛྲདཔས།འཁེར 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱེ་མཚོ་"་ཏིངཨཐའ་མདཔ་ལ། མྱུརདུ་ཐབས་མཁས་མཞི་མཛདཔ་སྣ་ཚོགས་པས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པས། བརན་ཀི་གམསར་འདེནཔན་མཛནཔས་ཏེ། དེའང་བདག་གི་གདེ་བ་གཞན་ལ་སྟེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱཁུམབདག 
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༄༅། །གིས་ལྭབུརུབ་ལ་འབད་ཕདང་སྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གིས་འཇུགཏ ། ཞཁསྔནས། འགྲོབ་མཐའ་དག་གི་དོནདུ་འགྱུརན། དམྱལ་བའི་མེ་དོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་འམད ། ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འབྲོ་བམ་པཿབ་ཅིག་གི་དོན་དུ་སྟངཔ་ལ་ 
ཧྩམ་ཅིདགས་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འ ༢ངེས་ན་ཆེན་དྲུ་བསནས། དྩམལ་བའི་དོང་དུ་འཇུགནུས་པ༣འདུག་གསུང་། འགོ་བརིགས་དུག་ས་སེའྭ་ཕག་བྲསལ་བསམས་པས མི་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་དུ་འདུག་ ད་འགྲོ་ལའང་ རྒྱ་དང་སྟི་དང་ཁྱི་༢ 
སྡེབས་པ་དང་། ཉེའདོན་ལགོགས་པ་དས་ཉིདཕག་བ་སལ་ །ྱ།ླླླླིྲ་་ ཁི ་ག་སམཔ་ལ་བསམས་པས་ཟྱམ་བསྡ་ཤརཟནོཅ་མཆེ་་འཆར་བང། བུ་ཀུང་ 
ྭ་་སས་རམ་ས་བ་སིན་ཡོད་ཀིས། དྲེ་མྡ་མེབས་ལྱ་འུད ག་བསྔལ་སྩྱབས་ཀྱིས། ངང་བྲིད་ཅིག་གསྲིངས་ནང་། ད་ལྟ་ར་ལ་ཕན་དཔོས་སུ་གདགས་པའི་རུས་པ་མ་བུ་ན་བྱ་བ་ལསམ་བྱང་གསུང་། དགེ་བརྙེན་དུ་བཞུགས་པའི་དུསན ། ལོ་གཅིག ཐོ 
མུ་གི་ཆན་པོ་གཅིགྱི་བུང་ཕ་ལ། ཚ་ཆོས་སུམ་ཆ་ལས་མི་གསོལ་བའདམ་བཅ་འམཚདནས། ཧོམས་རུང་བྱསངས་པས་མི་མངཔོ་ཅིག་གྲོག་ཐོན་གྲསང་། དེའི་ལོ་གཔལ་སཱཔོ་བྱུངཚད་༨གས་འབསོས [མག་ལ་ མཀུས། བྱིན་བརླབས་མཛད།་ 

ཤྱད་པར་དུ་བྲ་ལེ་༢་ བྐགོ་ཞགས་མཛོདཔས། ཨཱཿཔོ་ཤིན་ཏུ་མངཔརཆོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞག་མང་བར་བསོས། དེའི་དུས་ནྭསྣངཔོ་གཅིག་ཞྲིསནད་ཀྱི་ཐོགཏུ་ གཟེན་བུངནས་གུམ་པས་དེའི་རི་འལྒསལ་བའྲིག་གསེབ་ནས་སོག་ཆགས་མང 

པ་་ཟིང་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ་དྡེ་ནྣས་ཐུགས་རེསམ་བཟེན་པརབསྡུས་ཤིངནམ་ཟ་ལ་བཞག་པས་སྐྱ་ཟིམས་ཀྱིས་སང་། མདས་སོག་དུལ་ཅིག་འདུག་པ་དབོགས་པས། སྣཱམི་མ་ཐོངཔ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་འདུག་པ་ཤས་མི་བཟོདཔའི་ 


རཿ 
བྷམུ་བཅེནཔོ་ལྭ་བས་སེ ། རྒྱ་གཟེརགྱིས་ཤི་བའི་ནད་འགོབ་དང་། མི་གཙངཔས་ཚོགས་པའི་དི་ངབ་འདུག་ཅང་ཚམ་ཚོམ་མེདཔརྲོག་བདྲེ་སུལ་གསོལ། དེའི་སྟང་དུ་ཝ་འགའ་ཇིལ་མཛད་ནས་བཞུགས་་ ཁླིསུ་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་ཅྱི་ཅོག་ངོག་ཞུས 
པའི་ཚོར་བཟུ་གསུང་། མཚོནཾ་མོ་ཡངརྣལནཾ་མེད་། ཐུགས་དམབྲེ་སྦྲོང་ལ་བོགས་ནན་ཏཿཆེ་བརྲ་ཐུངགསུཏསྟཾ། གདག་གཞནརྔེབཞེས་པ་ཉེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཟླཝནས་མ་ཇད་དོ། [གཞནིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྱོའང་སྤོད་མརུམས་པ་དང་། རྨྲ་རྒོདཀྱི་སྐྱེ་བ 
ཕན་སྐྱལ་བལིལན་དུ་གནེད་པ་སྐྱལ་བ་དང་། ལྟེ་གོས་ཆོས་གསུམ་ྱིས་བསྒུཏས་ཀྱང་ལོཐས་སྤེདེ་འབཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་ སུ་མིན་བའིསམས་ཅན་མགོན་མེདཔ་རམས་ཏག་པར་སྱོང་ལ ངའི་ལུས་དང་ལེམས་བྱུདོ་ལ་ལྟཾས་པ་མདཔར། རང་གིས 
དབངདུ་སྐད་ཅིག་མ་བཟྲ་པབར་སེམས་ཅན་ལ་བྔོས་པས་ངའི་ནོར་ཡུས་ལེཝས་སཱོདི་མླ་ཀྱིན་པཿསྱོད་པའི་ལྟད་པ་མི་ེ་ཡོང་ཕར་ཡོད་པ་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བྱབནི་བདག་ཅག་གི་བླམ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེ། སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ] ཧེ 
ཅེསསོ། །འྲག་བའི་མགོན་མོདཔལ་ལྡན་ཀེ་བྲག་པའི། །ཞབས་རྡུལ་གུས་མཆོད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། ། བྲཐཔའིབསྟནཔ་ཕེས་འབུང་རབ་ཏུ་ཕྱེན། རྨ བཅོམ་ལན་གསེརམདོག་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པནི། ཆོསྔ་རཾརིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྟན་ཀེ་བྲག་པ་དང་ ; 
དགུང་ལོ་བླདུ་གཅིག་པའི་དུསསུམཇལནས་དྲིིན་ཆད་། ཚད་བཟྲངམེད་པའིམས་གུས་ཀྱི་ཧིངཕུར་ཐེབས་པས་ལྟམ་རང་སད་ཅིག་ཀང་ཡོདམ་སོང་། སས མཉེསཔ་གསུམ་གིས།ཞབས་ཏོག་ཡུན 
ཡུན་རིང་ལ་དྭསྲ་དག་པ་མཛོདདོ། །ཆོསྣ་ཇ་ནཔོ་ཆ་དེལདག་བཤེས་གཅིག་བུའིི་མོ་ས་ཁཕ་ལྕཚབའམ། ཟླ་མ་ཡྱལ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། རས་ཀྱིརམ་པ་རིན་པོཆབ་ཉིད་ལ་མཛོད་ཅིང་། ཞལ་གཞུགསཔའི་དུས་ཉིད་ན 







༄༅། །གདན་སུའང་གཏད ཚོསྔརེ་པ་དེ་མི་ཆེན་མོ་གཞནར་ ེག་པ་ས་བའ་དཔན་ ཤཱཀྱ་འོདོ་ ལྟབུའི་ཡངཾམི་བསྲུང་ 
བྷ ད་ 8 


ཊུག་ཟིམས་རེས་ཉིན། ་་ད་བགབས་ོམ་པཨང་གྲས་གི། དུ གམ་ཉས་།ད་པ། ཱོ 
ཤཱ གི་བསྙེན་དུ་བཞུགས་པའིདུས་ན་ཡང་ བ་ང ལི ལ་ཡང ཧཱིས་ཿྦས་ཀི་བསནཔའྱ་ཅབའག་མརས་པོག་འདུང བྱ་བུང་མའ་། ཐོན་ཏཿ 
ཝི སས ་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ ཁྱིམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། [ འཁཾརཾབ་མཐའ་དག་ལ་ཡི་ངེས་བརྭ་ཕུ་ངནས་། ཞུགས ཀག།་ 


ཧ་གཏོར་དང་དོདགའ་ལུསགས་པ་ནེ་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གསུང་པ་ལ། ས་རི བའྱི་ཤུག་ཝལ་འྟ་ཞལ་ཕས་ 
དྲོད ཆོསྔ་རཱཉིྱ་ི་གདན་དང་ནམ་བ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཞབས་རྟོག་མ་ཛད། མཆན་བུ་མེད 





རྫར ྫཉ ་ 
མང་པོ་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་རབཏཱ་འྱབུང་པར་ཐུགས་ཐག་བཅདནས། ཆོས་ཇྗེ་ཱནྭསྣརབེན་ནས་བདག་རབ་ཏུ་འབུང་བརྲའུ་ཞུས་བས་། ཁནདཞན་ཏུར་ལེགས། ལས་བཏྟོད་ཀི་བཙུན་པའིསྡེལ་ཆེ་ྷཉིག་ཡོངཔ་ཡིན། མཐུནྱ་ཏེན་བམས་ཅན་ངམ་ཐུར་བགིས་་སྨེགས་པ་ས་ 
ཆོག་ལགས་ཀྱིས་གསུ་ང་། བདག་གི་མཁན་བྲོས་ཁྭ་ཞུ་ཞུས་བས། ། མཁན་བོ་དི་བའྲི་དི་མ་མདབ་མ་ཁས་བཅུན་བཟ་བཀྲསྣམ་འཛོམ་། ིཐག་སབ་ཇོབ་ཝ་གཏན་པ་་ ཐས་ངོགགྲམ་ནས་གདན་བཅས། ལས་ཀྱི་སེཟདཔན་ཚོསྔ་རེ་ཉིདྱཧིས་མཛད ། གས་་ཐེ་ཏོན 













ཟླམ་དྲོན་རྲངཔ་ཁ་ཞུ་ས་དད་པའི ག་བུ་ཤསའུསཔ་འཛནམངོས་བོག་དབསཔ། ད་ག ོང་ནསཔའ་དག་པབྱད་བྱ་ཐང་བ་བངགིང་། མཆགག་བརོས་ེིས་། མཛནཨ་བཅོས་རི་ཉིདིས།རུ་ལམཆན་བཟ་པཔཞས་ཟགས་ཅིསནག་ལས་ཤིངཉགའེ སྒྲིགས་རྣས 
རུབ་གནས་མཛདད་ དར ་ རག ཆོག་འི་གབསས ། | ལཱ་དབཔ། ཀམས ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཤཀྱའི་གཅོ། འདྲུས 


འཁྲུག་པའམ་ཐས ཡ་ག ུགནཀཿཔྭཾ། ཁཱ གཅིགནམ་ཁའ་ལྕ་རུཿཨ་ཅིས 
འཛུ་ནས་སོངཕཿ གས བ་ནད་མཆན་ཏ༢ མངབ་བ་ཞབས་སིན་འདུག་པ གསུམས་པ་རྲིས སུབ་པ ངི ཅ་ བིག སལ་ཅ རམ མོག གབོ་ཁའ་ཁྲ་གུས་ སྣ 
ཕམ་ཐླུ་སྒབ་པ་བྱེདཔ་ དུས་ཀྱི་འདྲ་བླཔུནས་གདའ་ཐུགས་ལ་བརྟགས་ལ ལན་གཅིག་ཨུརའི་བ་བ་ལ། སཱནམདུའྲཞུག སཔའྲི་མུམས་ལ་ཐུན པཱས། བ་པ པིབ 'ལཾ་ལནམ་ཟླ་༣སྱ་ཏུ རྒུད་ལ་གསདཔའི་གནདོཔ་མི་མཔལ་ཞིང་ ། 
ཞལ་༣ས་དངྡ་སུ་ལུས་སརབས་སུམ་ཞིང་མདུངས་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པས། འཇིགཉན་པནམསཿལསརྡོའིཚར་ུར་། མས་ག ཉ་མསན་ག། མང མངཔྭོ་ཅེགས་ལམ་བཟང་པོ་གེན་པ་ལ་ལ་ནྲིནབ་ཕིན་ཕམངཔོཐུང་། དྲ་ནམས་སནནུ་གསན་ 
ྦ ཉས། དེ་གོངགགས་ཨེན་ཙམ་ཅིག་ཡོདཔན་འགྲོག་ཁ་སཿཝ་ཏྱི་སོང་འདུག་གྲས་་ངོ་། །ཡམ་བྷ་བཱ་ཝི་ཨ་ན་བཞུགས་པ་འིདུ་ སྩཅིག་ན་། ཤུགས སྦའོ།ཅིང་ཡོདཔསནར་ཅེསཅམ་གཅིགནོ་མབཔན་ངསས། ཚམ »› ་ 


།ཆ་དུགདང་ ཕྱུག་ནོར་གངཆེ་བ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅསལ་བ་གཅིག་མཐོང་གསུང་པའིབུང དེར་ཇིསྐད་གསུངཔ་བཞིན་ཆེས་དང་བང་བྲིར་རྣམས་ཕྱགཏུ་འབུལ་དུབཏང་ཕས། ང་ཅག་ཕ་ཕད་ལ་བྲས་ནོར་ལ 
ས་མདཔ་ལགས་ཏ ེེ །ཟ་ུ་གངོཔཿགདའལ་གཟིགས་དང་གསགད། གཡུ་ཆེན་པོཿ ཡསནན་བའ་བ མནས གཞན་ལ་ བགནངོསདང་བད་བིྒད མུགས ངཿ ཡུག 
འདི་ལས་ལྡོདོ་ སྟམ་པམནཔསྣ། ༡ལ་ཡཿལ་ཀོན་གྲསང་པའི་བཀའ་ཤེགྱེན་པ་ལ། རགྱིདམག་ ཚན་གྱིས་ལམ་ཆོན་ནས་མ་མཇལ་ ༩ ཡ་ཏིནདུསས་བཏ ། མཉེས་དུསསྲམཉེས | དགློབ་མ་དད། 

ཱུཾ ཤཱ ཁམས་གསུཊ་བིཡ་གནིན་ཁབ་ གསུངཏེ། ་སམན་མགའཚ་ཡོ འའ མཚན་ལྡན་བླམ་གཙུག་གཾནོརབུ ། མདན་ས་མིུསསད ཟལ བླམ: མསིགས་ས། ཡིན ཙུ 
༧ ཐ་མཚས་མདདབ གཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ཀྱིབྲམ་འཟངདགུ་ཐམས བྟུགས་ཅི་མཉེས ་ཕ༣མཛྲད་པ་ དབལ་བཅ་མདིམེྔགས་ཤཱུླ་བས་དབང་དས་ ཛ། བྱིན ིའ་བླབ་ྱཀི་གཅིག 
རྒྱུད་གསུཿཕག་ ར་བྱ གདམས་པ་ཟབ: པྲ ་ རར རས་མཚན་ལྡན་གྱི ། ཀི གསམས་མན།ུ་ཉག་ ཅིགྲས་ཡཁི་སཞའསདས་བརའ་མཉང་པའ 
མཛད སི་སཉས་པ་འདམསེ། གད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྩ་ ༼ོ་པ་མེད་པའྲིད་མ་ནམས་ལ་གསོལབ་གདབ་དུ་ཡོད་པ་འད། ཁྱེད་བུ་མློབ་རྣམས་ཀྱང་ཐསགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་། ལ་རང་ལ་དངཔོ་སམྤ་ཐ་གཅིག་ཡོདཔ་ལ་གདམས་ངག་གིས 


༢ཕོངས་པྱ་མོང་། དེར་གདམ་ངག་གི་སྣ་ཁ་རའགཅོདཔ་ལ་ཡངདཀའ་སཆེན་པྱོ་ལས། ཁྱེད་ལ་ངད་ལྟ་ཧཱནོ་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས། སྣངབ་བུན་བུནཔ་འདི་མེད། ཕས་གསར་རྱི་མཐྟལ་གཅིག་ཕུ་ཕྲལ་ཞིང་ཞུས་པའིག 

འདི་རྣམས་ལ། པརང་གིསཉམས་སྲུ་བཛས་ཤིང་ ངབྱ་མེས་པ་འདི མས་ལ། ཁའི འཐུལ བྱང་ཉགསཤར་ག ། + ི་ 
ཅད་རྗེནཔརབསྟན) གདམངག་ག ལ་གཞན་དང་བ་ཅིག་ ད་དེ། ལྒ མོ་པ་ཁན་འརམདཔ་མེན་ བཏགས གར་ཤ། ན་རྲིན་དུ་ཚོར་བ་ དེ ལཔ་ཨོནྲ་བཀུན། མས་ ལ་ལྟེས་དང་གསུང་། ལ ཤས་ུད ཧྱ 

ག་ང གསམས སུ་མ་དང་ རྔ བསྲ ཨྨན་ཐངམའ་ རྡོལ་བཅོས་ ཨ་ཡ ༨ སུལྟ་ནུས་དཌ་ན མས་ཁྱེན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་ལུགསསུ་ པ་འོ ་བུང་ལམ་བྱུང་ 

ཧིསབསས་ཅདྲ་མ། ཅླུམམབ་བཅོས་ བླརབས་ དན བུད དང་བཅས་པས། ཨེདདབངཕུག་ཁྱཾདྡོ་ལ་ཕ ལ་ལ ས་པ ཊོབ 

རཚངཔའི། གསུས །དྱེམམད་གཅིག་ཉིན་ཕན་ཚུན་གེ་སེལ་འ །ཟ་དུམི་མངའྱ་འིད་ལ་སུག་འཚལ་འ་ ། ཅེས་པ་ན། ཆོསྤྱ་ཀྫིརའྲག གག བླ ས 
ང་འཇམ་པུའི་གིངནེ་གུབ་ཟོབ་ཆེན་པོརྟསན་པ་དངྲ་གགས་པས་ཁྱཐ་ཕ ˆ སྲེལ 'བསྙེན་དུབཞུགས་པའི་དུསསྤུ་སྐུ་འ ས་པ ཆོས་ག མད བཅད་བ སསུ 


། ཆོས་རྗེཔ ཚང པདང་མཡ།ང་ ཆོས 
ེས་ཏགོས་པ་ རླ དྲད ༼འེུ་ཞུཊ དྲེ་ཕུགཿ ཆོས་པ་བས་འུ 2 ་ ྩ་ས་ནྭ་བུས་པས་ཆོག་གྲསནས་ཆོས་འགིན་ཏུ་ཟབ་བ་ག་ཅིག་གནང་། དེ་འི་བཿ་ལ་ཡེ་ 


༤་ ལ་མེད་པའི ཐུགསླུ་ཤུས་མངའ་བ་ཆིག་འདུག་སྙམ་ 
བཱ ཞབས་ས་ཆམི་ཤེས།། དེ་ཡ་ངང་བསྟ འོད་བ ་ ཨི སླ་བ གདན་ཤནའན་གིབའ་ཁ འཛག་ཤུམ་པར་ཐགཆོད། 
(རོ དྲ ་ རཅརེིིིྲ 


ས། ༣ ཡིེ 
བཞུགས་འྲུ་པའ། _ ཞེལ་མ པཙམ་ཆུས། 
པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཅཾས་ཁྱདྱེནོ་པར་ཞུ་གསུང་། ད་ཨབ་དགན 










དྭ དྭ 
གས་ཁ་ལེར་གཅིག ཨ་ཆིག་བྱའྲིཡཱ དཱི 

^+ ༡ཚན་ཀགཅི་ བཀ [་ཛར་ཅོམ་སཿ 

‡; གས་ལགས ད མས་ས འཁ འདུག ར་པ མི་ད རད རའ ཉིད། ་ 







༩ 


ིསྣ་སང་གོརབོནས་འབུག་པའི་གདམ་ངག་མ་ལུཊ་པརྡཞས། སྒུང་འྲོནབཞུགས་པའིདག་འདུན་ཟམས་ཅད་ཅིས་ཀུར་ཐབས་ལམ་ི་གདམ་ངག་དང་། གགས་ཨལ་གཟེར་ལཱལ་སོགས་པའི་གདམངག་མངཕྲོཌ་རྨའུས་ས། ། ཤི་རི་གནམ 
། 


བྭསཱིཔས་ན་བཞུགས་པའིདུསྲ་སུ 


ཕྱག་དུ་ཕཱལ་བས། ཁམས ཉིདདུ་སཇས་ཀྱི་ཐཟདུབར་གྱུའ་ ཟྭ འི་ིས་ཆུ་གནོཌསདུ་གཏན་རུས་ གིང་འབུལ་བདུང་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པམདདེ།། ནས་དགའ་ལུནུཞ་ 


ཛབ་དོདྲ་སྐུམ་པ་ཡང་མི་་མཾཁྱིན་པརབཞུགསཔ་ལ་མཇྡལ་བའི་ནུབ་མོ་རྐྱང་བ་དང་སྡུམ་པ་ཡངམྱེན། བཞེཝས་ནས་ 


( 


རྗ་པ་སྙེང་འགྲོན་སྐྭཁམས་རུའ་ཐད་ཕན་ཟེརབ་ཐོས་པ་ལས། ྡོརི་ཝ་དྲག་པ་ངོམཚར་ཅན་གཅིག་ལ་ཏྟེན་འཐེལ་མང་པྤོ་གིགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པལགསུངཅིག་བཞི་པ་འགའ་ཡིགསནས 


ན་བཞུགས་པ་ལ་མངའ་དུ་བིན་པའ་དེ་ལར 
| སད་དྲུད་དུ་བྲིནོ་ཕས། ནད་པ་ཡོ་ནས་བླང་། སྒུ་དྤིན་ཆེ 


སཔ ་ 


རྔ་མད་ཅང་ ྐཱ 
གིགས སམས ཛོ མངེས་ཕྱི་ཉལཔོ་སཇུས་པི་སལ་པས་ངྭཏཱའི་ཐག་རངས་ཊི་མངཔོ་ཡཧ་ཏ དུ ལླ་བ་མཆག་གངནས། མས་གུས་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོགྱེ་ནུན་ཆན་མེད་པར་མཛོན་པས། ཟས་ནོ་གྱིས་ཁང་པ་བཀང་ །གོས 


ཆེན་ཧྱཾ་སླབས་སཱ་ཡང་ཡངའཧཱད། ཟུགས་ལ་བཏགས་སྲུ་དྲིན་ཆེའོ་གསུང་ 
སམཿ་རྱས་ཀྱི་སྤལ་པ་འངལགས། དེ་ཚོ་ངམ་བྲས་ཉང་ཤེས་ལགས། 


། ཡུག་ཐལ་མོས་མཐྱའཱགས་པ་ལ། སྤན་སཱནས་བདུག་ལ་འ 
རྗཾ་ལས་པ། ཚེ 


ཙམ་པའིཆ་གཏོར་མི་གཏོར་པར་ཞུ་ཞུས་པེས། ཐུགས་དུརྭ་སུ་ཱད་སག་མཛད་ནུས། ཆེ་གཏོརུམ་ལགས་ 
ཆསྔ་རེ་འབྲི་འུངཔ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོགསུམ་པོ་ལམོས་གྲུས་མཉམ་པན་ཡོད། གསེལབ་ཡངམཉམ་པའརོ་འདེབས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གཅིག་ཏྲ་རང་ལ 


48: 


༡ 


༨༤༤༨ 
ཀ།འ། པདར་ས་པབ་ལའ་གལ།འར།་ གེ་ར "7 ¥ 
[དགྲ་ར་པ༨ ཆུནྲའེ་བ་ཉད་བུགས འུ | ཟ་བསུང་ཟགྱུང་ཉུས་ཅིང་། 
>=; ? ཨ༽ ༤༩༥ ༤, 


འེ གུམ མང ༥སཤ་ནས་རདྲ་ཁ་བའ་བ།སྤྲག་གས། གཡསྲས་བ་བ།འ༢་ལ།ལ།༡༣༣༢༥། བྲིའོ་བས།། ཤེར། 





བུ ་མ་བབས་པར་རྡི་འོད་ལོས་ཏིན་བ མ་ལ ཆིབ ཉང་ 
ད ¦ ལྷ་གདངན་མི་བཞུགས་གྲུསང་ ཏཱ དཔའི ིན་བླ་ནབས་ཆིང་རེ་ 
བ།དྲ་ད་རེལ་འ་ལར་འོར་འ པོར། དས་ལབར་སྔ་ ཐོས་ཆུསཿ ་འདའ།ར།་རིཀ་༡ ཞིའི་ཡིས། སུ་གྲ་ཤགས་པའི་དུས་སྲུ་བཀའ་བླསོ་བའྲི་ཚུལ་མ། 
ཡོ བཛྲཾ་ཁེད་ལྭ་ཕུག་ང 


དསས ཟད ངམཚོརཉི་ འི་ང མདང་མ་ཁ་ཁའསོས་བུབྷ་ཧཱནིཔའི། །ངོམཆར་ཁུས་གཟིགས་སྨྲ་བ་གནས་རྒྱལ་ངེའེ 
བ་ཀྱི ས་ ས་པནི། སི བ ལོ དོལ རཿ བས་ཅན བྱསདདང་ཿ སཿ ་ེ 


ཕི ྲ་གབ་བརཔྲ་ག་ཅར་ནུ་གགས་ལས། ཟོ་གཅམ་བུང་པཟའཔ། བཞུགས 1 དེ 













པི་ཡ ནྭ་མུས་ཅད ཧ་པངོན མ་རང་པ་ཁྱིདཱ 1གྲ་ན་པའ་ལཞད་དང། ཅརྔ་རེ་འན་བྲོ་ཆ་ཀོ་འག་བ་ལ་ངདནྲ་བ་བ ལ།བ་ཧིད་པས ངོ་སྔ་ཞུས ༩༩ ངཱ ངོ ངཱ ས། 
ེ ལིར ཐིས མཚས དུག་གབ་པ ཅག པ་ཁི་དྱེ་ཅ་རིལམ་ཏི་སེའམ་། ་ཟག་རིངབ་གཅི་ བིམ ཞགས་པ བ་ཧེཿ ཀྱར བབྱས་པས། ། ང་ཤི ལདགའ། 
སླན པཿ འར པ་དདུང་མངལ། སབ་མ་མང ཁལ་རི པ་པས་ག་་སན་བཟ་བཞུས་པས ། ས་གུ་ཡིགབཅ་ན ཧུ 
ཁང་རོ ༢ཡ སར་བར སན་མྤ་བ་བིནོ་ ་ ནུབ ཤིྲི་ཏ ཕལ་ཁ འི་རོལ་འའལ་འབ། བིརོ། ] ནསྱ་སུདབན་ྲནགས › །ང་ནིིལིའ་ བི ཁེ 
ཉེན་ན་འགྲེར་ ་འོངཟུརབགྱཱརི དའ ྐ བཔ་གང་ ། ཡརཁམ་ཛཱ་རྦམི་པོ་བ་ ཞལ ཚྱས་པ བུན ་བ་ུགསཔ ནས པཱ་ལགས ཌྷོ་གདོངདུ་མ: 
བག ཉྱེལ་གྱི་འདབསས གྲས རེ ཅིག་ཉེད། དེ་རུས་དང་རྔོབ་སེ་ ྩིག་ །ཡཔ་ འནུབམོ་ མ་ས [ཐམས་ཧུད 
ག་ དེའིག གས འཛམ་ཞ་གསགྱུ་ཞིགས། གས འདུག །ཡ་གི་ཅི་ཡེ ས། གཉན་ལོ ཆུ་མ :་ ཉིད་ཀྱིས 


ཧོས བདའིགས་ཅིས་གཡན་ཡོད་དགངས། ་ མི་ལས་ངིལུ་ བའདུགནུས།།དེཟགིསས་པམྔ་ད་ན་ །དེ་འས་ཤགསདེོནཏརསུནཔ་གིདཔཡིན།ི་རབཟའཙམལས་མི་འདྲི་མཔ། དེས་ཡང་ 


གནམ་འཁ༢ དན་ཁི་བརྩགས་པ་ལཱ་བུ་ནང་། དེའི་ཐྲེ ཀྱ དཀྱིལ་འཁོན་དང་ལྔའི་འརབ་ཞིན་དུ་སྣང་བ། བམོ་ཐག་བོ་བ། ཌ་མྲ་རུའི་ དང་། རྔ་བོ་ཆེ 
དང་། ད་ལ འསག གགས་པ མིམ་ཡིན་གྱི་ བཞིན འི་ག ་ ི་ མྔད།ལོ། སྤུག ད་ད ནང སུ་བག་བ། སོད་ས བྱ 
མ་ད ཁཆོལ་ ས་པ གཔག་མཐའའི །ཟབབུའ་གཅིག་ན ±» ིཛནགཅགགིས  ་པརབདཆབ་པའི ཆུཿསེམས དབ པལ་ུའཚལལོ། ཀྐ 
མིས དི ཧྱ ན་བདུན་བཞུགས་པ ཝམ ཅུས ྱའི་ཡམཔཛླ་མཚམོ ངང འཇོག ྲ ་ 
དེ་མ་ཏཾགོས་བྲ་ཐུཿ ཟྨ་བ་ལྔ་བཞུག ས་ཤུ: ངོས་པ་ལ། གག པ 
ལ་ས ིཾ ི གུསདགཆེལཅག་ལ་བ་བ། རྣ རཆ པ། ིརནས་རཚའ།ི སམས་བ གེཡེཐཐསྐ་སད ་ཧ་གཅིས་དགས ། 





ནུ བཞས་བགཏན་ཅིགབའེལ མཛད དེ་ལན་པའ་ 


འགྲུས་པ རྡས ང་བ་འ འད 
་ 1 ཙོ ལར ལ་ ཅཅ 


འདོས བི དྲ་ལཡོགས་པ་འོད་གསུང་། དྭཅི་ལྲ་བར་བཤིག་ནས་བཞུཡས་ 
ཟླིད དཔགས ླཨ་འམཔའིཞིང་ག །པས་ གས་པ གཾ “ཡང་3ཿ གདའ ྩར་ན་མ ་ ཅོང་ ཁི ཅའ སི 
གསུནནས། རུ་དར འབོ་ཞིང་འདག་བྲ་ཀན་ནན་ཏརྦ་མི་ངོརཿ་ཅན་ནྲི 
༢ མོ་ལས གདེང ཆབཚ་བཟ་དཔོ། མཱདྲ་ཝཱངནོདདུསངོནས་། སྔན་ལཔའདྲིའ 
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ཧི 





ནེ་དུསན་དུ་ 


5ྱསཿ ལྟག་འོག རེའིནུབ་མོ་རྣལ 


ུལགཟིགས་ུག་ 
` ་ 


ཁིནྣམ་པ་མི་གསལ་བག བས་མ། 


ཤ་དཔ་སིག་ུྟུའི་ཏགསུ ÷ 


རབ་ཞལ 


རའ 
ངམ་ཕདདེ་ལམས་སངདྭ་ཕུན་པ་ཆོ་ལ་ཡལ་འགོ་ཡིན་་༠་ 
ལམན་ཇོམ་ཟྲགས་སམྦ5ས་པ་ ཏེན་འབྲེལམ་སམ། 


་འཇུལ། ཧས ཡམ ཆས་ད ཧུམ 


༼ བཅི པ་འབྱུམ ཨ་བཞ་མ་རམས། མཁ སུ་ ཞལ་དབུ་སས་རུང་ཟདགཡོགས་པ་། 
རིསགྲསམ༢ྨའ ངཡི་གསལ་བུ་ བྷཱུ 


མདས ད་ལུབའླི་དསམུས་ལསསརཔའི་མཔར་བརབའི་ཡན་ཏནབསམ་གིས་མི་ཁུབ ཏེ།ླཿ་སེམས་ དབང་དུ་གྱཆ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅེས་པའོ། ། ཤེསྱ་བའི་ཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་འོད་རུརགསལ། །ཐུགས 
མ་ཁའ་འགྲོས ཅི 
་ ། ་ སླུ་ར་ཛས། མཾ ཐམས་ཅ། ཡོས ཐབ. པའ་དབལ་ 


མམཉམ་ཇུས་མགཔ 


འདུག ཤིས་གནམ་ ལྡན་མ ་བཞུགའི་གསསུ་གཅག ་ དེའ་ ནན 


འེ མཆན་ཁུང 
དེ་ཡང་སྔེན་ ། 


པུསདུམཁམ་ སྨའ ཡི པ 


'བསྙེན་པ་ལྔར་ཀྱང་མང་ པཾ 
།འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཚ 


གཏོངཔལ་ཟརར་འྲགཞག་པསཏ། བུ ཐུགས་ནམ་བསྙེན་པ་ཐས་ལམ་སྦྲགས་རྣས་ཕལཆར་འགོག་པའི་བཟླུས་ཕམཛད ། སྐབསསུ་རྡོྲ་བཊཱས་བ་ཨངམཇ། རུ་ 


འི་ུགསདམ་ཡོདཔ་ལ། བཞུགས་ནས་བརྒྱམ་སོངཏེ་ཕྱེདགེངའེ་ཡངརླང་ཐུན་ལྔ་ལྔསཆོག་པ༣ུཛུ 


པཕུང་གསུང་། ལྒུས་ཆེ་བ་འ 


ཐུན་མཚམས་ ལ་སོ 
ག་རི 
།ཡུས་ལ་སེགས་ལ་སོང་ཏགསཐསམྱིས་མི་ཆུབཝྱ་དུང་།དེའི 
འམ།སཞན་ཏམགནད མང་བ ཁལ ལེ 
མངཔོའྱི་ཡུགན་ཕྱ་ལད 


པའི་བླཟས་པ་ 


གསུང་། རྨལམ་ 


འོ ད་ལ ༡༡ ་པ་ལ་མཉ༡མ་པཡ ན། གཞན་རྱིས་བལྟུས་ཀྱེའདིད་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤེ ༡དགེརས། ག་ཅིག - སད་ཅིཡིནསམ་ཙན། རར ི་ ནསཔ གསམ་པོ་ཡོ་སང་། རཁམད། 
ག གི་ཝབིཞགས་ཆོས་བནུ་དགའིཉིན་ 


༈ མ་དུན་གྱི་ སིསསངམསཅདིགོ་ནི ཤིག ངགསུང་། དེའི་དོན ལ་མིམ་ ཡྲེ ཧི ` 
ལིན 


ིགར་་ད་མསགསའན 


པོ ད་་ོས་འའི 


པ་ཡཔགསུང་། རྡོརི་ཀྱིལ་ཀྲངལ་བཞུགས་ 
གིས་ 


བརུམ་ནོ།པར་ཐཡ།།དེའི་བཟའ། 


༨ | བླ་ཡ༧ 
་ 


རྨ པ་ཟང་ བརཅམཔ དེ་ཐམས་ཅདྭ་བ་མའི 
༄༅། ཡེད་པ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས། སདཔ་བཞིའི་བརྡའ་བསྟནཔས། ལན་གྱི་དུས་སུཏྱིན་རྤབས་འཇྲགྲ་ཚུལ་བསམགྱིས་ བསིགས སྨ ས་གས གདོད མརམསམཛན་པའཞུསཐ་ ཟུགས 
ཀའི འ ཧད འཆམས ། །དེའི་རྗེས་ལནམ་ལཿསྱ་པུང་། དེ་ལྭ་རྨོམ་པདང་ཞེནཔ་མདཔར། འརྲཿ འི ཟེ བུ སུམདཔར་རྔན་ལྷ ལོཁགསམ་པའདབས་བམ། ཌད། ལེ ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བདོང་ 

གཅགས གས་ཤིང ཁཾ ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད ་སགབིགསཅིའཛིན་ལས་སུ འགཔ ཟིངས གབྱ་གེས ག་འ ི་བཅིཉིན་ཧྱི ཀི་ཞལ་ནས་ཐས་དང་པོ་ལོངོ་བམདཔོབྲ་གམས། ཡུ པྨ 

÷ རན ྣྨ་ླྣ་ྫ་་ རྲཆ 
རྔས་པའི་སྟབས་ ལུགས་ལ ་པ༨༨མ པ་དང་ 
རྦེ རླུང དའ ངུ །ད་ཅིགསས་ས་ལ་ གཙ ཉིམ་ནམརླཟུན་པཔ་བགས་པ་སང་། ། དེ་མདུས་འཁེར་ཅིས་ཤེས་ ཅས སི་པས་མདག་པ། ར་པར ཁིན དག་པ་དང་གཅིན།ིན་ 
ནུབགཉིསྨ་ཐ་ཡ་ནམ་ཁའ་འཛོ་མ ལྔ་ཡོངས་ནེས། དརིན་ཤསྦརྱནམོ་བའོས་ཁའསྲག་མདམ་ ་ཅན་ཅིག ། པཱཾན་ཛྔནས་གཅོ་གྲུ་ལ་རྟགཏུ་ 


༦ 


རེད ཧཧ གིན་འདུག ! གཞི་ཕ་ གྲན་བཞུགས ་ཨ་མ་སྒྱེས་མཆོག་སྐལ་བ་ཅན། ། ཅསཔ་མསས་པ་གསུ༔ དམས ཅིག་ལེན་གྱིན་འདུག་ དྨ་པདང་། ཡ་རྡོ་རྔཾདཀྱིལ་ཀླ་པའ་བཞུགས་པའི་དུས 
ལུ གམའ་བཉིད་་ ཅིག་གི ཧུ འུ་ཚས་ `: ར་ལ ཕར་བནུནབ་མཛན ད་འ ༈ ཡངནོརིཡིྨ་ར་བབཆུགས་པའིདུས་ 
༨ འགོགས འགོ་མགཅིགམཉ་ནཊནནས། བཟ ཨིོས་གནངབ་ིནག གསུང་ ནང ༣ིི་ཨ མ་ཤེས་ཅིམཁའ་འགྲམ་ལྔ་ཡིས་ཅྱིིས 


རྣུལ་འཐུད བྲུཿ ལ་ཤུག་འཚོལ་ལེ། ལའོ ཨུ་རྒྱནལྷ་ས་བསམ་ཡསསོགས། མངཔོམ་ཐོང་ཞི་པགཞན་ཡངམདོན་སུམ་སྐ། 
སཱ ཀ་ས ད་ཕག ལས ལ་ ཕུད མིལམ་ལ - བྲལ ལམ་སྦྱཝས་ བའྭས་ནམ་ཐཛལ་ཡིནགསུང་ ་ལ་ 
མས་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་བཞི། སོཿ ་ཏབབས་དང་བཅས་པ། འ། ལགའི་རིག་པ་ཚ་ཡངམ་འདེས་ཤིངྱ་ཕིནངམ་འདེས་པ། ནིན་བཆེ་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཀྱེད་དང་། དང 





ཚོགས་ཉྱིརུན་བུ་འཕུངབ་། མདའ་ཡ་བཤུཿུདདངབཅས་པ་སྟེ། དགྲོལ་རིནཆེའིཉོག་འོ་འབའ། . ། ཨུཉིགག་པབདང། མས་ཚོགསྱི་རུན་འཕྱསཔ། མས་ཤིན 


༄༅། ཕི་ནངམེད་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། ལྟུསན་ཕོགསའྲེར་ཡངདཔག་མི་ནུས་པ་ལ། ཟློའི་ཕུལ་ན་གུ་བཞི་ལམ་པ་གསལ་དུ་བཏུབ་པ་གཅྲིག་སྣང་ ། དེལྟ་བུའི་ནངན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསཀྱིའང་ལ། སེང་གེ་དཔྱག་པཔོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱིགརུས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ཁངབཐངན་ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱདྱིན་དང་། འཁཾམཉེ་དབངསུམ་ཧུ་རྩ་ལྟ་ལ་སོགསམ་ལྷའི་འདོངཔའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁོཨ་སྤྱོདཔ་གཟིགས་གསུང་། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརྗརནྣལ ¬ 
4 འབྱོཿམ་ལ། འཁོརམཁའ་འགྲོ་བརྒྱནཆ་ཝུགས་མི་འདྲ་བས་བསྐོརབ། ཕལཆེ་བཅྲི་རུཊ་པའི་རྒྱནདུ་འདུག། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་གཉིས་གས་བརྒྱན་པའང་འདུག །རྒྱུན་མདཔ་ཡང་ཁ་ཡར་འདུག། དྲེ་ནམས་ལེསྨ་བོ་ཡཾ་ས་མངཔོ་བསམ་གྱིས་མི་ཤྱཐ་པར་ཡང་ 
༢ །སྣུང་། རེས་འགའ་ནྲི་གཡ་ཀྱིས་ཆོདཔ་མཐོངོ་གསུང་། ཕཔང་ལྷ་སའི་ཤཱུགས་དང་འཕྲལ་ྭ ང་དང་རམོ་ཆེ་གཉིས་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ། ཇོབཱ་ཞལགཉིས་གའི་ཞུགས་ཚུལ། མར་མི་ལུ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བཀོདཔ་རྣལ་ལམ་དུ་གཟིགས་ན | 
འདྲ་བ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ི་དསས་ནཔའིནསསརརདགསམ་པ་བན་ངོམཚ་ེསས། ཡངབསམ་ཡས་གཟི ས་པའི་དུས་ན ། དེའི་སྐོར་འངན་ཐུད་མེད་རལ་པ་རིང་པོ་གེས་ མཔོ་གེནཔ་ཅིག་རྐངཔ་དངལག་པ་གཉིས་ཀ 
གར་སྟབས་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་ཅིག་གསུམ་ ༡ ཡིནཏི་ཕྱིས་རྗེད་གསུང་། བླ་མ་རམསདང་མཇལ་སྙིང་འདོན་ཙམན། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་མ་ཇལ་ཐའི་སྣང་བ་འོང་ཞིང་། ུབགཅིག་གུངྟ་ུ་མཛའནུ་ནཔས་ླམ་ིནིརལདུབཞུཊཔལྟངབཤུགས 0 


ཞླྭ་བ་རཀར་ཐྲལ་ལ་འདཱག་པ་ལ་བླ་བྲང་འོག་མའི་རྟག་དེ་ན་ཡརམིཿ ལ་ཆེ་གསུང་ངོ་ 
སལ་མཆན་པརབའ ོཾ་ དང་ཉི དའ ན་ཡརསི་གཅིགསི ང་ཚ རྦིལ ཁོང་གི་ས་མཱ་མ ས་གས སླ ཡང་གནམ རི ཨ་བ གྲིག་ུབ་བཝལ ྒ་་ ཌག་ཏྲི་ 
ཕལ་ཇདདགེ་སེར་འོ་བ ཤུས །རེས་ཉམས་ཨྱི་ལོ ་ཉི་དུས་ཡུ་ཡངཧེར་གྱི་རམ དང་ ངི ་ྲིི བཾ སནམ རུ ༦ ལྟུད 
༦ ཁི་ར རཆ ཅར འའ ] ཐུག ས་ས་ས 1 
ལ་པ འཡཞིན་མ སུམ་དུ་གཟིགས་ རཿ རོ 
གླུ གགུས་ཤདདེགཏོང་། གླེ་བའི་མ མ་བའི གཔའི་མལ་ཁོ་ དབེན་བ་ལ།་ངན སིགས ས་ས ཅན་གིས་གཟིགསེ་ ཤིང ྲ ་ ཚན་ལྡནགྱིཟླ་མ་འདི་རྣམས 


ར་ཡོད་པ་དང་ ད སྤཚོ་ཐཱ་ཕྱི་ ཡུགསྭ་རལ་ བརགསུ་སྦ་པ་ུའི་མཛང 


¦; :- 


༦ །རྣལ་འབྱོར་ཆི་དབདྲ ཅེ 

ཤ ཆད མ་བང་གཅིགོ་་ བུའི གཡབ ག་སོ བ་པས་ག ། རར ཚཡ 

རང་ ད་ཀྱི་དཀོན་པརའབཀའབྱརུད་གྲུབ་ཐོབ མས ནསཟམཁསམ། བཾ ལྟད ཡིན་པ རྦསྒནས་སཱབ 

ཆོས་བུ་གན་ཡོད་གསུངཔ་དཔ་། ཐན ནམེསགུས་ཏ ི་གཏུ་ཟན་ོས།ུད་པ་ད ` ཨཿ བ་འ ནི སུ པ་འ སྭ་བས། སྐོམཔ་ 

ཆི ི་ྱ་མ་གཅིགལ་གསས་པཅིག་ི སྲས གབས ས་ 3: སྭ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འྲངག མཚོགས་གི། །ྲ ཤྲ པ 
ལྭ།ད་ལྔའགས་ཅལྱ་གསབིཅོནས། གདའ་བ ཇི ན་ནམ་ག ཡུང་ཡིསྱགས་པི སྡ ཆང 


བྱད་ཀྱི་གནོ་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིནགསུ་པངོ། ། ནང་། འི 


(\5/11016© 110 01¿ /\$5 [67 ()[1911031 [)001]1]161][) 


གའི་ངོམས་ནས། འལ་ྱི་བའ་མགས་པ་ཁ་ཧེབྱ་ཏང་ རསག 


དདུགམྱདདཤེས་སཀིཡགས་ི ག་བ བོདི་ཡ་གིས། 







༡ ཡཱ ཤུ ཟ་་ 
11 ¥ བཿ ཧ༽ བ་ཤ རྐ་པར། ཉི རི 

མའ བྲ ད་བབའ། ངོ ཞེ་ཐ། ༡ ེ།རབ་ཀ 
ཱེ ཅི་སིའོད་གཟིགསྲ་སྲ་བོབས། ཉིན་ག 


ཤེ ཅིག སུས ས་བའ་དུསན། ལ་མོ 





1235 ཨེ: 


2? 


ཧཱ དཱ ྱྣ༨ན༽  ༢ོེིཾིཾི 
རྭ ཤང་ཤྱགཿ ་པ་བའདྲ རའ 
དང་; ཟསནེའོ་འདྲི་ལ་བྲ་འེང་ ཅད་ཇི་ལྟ ©: ལེ །ཧོག་གསུམ་མཛད་ མ་སཱན་་པས་ངོ ཏཱ བུགས་ དུག 


ག་ཞ 


[དུས་མུ་བུང་། ཞས་ལས་ཁརསད་་འཕས་ནས། ས།ཁྲབབ་པ་བཞིན་སངཔས་ཐབ་ཉིམ་ཤེ། ཨུམ་ཐམས་ཅནབ་མས་གང་། ཟླཾམི་འདེ་ཀར་བ་གཅིགྱ་བུང་། དེརམ་གཏོན དགགས་གཡོས་བུས་ 














| གུས་བས་བཀའ་ཏནདམ་ལ་གནས་ ག་ཁ ཤོས ཅོས་བནི། ནྭ་ཀཱས་འས་པས་ མ་ཡ རྡེ རེ གས ས་འ ། རྗེ 
ལུང་ཙམ གན ཨཿ ༡ ཡལ ི་ོ ་ རླྐ་ད་ཿལ་ད པ་ 


ལ་གདའ་ཡིས་གསུང་། ` སཔ མཐུདཔེན་ཇོ་ལུམ་མཇུལ་བར་ཞུ་གྲསུང་། དར་ལ དགསདམ་མང ཅིའུཔ་ལ་ཅས་པས་ འའ 
ུ ཟེམས སཾ སྩ 


"ཀླར ཙདཉནཔས་དྷནམས་ཨ་བེན 








ཤུ་ཅུག་ངབ་ཁག་སདོ་ཞག་ ཀཏུབ་ལ་ ས་ནས་བ ཤན་གྲུསམྱ་ུས། ཁ་མ 





མདོཌ་དདཔ་འདུས འའའ 1 ཟཔ རླས །ཁ་ལ།འང་༡ ་ ཞཞ༨༥༥༨༢། ༦༠ ཡར་དཔ པཆཔ་ཤཉྲ་ས་༡ 

བ་རལ ངཿ ལ་ཀ བ་འ ཀ་འ `¥ ༨༨: [ 

གབས་སྲུ་གམ་བཏབ་བས་གནས་བ་ཏེང་ཏེ་པ་འོངགིན་འདུག ། དེ་ངོ་གདན་འཕྲེདོ་མི་འ ཡེརོ་མོ་༼ རརར 
-- ༨ 


ཏཱ རཱ ར་བོད པེ་ 
ཧེ ཆན་པ ངེ ་མོཁ་ིས་ཁེད་ཡ་བཤགཤེདབཡིནན་ཟིཿནས་ལ་ཕས་སང་། ཇོབྱ་ག་དམར་འདི་ད་ 
རའ བཏ ུལ་ད་མདནཔེགཉིས་པྱན་སྔའེ་དག་བཉན་ཡིན་གཟུཊ་། ཡང་འདྲིང་འཚམས་ཅྱི ཇོའེ་ཤེལ་ཀྱུ་མདེ།། མོམ་ཀུནགྱིས་མ་ཐོར་པར་ ངོགས 


༣༡:༦.:% 


ས་བས། གས འི་འ 
= ཀམརོ་བག་ཅག་གུས་འ རླ གཞོས་ 


ནུ་ལསནས་ལ་ཡ་བསད ། ལ་ལ་ཁྱེར་མོདཔ་ཡིནགསུང་། ཤྲ་རིན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། 


འགད ། པིས་འབྲིང་མཚམས་སུ་བུན་པ་ཁིདུས་སུ ། ཡ་གིར་ལོང་བའི་ལྷ་ཆནཔོ་དེའི་ཏེན་ས་འདིན་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡངྡ་ལྷ་ཐིངས་སྭ་ཀུནམོ་ངགས་ཅིག་གིས་མཆེད་ཁང་ 
པ་ཡག དག་འ བཤོ ་མའི་གཏརོོསམངོ་བའིདསར ། ལྐངས 
'འདེགས་སྱིན་བྲུ་ ཆྗེས་འཛྲིན་གྱེ ཡོད་ ས། 
ཤམས། ། བཀོད་དང་སྔུལ་པ་ལྣ་ཚོགསར་མ་བསྟན། ས་གོ སྡྲམས་འཡིལགསཁས། | ཅང་ཞི 
ཟམས་ཅད་དུ་བོས་ཞས་སྡག་ ཐག་ཅོདདུ་མ་བཅུག ། ཉནཡངཔའྲི་ ན་ཁར བཞ 


་ 


འི་ཞལ་ནས 
་ རྒ ཞན་ཐམས་ཅད་ཧོར་མི་ཡངབའ་ 


ཧ བི་མདའིགུབརོསྱ་ས་་བོ ཡོལ་འདྲབ་ལ། 


ཆེས་སྐྱེང་ 


དྲུསྲ་བུ་འནགཏོངའེ། 
ཁྷོཔ་ཁ་བལྟས་པ་དེ་ན་མི་མང་བོ་ 


ཁ་སུག་ཐག་པ་ཏད་ཅིང་བས་། ཧེར་ཡོའངོ་པ་ 


ཞལ་གདབས་ཤི་མཆེབ་བ་ཅིགས་བ་སྤྱནདམཿ 


ལྲས མགྲིན་པའི 
། ཅེས་བའོ། པམ ང 


ིསྲ་ཁནས་ཐུས་བ 


། ད་དེ་རྣོབས་ངན 


། སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་སུ་མ་བརྒྱའི ཙི 
| ཡས་ཀིྲླམབོ་ནམསའོ་ི་འངཟི་ས། ། གཡའ་ཏི། གཡསག མེན་ བྱས 


ཡལ། ས་མཐའ 


བཞིན་གདོང་ 
བ་འྭུ་འཚོགས་ཉེདབ་ཅིག་འདུག་གསུང་། ཧེ དེ་ནས་དབ་ལ་ལྷ་གདོང 


པརབ་དནུ་ཕབ་བ 
བྲ ྭ ོ་ ཁ་འ 


མང འི ཚད་ནདཔ་ཞྲི་ངགས། རྗ་ཆེན་ 


4 རྣམས་ ར་ ཧཱི 








བ་དདྲ་གགས་པས་ས 
ཅཅ: 


བམེད་པའ་སེམས་ཉན་ྱི 






ས་མིན ཆི ཉིན་མཚན་མད་ 


འུཁོན་དང་ཁོངས: ཆེས་དང་ 
མ།དྨབཞིད། ཤྭ ཕི སིན་འཕས། ཟ 


ངིག ོས་གཏུའབཿསགས་པ་ རའཏུ་གུརཔཱ་རཱསཱ་ ± ཏནིས་བཟུན་པརདོ་ཏ། ཡིད་བཞིན་ནོར 


༈༈  ཁགུ་ཁའ་ཕམས་བཀར་ཤིག། དཔག་པ འདོན་འ 


ིབ་བམའ ཅད་བཟེག། ཧུ ང་ཐོས་ ཕཾ་ཙམ་ཁ་རྡོག་པ་ 






། མི་ཝམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏྲུ་དུ་པ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིཔཔཏ་ ག་གས པས སྱ 
པར་ཡུ་ཁུའ་རའི་མདུན་དུ་གདན་འི་ར་ཕབ་ བ་ཅིང་ ཧཱ དུད་ཐཾ་ལོཊཛད་དེ སན རྒ 


ཞས གས་ངོ དཾ 


༄༅། ་འོན་པདང་། ག གཏརམ་ཆན་པོཅིག་པ་ཡས་གཏརས་མངལྲ་ལེལ་གསང་པའི་ཞལ་བཀོད་མངཔྲོ་ཐམས་ཅདདམཛད། | འབུག་པའི་ནུས་མ་བདེ་བཟམས་ཉན་དུ་འཆམ་མཚནཔས་དགའ་ཞིང་དད་ནས། ཅིགསུང་པ་བཞིནླྒུབ ་ཅིར་འཆི་བདག 
གི་ཁས་བྲརབ་ཙམ་དུ་དབུཿ སོ །པ་གལ་པོཿ་ལ་ཐོབས་གཞོནམི་བཙུལ་ཞི་ ང་། སྐབས་མི་གླས་ངེས་པའི་ཟླ་མདཀེནམཆོག་ ་ལ་གསེལ་བ་ དབ་པ་དང་། དཀའ་བོ་ཆེས་སྐྱོངབའིཿ རྣམས་མཐུ་ དངབ གཏརམ 
ཀྲི་ཆེན་པོ ར་ཅམ་དུདབསསསངའ། དེ་ནས་ད །ཏོའ་མ་ཆེནཔོ་མཛད་དེ། དེ་ཡངསཱ་ན རགས སྦྲདད་སྒེ་དཀར་ལསགསལ་མང་མཿ བ། གབཀཅན་པོ་ ཙུགས། བ བཀྱོས་བོགས་ོ་ ཆེན་་ བས་པོ་ཕུད་དང་ཆཉྩེན 
¶ །གིམ་པ་ཐུམས་ ཅད་ཀྱིས་བསོགས་ཏེ། འི ས་གཙ གཔ་དེའི་ བགས ཏོ མཐུ་ཤུམས། ། མཏིར་བནླས་བ་ཡུང་ཐེརཔོ་གྲུ་པོ་འདུབ་གཅི འགག་པ ཕི་ལ་ཡ། བུམཆེན་པས་ཟངས་ལིཝ་མདཔསྦ་ད 


་པ་ལ༥ས་ཤོབས་ཅ ན་མངཔས་ ངཔ་ ང་ལག སནས ཿད ཟནྱ་སལ། དག་འདུན་མང་ལོས་ཐག་ཞབས་བ ཏོརམའི་ མསྭ་ཕུང་པེདབྱ་རིགས།ེ 
རརས་་་་་ྷ་ ཀླ སྤུསནས་དབངཔ། ཨིམ རྨན རི ཆིས ་ ་ཕུགཞབསབསཞ་ིས་་མས ས་གས 
གཏོར་དང་ད རགཏོར་སྣ་ ༣ ཅས ` : ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བ རར ་ ལྟརབ །ཡའི་བརོ་སི་ཟ་པ་ ལའང་ ། སྦངས་ ཀས་ཐེམ་བྱང་གཉིས་ཡོདཔ་གཅིག་བགས ད 


བསགི་མམྨ་མབ་པ ཁྱག་པ ་པས་བ བདོ རད ཆིར ྣནཾིཀནགཀོི 
། 


།་ ང་ཚོས གྭ ལཾ ཟ་ གས་དམ ུག་ལ་སས་ མོ་ལ་སོགསཔའི་དཀར་ ཡང ་ཀར་དང དང ཁཱ 
ནཱ པམངཔོདར། རཇིང་ རླུས་ ས་ཞག མངཱཱཾཿ : ྲརསེྲ+ར ཀག ནུ ` ུ དང་སྦྲང', 
རོ ་ས་ དུ་འབོ་བའིི ུསགཏོསགུཤམཔའར ་ ༨ སེ་དགོན་ཀུན་ཕྱི་མ ལྔག 






་ རྣམས གང་ག ས་འ 
བསེན་བགུར་ཞབས་ གམཐའ་ཡས་ཕ་མཛད ། གཏོསམ་ཤབཱ་བ་ སེ མས་ ཅདྱ་ཀྱི་ཆོག་ལི་ཞལ་བཀོད་ཧེན | ས་ས་ནས་ཐམས་ཧ ད་ཉི པཔྷ་རྣམཔ ཁལ གསེམས ༠༢ 
གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་དང་དར་དངདུང་དང་ཆ་ལང་ལསོགས་པ་རྣམས་ཐགས་ཤིང་། ། བདནཔའི་སེབས་བྲོཔ་མཐགསཔ་མཆེད། མས་སོ པོ་ཆེས རྫདང་།། ཌ་མེ་རུདང་། བགབ 


ངཿ 


དོན་ལས བོ གོ 


སོགས་བྲ་རྣམས་ཐོགས་ཤིང་རང་རུང་གི ཆོག་ལེགས་པར་མཛཱ། ཤར བནམས་ཧིསྱ་ཀང་ ལྟག་ཝུགས་དང་། ཤཿ 








གས་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁབ་པྣ་ནམས་ཀྱིམ་ མདང སི ཅིང་། བྲེ་དང་ ང་གུ་དང་ཤེན་ ཁ་འབག་དུང 
ངེས བླརབས་མཛད་ནས་། གཏོརྡ་བོངས་མཛུད་པའི་ བཚོགས་སྲིས བ་ས ངབ ཁཱ 
མས་ས གཉིས་བ སཾ ས་བ་མྲ་བང་ : སྨ་ར ་་ ་ྒེ ཨོ ༥ ཛུ རཾ 
ཙཾ འརང་འ་ འིདྲ་གཞགསམ་པ པར་བརྣ་སང་ལ་འཁོན་ཞེང་བཏང་ས་པས་དང་ལྡེ་གས་ ྭཔས་སྣ་ཚོགས་མར 
འའ ༩ི་སེང་དུ་བཞུགས་པ བྲུཧད་དེ་ཀྱི་བསྡད་ཟེབ་དང་། ར་གས འཇོག་དང་ བ་སད་པ་འདས་ན་ ཞུགསརརུཿཿ ར་ངོ་། 
ས་འཛུབ་ཆིན་པ་ས། ས་ ཐསོན་ཕར་འགྲོ་བྱ་བུབཏ་། ། གཏརམ་དེས་ཧོར་ལ་གྲས་ག་་མ་ གྲང །དེ་དུས་ཀྱི དེ 





ས་ཡི ལ་འཚོགསཔ་ལ་མང་པར་གགས་ 


སོགས་བྲ་ཐོགས་ཤིང་། བོན་ལྲགས་ཇི་ཁབར་བྲུམོས་སོ། ། སྡེ་པ 
ྲགྗཾྗཾཾ $` + 


ྱི་་འཇན་ཚགས་རྱ་མ། ་ིད་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ན་ཞསར་མཚ བན ༩༣ ད་པ་ རྣ མངལ དར།ཏ།ལ 
༩ ས་ཡ 


± ;བཞུད་ ་མང་ང ཅི 

ག་ལ རཱ རོ ་ཁཏ་ཕི་ན་པ་" ་ བདེང་ ཁ་ནི བ་ལ 
་མཆད་ ཤང་དྲ་པལ་མགྲོན་བ་ཡེ རོམ་འིས་དེནས 

པཏེ། ནེའི་ནཱསྲསྭ གོམ ིས་དེནས་ 


པ།ཡ་རབནྲ་ཏད་སྱི་ཨ་ཆད་བ་ཤེབ་འདྲ་སྒ་ན་རྲ་ 


དབ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ 


པ་བ་སཧོར་འའིང་ 





གཔི་ོ་སིརམ་ྲིམསསོ ༈ སྐ་བ གས་བ་ི་དུས་ ། སུ ཁ་ཁམས་ཀྱིངོ་ཧ་མི་ཡོངས་བ་ཁ་དགོཌས་ནས་ཝ 
སག རྡའི མི་དབོན་ཆེ་འཕྲི གསུམ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རྷོ་ཝ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཇཔ། ་་་ོ ༈ ཁས་ཏུབསས་ཅནླ་མ བཀུས ་ཁ་ 
་ རི ཧུ ཞལཔཀ་དབྱས  བཅ་བའིདགགཉིན་འྲཔའི་གཉན །ཞེ་སཱང་ནང་འཁྲུག ྣ་བརྟག་ཐམསཿ ། ཧཱོད་ཡུལ་ཞིང་ཁ་མསབདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱིས་མ ཧོ 


ན་ས མས་མགོན་རྙྩན 2 
། ཙེས་བཞི། བོད་ཡུལ་གྱི་རྨྱ་མཁམས་སུ ། ཧོར་ཡོང་པ་འིལོ་ འགའི་གང་ ནུས། སེམསསཅན་བ་ཤས ་ལ་ལས་རན་གྱི་དབ་པ་ སིལས་བགྱི་ཅིལས་ མཐུ་ཉས་ནས་ ས་མཆོ། ༅ ཡདཿ་ཉིང་ །ཕལ 
རསཔ ་འ་ དཱསྲ་ས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅན་སཔྱནགཅགཔའམཔ ཀ་ག འོ དྲར དེ་ཡང་ 
ངཿ སྐཁྱ་ི་འཆུག་བདང་། ནོར་ ཀ་འ འྭག་བད་ང་། རྒྱ་འབྲེ་ ལིའྭ་ཁྲུག་བ་དང་། འེ་ཇོག་ལི་འྔ་ཁུག་པ་དང་ 
| བསྟོདབ་དང་ཟུར་བ་འི་ལཟུག་བདང་།[ བངངགོད་སྟད་སྨན་ཀྱི་འཁྲུག་བདང་། འགྱར་ཐ་མན་ིལག བནར་ དགས་མེའང་ཀརཆད་པའིབྲོམས་བསམད། ༢ ཤ་མ བའ ༥ ོང འ་བ 







ཿ | གཞན ཨ་ཆད་གན་ཅྱི་ཊོ ཨ་ཤཉིས་ཀ༔ 
ུག་མཁཔའགི་དམ་ཚང ཐས ཉོམོ་ིན་བ ། རྒུས་པ་ལ་ཆལ། མ་ ཕུལ == ཡཿ ངེ 
ཁ་རལ ི་ོ མི ེ། ཤཱ ས་ཁྲ སྐྱར། ནུན་མོཁ་རུཿ ཉེ རགས་ལ་རྩི། ། ལམ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཁསྱ་ཧ། 


རུ ། ཁམ་ཐམས་ཅཀ་ལ་མམྦྱ་ས 


×» དིང་ནི ཐོ གྱིམ 


ས་པ་ཡ་ཟང་ཟིང་ཅི་ལོས་པ། 









རྫར 


ཨཱ ལག་ཆུམ་ག པར་བངརུ་གཙང་བོ་ཐམས་ཅད་ལོགསགཅིག་ལ་ཤོར་འདུགཔ་ཁ་། ཁྲོམ་ཆེན་པཆོགསྐུ་ནམས་ཀྱིས། ཐུ་བསས་སྐྱལ་པས་ཁེཕས་ནསུ་རུ་སཱར་བཞིན་ཟམ་པའི་འོག་དུ་ 
ཁ་ར ་འ པར་འདི རི ྱ་ལིན་པ་ལམ་མ་དགོ་ས་པ་ནི་གབཡངམི་མཔའབའོ། ། = ཏུ 


ན་པ འགོ། ཊཕ་འདྲེམི་གྲསམྱ་མིསྱ་ཏྐདཔས་། ཆེན 
ཞས་ག གཅར་བམས་ཅ པ་སེ ཞེག་འྭ་ཧི་ ་ཐེས་བས་མ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཁཾད་དུས་ཁས་མི་མཆག་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྨྲུབ་བ་ཁི་འ་ཨྨཨ་དང་། མའང 
ླ་ུ་ནཁ་ བིག ༣ ཐུགས་དགོས་རེབྱ་ཆབ་ཡི་མངའ་བར་འགགུཔ་བ་ཡའི་ ིསོ་ཟེ་བ་ཞེསྱ་བཌོ། །དེས་ནྭ་བམས་མགོན་སྫན་རས་གཟིགས་ཁྱ་ུཿ 
རཱ མཁའ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕབ། ང༨། ན་བཞུགས་དུས་འྲབ།བུང་འོན་ཆེན་པོཝ །བླ་མ་བསམ་མི་ཁྱབ་ ལར དཱ ་ྒེ མས་མ སྲན་ས་བ་ེཿ 









པེ་། པམ ཌུ] ཅེས་པ 
རེས - ཊཾ དུས་མཆོད ད ! ༢ ངོ །འདེབས། རི པང དཱ པཱ འེ ངེ ཏཿ ཐ་ལ ཧྩོཾལ་ཁི་ཀ་ད་ད་ཡ་ངཔ བ་འའེབ་འ། 


རོ དག མཆོན་མོ་མི་ཁམདུ་ཡངམངདུ་མཛལ་ཐས། བ་མ་ཞང་གི་ཆོས་ཚོ་བླ་དུད་པ་གཞོན་ཁ་གདར་མི་དགོས། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་བ 








ཏུ་ནུབྱ་ཕོགས་གསེརགླིངགི་ཞིང་ཁམས་ནསྣ་བ་མ་ཞངགི་སྣུའི་བཀོད་པ་ཟིམ་ནས་དནྷ་སིས་བླམའམ་བ་ཡིན་གྲསང་། ཀ མ་མེ ན་ག ཅག་ཞ་ཟིགཔཆི་ཁ་གསོ་་བ་བཏབ་ཐས། དེའི་ནུ་བ་མོ་ཞང་ཉིན་བོ་ཆི་ཁི་ཆེནཔོ 

གཅེག་གི་ཁན་བཞུགས། དར་ཐོར་གཅིག་མཛད གསའཀཔ་རསནས་ྱིན མཁའ་འགྲོ་མ་གྲ་ཉིས་ཀྱིས : པཔོའི་ཚོགས ` 

དེ་ལ གས་ཨ ས་དཔས་ཞུས་བམངམ་བན པས་ཕག་བཙལ་་དང་དུ་ཧོནཔས། མ། ཟུམ་ཞ ཡོར་ཞལ་ཁསི་ུམཔ་གསེཅ་ཁཆོལར དས ཉན ཉིམ་ལམ བི་འྲད་བ པ་དང དེ་ཡི 
པ་གཅིག་གནང་ དེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ ལོམ་པ་ཤུམ་པ་སྔར་ལྗགས ལ་སར པཿ སྤ་ནས་༩ གུམངལོ་ཆིག་བུང་། ཡིདསབར་ཚནན་འོངགསུང་། ཇི 

ད་ག །མནལ་ལམ་མ་ད་གནང་པ་ཡིནགྲས་ ྩ་ལགས་ལ་འངོ།མ་ོང་པའོ། པ་ཡག ཟིནས་ཅི་ ཁ་བབ་ཏབ་པསེ་བིན་བླབས་ཆནཔོ་ ༨ ལམ་ཞལ་མཇལ་ཤི་ ཆས བའ ར་པ་དང་། ལུཿབཾསྙན་པ་གནང་གསུཏ་། 

ཡང་ལྷ་སིཾསཿགཞུགས་པའིནུབ་མོ། ལྟེས་དང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེདམིགས་པ། ཅེས་པ་ རཿ ། ཁན་ཅིག་ཕོཔ་ཤོད་ན་ཧོཿགྱིས་སླེབ་ཟེརནས་མི་རྣམས་ འགས་པམསྱབས། རྨི་ལམ་དུབུདཱ་མད་གཙི། 

འཇས་ནས། ཅམཿགྷནཉལབས་རོགས་ཟིར། རེར་ཉེ་གནས་ཀུན་ལ་ནངཔའི་ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་མ་རྲེད་ཁྱེད་མཔའ་མས་ཅད་ཉེལ་ལབ དོགསུམསལས། སརདེའུནདུ་སོཔནས་གསུང་པ པསྟརྭཐངརོ། | ཡདནུབ་ཅིགླ་གང་བྷམྱི་མ་ཁོཞ་ཧཱང 


།ལང་ཤྷ་གདོངན་བཞུཤས་བའི་ཚེ་དཔིད་ཁ་འིིངསསུ་རི་ཡམན ། འབྲི་གུང་གི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེད ལྷ་གདེང་གི་ླ་བཾོནཾས། རིན་པོཆེ་གཟིམས་མལ་ནབ་ཞུག ནམ་ཟ་བགང་པོ་དང་ག་ཟི 
ད་ཤ མཆག གསང་བ་པ ། ‡ྱ+ ས་། སུའི་གསལ་ཁྱས་ུགདཔངབཞམས་དབབྱནས་པྲ་ནིས། དའིན་པརྡ་བཤས་དམ་ན་ཏ་འཕལ་བ་ 
` ཅིག་བུང་གསུང ནལ འཛས་པ། མན ས་དང་ ། གྲཡཱ།བངད་ཡབྲསས་མཇལ་བདང་གཉིསླ་ག་ རས་བས་ ཟླ་མ་བསམ་མཾ་ཁྱཐ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བའོ། །མ་འལྷཱིརྩོད་མེད་ས་སྐྱ་ ༠; 
ཌྷ [ཡུ་འཅས། མདོ་ན ་སའནསམ།།ལ་ལ་བན མ་ས རམས་་ ས་ད 
ཁྲ ཡེ ་ སཱན་ རི 
ཏོག་མ མགོ ་ཱ་་ིསན་བཞོགས་ ་བི་པ་གསནཿ ཞུས ཛཿ ༢ ཧྱ བདྲུ་པ་འབོནཔ དམ་ཆ་མཛ སོཐབྱ་ཉེན་ཅིང་འདུག་པ་ལ། དྲེ་རྣ་མས་པ་ བྲ་ཟས་ཟིནནས་འགྲོ་ཡིན་ཡང་འདུག །ཆོས་ཇྗེའི 
རྱགན་ཟེཔ་འཐུལ་ཆིན་པོ་གཅིག་འདུགཔས། ྣམ་ཟདསྐགགངས་པ་ལ ། ཤུན་མེད་བ་སྐོའ 


དཔ་དེ་རབས་གཡབན་འདུག། ༈ སཔ དུམདམང་པོ་བརབྱིཅིབ་ལུ། དྲི་སུ་ལ་ལེགས་ ལབ་ཅིགྷ་རིས། འོགེལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་བའི་རྒྱུ 


མཚན་ཡོན་ ལ་འ་ག། ས་ལ་བརཏྟགས་གསུང་། ལ་ས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁལོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། དྲགས་བྲ་དྲ་རལ་སོགས་བ་འིདབང་ཀམང་བོདང་། མ་དོ་རྒྱུད་མངཔོའི་ལུང་ད་། གདམས་པ་ 
མཛོནམིནསིཉིནཁྱམལའ་ ཞིགྱ་ལཐུང་། མཇལ་བ སུགས་ལ་ སེ སེད ` ལ་ཏམསལར ར་ན བཅས་ཞུགཁག་ །ནན་ཡང་ཆོས་ ནལ་བཟདགར་ཆྡོན མདེ་མངཔོ་གསུངས། ། ཆོས་འདྲི་རམས་བདག་པོ་ལ་གཏོདཔ་ཡིན་པས། རིན་པོ 
པས། དབངབྲ་སུང་། ར་ས གར་པ | གཏ་རག་ཉོན། ཆོསྣ་ནམ་བར་དག་ཅི་ང་གནད་མ་ཁྲུ་ཟུལ་བའི་ལམ་ཟབའོཾིན་ཅི་མ་ལོག་པས་། ས་སྲོས སྙན་སྔ་ནས། བཅནཔའྲངཐམསན་དབངབླས།ཧིནབརྦགཱས་པས་ ཕས། 
བཅྐབམ་ཐོངས་ཡ ལཱམམང་པོནོསྦ་བུགས་དམྱ་ཀི་ཱདཔག་ུ་མ་པ་འི་ཞ ད་བ་ཁིཞལག་ཟི་གས་པས་བཉེན་བ་ཐོངས་པ་ཡིན་། དབ་ངབྨུཿ་ཤུ་བཱ་ཧུཔཆད་ལ་མཛདཔ་ཞུ་གསུང་། ། ཐབས་ལམ་རྱ་གདམ་ངག་ཝྔའང་འད་ཏ བ་བསྒོམས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང ཛཾ 
མགས སམས དུས་ལ བནསནེ་ལ་གཏམ་པག་འདདངའདྲ་ཉུར་ཡོད་ཅས་གྲས་པཞིངྲན་གས་ལ་བཏུགས་། སིད་སུ ྱ་མསཔཡིང་མངལས་པཡིའགསང་ སི་ཞ 

ནས རིན་པོ་ཆེ་པའྲ་བུགས་ཤེས་རབ། ༡མས་མོང་། ཏོགས་པ་། མཇ་བདངྒརམ་བརྡ་ཐར་བ་ཁདི་འདབ་གཞནྲས་ལ་མངའདུག་བམ་མཐོང་། རེདྱ་ཀི་འཐགས་པ་ལ་ཡང་འདི་འདགཅིགའ་བལགས་ཉིས་གྲང་། ཆོས་ེའི་ཕནསར་ནམ་འབོན་ཡང་གདན་ཤུམས་བསྟེན 
བསྐུམའའང་པ་མཛད་། མཆན་རིན་པོ་ཆེ་པ་འབ་འ་ཞིག་ནས་བྗྗོད ། ཏྱག་མཉམ་པོརམ་ཇྔད། དྲུ་བནབ་ཞུགས་པ་ཁི་མི་ཆེན་དག་བཤེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལྟ་ངབ་དང་ཐུག་དང་བརྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ ལ་བཀུལ། 1 ༩༩ ྣ8དྣ 


༄༅། །གཏདཔ་ལགས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པའོ། །ས་སྟེངམཚུངས་མད་ཊྱིནབརླབས་རྟེན་གཅིག་པོ། །བཅེམ་ལཱན་འདཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨོལ་། །འོད་ཟེརྷག་ཚོགས་འདྲོས་ཤིང་ཉིདལ་ཐིམ། །ངོ་མཚར་མཚུཿསམེད་ཁྱེད་ལ ཁྱ 
ག་འཚོལ་ལོ། ། ཅེས་བནི༽ ལཱས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁངདེ་ནི། རྒྱལ་པོཧྱངརུ་བ་སམས་དབའ་ཐུགས་རོཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་མཔའབརག་སྲོང་བཙན་སྒྲམ་པོ་དངོས་གྱིས་བཞསཔ། ཇོམ་ཀེངརོ་རྗེབུནམགློལ་མའི་སྤྲལ་བདེས། གསེཿགྱི་ལྷཤཱཀྱམུན། རྒྱུ་ལྷ་དང་མིའི་ 
ཟིམརཚགས་པལ། བཟོ་བྱ་བོ་ ཤེ་ཀརམས་བཞེ་ཨ་ཤིང་། རབ་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པས། དྭ་ལ་འཛམ་ཤུའྲིགི་་འགན་ཟུ་ཡད་ཅིངི་ཡི་ཏེནོཌ་གགས་པའ་པོད་དུ་སྤན་དྲབས་པདང་། ཇོམེབལ་མོ་ཟ་ཁྲི་བཅུན་ལྕམོ་ཁྲོགཉེརཅན་གྱི་སྦུལ་པ་དེས། སཾཡ་རྒྱས 
÷ ཁོདབྲས་བས་ཀྱིསའཐ་གནས་མ་ཇད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བ དརྡོཆཱཾདང་། བམས་པཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོདང་། ུཨི་ངོས་ཨུལ་མར་ཧོནཨནདཔས་བདང་། ལྷ་བཟོས་བཞེཕས་པའྲི་རྐྱ་ཚོགས་པ་ལས་དབངདྲ་བོན་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱདུ་གཅིག་ཞལ་ལ ལ་པོ་ཡབ་ཡུམགསུམ ` 
< ཧྲིམ་པདང་། གཞན་མངདཔོསམུ་འོདོཟེཿྱ་བའི་ལྕབྱད་ལསོགས་པ་ཉེན་པོམཚརྡ་ནམས་ལ་གསོལ་ཐ་གདང་པའིི༣འྲི་གུངདུ་བོན་པའི་ལམ་ཞོརལ་ལྷསརཏྱཞོ། ལྷས་བརྣམས་ཉིསའསུབ་དངཔྣ"“ལེནབཟངཔོཊྱས་། རགས་ཞུ་རུ་བུང་པ་ལ། འདྲི་གུང་རིན་པོ་ཆའེཞལ་ནས 
དབུས་སུམ་བཞུགས་པཿགཙང་ཀྱིམ་ཊོན་གསུ་པའི་གསུངྱ་རུ་དམ་པོ་ཡོད་པས་ཡཿ་ཡམ་ཞག་དུག་བཞུགས་ནས༣གས་ ¿ འགྲུབཔར་་འདུག་ཏེ་མམཛད་པཤཧོན དེརབཞུགས་པའི་བརལ་ཉིནསོ་ཕྱག་དང་བསྐོརབདང་ཡན་ལག བདུན་པ་འབའ་ཞིག་༔ ཱུ ནུབམོ་ཇོབེའ་ཡཱན་ཝཱར 
གཟིམ་ས་ནས། ཇབལིཞེལ་༣ཨ་ཝ་པདངཔི་འྲངབརམདངས་དཀརམལ་མཡོང་ཤིང་། དེར་ཞག་གསུམ་སོངཔདང་། ཇོབོའྲི་བུགས་ཁདང་ཞལ་གྱི་གོ་དང་། མ་ཛོད་བུ་ནས་འོདཟེར་ཁ་དགདཀརབོ་ཤས་ཆེ་བའི་འེདོ་བེ་རྣས་ཆོགས་འཛོག་ིངའིནཔ་ཉིད མ་བདང་། འོད་ཟིཿརྣས་ཚོགས 


ད་ནམས་དེན་ཇོ་གདན་མངའོ་བཞུགས་པ་དྲེ་ནམས་འིསམ་ཐོཔ་ཞིང་། ཐམས་ཅན་ནན་ཏད་ཉེས་ཤིང་ངོམཚརདུམཛ ། ཊདཔ་དདུ་ཇོ་གདན་ཉལ་མ་ལ་སོགས་པྲ་དམས་ཀྱིས་ཕྱིནབྟོ་བབཉེདཔ་ནམས་ནདད་བོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟནཔས། དེ་དུས་ཀྱིཉམ་དུ་སྐེ་བོ་ཐ་དད་པ་དདུབ 
ཅནའཚགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལཱ་པརམཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཅིང་བོཿཚ་དདུ་ཙུར་ཏོ། ། རིནོཆེའིཞལ་ནས་དབུསས་འདི་གཅིགཔ་ལ་ཡོང་རིཉཆོག་གསུང་ཏེ། ངམཚོརམཨས་མདྱ་ལུཾདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པའོ། །གྲ་ཁང་བཞུགས་པའི་གུནམ་ཁནླབ་མ་དེས། 
བུནཔ་མཉེནཅིང་གསུངདབབ་ཀའ་དྲནོར། །ཁནམ་བ༽་འོལགསོལ། གསུང་། །ཆོས་གྲུ་གཅིག་གི་པང་ལ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། [ས་པ་ནི དས་གསནཅྱི་རལ་འོ་བའམགནཔོ་སུནཆ་རནཔཔ་དང། ཡབ་སས་མཛལ་ལུགསནི། འབྲི་གུང་གླི་ཟ་པ་འིན་པ 
ཆེ་བ་དང་ཞལ་མ་མངལ་བའི་གོངས་མོནས་མོསགུསྲ་བུནམོངམ་ཡིནཔ་ཡོད་ཅིང་། བྱིན་བླརབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གིས་ཁུབ་པ་ཡིན་གསུངབ་ལ། ཕྱིས་རབརྩསིའི་པྣནམས་ཀྱིམ། གཙཿལ་སོད་ལྭ་ཟྭ་ཡ་ལྷ་གདོངཔྱ་བ་བ་སྐུ་ན་སོ་གཞོན་པ་ལ་བསོདནམས་ཅེབ་ཅིག་འདུག །དེ་སཱནས ཇི 
།ནི་་འབྷན་པ་ཁྟིཏེན་འྲ་ལ་གཅིག་མཛད་བར་ཞུ་བས་ཤིང་གཏོན་མ་ཞུས་ པས། དོགས་མད་འདི་རྲུ་དུས་ཆོད་གཅིག་ལ་ཅིས་ཀུང་འྱོནཔ་ཡིནགསུང་། དེའི་ལོའིཔྨ་ནམས་ཉིས་གཏོངས་ཞུས། ཁངོ་ལ་སྤྱན་སཿ་འཧྱེནོཔའི་བཀའ་ཤེག་གཅིག་སྐུར་བར་ཞུ་ཀྱས་པས། ཡི་གགེ་མི་དགེས 

མུ དུ་འཤེརྟ་བ་ཡིན་གསུངཔ་དང་། དེ་འྭི་གུང་དུ་ཉིན་གཅིག་གྱི་མེབ་པའྱི་སངོལ་མི་གཅིག་དཔཔིལ་ཕོ་འཚོལ་དུ་བཏང་པས། ༣ེ་པ་ཀུནན་རེ་འཁོརརཡིན་ལས་ཆེ། སློབ་མབེ་འམ། མཆན་ཟླ་གཅིག་ལོདདེ་ཀུན་ཡིནཏེ་འོངཟེར། ཉེ་གནས་པ་ཀུན་ཧྱིས་གཏོན3འི་ 
དུས་སུ་སྙན་དུང་ཕུལ་བས་ཁེངོ་མང་ཡིན ། ནང་པརབདག་ཉིན་ཆེན་པོ་ནེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་་སྐུ་ཁམས་འཐང་དགོས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་པ་སར་གཞིམས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛན།། ངམ་ཐུ་ཡངཐུགས་དམ་ཏྱེད་བ་ལགསསོ་གསུངསྐན ! དེ་ནས་ཐེལ་དུགདནཕེབས་པདང་། 


༄༅། གཙང་པའི་དགེ་འདུན་རམས་ནན་ཏརམཉེས་ནས་བསུ་བྱབུས། ནག ཆང་ཇག་སོཁ་བའི་ལོངམདཔར་ཇ་གསོལ་འཕྲོ་ལ་སུན་ས༣་མཇལ་དཱ་འབྱནོ་པར་ཞུ་ཟེཿནས་ཧོན་པས། འོགིན་ཧི་ཁཔབཟངས་དཔལ་གྱིགཡུ་ཁངནབླ་མའིན་པོཆིཉིད་ཀྱང་ ཟེ 
བཞུགས་བི་ལས་བཞེ་ཨནས། ཐང་ལ་སྟུག་བཉུན་དུང་གདིང་བའི་སྟེངན་གྐུ་རོས་སྣམ་བུར་གསེལ ། བཞེཿས་ནས་བཞུགས་པ་གོམ་པགསམ་ཙམ་ཤོན་ནས་འདི་ནབུའི་བྲུས་བལགས་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱག་མཇལ་དང་ྱགཏེན་སྤ་རུ་མཛོད། སྤྱན་ལྔནས་བཞུགས་ཁྲའི 
སྙེདདུ་བཞུགས། རིནཔོཆེབའི་བཞུགས་གདནཤལྭ་ཀྲིདང་པརབཞུགས་ ། འབོལ་བཞིབརྩེགས་ཅིག་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཇབུརྩ་སི་བཉེནབཀྲུར་མཛཾད། དེའི་དུས་སུ མབྲསས་མངལ་བའམ ། དཔོན་མོབྷ་རིཔཔ་མཁལ་བ། (བུའ་བག་ཕེབ་པའཞུ་ཐ་སེབས་པ 
 ཐུགས་འདྲེ་བཅུང་གསུང་། དེ་དུས་ཙི་ཁྲིཆཚོ་བཅོབརྒྱུད་ཀྱི་འཁེན་ཡོད་ཀྱང་ ] ཐུགས་ཀྱི་སྲསདེ་དཔང་ཡིན་སྙམ་པའི་གཅེས་པ་ཡུཨ་པཐུགསུང་། ུ་དིགསབ་གས་ ཡོན་ཏནདང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅན་མངོགསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཿངག ིརྒྱུད་ལ་ྱིན་བདྤབས་ཞུགས 
% པས བ་སྤུ་ཟིངཔའམ་མཉེམ་འཁུག་ཅིང་སྙིགས་མའཾ་དུས་སུ་དེ་ལྟབུའི་བླ་མ་དངམཁལ་བདེ་རེདགའ་བསགས་པ་ཅ ་བ་ཐདེ་ང་ང་ཡིན་སམ་ཐའི་ངམས་ངམས་པ་བུང་གསུང་། སུན་སྔན ་ཀྱང་གསུརགླཱཿསདང་འགྲལ་གཏམ་ཐུམས་ཅད ། ཟུགསཾ་ལ་བརྟགས་བཀའ་དྲིན 
ཆེ་གསུང་། ལནདང་འགྲལ་གཏམ་ཐམས་ཅ ྭ་བགསལ་བཏནས་པཀའིན་ཆ་གསུངཔའི་གསུངབརྱན་མདུ་ནཔལ། རིནཔོ་ཆེའི་མོས་གུས་ཏི་གདུང་ཤུགས་ཆེནཔོདེས་། ཉེ་གནསཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི ཡང་ཐུགས་འཁུལ་ཞིང་འཕྲལ་ལསྦྱན་ཆབ་བྱུང་། འདི་ལྟཟུའི་མོས 
སྲ་ཡོདཔ་ཁ་བྱིན་བརླབམི་འཇུག་ཅིང་ཡོན་ཏནརི་སྐྱེ་བམི་ཡོང་། འོཊལོ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་རང་མཐྱུངཕར་འདུག་གསུང་ཅིང་ཡིནཿང་དང་མོས་པ་མཛད་དོ།། ། དེ་ནས་ཉིནགཅིག་དབ་ཞསྒོམ་ཞུ་གཉིགདང་། ནམ་ཟ་སླུ་ལུས་གངགནང་ནས་། གདན་མ་ཐོན་པོ་གཅིག་ཁབཞུགས 
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བཅུག །སྤཾམ་ཞུ་བསྣམས་པ་ལ་གཟིགསནས་ཨ་ཚིཚོ་ཨྒོམ་ཞུའི་མཛེས་ཆོད་ལ། བསྒོམ་ཞུ་བསྣམས་པ་ཙམ་ལ་མཁས། སྒོམཆེན་ཝན་མང་པོ་བྱས་པའིམཐ༣ཐུག་པ་གཅིག་གདའ་བ་གསུང་ །གསུང་བྱེནོཔ་ལ་དབུ་ཤཱཕུནཔས་མ་འཐུན་པརདེ་བཞིན་བསྒོམས་གསུང་། ཁྲིད 
ཐམས་ཅད་པཱན་སྔ་མང་གཅིག་པྲ་ལ་མགྱོགས་ཁྲིདད་གནང་ཞིང་། ཚོགས་སུ་མི་འབོན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་ཞིང་། གནད་མྲབ་མོ་འདིརྣམས་ཏྱེད་ལ་མངའཐས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་།། འཁྲུལ་འའོརགྱི་ཁྲིད་ཡ་ནན་ཆགས་ཆེནཔོ་མཁྲད་ནས་འད 
ཁྱེད་ལ་དགོསོབ་ཡིན། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོལཱབུ་སྐྱང་པའིདུསན་འབྲུལ་འའོར་འདི་ལྟཐུ་བེདདུ་རུགསུང་། རྗ་ཕག་ཡོགྲུ་པ་དང་འཇིགཏེན་གསུམ་གྱི་མགོནཔོ་མཇ དུས་ཀྱི་གསུང་སླཔས་མང་པོ་འོནོནས | དེ་དང་འདྲབ་ཡིན་གསུང་། ཡང་འབྲིགུ་དེ་རྲ་ནད་མེརཔའི་ཤབས་སུང་ 
པོསྣུག་པོལོནོད་དུ་ལོངཔ་ཅིག་འདུག་པ་ཝམ ། དེས་ཞབས་སྐུང་ཞིང་ཟླག་ཆེནཔོ་བྱུང་པ་ལས། ཞག་བཅུ་ཐུགས་ནམ་མཛད་པསསཔས་ཚིས་དས་པས ། ལུན་སྔ་ནསནན་ཏར་མཉེས་། ཟླ་མ་བྱ་ལ་ཐང་གསུང་། རས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ཕ་ཟམས་ཅད་ཧ་ལས།ཤྱེད་ལུ༔ ཇ 
དེ་འ གཅིག་ཡིན། ཟེལ་པ་འམྲ་སྦེམ་ཆེན་པྷ་ནམས་ལ་དཀའ་བའི་མེ་བཞག་གསུང་ཏེ། ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བྱརད་ཏི་ལའོརྲ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པསྲ་གུབ་ཐོབྱ་ཏྲི་གགས་བཅེན་པོ་ཉོན། མྱིར་མོས་གུས་རྐྱིཟླ་མདབཔཱའདུསཔས། བླ་མཾག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་འདྲི 
འཿདུ་ཧྱོནཔ་ལ་3སཔ་མེད་ཟེརབའི་ཞྲགས་རྩིས་མཛད། ཁི་ཚོ་འཅོ་བརྒྱད་ཉི་མགོ་ལའཞུགས་སུ་དུག ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རང་བཉེནབགུཉབྱེད་། ཁཾ ལཉིམ་པོ་ཕྱོ་ལྐོཏ་བཉིཞ་གའཡཛ། སྒུ་མཚམས་མཚཱད་ནཔ་སུ་དང་ཡངམི་མཛཡ་ཡ་པ་སྒོབས 


༨ 


མ་བྲསཔས་ཅིང་ནམཉོན་ཡངས་མེད་དུ་ཡོན་། འབུལབ་ཐམས་ཏིསནམ་ཞགའགཏོང་ ཧཉྐྱེན་ཅི་དགོས་པ་ནང་པས་ཀྱེདཔ་འེདུས་རེ་ལ་གསཿསྲང་ལྔ་ལྔ་གཏདཔཕ་ཡངམཚད་དོ། ། པཡང་ཉིནགཅིགནམའའ་ཡཱིངན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཞབས་དྲུང་ན་ཏོན་པས་ཆོས 


༄༅། ༡ ཤིན་ཏྭཐབ་པ་གཅིགདར་མཉེས་པའི་གསུངམྷོ་ཧོན། མློབདཔན་པིམོས་གུས་སམ་། ཟུགསདམ་མམ། ཡནཏྷ་ར་མཚོའདི་འཇགཏེན་གསུམ་ི་མཟནཔ་འནཔཆེ་བཞུགས་ནརམཔ་ཡིན་པ་ལ། སྙམ་བླ་བུངགསུཿཔས། ་ིའལོཆེས་། 
འཇིག་ཉནམགོན་པདང་མས མ་པའི་འབམ་ཆཅུ་ཝ་བཟི་ ཤོག འཇིགཏྟེན་གྱིམགོན་པོ་ཉིདྨ་་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛནས་འོན་འདུག་ལགསནའང་། འཇག་ཉེན་མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ཕག་སྲོ་གུ་པ་ཡགྲསས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམ་པར་ 
དག་པ་པམྲ་བུ་ལ་ཡོད་པས་གསུངང་ཁོན་ཚུག་ཀུང་ལགས་ཀིས་གསུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁྲིད་ལོན་པས་ཐིག་ཁེའི་ཞིདམཚ་བཿ་ཡོདཔཕས་། དེལྐིསབསྲས་བཞེབས་པརབཞེདཔས་། ཟིག་ལེའི་ཁྲི་འདི་སོབ་དཔེནོ་པ་ལ་དུས་གཅིག་ལྕ་ཐསཔས་ཆོག་པར་འདུག། 
>¥ ལར་ཡང་ཁྲིདཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལྱས་པས་ཆོག་པར་ ། གཞན་ཀྱི་ློ་རུ་མ་བསྒེམས་པ་བསལློཐདཔོན་ཕས་ཞག་རེབསྒིམས་པ་འོགས་ཆེ་བར་འདུག །ཕྱིགས་གངྣས་བལྟུས ཨྱ་འཇིག་ཏེནམགོབའོན་པ་ཆྗེས་གཞེན་ནུས་ཀི་ནམ་པརཝར་པདང་བྱེ་བ་མི་འདུག 
༩ གཡུང་([གདན་མེད་པཔ། ཅིག་ལ་བཞུགས་པདང་། དེ་སྦྱན་ ས་གཟིགས་ནས་ཉེ་གནས་ཚམས་ལྷནོ། གནན་མྱུན་དུ་ཤེམས། སེང་གེྲི་ཟིབ་ཤམས་ཀྱངཆེས་པ་མདཔ་ཡིན་གསུང་། སིཿཆོས་ལ་བཀའཤིན་ཏུ་དོག་ཀྱང་། རིན་ཕོ་ཉི་པས་གར་ཞུས་ཞུས་བྱེན། 
ཞལ་མཉས། རིན་པ་ཆི་ལཱགདེང་པ་ལྟུའི་ཆོས་ཀི་སྦྱནེ་ཅན་ ཆོས་ཉྱི་བདག་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ' ཟམས་ཅདྲ་བུམ་པ་གརྩའོར་ཐུགས་ས་བལྔམ་ཡོད་ཙ་ན་ཆོས་སྟེན་པ་ཕྲེན་པར་འདུག །ཟབ་མོཐམས་ཅན་མི་ག ཏནྷི་དབངམི་གནའབ་གསུང་ཞིང་། ཐུགས 
ཅུན་མཛཱཾ་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་འནོ།འདྲབ་བྱནཔཁྱདཀིསྐུ་དྤིན་ཡིན་ཟེམ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱང ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྤྱན་ལྔ་གཅིགཔ་ཡ་གུད་དུ་མཛད་ཅིང་། ངས་འཇིག་ཉེནགྱ་མགོན་པ་མ་ལ་ཉ་ུ་ར་བཞིབརྟན་པའི་ཟོས་ཐམས་ཅདམ། 


བརྔ་ལོ་གཅིག་གི་ཁོངསསྤུ་སོབདཔོན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱགིས་པ་ལགས་སོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུག་མ་མན་པར་རྫོགས་པ་འི་ཁོ་ཐོ་ཞུགས་དེ་གསུང་ ཟབ་ཆོས་ཚརབའི་ཞུབ་གཉིག་འཇིག་ཏེན་གིམགོནཔ་འིན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུག་མ་མདུཔ ༣ 
སིལཨ་ལ་ཡན་ཆད་དུ་གཅིག་ཀུངམ་ཞུས་པར་དཔལ་ །གདོངཔས་བསྣམས་རས་ཐལ་ལོ་གསུང་། དྲེ་ཿདྲཀ་མ་རིན་པོ་ཝའི་ཆོས་ལུག་མདཔར་ཡོདཔ། མོའིདོན་ཕགམོ་གྲུ་ཊང་། ལི་པོ་ཆི་ལཱགདངཔ་ག༔ ཡནགསུངཤིང་ཚོ་པ་མདཔྒ་། མློ 
སས་ཀྱི་རྫོང་ང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྔཛས“ཤིང་སྒེམཤགའནི་ཊྱ༨ཤད་པ་འཏང་ | ཡས་སོརགས་ི་ེ་ཤུ་གན་ཚད་པབདག་པ་།པཀད་ས། ) ཡཔའནཔའིདསཱསསཱནཱསའི་གས་ཤས་ཞི་པོཆ་པལ་ཞེན་དག་པས་འབལ་མི་ཕདཔ་ལྟའུརྒནས་ཧིདལེད་ཧི 
པརའདུགཉེ་ཅིསྱ་ཡང་ཡཿབཞུད་གོས། ཁྱེད་ལ་པ་ལྟ་ཐུའིླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབདུ་ཡོད་པ་ཡིན། རང་ དང་གཞནདོན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཨམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའུ ུ་བར་ཤང་ཞུལ་ཚཆེན་ོ་མཛོད། མགོནཔོ་ཕག་སྲོ་གབ་པདང་། ནོནལོ་ཞིནཔོ་ཆི་ཡང་ ཆེ 
ང་འང་ཡན། སྒོམ་ཕཤག་ཞིན་ང་རྲང་ པདང་ཁ་པོ་འདི་འདྲ་སྔའཟེལྱྱི་ཨི་འདུག་གསུངཔས། རའི་ཉྙེན་འབྲེལ་ཐམསཤྨེས་འགྲིག }ད་ཅ ང་ཡོང་ལ་གང་ཡང་འགྲུབཉམེཔ་ཟྱུང་གསུཊ་ངོ་། །དེཞཾས་ཡའ་ཟཇས་ཀྱིས་ཉྱོནྣཕ་ལ་ཧྩན་ཝ་ནས་འེ་བོ་ནམའ འ་ ལྡིངདུ 
ཐེག་གསུངནས། མ་ཐཱ་མིག་གི་སྐྱེལ་ཐུཿཧྱདཔ་ལགས་གསུང་ཞིང་། ཉེགཉས་སྐེལ་ཐུང་ཐུཿ་ལས་མ་མཛུདཔ་རུམས་ལ་ཡངབཀའ ནོགསུང་ངོ་། ། ཤསཡརོན་པྲའིགལ་ུཆོས་ཟ་སོ་རོརས མོས་ངས་ཛྱིལ་རོའ 
པ་ཡིན་གསངོ་ །ཆོས་སྐུགཅིག་ཤིས་ཇངལ་ཕྱག་འཚམ་ལེ། ། ཅིས་པའོ། །པེདྨ་འཾམཚོ་ལ་ཡཡ གས་འདུལྟར། །ཌ བཅུའི་ཤེ།འདུན་འདུས་བྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས། །ཆེ་སྟན་བཙུན་གསུམ་གུན་གྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས། ། གདུལ་བྱ་དུསལ 


སུམ་ཚོགས་པའི་ཤག་འདུན་ཡིནཔས། དེསན་ཆོས་ནང་མའུན་པརྨ་སོང་ལ། བྱུན་རུ་ཐལ་ཉལ་གཉིག་ཛུན་ཅད་ལའང་གཅེས་པ་དངྲསས་ཀྱི་དམ་པར 
འཛིནཅབོགས་ཆོསགསུམྱ་སོངལ། ལའི་ངགསཔཔྡམས་ལ་གོསདང་བྱསགསནམའན་མོབསྲི་གཉན་ཅན་ན་མཛན་ཅིང སཔ ས་སམ གང་མ ཞག བ་པའི 
རལ པས ཁ, |, , \༽,.<. - „ ས་དང་འགོ༧ོས་དང་ | „༦ ༽ ཅོ , (བྷ 

མཐུན་རྱཾན་ཐམས་ཅད་ཡིག་པ་དང་། རི་ལ་བཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པདངབཅས། རྲི་རྒྱག་ དུ་བུང་ཡང་། རྒྱགས་བོགས་དང་། པཱ་ལེནདཔ་།བ སས་གཡངབརྲཅགསཔ མདག དུ་ར་ཆན་བིན་ལྲས 
ལྲ་ཐུན་རྐྱན་ཐམས་ཅད་ནང་པས་བྱེད་པ་དང་[ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམ། ཕྲེགས་ཟིཊ་ཀྱི་མི་ཆན་མོ་མུ་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱུང་ཡང་། གས་ལ་གས་དང་། སྣ་ལེནདང་། ཞུགས་པའ་བདལ་པསདང་བང་བ་དབ་ན་ཨ་ཤག་ ས་ས མ་མ་ 

༢༤ | ེའིདུསམིཆའའིབྱང་གསུམ་ོམ་ཁྲིདགས།་མས་ེས་བས མོས་ཨུས་ཀི་འབྲལ་པ་ཟབ མརམྱ་ཆུཿཔམེདཔ་ཏེ། གདུལ་བདུས་ལ་བབ པའིའྲཕིན་ལས་བབླ་བནའིའཕྲིན ལསསུ་འདུག་ཏེ པང 
གཁ་བདུས་བབ་ལཔདསལ་མ། །ཅེས་པའོ། ཚས་ྱ་རྱལཔོ་ཐོསཀརྒྱའགྲིདསྐོང། །ཟབ་ཅིང་རའ་མདོ་ཧུད་བསན་བཅོས་བརེན། །ཐུབ་པའིནགསཔ་ཇི་བཞིན་ལེགས་ཉྟེན་པའི། |བསྟནཔའི་སྒོནམ་ ཨྱཊལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། འྨ་ 
པ་ནི ར་མཆོསྱ་ཀི་རལ་པོ་ཊེས་དྭབུས་གཙང་གྲི་བམ་གཡབཟ ང་དགུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཅིང་། དྲེ་ནམས་ཀི་གནམས་པྲ་ད་མ་མདཔ་ནམས་ལ་༡མས་སྲུ་འཛས་པའི་ཐུགས༡མས་སོམས་བརྒྱན་ཉིང་། ཆེས་ཟམས་ཉདྭ་ཀི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་དད་ 


གར་བཅས་པྲ་ཐགསསུཚད་པར་མདནས་། འཁར་དུས་པྱརམཚོའི་དསམིའཇིགས་པསངགལ་ཟིཟནཔོལབཊུགསནས། གངཟག་རིགས་ཐདགཔ་ནམསལྷ་བོདཔམཚམས་པའི་ཟེགཔ།། གསུངགཅིག་གིས་སོས་རངརཔགྲི་དདུཤེ་རི 
མེད་པར་ཐོསཔ ། ཚས་པའིཤྲ ཀི ཆོས་སྟེན་པནི་ལྡེ་སེད་གསུམདངུ་རྒྱད་ལྡེ་བཞིའི་དོན་ཐམས་ཉད་བཟླབ་པ་རིན་པོ་ཆིགསུམདུ་བརུས་ན། དེའང་ཤེས་པས།ཅིག་མའེའི་ཐོགདུ་ཕབ་ཅིང་། ལུང་དང་བཅས། རིག་པ་དང་བཅས།། མན་ངག་ནང་བཅས། 
ཉ༡མས་སུ་རྱོང་པའི་གསུང་ཆོག་རེ་ལེས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅཧྱིགློ་ཤྱེདཔའཞུས་པ། མདོ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདྲ་ི་ུ་ིཔ་ྩས་བ། མཧརྒྱུདབསྙནབཅེསཐྲམསཅད་ཀི་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ། ཟབ་ལ་རྒྱཆ་བ། སྔཿ་ཐོསམ་མྱོཔཔ། སུམ་ཀྱང་རྟགས 
དཔྱམ་3ྱསཔ། ཐམས་ཅདར་མཐུནཉིང་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའི འ་ བ། ཤེསཔ་འཚརདམདའ། མཁསཔདགེའེཐབྒསདབ། མོ་ཨ་པ་དངབསདཔ་དབེནཔའི་ཆོས་ཀི་འཁོལ་བོབོདབ་ལགས་སྟེ།། ཆོས་དནིཆས་ཊྱི་སྤྱན་འོཔ།སུན། ཝ་ 
བེ་ཀང་མོས་གུས་༣ང་དབང་མདཔརསྤྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བའི་སསྱ་རས་དས་ཡིན་ཉུམ་པའི་དདཔ་ཐོབཅིང་ཆོས་འངེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། རྨོམས་པའི་གྐྱེས་ཁུས་ཐོས་ཀང༢གིློ་ཕྲག་ཏུའབབ་ཅིང་ཀུནཀྱིགོ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐྲེས་པཙམ་བྱིས་སྡུག་འསྔལ་ཡ་`་ 
འབུན འགལ་ཞིགི་ཐོས་པ་ཙམྱ་ཧིསྭ་ཞམརཔཔབས་སྤ་ཧེ ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཉི་མིག་འརྡུལ་མེད་ཅིང་། དྲིམདངྲ་བལ་ཞིང་ནམ་པདདག་པྨ་ནྲ་གོས་ཉྱི་བླ་ངོའས”ཀལ། ཟ་མལ་གྱི་སེེ་བྒོནམས་ཀུཔ་ལའོརབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དད་པས་བསྒལ 
མ་འདེབསཔ་ལ། བླེ་རྒྱུན་ཆོསསལྷནའབྲོབསེ། འདི་ལྟ་ཧུ་གསུམཔའི་ཆ་སྟེན་པནི་ལྷ་དཔའཉས་པའི་འཇིགརྟེན་དུ་ཡཇམངའོ་མཉོན་། ཏྱེརྐཔཿམིཨུར་ཏེ། འདི་ལྟ་ཐ་གསུངཔའི་ཆོསཚིག་བཞི་པའི་རེའི་ཐོན་ཏུ་བམས་ཉདམྱཌྱེན་པའིཡམ་ཚང་ལ་མནོརབའའ་ཞྲིག་གིས 


ཧྒོན་མེ་དྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཅེས་བའོ། དབྱརོ་དོམེ་ཏས་སེང་ 
༦༄༅། དག ི་ོ ཤཀ གྲུ ཾ ནཱ ཉན་པ ག་ བསྟན་པའི ` ༽༢༢ འདུ ལུ་གོ 
འགུན་ཟླ་བལ། ༽ ཊིན་ཐོཀླུབས་ག མགམམ་ བཱ ཅཅ ཉེ་བ ཅད་ལས པཿ ནས་ས:་རྒྱས་གུ་བ དཔ། གྲུའ་ཐོབ་ཀི་བརྒྱད་ པ། ཏཾ ལྡནྱེ ཨི དི 9 
༨ ༠ སོལ་བ་བཏབ་ན་ཅིབསམ་ ཌྲམ འི བཞིབ ཤུ འའནས་ཅད་མ་ཅབ་མ ནི གས་ཞ་ས་བཅིང་ སྦིར 
རྨ ཀཀ ན་ཟམམཆདཔ་ཏེ དྲ ཧཱ་ཐའཔ་མ ཁ་ཡིད་ཚད ར་ས གནུ གས ནུ་དུམ་པག དོའི་རུལ སྭ་བྷཉ་པ་། ཕགས་གཉིས་བ། རི པའི་ས 
ཡེ་ཤེས་འཕབའབཀའ་བརྒྱདའདེ་ལྟྲའི་ སས་བ བཿ 
་ ལལ་ - ནཔལ། ཐིམ ོ་ བཛ ཅདལ། ལྷ་ང འི་ད ་ .ི་མནང་། རུ་ལེམསོགས་པྣ རཿ 





× ལོ་རི་ལ་དབཿདགུན་ཟླ་ཆུ་གནི་བཞྲི་གུ་མཚུམས་དམ་པོའ་མཛད། | ཟབཟྱ་ལ་ཞ་ཏསི་དམཚམམ ཟླ་སྨྱད་སྒ་མཚམས། དེ་མ་འགྲབ་ན་ཡེད་མཚམས འབུའུ་ཞིག་མཛནནས་ཕེདགོང་ཐུགས་དམ་མཛུད། 
གཤེགས་བ ད་ལ ཡོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་ས་གསུངའུགས་ཀྱི་རྟེནགསུ་ མ་མཆོདཔ་དངའཅས་པའི་མི་ ཁྲྲལ་བའ་མཁད་ནས ། དེའདུ་ བྱྱ་ིདམཚད་ལ་ི ཁ་ས་༣༢ཏནཐཤམས། མ །འབུ། ཡ། ཐཱས་འེབབྲསགས་ནས་ཡན་ཡག་བརུན་པ་མཛོད ཁཾ། 
ད་ཧ ནུམིཆག་པརྡ་མཛན། སྭ་གངདུ་བཞུགསཔའམ རཱ ་  ཙིི་གཡཔལ་ཚོགས་ྱི་འཁར་ཡང་། ིགཞསགཅསམཆསཔཇ་བྲ ཤསདུར་ནི། འཕན་པོགཡརལམ་ཆན་ ཀུའི་རྡོརྗེརྡེརྗེ་ཕུམཔ། ཐུ ངྦ 
ག་ཏོ༢་ཤཱམཆྒྱཝ་ ཁམདཔལ་ཟབདྐོན། ཆེས་སྐྱེངགི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བཟླས ལླགཙ་དབབཅས་པ། སྔེམེ་ཕ་གཟྲང་བ། ཏིང་རེ་འཛིན་ ྭུ སྒུས་པ། སི ། གསོ་བ ཐུ 
གད ` རི ° གཏིནྦམྦ་གོ་ཨོངདྲཱ་སྲ་པཔ། ཉི བྲས ནཱ་གཏོར། མུ རབ་གསལ ཆ་ལཱ །ཆ་བཅུ། སེེ ང་ལ་ཉིན་མོ་གཏོའ་ཐ་ ངྩར། མཚནམོ་ནང་གཏོར་བདུན 
༈ མངོའ་ཆོས་གྱརུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འགས་མའ་མཆོན་པའ་ ། མདཔོར་ཚོས་མྱངལ་ རོའ་ལེན་འད་འདམཆོའི ན་མཆོད ཚསབྱརུད་ལྷ་ནམ་ཧུལ། མཚནམྩོ་སན་ལུ་བདུནཔ། ཟླ་མ་ གང་འི་བཅོདཔ། ཡབ་ཡུབ་ི་སཡོན། ། གཏོརམ་ཉི་ཤུ་ར་གྱཾེ 
ཏིང་རའཛོན་རུལ་པྲ་ཟུན་གཅིག །ལོརི་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩའེ། ཉྩིནགམྲབབརྒྱརྩ་རེ་། དདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྨབ་པའེ། ཌི་གི་ཚི་ཚརྱ་བོ་། | དབངཛོའ་འབྱུམ། གསུས ༈ ཧཱརི་ལདོན་ཞགསྨ་སྦུབ་པ། ནམ་ཨ་ཐོང་ལ་ལྡམ་རིམརེ། བྲ་པོ་ལྭ་ཐུགས་ 







ར་ར ཤེ (༡༨ > › ཁཿ ༡ད་དྲ་མ་བྲ་ལ་རར་རེས་ཿ རོ་གྲིས 

༣༡ །ང་པའི་དམ་བྱཿའ་ཡོད་དེ། ། གཡེངས་པ་ས་ པ་ལརཔཱར་ཡང་ ས་དམ་འདྲི་་ས་ཆག་པ་མདྱིང་། དུས་ཟམས་ཅདྲ་དྲ་སྒྲབ དང་ཆེས་སྐྱེན་ཀྱི 

༄༅། །བརྐྱེདེེ། བོས འིདལགཔམད  ཆ་མོད་ཐུ་ལམདཔེ་གསུངབའ་དམབཅའ་མདོན། །གཡམས་པཱ་ཚགསསགསེམསཔ་ཀུབླནང་མང་། ཆུགས སུགྱར་༣པོགཅིགགིར་བགཉིས།མནཔཆག ལེནཔ ས། ང་འཛའ། 
།༠ཀ་༩༩༡༦༩ ༩༢ ༡ (༡༦ རད ། ༡༽2‹ 27{ "+ ༡༩༡ 4༠༤ › ཊཾ རེ ཕོཿིིདྲ་ཧི་ཞལྔ་ན༥། སཿསྨྱ་ཆཱས་དུག་པ་རྡོ་རཱ ཿ ཱ ། ནཔོ་གཉིག གཉ ཱ བླ ཡཔས། ང་༢ _ 

དུས་འའབ་འདྲིའི། ཟུམཆས་ཀྱིར་འདིའི་ནམཔར་ཐརཔ་ཏེ་བསམྱིསམྱི་ཁབ་པོ། ༩ ཆདྱ་ཀུ་ཞལནས། སབཙྱརྒས་དྲུག་ ཉིའབྲག་ནུང་ལ་གཅིག་སྤ་བ་ན་ཛསྟ་ཛུན་སཱས་པརྱཧ། ང་ཕདབན་པ།་ཏེ་ལུ་ཐགབཟང་། བཀའ་བརྱད་དུང་བོབ་ཀྱི་ཟུ་མ་ཡོགསཿ 

༣ ླན། བ་ལེགས ག་ཤ. འམ གླག -། ༠ (52༨ ག་གྱི་ློ་སའམ་ཉིནབླརབས་ཀི་འཛྲག་ཚུལ་སྣ་གཅིག་མ་བྱང་ན་ཛས་ཛྫན་སཱ་ །པརྲཀཾ། ང་ཕདཔུད་དན་ཏེ་ལུང་ཐག་བཟ །འབརྒྱ ཱ 

ཆ་གཏས་བ་རེབམལ་བའ་ ས་མན རབལ་ཅོག་པ།འབིར་ཉམས་ཆོང་།ཟམ་ལའངཞེནལོག་གིོན་ིནླབས་ཅིའབུ་ལ་སགཅགླ་བ་ནཔསཚུནཟསཔ ། ང་པདཔན་ཏ་ཡུ་མག་ང་། བཀའ་དྱབ་ཊྲི་ཐས་ཡཾ་ས 

# ; རེ།༢༠༩༡༩. (° 2 ར་ཁ" ་ད༽7 ^/ྔོ།༡5། ཿ 17‹ པོརི་ལཿ ག་འཚལ་འོ། ཅས་པའོ། །སྟུག་གི་ལོ་ཡི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དུས། །ད་ ཞེ དུན་ཏིངའཛོ དེ ཐད །བསམ་ཨུཏ 

ཙཱ ཕཱསླ། གསོལ་བབཏུབ་པ་གཅིག་གས་ཆོག་པ་དྲམ་ནོརབུརིནཔོཆིདབངགྱི་ཆུལ་པོ་ལྟ་བལུགས་ཕས། ཟླ་མ་རིནཔཆེལྱ་པ རུ ཿ དང་ངོམཚ་ཆོའལཔལྷལཛོགས་བྲསན། །མཆ་ངོའི་བརྲོ་ལྷ་རལ་འབོས་ཡིདས། 

ཚི། ཟས་མིམབ་ཟས་མི་དགོས། ་ཡང་མ་འོང་གཞན་ལ་མི་ས། ཅན་ལ་གསུང་ ཧཿ དྲགུའབའ་ལྭ་བུགསདམ་གཅིག་ལ་བཞུགས། །ལྟས་དང་ངོམཚར་ཆོའཕྲལ ཆོགས་བསྟན། །མརངོའ་བཅོ་ལྣ ཉེཿས་ཡྙར 
སིས ར་མ གསུ མས་ས གུ ས་གས།མའརསིསསུན། མརུ 

ས་དང་བསྣསདནམ་བའ་གང་པ་ཡི་ ། །དཔ་འབོ་མ་ ད \ ༦༥ ༢༨༠ ཡལ ཛག ༽ིངཤསཔགསུམ་འཕྲོས་བཞིའི་ཏིགའབྲེལ་འགྲིག ། རྡ 
འཇིགས་འམགྲམ ཤྲས་སིད་གསུམ་ཟིལྱ་ཀི་མནན། །རྣ་ཛྔིའིགདམོའི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བལྡུད། །མ་རུཿཱཾཐའཉད་རྣམ་འཕྲུལ་དུམང་སཱན། །གཉིས་མེད་ཐྲུགསཀྱི ཏིང་འཛྲིན་བྷང་ལ་བཞུགས། །ཕྱཾ་ནང་གསངགསུམ་འབྲོསབཞིའི་ཏྟེན་འདྲེ །གར་ཏད 








བསམ་མི་ཁུབ་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། ཅེས་པ་ནི།སྟག་ལོདཧ༧དེ༨ཤྲི་འིལ་བཞུགས་པ་ལ། །འ་གནུས་ནུམས་ཡ་ཆགས་ཆས་ལགསཔ་ 


ནོས་དྲི་ཞིམ་པཆིལ་ཚོལ། 





] སླདང་། མོའུལ་སྣ་ཛགས་པ་འབུངཞིང་། དའི་ཐིའཔས་ཁཆེནཔ་ཡངདག་པ་ཅིག་བུབ་པོ། དེ་ནས ¥ 


འདོདང་། ཀོག 
ཌི་རྡོག་སྒ་འདྲབདང་། པོ བའིདནརམ་བདང་། །ར་མོཿསྱབེདཅམས། འདི་ཡིན་མེད་པའིལམོའྭི་སྣ་འུབདང་པ་འདུག་ནས་ལྟར་ཤིནཔས། གཟྲིམས 


༄༅། །པི་ཝང་དང་ ། གྲིངཊུལ་སོགས་པའིབྨ་སྣ་ཚོགས་པ། རེ་ཙན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་།། རེས་རྒྱང་རིད་པོར་སོཏཱསྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྔགསཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཤུབེརབ་དང་། ཨ་ཨ་ཧ་ཧཕཊ་ཕཊ། ཨ་ལལ་ཟེར་བ་དང་ ། སྣཆོགས་པ་གྲགས 
པ་ནང་; སྤོས་དྲི་ཞིམ་པའི་ད་ཀྱངཅིལ་ཆིམ་འདུག །སདང་བར་སང་ལ་བསྐོརུཤེད་པ་མངཔོ་འདུགཏེ། དྡེ་མས་ནི་གྲགགསསྲུ་ས་མིས་ཤྱི་ཕེད་པརྲབུན་ལོར་ལོང་འདུག །དེའི་བར་དུ་བིན་བླརབས་ཀྱི་ས་ར་མང་ལསེམས་གག་སྩོརདུ་འབེལ་པ་ཅིག་ཀྱང་ངོ་ ། ། རོ་མོའི་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
བྲེས འདོ་དང་ལོས་དང་སྦ་རྣམས་མི་མང་པོ་ཅིག་གི་མགུནཔའ་མཐོང་ངོ། །དཾལིས་དོ་ཚབརན་ཙམ་ན་འའརརའི་སྒ་ཁྲོལབྱཔནས་སྱན་སྔན་ཕྱིནཔས་སྐུ་འམསནན་ཏརབཟང་གྲུའི་སྐག་དང་གཟི་མདངས་སྔ༢འས་ཆེས་ལྷགཔམབཞུགས་“ཤིང་། ང་ཁམས་ཀྱང་བཟང་བྲུགས་དམ 
ཌཱ ནན་ཏར་འབེལ་གསུང་སྐད། མདང་འདི་འདུབ་ཁང་ཕས་མཐོང་གདའ་ཞུས་པས། དེ་ཀུ་ འགའརེས་ཨཐོད་དགོས།པ་ཡིནགསུང་། དེའི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཚཆོསྱ་ཀརམ་གསོལ་ནལ་ཡངམ་མཚད། འུལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པའ་བ གས་ཤིང་། ཟླུསསྣ་དམ་པ་ཨི། 
ཇི རེགཔའི་ཏིངར་འཛིནགཅིག་གི་དཔལསཏིངཔའཛིན་སིགམལའཛུག་ཅང་།སུའཉིནདཔའ་སརཀ་བདམཆོས་འཁའགགྱས་མ་གསོས་ཤལ་མངས་མཛོད། འབ་འཁོར་གཡག་ལས་མང ཡོས་པའ་བཞགས  ཤིང་། གས་པ 
ཉམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམདབངདབུས་ིངགམས་ཅན་ཁུབ་པའི་གརནར། རབ་དུ་ཁྲོསཔ་ཁོ་ཐོའ་རཀདཀྱིས་དྲག་པྩོ་རྣམས་ཚརགཅོད་ཉིང། རདགཞུནི་བརདསེལ་བའི་ཕིར་། མོས་ྐིང་པཐུམས་ཅདབ། 


སྟནཔ་སྤྱི་ཛཿབྱ་རདུང་ལས་ལ་འའོས། ཕྱི་ནཔགསང་ 
གསུམ་ཧྱི་རྟེན་འབྲལྷ་ཧི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་འགྲིག་པས་། འཁོར་འགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངའབརེས་ཤིང་དབངབསྒྱར་བའིལབོར་ལོབ ར། སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྦྲལ་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁྱབཔ་བསྟན་པས་ཕྱི་ཐས་ཡིད་ཆས་ཤིང་ ། སཾཿསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་པས་བྱོགས་རྟགས་དང་ 
' ༄ 
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བཅས་པ་བསྟནཔའྱི་། བྲག་དཀར་ལ་ཞབས་རྗེསབ་ཞག་ཏེ་། དེའི་བརལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརརྣམ་ལུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་ཤེས་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ཐུགསདམ་ཇི་འྲད་ཉིག་མཛདཔ་ལགས་ཞུས་པས། རྣམ་པར་ཏོག 
བ་སུད་ཅིག་གིས་ཁངབརམ་ཆོདཔར་བ།ཅགུམཉམ་པར་བཞང་གསུང་། མཉམ་ཇེས་མད་པརནམ་ཡང་མི་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཕྱགརྒྱ་ཆྲེན་པོནིདགེ་སྐྱེརལམ3མ་རྗེས་ཡོདཔ་མིན་ཏེ། ཟབ་མོ་མང་བའི་ཏིངང་འཛིནྒམོམཐའ་ཡསཔའེ་འེ་དེ་དངདེའི་འུད 
པརྱི་ཆོས་ར་འོད་པའི་ཏིངང ལཛིན་དེ་ཡིན་གསུང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ན་བསམ་ཨྱིཊི་ཌཐཾ་བཤད་བ་མི་ཤེས། ཞློསྱ་ཉས་པསམི་འོང་། ཨུཾ་རེདངྱ་རྒལ་ཁ་ལ་མ་3ན ། ཟིད་བྲསིངས་པའི་སྒོམ་ཡུན་ཕྲིཔས་ན་ཡོངཔ་ཡིན ། ད་དེ་ལ་མ་འ 
གསུངཏེ ། དསན ། ངོམཚརསམ་ ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཅེས་པའོ། [དེ་ནས་ཡ ཀྱི་མཁ་པ་བཅུའཾམཐའ་མ་ཡོམས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་འདའ་པ་ཆེ་ནཔོས། (ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འོ་ཐའི་དོརྱར་ཆེ་ཞིང་། གནུལ3་རྟ ཛིན་ཅན་ ས་ལ་ལོ་ལས ཝི 
སྤུལ་པའི་ཧྱིར ། གཤེགས་པའི་ཆླལ་བསྙནཔ་ནི། དང་པོ་༣ཿནས་སྨུ་ཚོ་ལ་ཞལ་བཞེས་ཆུང་ཞི་ °} ཁོ་བོ་ཝུན་ཇིངཔོ་མི་ཐསྡོད་གདུ་པ་3ྱ་ག་ཞན་ན་ཆ ། འན་ཡངཿཚཝྲཔཕས་མི་ལྟོ། ངརངལ་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོདཔ་ཙམ། འིབ༢་ལྔ་གིལ་འགྲོ་ཏེ། 

མེདོ་སྡེ་ནམས་ནས་སཿསྤ་ཧྔས་གང་པོ་ལ་སོགས་པ་མངུཔོ་གཅིག་ཝ་ངོ་སཕས་རྒས་ཧོན ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོབསྐོར། དགོཔས་ཀ་མུ་ན་ལས་འདའབའི་སཡས་རུས་འཇུང་ཏ། ཁོང་རང་གི་གདུལ་3༡གྱར་ཚད་དེའི་ཉིན་པར་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། དེ 
ང་འདྲ་གསུངངོ་། །ཡང་རའི་སྐུའོ་ཐར་ཆད་ལསོང་པ་མིན། ལོ་དགུ་ཐ་ཙིགཞས་དགེ་ ༤ས་ནས་དྭ་ལྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་བར་ལ། ལོ་ཐུམ་རུ་རྩ་བདུན་གཞན་དོན་ཀྱསཔས་འགྲོ་བམང་ཕོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞོགས། གཤུལ་བྱ་ཨིན་གྲོལ་ཡང་འགའའེ 


༄༅། ] བུང་¡ བཀའ་བརྒྱུད་འདིའང་གཞན་དོནགྱི་ཆེ་ཟླ་ཡུནྣ་རྲིང་ཤེས་ཡིནགསུང་ངོ་ [ལྷུ་གདོདན་འདག་ཆར་ལ་ཁོ་གསུམ་གྱིནམ་བཅའ་མཛད་བཞུགས་ཀྱིན་ཡརཔའི་དུས་སྲ ། ནུཐྲ་གཅིག་ལྱའི་ཡུལནས་སཱན་འདྲེན་དུ་ཐུང་པས་བཞི་བཅུ་ལ་འཕྱོན་པར 
བྱསཔ་ཡིནཔ་ལ ། དེའི་ལོ་དབུསྔསཱ་བོནཔ་དང་ ། ེད་བླ་མོབླ་ནམས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཅན་ཕོས་སུའི་རིམྲ་གོས་ལོ་དུག་ཕོན་ (འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལུགས་དྲུ་་བ ཞུགསུ་པའི་ནུབགཅིག་སྤན་འདྲེན་པྱ་ཁ། ཁོ་བཞི་བཅུ་འིཕུ་ནི་ཡོལ ཀོས་ཞེས། 
གསུངས་པས ཧུས་ཡོལབུམདནི་འི་བོ་སྟགདའེ་ལམ་ལོ་འུབཅུ་དགོས་པ་ཡིནཟེར། དཿ ཧནངརནི་ཞལྱ་ཀྲིའི་མཾབཞེས་ཏེ ། ན་ལན་མི་བཞུགས་ཉེ་འོགསུང་། ུ་གནབྱཞུགས་པ དས་པ གན་ཅ ཞག་ནྲ་བུགས་དགོད་ལསཔ་སྐདགསུང་། བང་ཟིང་ཐད 
ཀ ཧཱདག་མཛད །དོ་བརམི་བཞུགས་ཅིས་ཡུང་བཞུདཔ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་སྟད་འདིན་ཡཔི་རིབཅིག་ལ་བཞུདཔ་ཡིན་གསུཔཔ་ལ ། ཐམས་ཅད་ཏིས་ཞུ་བ་མངཡང་ཕལབས། དེའི་རདེ་གནམ་ལྡིངས་གྲ་ཞུགིས་པ་རའུ་བཞུད་ནས ། དགོན་པ་ནས་གདན་སེག་ན 
“ ཤེན་པའི་ོ་པ་ཐང་ནས་དགོན་པ་ལ་གཅིག་གཟིགས་ནས། རྱང་གོག་ཁ་མོ་གཅིག་ལདགནཔ་ལྷ་གདོང་ཞེས་གུནཏུ་བརྟགས་པ་ཁྱོདདུད་མི་ལྡོག་པ་ (ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ༢འོད་མཛདཔ་ཡིན་སུམཔ་ལས་མི་བཞུགས་པའིགསུང་དུ་མགོ [དེའི བྱཿདེ་ཆོས་/ཁྲིད་གང་ 
6དོད་པ་དྭ་ལྟ་ཞུས། ཉྟནདུ་མློབཔོན་མི་རྟག་ཁྱེད་རྣམས་0 ཀྱང་ཇིཁྲོད་ལ༨ྱེད ། བཡ་ཁ་འཛུད། དི ཡང་མི་བསྡདམ་ཡིནནོ་གསུང་ངོ་། །དེའིདུས་ན་མི་བཞུགས་པར་དགོས་ནས། བཀའ་ཤོག་དེ་མཁཛདནས་ཤུག་དཔེའི་ནངབཞུགས་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་བཊ་འབྲེག་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན ། ༥ཤྲ་སས་གཉས་པོད་ལོ་མི་བཞུགས་པར་ུགེས་གོངས་གྱར གིས་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ལྟར་མཇཾད་པ་དང་ ། བཀའ་སྒོས་ལྟ་བུམང་པོག་ཅཾག་མཛད་དོ། ། ལུགས་ངྲ མདུ་རླ་ཐ་བརྒྱད་ཐེཞུགས་གསུང་པའི་ 





€> 
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རྫུག་སངནསླ་སཱཁམས་ཨན་ཅིག་ ཁོག་པརཆོ་མནས །རིམ་གྲོ་ཞུག་པས་མ་གནང་། ཡཐ་གྲས་གཉིས་ག་ལ་ཝབས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་ཞུས་པས་༨ྲི་འིདུའྱོནཔ་ལ་ཞུ་བཙུན་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཉེ་གནས་ཡོན་ ནུ་ཏན་ཁོར་ཧཱངོཨ་གྲསུཿནཱས། དེ་ལ་ཆོས་རྗེའི 
ཧྟན་དུ་ད་ལ ཞུབགབ་ཡིན་པས གྱི་ཞལ་བཀོད་ག་ཅིག་ནཔ་ཆའི་གསབ །མམདཔས ནེཌིཉེདུ་འཇག་པཆོས་རོལ་ཞུའོ་ཤིས ་ཤུ་བ་སུམ་ཕག་དཱ་མ་ཛཾད་ག་སུང་ ། ། དེ་ནས་གནམ་སྡིས་ཨྲ་གནན་ཕེབས 'པའི་དུས་སུ་ཨཱཿ ༣ིམྤ་གྲོ་ཞུས་པས། ལརད་ལན་ གྱིང 
མདི མོ་གཅིག་འདུག་ཏེ ཡས }་ ནབ་རྭོ་སེམསཔ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཚངདགོས་ཏེ ། ་ གནས་ བསྭ་སྨུན་ནུས་གཅིགདགོས་། མཟར་ཐུཤའཅི ཨུཔ་གཅིགགོས་། ཀ་ལ ཕས 
$ དར གུན་རྔོའ་ པས འི་དགའཐ་ཡིན། སཱ ས་མར ས་ ུངཨ་ ག་མི ཇེ 
བ' ] བ་ཀའ་དྲ་མ་མད་པའ་ བླ་མ་ ་ལངགདབ་ ག་མ པ་ བ་རབ །དེ་ནས་ཚས ཀྱཉིན་པར་ཐམས་ཅར་ལ་མངལ། ག ཧའ པ་ཡིན བཀའ་ 
ཟཊ་ བན་པིཚོགས་ ངོ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན ། འདུས་བྱས་ཡིན སུ ངས་ཁྱེད་ཁ་སྔར་འདི་ཀ་ཐ༨ཤད་ ། ི་ོ སའྩདྱ་ིིན་པར ཐམཆད་་མཔ་ གཉུ་ས་གས་བོད བཀབ 


༄༅། །ཅིག་དགོས་པས། འཇིག་ ཏོནཟཾས་ཐོང་། ༈ སྨྲབབ་ཉམསསུ་ལོང་། སྡེམགསུམདམ་ཚིག་གཙང་བར་གྱི་ས ། འྷསཁཆོས་པ་ཡིན་ཕས་ཆོས་དངབཏུན་ཅིག །ཡར་ཌྱེད་ལྷ་གདོངཔར་བརྔས་པས་དལ་གསོལ་བབཏབ་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག 
ཧིས་ཝརུས་བང་ཆརའ འ་འ ཇཕསཾབས་མིདགཔམི་འགྲོ ། ལྔ༣་ཐས་ཁ་པོ་ཆནཔོ་ཡངསྤས་པ་མདདེ་ ། སས ་དདོག་གསང་ི་ཟབཁྱ ནོ ད་ས་གན་པའབ ད་ཡན་ཆད་སྤེངྔད་ དུག་མུ་ཛད དཔེ་ཆབཟཔྲོ་མསྭཱཀངྱ་། ཏེན 
འིམཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྤོར་དག་ ཕྲུ དའདགེའོསསང་གཡོག་པླ་རམས་ལ ། ང་ད་ ་བུདེ་དའཔཐཟུངཔའི་ ནོྩོབ་བད་ཁུབ་གཅིགྱ་བངམི་ །བླ་མོབླ་ནམསྱ་ཀང་ལན་གཙིག་མཇལབ་དྲེ་དོ་གུབ ། ཁྱེདནམསྱ་ཀྱང་ལཅི་བའི་དུསྲས་འདི འདབའ་བིདགས་པཡིདན། ། 
4 ཐྲམས་ཅང་རོ། གས་པ་ཡེནན། །འཆ ཁིནང་པརག་གིས ནི་ད ངའི་ཁམས་འདིད་དུང་མི་ཤེས ༈ ལཿ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདི་འྭདཅྱིུ ཞེ་གསུངངོ་། །། དཔྲེ་རའི་གསབན་བ ྱུ་པ་ གཏུག དུ་བཞུགསསྤུ་དགགསུང། དེ ཞསཉིནག 
མཁན་སེབ་ དཀ ` ངའགུ་ཁམས་འདི་མངེས་པ་ཡིནཏ ། རྒྱ་ལ་རྒྱ་ལནབདྡེ་ཡ ་ཡངཡྲིད། རྒྱ་ལརྐྱ་ལན་ བཡང་སིདཔས ོེ་ ། དགོསར་རིང་གི རེནི་ལ། ང་མེ་བཞུགསཔ་ལྟ ་བུ༣ཱ་གྱུར་ན ། རྟེན 
ཁུག་གིནངན་བཀའ ༣ ཤེག་གཅིག་ཡོདྱ་ཏིས ། | དེ་ལསམ་འདའ་ཅིག་ཁྱེན་འདིརྣམས་ཀྱི་གཉའབཿའའིང་ངོ་། ྭ་འྷ་མས་ལ་གཉརགཏདདོ། དེའི་ནང་གི་དོན་གོ། མ་ན ཡམོབ་ཅིགྱ། ཡང་འིན་པོ་ཆེ་པ་ཇི་ལྟརམའ་མཁད་མངའང་ལགས་པས 
བདག་ཅག་ཆྣམས་ཐུགས་རྫེསབཟུང་ཡ་སྲུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ ། སྐུཚེའིངཔརབཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས ། དབངཨེད་པ་ཨིན་ཏེ་ ུསསིགམམའིས་མས་ཅ་ ལ་བསོདནམས་འདིལས་མི་འདུག་གསུངངོ་། ། སེམས་ཅནྷ་དམས་བསོདནམས་དམན་ཅིང་ །བདག་ཅག་ནམས་མ 


གུས་ཆུངཔའི་སྟོབས་ཀྱིམ ། གསོལ་བ་མ་ཐེབསན་གསོལ་བ་གང་དུ་ཞེབས་ཞུས་པས 


གསལབ་གཏུང་པང་གྲུང གསུཿཐུ་གས་གཉིས་སུམདཔའིཡེ་ཤེས་དང་། སྭ ཨྤ་རས་ཐམས་ཅདྷཱྲཱི་ཨཱགསཿཐུགས་མི་དཔ་བྱནྷ་ཧི་འའར་ལའིམཛོད་གཉིས་སུམད་ཅིང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
རག ཅད རེར 


སྙིག ཐོབ་། ཉིན་བླརབདེ་ཆའོངགསུང་། ལཿཡཉམ་འདི་ལ་སྲའི་བཀོད་པབཞི་ཙམ་དུ་འོངཔར་ འདུགགསུངངོ། །ད་ ཡངྱརྱགརྦ་སཱ་ཡུན 
མཿ ཡོ མེ་ཡོག པ་ལི ཟེག འི་ཆ ཞིང པ། འཁེ འོམི་མ་ཡིན་ཤསཆེངས 
ཡཱ 'རྲཿས་མེད 


སྷོ་ཏབུའི་ཞེས་བྱ ། རི ༽ རྨྱ 
བརབ ། གཿམ་ཇྲི་ལྲད ` ཆཿ་ ཀྱང་ ། དེ་གསམ་ཀའྱིརདཿ ངདེའེ་སཱཡནས་ ``` ` ་ཡོད་པ་ཡེན་གསུང་ ་ ུར་བིམ་ ྦ 
༥ གྲང་ལས་འདས་ཏེ་ཁྱོདབ་ཨོཾའ ༢༨ བུ་དེས ནས་། རིཔ་བཞུདདིང་ཕྱོནཔ་ ཡྱགརཾ་ག ལ་ས སགས་པ འོང་ག རནོཔ་ཆིམཏོག་བདུར་ 
དེརབཞུགས་ལ། དེ་རུ ཞིར ཆིམ་ཏོང་བད་ 


པ་ 'དཿ་ལེགས་ཕྲོབས་ཕ ། ཟསཁྱརཆབཤཀས། མི སད ་ འོས་པ ཏག ོས་གཅ ¡ ཏིལ་བ ར་མི་འགུབར་ཆོས ་གང་འགྲུབཤྱེད་བམཞུས་ པས། 





༄༅། །ེན་ཁྱེད་རང་གིས་གངའྲགབ་པརྡ་ཡིས་ལ་། རིགོདཔ་བཟད་པྷ་ནམས་ཀུང་སུན་ལག་དུན་པའི་ཐུལ་གསོལ་བའ་ཐོབ་ཅིངྱ་ཧུག །ཧེནཔྷ་ནམས་ཀངད་བཞིནཡིས ། དེ་ལྷཟིན་ླབས་ཆེནཔོ་འིངོགྲས་ངོ། །གདུང་དངཇིངྲསེལ་ནམས་ཀྱང་དེར་བཞུགས 
ཕན་ཤུ་ཞུས་པས། ར་བཀའ ག་ནབད་ཞུགགཅིག་ཡན པབ མགཅིག་ཁུདགངདགའ་བྱམེསགྲས་མབསསནིདགནང་། ༢ ་སས་ཨབཞིན་ས ད་ལི ནེ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་གག་ལ་བཞེས་ཞང་རོངས་ལེགས་པར་བཞུགས་ལ། 
་རསྐ་སུ་ལེརྱ་སི་དཿཔའི་ཟདས་ཙམྱ་གི་གཡས་གཡོན་གཡབདེབ་གཅིག་དུསལག་གིས་མཐོངཔརབཞུགས་སྲནུག །དེ་ནན་ཏརྭཐིན་གླརབས་ཅན་གཅིག་འངོཔ་ཡེནནོགསུང་ངོ་། ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཆོདཔ་བཟང་པོ་ཤེམས་གསུང་པདང་། 

@ཾ ཡེ་དམ་ཡིལ་འཁེརྩ་སཱཱ་ཕདཔལ་འཁུར་ལོ་སྡམ་པས་གཙོ་མཚདདཔགཏུ་མདཔ་རྣམས་སྐུའི་རྐྱབ་ཀྱི་རལ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡངཨཆོནཔབཟངཔྲོ་མུར་དཱ་ཤོམས་གསུང་ ། ། བཤུམས་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། དཇག་ཅིགྲན །་ི་ནསགོབ་དཔོན་འཕགས་པླ་གུཟབ པ 
རྱོ་པ་ལགས་ཀྱི་གསུང་།། ཡངནཇོདཔ་ཤེས་གསུངནས། ཐ ལམྱོཕརཟཞུགསཔ་ལ ། བཤམས་ཐདོག་ལགས་ཞུས་པས། མཆོདཔ་འའེནས་མེ་ཏིག་ཡོདམ་། ཝེལ་སི་ལ་གཅིགྱ་ཀཇསགས། ། རའོནས་ཡོདདམགགུང་ཞིང་ནན་ཆགས་ཆེན་པོམཛྲད ། དེ་དུས་ཤུ་འདྲི 
གུང་རིན་པེ་དགགས་པོ་ཐནཔནྱེཉོན་པ་ཡིནགསུང་ ། ཉིན་གཅིག་ཕེ་ཐོག་ཆིག་གཏོ་མ་བཟ་པཔོ་ཤིམསགསུང་ ། དེརབཤམས་གཞོག་ལགས་ཞུསཔས་ ། ཡང་ཕྲད་གཅིག་བསྣོདཔའི་ེན་ཁྲལྱ་བྷ་ཉསཔས། དཔའ་བདང་མ་ཁའ་འགྲོ་འདྲིརམས་དབགནས་འདུག་གསུང་། 
ེའིདུས་སུ་མཿདོཔ་བཟང་པོ་དང་། གཏོ་མདཀརདམཔམངཔོ་ཤམས་གསུང་པང་ ། རྤ རཾ ཤྭ་མོསྔ་མེག་ཏེ དེ་ཐམས་ཅད་ལད་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོན་པར་ཤེསསོ། | ནང་ཉིན་གཉིག །ཚས་བཅུ་དགྱུ་ཉམེན ། ཚོས་བྱུ་གུ་འདི་འཇིག་རྟེན་བནམས་འབུཔཔོའ་ཉེས 


ཟེར འུ བཟང་པོའ ཉི་མ་ཡི སུཿངོ། ། དེ་ནས་བཅུ་དགུའི་སུངྲོ་ ཁ་ཕས་ཕད་དགའ་བ་ ཡིན། དེརིམཆོདཔ་དང་གཏརམབཟངདུ་ཤོམས བཟངཔོ་བཤམ་དུས་དེ་རིང་ཡིན།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ 
༦ སུ ན་ཤོག ནས ཅ་ ཿ་ ལསཔལ། བཡིན།  ་ ཀུ ིལཔའ་་ཡིལའ ནི་སོགས 
སི འེ གབ ཏ་སྱ་བེད་པས། །ེའ་ །འཤནྭ་ཧིས་གདུངགེ་ཞབས་ཏོག་འདི་ལྟ་སིས་གྲས་པཔྷ་ནམས། ཇི གསུངཔ་ལྟར་སྒྲབས་སོ། འེཔུས་སུ་། ནམ་ཁའ་ལ༔ ཤྱི་ཏབའབ 
” རྐནིའོ་ིསག། ཁཆའི་གུཿནང་། ངོ་མཚར་གྱི་ལྐས་དཔགཏུམདབ་འ །དུས་ཧིསྭ་ཀྱཔ་ཝརོ་ སགས རྣ ཨག ཨ་ཡ ནབདང་། བདང དཔག་།ཡེདཔའི་ངོལ ཆ་ས ༧ 

མས་པས་འ ངའ ཁས་ཤེས་ཤི་བཉོགས་པདའོ། །མམཿམནེདསཡམུས་ཡི ཆི ཧོ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་བོའྱསོདཡུལ་མིན་། ། ཚ་ཟེཿསྙིཿཔོ་ཆུ་འཕྲིན་དས་པའི་འོད། ། 
པའི་མིག་གིསག་ལྟ་ཏོགས། །སྐུགསུཿཤྲུགས་ཀྱིདྲི་མ་རྣམ་དག་པའི། །མི་ །མི་ ཁའམཿམ་ལ། །མཁྱེན་ དང་། ཐུལ བྱིད ¦. 
དང་། སྟེཐཾས་དང་མ་འདྲེས་འབཇཕུག་བྫུམས། ། ༣༣༢ ` ཤར ཞབས་སར མི་རྫོགས་ཟབ་ཅིངྷརཆེ་བ། པའི་ས སཏདང་ | ། ཐྲམས་ཅནམཁྱིན་པའི་མཚནལྔན8ླ་མ་རྣམས། །ལུངབསྟན་རྗེས་གནང་ 


༄༅། ག།པབཏོོན་བསུ་རམངགས་པདང་། །ཐུས་དར་བལ་སཱརུལ་ལ་གསོལ་བ་ཞེབས། དོན་ཏོགས་ཤིསྣསལ་་སོབ་ན། །ཞེས་པ་འདི་ཡརཏས་པདཐའོ། ༈ བརྟད་པ་འདི་ཉིྲ་ི་་ཐར་་བཀོད་པྲ་ཐོགསཔདམ་པ་འགལཐིགགིས་བསལ 


ནས དཔལ་ལཱགདོང་གིདགོན་པརདབརསིཚི་བྲིས་པ་ལས། གཡེང་པྲས་ཚིགས་ཀྱིས་གཡེ་ཕས་ཤིང་ཡུས་སེམས་པའ་དུབདྲུགར་་དང། བློ་སྲས་མི་གསལ་ཞིང་། རྗད་པྲསཉས་པདང་ཀླ་གལ་པ་ཅི་མཇིས་པ་བཟོདཔཟགས་ལ་ཞིངཔ ཤགས་པ་ཁྱ་འིནྱ་གིས་བླབ་དུགསེལ་ལོ། ། 


དྷ འདྲི་བིས་ཤགེ་བས་བདག་དངསེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱ་ཞིངསྐྱེ་བའི་ཐས་ཐམས་ཅདདུ།། །ཐྲམ་མཉེས་ཊྱེད་མི་འབྲལ་ཏེནཔ་དང་། །རད་གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་རས་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །སཇེས ཤགས་དས་དཔལ་འབརབ ། །ཆོསོ་ཉི་ནམི་འྱག་རྟ་གི་དག་ཞི་ཤེན་ཉིང་།། 
4' རག་འདུན་འཇུས་སས་སྟེངཉི་ཟླ་ལྟར། སས ཕ་དངས་མཐམས་ཅདད། ུམ་བིན་མི་འྲལ་ཏེནཔད ། ི་་ ་ །སཛཾས་རྒྱསའཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་དཔལ་འབབ ། །ཆིཉིན་མི་འགྲུརྐྱ་ག་ཞཕེད་ཅིང། 
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མདོག་པསདགབའ་རིགསྤསས་ཤིང་། །ཟློམས་བདམ་དམཔའི་རུས་དྱས་དནས། །ཟགབ་མཆོག་འགནས་བའི་རུལཡུགསྱ་ིས། མོམ 


འིམཚནམ་རིམ་པརགང་མཐོང་པ། མི་ཁ བཟཾདབརགསོལ་ཅིག ། གསན ཐོར འདི 
ཧ་ས ལེས སེ རཀ ི་ དེལ་བས་འསསྱབ་ བང་།ྱིས 


ཅིག་ཡོདཔས། དེ་ལ་༣༥་དུམ་དང་དརབཙལ་ཞིང་འཀྲིས། ལྷབཤོས་དངམཿཡལ་སོགས་བའི་མཆོད་པ་གུད་དུ་ཕུལ། ངའི་ལྷཟེར་ཞིང་བང་དུ་འཛོ། འུནདུ་འུནཀྱེད་པ་ཡངབྱམསོ། །དེ་ནསཆེསོང་ 
ཤ་ར་ཐཁཔའི་གུམན། ངས་འདིལ་ཡི་དམ་བཟུཿས། བསྩེན་བླམ་བྱཏིདན་དགའེ་སམཔདས་དུས་པྱབུང་། མ་སོལ་མཐེཡམ་། རྡོ་རཕགམོ་བེརབ་ཐོས་ཙན་སིཔསཔསངཔ་བྱུང་། དེ་ནས 





ལེབྲསལ་གཉིས་ལོན་པ་གཅིག་གཏད། དེ གོན་པདང་ཕས་རང་རྐབ་ངམད་པར་ལུར་བ་དེར་ཧྱིན་པ་དང་། ཨ་དེའི་ནང་ན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྲ་ྣལ་འཧྱོརམ་དེ ། ཕག་ཞལ་དབྲུ་སྒས་གཡོགས་ནས་ཨི་གསལ་ཐ ། སྲུ་ཐམས་ཅདདུབ་ལུབུགཅིགགིས་རིས༣གཡོགསནས། ཅིསྱ་ཀྱང་གས ༥ 
ཨ་ཕ་མ་ཡིནཔ་ལ། མྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་མཐོངངོ། །ལ་གླཾ་འའི་རེ་མོ་ནག་ཡུཿདྲང་རིས་གཅིག་ཡོད་པ། ཐུགས་ཁན་གཡུང་དྲུང་ཕིས་གཅིག་ཡོདཔ ། ཕནཞལ་གྱི་གསུདུང་དཔག༔མ་འཁོརབམཛོང་། དེ་ལ་གཉིད་སདནས།། ཇས་ཏིངང་འཛིན་གྱིམཆོདཔ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བབཏབ་ཏེ ། རྨོམ་ཞེན་མདཔ་སྦྱམ་ལྟའུཿཤེས་བཅྱུང་ངོ་། །ཕག་ཞལསི་མཐོརདདང་ ། སྐུ་ཡི་གསལ་ཁེ་ཀུན་འཚམས་ལྩོདཔ་དང་། བཟླས་པམི: བར་ཆོདཔས་འནནམ་ཉམ་མོ། ་པད་ནུས། ཡངཁྱི་ལོའ་ལོ:ཞུགས ཌྷ 
ནས་སྒྲབ་པ་ཧཱུདཔའིབར་ཁ] ཁམས་བསད་ཧྱད་ཅིང ནྱ ། རྒྱན་འབུཌདུ བགིས་ཏམ་བེའི་མཛནུ་ཙན། གརུགལག་ཁངདེའི་ནབ་ཤོགསན་འཇག་འཇག་ཉིག་འདུག་པར །དྲིརའཆག་ཅིཔ་ཡོད་ཙན ། གྲམགས་ཞེནཔའྱི་ཚིགཅི 
རརར ིརོནླམྱ་ད།འིད་ོངདུམཇནཝའགོ་ི་བབའ བཟེབ ང་ག་གཅག་ག་སམཞིང། ཛ་སུམབ་ུས་ལདགའར་འདགན། ད་ར ུདཉལཁངའདོབཡ། དགགས ི་ོ 
་ང་པའ་ཞབས་པ་མ་པས བགོཆོན་ོ་ཡགེགས།དར་ཝངདངྫོསས་༡། ནང་པཅིག་བསམཔ་ལ། ཟུབས །དེལྟས་ཡགིནའཛིཔགཔས། ས་ཀི་ཅིིནམཛྱགསཔས། ཅིག ནིའཔཔཡིན་ཟེའ། 
པིས་ལ། དརེས་རབས་བདུན་མ་གཅིག་ཇེ་ནོད་ཚང་པའི་གྲསང་ཡིནབས་སྔེན་ལ་སྐྱལ ། དེནས་བྲབས་ལམ་ལདྲ 


དརནར་པ་བཙལནས་སྤྱལ་པདེར་ུས་ཉིང་། ས་གཞུང་ཡངནན་ཏརལེགས་པར་འདུགསེ ༽དེནས་སྫོན་འབྲོ་ཚ་ནས། དབ་ྟེནཔ་ནི་སྔརས་པམང 


༄༅ །ལྷམ་ཡོདཙན ། ནུབ་གཅིག་ཚམེ་གྲགས་སེརས་པ་གཅིག་ན༣ེ ། ཁྱདོ་རྟེན་འབྲེལམ་སྒེམ་བར ། ཇོམོའོ་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་གཅིག་བཟླེས་དངགསུངཔརཱིས ། དེཿ་འབྲུ་འབུམདྡེ་ཡིགགེ་འབྲུརེ་ལ་འཐུམ་ཕྲགའེགསློས་པ་ཡིན་སྙམནས ། ནད་པར་ཤས 
ཚོ་རནམོ་གཅིག་ཀུརགས་ཏ ༈ ཉིན་མོཉཾམ་ལ་མ་དོན ། མཚནམོམགོ་སྔས་ལམ་བཞག་པར ། ཚ་ཆོས་ཟ་ལེངམདཔ་འདྲབའི་བསེནཔ་འཇུཿཔོ་བཏང་ ། དགེ་སྤེརའེལ་ཙ་ནྣའགོག་པའི་བཟླས་པ་ཡོང་གིནའདུག ། རེས་རྡོ་རྫའི་བཟླས་པ་འོངོ་ཞིའ་འདུག །ཐུན 
འཚམས་སུ་སྤོ་བམྡུའིགཟླས་པཟྱས་པས ། དེནས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ན་རུཏནཱས་ཅུང་ཟདབྲུང་ ། མླུ་དོད་གཅིག་ཀྱང་ལས་ནས་མཐོནདམན་གཅིག་ལ་གཏདསྟམ་ཏེ། ྡོརྔདོཌིལ་ཀྲངམ་ཞིག་པཿརྒུང་བུམ་པ་ཅག་ཞག་རལ་བརྒྱ་བརྒྱ་དམ་བཅའབཉས་ཏེསྒེམ་པས་གཞུགཏུ 
( ཅི་ཨཾ་སསོང་། ཞཱཔ་ཐུན་ལྔ་ལྔས་ཕྱེད་གོང་འགྲོབ་ཀུང་ | འགོག་པའི་བཟླས་པ་ལུ་ཆེང་མི་ཚིག་གླེ་བརམ་ཆོདཔར་འབྲ་འབྲམ་ཐགསུམ་ཅུ་སོ་དྲགསོང་ ། དེའིབརབསྱེདརིམས་འབོངས་ནས་ ་ཡུས་ལཉམསསུསེངཔ་དོམཚཿཅནཀུང་། གཏུམ་མོའི་བདྲེ་དོད པྲ 
* །ཉཏནཔ་དང་ ། རུང་ནུས་ཀྱངམང་དུབུང་ལ།། མྱོང་རྟེགས་དང་མཐོང་ཏྟགས་བསམཿེས་མི་ཁྱབ་པ་བུང་ངོ་། མི་རྩཿ་ཡོངཔ་འིསེམས་ཤུས་པབྱུང་། དགེ་སྦྱར་ཉིན་མཚན་འཁེར་ཡུག་དུ་སོང་། བེམཁགྱི་གཉིནའེ་འེ་ཙོམ་ལས་མདཔ་བུ་ངཏེ | སྦྲས་བྲལ་གླི་རྟགེས་པ འི 
རོགཅིག་ཅུ་ངོ་འྲདེསང་ ། ནན་ཏརདགེ་སྦོར་འཕེལ་བཟླ་བུང་པོ། ། ངའི་བབས་ལམ་དང་བཅེན་པདུས་གཅིག་ཉམསསུ་ལན་འདི་སའི་ཨངོ ཁཿ པལདེ་གཉིས་འཕྲུགས་པའླབརཔས་བོགས་ཆེབ་ཡིནནོ། ། བསྟེན་པའོ་དུགས་བིར་མོག་ཅིགསིའིའི 


ལབ་ཅིག་ཞྲོས ! ཅི་ཡིནསྙམ་ཙ་ན་རྟན་གྱི་ཁྱཏཔར་ལ་རཱངེས་ཕཐུཉ་བུན་འདུག ། ཁ་ཕྱེ་ཐསཆང་འལིབ་མཐོང་ནས་ ། རློམ་ཞེན་དད་པེ་ཚོམ་མདཔར་འཐུཝཊ་པས | དེ་ནན་ཏར་གནད་དུ་ཡིཁོ་པ་ཅིག་ཀྱུང་ངོ་། ཡངཝྱིས་ཅིག་ཆང་ཉྱིཉགྱིས་བརླབས་པ་ཅིག་ལ 


ལེལ་ཏེ ། ཐོདཔདེརུ་ཐེབས་གཉིས་ལལ་བ་ཡིན ། དེ་ནས་བེནཔ་ཐེམས་ནས་ ། ཚོགས་འཁོརདུར་བརྱདཟྦདཔའིབརུདགུ་ཙམ་ཐེཕ།་ཕལ་། ཕག་ལོའི་སྨལ་པོཟླ་འའི་ཚསབཅུ་དག་འཉི་ནཔན། ནང་ཞོགས་ཅིག་ནམཁའྲའམས་ཅདརྤདུབསེམས 
ནཔའི་གཟུགས་ཤུའཱ ག་ལ ] ལག་ན་ཡདྡད་འབོལ་བས་གསུསཅ་འིནཡག་སི ེརབཟོས་ཡག བརྣསང་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཡིགགར་ཤིག་ཤིག་པམོང་། དེའི་ཉིནཔརདག་སྦྱེརོ་ལྱག་པར་འཕེལ་བདཔ།ྱེའ་ཡུག་ཏུ་སོང་། 
ིབགསནོ་་ཅན། | དེན་འདག་པདེབཿོད་བང་ཏ གོཉིན་།ཡག་ཅགམནྦར་གས་པདང | ད།འབརས་བརི་དགསཏེ རདན་གིསདློབ་འ་བདོཔ་གདྱརབ་པས། ཌླ་ཡེའི་ཕའོཕགཅིག་ལ་ཕོག་ནས < 
མེ་ལམལམ་འདུག་གོ ། དེའི་མཚན་གང་འོདགསའདུསངཅིང་། བོརབསབིད་དཐུན་ལ་འཇུག་ཉུམ་བདང་ [ བཉུསཔའིསྦ་ནུ་ནམཁ་ཁལ ། བཅོམ་ལྡན་འཤསམ་ལྷ་བོབཅུ་གཉིས་དང་བཅསཔ་ལམམ་བཞུགསཔ་མཐེངངོ་། ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོདེ་སྐད་ཅིག ཁེ 
ཡུནཙམཡས་མི་སཔལ་། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་དེ་ལོབཅུ་བ་ལནཔའིན་ཚོད། ཕག་ཞལནག་པོར་ཡོདཔ། གི་གུག་ཟཿསྲ་གིར་ཡོདཔ། ཤོདཔདང་འཊཱཾ་ཁ་ཇི་ལྟ་བ་པཡོདཔ་། གདནགསུམ་མི་གསུལབ ། ཕག་ཞལ་ཕྱི་སྟེངནགཡུརུང་རིས་འའོརབ]གསང་ 
གནས་ནག་ུང་རས་ཇི་ལྟ་བརའའ་འད་ལ། གསང་གནས་ཅི་ནངན་ཡི་གེ་ཁ་ཡཿཅིགཔོའེའདུག་ཏེེ་མརེས་མ་བིན། དྭབསན་ལཱསྟོ་ཝུགཅིག་མགོ༡ངང་ཡོནཔ། ཕུགྱ་ཧ་ཝདང ། གརིཉམསདུག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐདང་། ། དགེ་ཐེུང་འཁོར 
ཡུག་དུ་ཡོད་པས་། ་དང་གཉིས་སུ་མད་པར་འཛིན་སེད་དུ་ལངང་འདུག་བཞིན་དུ ། དེའི་རར་ལ་གནཔ་བཞིའི་བརའ་བས་པས་ལན་ཐེབས་པར་བུངནས་། ཟུགས་ཁནསམ་ན་བའི་ལམོ་དཔག་ཏུ་མདཔ་སུལ་ཏེ་མཆེདནད་ ། གསའ་བཔསྱིཨུང་སནགཅིས། 


༄༅ [ཤྲིཐཾ་ནས } ཅུང་ཟད་གཅ་གན་མི་སྣངཔ དེ་ནས་རློམ་ཞེནམདཔའ་“་གི་དག་སྦོར་དང་གཉིས་སུ་མདཔའརྔེན་ལྔ་དངེ་འདུག་གོ ༈ །བསདཔ་ཟུང་འཇུག་འཐུགསུ་ ཡངདེའི་དུས་སྭུ་མམབ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅདྨ་བ་མའི་དིན་དུ་གས་ནས་རིན་ཆེན་འབྲུག 
ཱ་བྱའ་བའིཤྐཀ བས ང་བཅས དཾ མ་པར་མ ས་ཉསས་མདང་ རབ མཐེངཔ་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རྔི་ ིས་གདཔས་བཛན་པའི་གྲབ་ཐབས། མ་གས ཤཅིག་ིདུ་ 'ཏེ། 
ི་ དསད ། གཞནགྱི་ཡོན་ཏན་མངདུསྐྲེས་འདུག །སྐྱེ་བ་སྔམ་ལ་རུར་ཁྲེད ཆེན་པོ་ག ཞས། 
ཞོ ངཱ སྐལ་ལྟན་བསགས་པ་ ཇི 


མང་པབྲསོམས་པ་རའྱི་ཟིནགླརའསྲ་སུ་འདུག་གེ ། ས་ཞངགི་ཛོནར་ལགུས་བངས་ཿ་ བསྒིམས་འདུག་ཏེ ། ནམ་སེ 
ངཱ ` ན་གང སྲི་ིངགི་ཞང་ཁམསན། མམས་འདུ། སུའིབཀོད་པ་གཅིག་ནྲི་མནས་ གརའས་པ་ཡིན། ད་ཨྨཱ བ་མཿ:ཨཔ་ལ་གོས་པ་མིད ། ཁ་སྱག་པས་ཁེག 
! མོ་འདི སཿ སྤྲབ་པའི་གེ་མགོན། གམ ས་བྱ ཤིརིལ། །བླམ་གསཾ 


རཿ མཁའ་འཐོ་མྭ་ཝསྱ་ཉིནྱིས་བླ་མབས་པ 
=7¡ འབྱུ་ཉིས་མཐརཡིན་པས། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་རུ་མ་མེང་ཊུ འཇུལ། །དབང་བསྲུད་ཊྱིན་བརྡབ' བཔའྲིརས་བར་ཐ། །རསཉིད་ཡི་ཡིས་གསས་པའ་ཛི་མོ་ 
༽ ། བུ་བཞིན་ ན་ཁ |ཚམ་ཚོམ་མད་པརྡནོས་པ་ཀུན་བཅདདེ། ཁྱངཆབགི་ནངབཞགགས རེ །གཡེང་བརམ་སངརབྲགང་ཝ གཔ 
བན །ལྟོགས་འཁྱགསན་ཡང་འདེནས་འགུལ་རི་ཤ། །ཞབཅ་དག་པསྤོསཔའིས་གཞུངས། །རྡོརྗེ""དཀྱིཁ་གྲུང་འཁྲུལ་འཁེརོམ 


གྱི །ཞེལ་འཐུན་དེར་གྒྲུབས་གསུང་། །ནགེ་འདུན་གཙུག་ལགམ བས་པའི་མངནན། 
བཅད། །ལེ་ལོའི་ཡྲཿའཅོམ་ཡེ་ས་མད་བརྔོན་འྲགས་བཅམས། །གནས་འ འདརདཔགུལ། རྣམ་གཉིས་མ་ཐེཐ 


ཞིག་པ དགུན་ཟུ་བྱར་གཅིག་དབུ་མརྦ་ནང་སེམས་བཅུག ། ཝཱནོཝ་གོངནས་ཕན་རིངསྨ་སྨན་སཔ་ཡི། ། དུས་གསུབ་རྒལ་མུམ་རྡོངཕག་མོ་ཁ། །གསཔཛགསྦ་ཆུལ་བོ་ འུམཕག་འིས་བཅེན། ། །བླམེད་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་རྫོགས་བྱེན་པའི། ) བསོད་ནཾས 
མཐ གཙོགས་འཁེར། རྩ ༠. མོང་ ༢་༠འགྲུབ་པའ། །ལས་ཀ པཔ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བཉྐྱིད་ཚྫོགས་ཟུང་འཇྲག་ལམ་མཆོག་ཁྲན་ཆོགས་པའི། ། བརྙེན་སྒྲབས་ལས ་སྩོད་བཅུས་པ་མཐ༣ པས། ¡ ཀྱང 
སན་ཿ ན་ཉི་ང་ ཅིངས ལས་འ པེ སི་ླང་གཏུམ དུ རི ས་ས །བཟླསནུས་ འའབས་ ལ་ལས་ ལུངབ་ཉུན་མཁའ་འཕྲ་འདུབའིགནས། ། ཐབས ལས་བྱས་པ ད་པས ཅུར ངེ 
ཤཱི་རིའི་ཡིའོན་དུ། །ཝ་ །སྐ་ས་དཀོལ། ། །ྩ༈ˆ དི །སིཏསཧེ་ཨོཾ། ནཾ །མ་པས་ལུབ་ས་ 
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་ །ཨཾསྭསིསྟི་ར་། རྙངས་གསུམ་གི་སཡྱམས་ཐམས་ཉ་ི་ངོབ། ཆོས་ཅྱི་རུལ་པློདམ་རིནཔོཆ་བཀའབླདདདང་བཅས་པདང་། སྒྲུབསླ་ུན་མད་པ་འིདཀནས་ོག་གསུམ། ཆུལ་བྲསས་དངབཅས་བརྟམས་དང་། ྦ 
ཡི་དམྱི་ལྷ་དཔའ་བོདང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱེང་བའི་བསྲུས་མཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ། མཆོན་འོས་མ་ལུས་པ་ཟམས་ཅན་ལ་གུས་པས་ལུམ་བཏུད སྙན་པའི་ཕག་བརྫོ།དང་བྲའི ནཀྱིས་གཉིསཨུ་མནྡ་པར་ཡྱག་འཚལ་ལོ།།ཁྱཾ' ཅུ 
ཀུདཔའ་བོད བཾ བྱམས་མ་ཆན་ རྭ ངཱ ེ ད ཉིད་དུ་འཆར་བར་ཊིན་ཧིས་བླམབ་དཱགསོལ། གོས་དེགསྡིངསྲསཐརཔ་འའ 


རིཆིན་པོ་ཡོས་འཁོརབ་དོངནས་སྤགས་ཅིག ། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཐགསསུ་སྨོལ་ལ། མ་འཕྲོ་དྲུག་སམས་ཉན་ལཐུགས་གཉིསསུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ སུ་འྲངཔ 
དམས་ལ། ཁོརབདོངནས་སཛ།ས འམ ཡད ་ཉིན་དུནནལ་ ་ཱ དྱྣབནས་པ་ལ། རབས ༡མས་ནགའ་ཡལ་ལེ་བ་ལ། འདུས་བུས་བམས་ཅད་ིཏུགདཔས་པེ། 
ཐམས་ཅད་རེས་པར་འཇིག །གང་ཟག་གྲི་སོག་གིདབང་བོ་ལ་སིི་ཡོདཔས། རྒྱལ་ཁམེས་ཀྱི་སྤང་པོ་ི་ཁྲདེ་ཝས་པ་ཁོ་འདུསཊྱས་ཀྱིངའགོསྟན། རྒྱུ་མའིར་མོརེ་ | བུ་མོབ་རྣམས་ལ་ངོ་ལྗོད་འདེབས ། འུ་རྟགས་གྱི་བེམ་ཕིག་འབྲལ། 





༄༅།༼ ] སྲེམས་ འཆི་མེད་ཀྱི་ ོུ་་རངས།ཇིནཔ་འ ཁགས་པུས་ ་པས། ཉྱི་ཤུལ 0 ཙཾས་གསུང་འདི དི་ལས "འདའ་རུ་ཡེད་དོ། །བཀའར དཱ ཕ་ཨྣང་སྲིད་འཁེར་འུས་ཀྱི་ཀྱིལ །'འདི་གདངས་མ་ འགགས 


པྲ ཀོ་བ ྱི་སམས་བསོརནམས་ རྫོགས་ཁ ཅི་ཡངམ་ཡིནཔ དབྱཀི་མམ་ཡ་ཤེསཚ གསུས་ཛོགས་པས ། ཚོགས་གཉིག་ལ་པི་གངམད། དེའི་འྭབས་ཟླུས་གསུམ་ལུ་འགོ་འངོམེད། 

ནས་ས ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དགེ་བས་སྟེཔགདབ་ འཛོམ་ས།། སངོངསྤས་མིགསནས། ཕི་གཉིས་ཡན་ཆནལབླས་ནས་བཞི་ྗོས་ཡནཆ་སའའ་བད་་ས་ིས།། དོག 
དའང་གི་ཁྭ་ཏུབས་གཅིག་ལགས་པརབིན་ ཟིན་གདའ་འོ། །ཁྱེད༢ ུསས་ས། རསབཞུགས། ཧེཧེ་བགབང་ངེ་། ཀིྲོདལས་པ་ལ་ཏེནམི་གོས། བཁྲལས་སཝས་རུས་ཟམས་༢འ 

སྐརྡོརྔཾ ༣ དོ་བཟནར་མ། །ཡོ་ཐམས། ༧ནོངས་བདང་དབིའཆེདཔ་བཅུགས་ས། ས་ ཕྱིསྟེན་བགྱིས་ཅིག ། འིགས་དྡརས་ཨྱ་རས་ཏི ང་དབྱཕས་སྨྲ་སྐད་ཐམས་ཉད་དང་དབྱེ་བམེད་པམབ་ཞུགས་སོ། ། དྡེས་ྱེད་ཀི 














འའཁེལཿ་ཤེསཔ། སྭ ེ 
སུངའྲིམྱིག གསུས་པ ས་མི ལས་སོ སུ 
ཨུཤསཔ་ མགས སན ཡསྟནུཔ་། ྱ ཆར པད ོིསས་ཡུས་ཞི་བདུམཚགགཙང་ པལ འུངཔག་ཅིགགིས་མཆོ་པ་བཟ་བེད། དང་བཅས་པས 
ཧུས་དང མས་པ་ ནབཞས་ ལོ། །འདེ་ཡང་ག 
སས རོ ནར }ནྣནནྣནྣནཆནཆཚན་འ་འ་་་ 
གབས ལཿ རིངཿ་མིས་གྲུང། ནསེམས་ལཆའགྱིས་ལྟེས ། 

] ་འཇགང་དུ་ཡངམ་སོང་། གར་ཡང་གནསཔ་མད་པར་ཁྱེདའངགི་སེམས་ཀྱི་དལ་དང་འདུ་འབྲལ་མདཔའ་ཡོན་ཊི། 

ཆར ཡ་ག །པ ལ་སས་སས གཡནའ་་ སླེཐཾ ས་བྱ གའ འགནཿ གེ །དེ་ལྟར་མི་ཊེན་པཿ་དུ་ཐ་དང་མྱཌན་བྱེད་ན་ སོ།སོ །མི་ཁྲོདརས་པ་ལ་གནན་སམྨི 





ཞི་ཡང་མད ། ཀྱང་རྒྱ་ཡངམད་] ངའིགདནས་ཝིའྲེནུཕྲོགས་མེད་ཡིན། གནན་ས་དེ་སྒོམ་རྲགས་དྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླུང་། ངཱའི་གནནས་སྱུགམའིགཏན་ཡུལ་ཡིན། དཾ་ཨེམས་སྐྱེ་ཨད དུ་ཏགས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་བཟུང་། 

ོགནས་ བང ་ རཱིཕན་ མཐང ངོས་ མིད པེགདནས་ སམ ན། གནས་ས སེམ་ས་འཔནམས དེ་ཐམས་ཅ་ ་བུ་ནདག་་ གཤེགས་ ངོས་ཏིནབཞོ་ས་པ། གདནས་ཐམས་ཅཏཀྱི་དེད་ཡ། 
སྒམཿེནསྔན་འགྲོ་ཚར་བ་ཡནནད་རི་ཁྲོན་ལ་དྱན་ལས། རར ི་ ༩ འ །པ༨ནས་ུ་བཡིནན་མནཛོས་ཅིག ལིའིཚོདང་སྒྲུབ་པ་སེམས་ག འྱི་བ་ཤམ་དུང་འགྲགན་སན་དངདགན ཆེ 
4 པ་མ་འཁིན། བིགས དགོ ¡` །ཕེ་ཚགས་སྐྱེད་ལ་ཕ་མེས་ཀྱི་གདནུས་རི་ཁྲེད་འགྲེམས་ དྲ བར་ཿ ཧ་མ བཱ ོམས་ྱིན་པམ་བཏབ་བཞི་པན རྡོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་མངད་འོང་ངོ་། །གོཆདང་རྒོམ་སྲན འེ 

སྩྱིད་རྱིག ། ས་སཿསནྲནའགའ བི ལ་ི་བི་ཁཅི། ནོ །ིམས་ཅིག །ངུའི་གཞུན་  བལམནལ་བའ བ་པ་འདི ནཱ མའི་གྲ་ངབཙག་པི་ཉསཔ་ཆེསལོ་ན། ། འི 1: 

བན་ཆདགངཔ་ཡི་ ཧམ་དུ་མབསམ། ལོཿ གོག་པ་གགནས་བཞིབྱ་བགགི་་ ལ་སྨ་མསོལའྒག་འའདྲ། ཐྲས། ནའི་བར་ོ་ བརམས ±" ད་ར ཊུ བནུས་སིནམལ་ཙཱང་མངྡ་བུང་ སྒམ 

ནབ་སྒོམ་ཤེས་པ་ ལདཞྲིམཔ་ཡངས༣་ལ ། བཀའབརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་ནེིཊྱི་ཆེ་ཟླ་ཡུན་རིང་ཐཤོས་ ་ ཞོ །ད་བླ་གོབ་མ་ནམས་ཉིས་པདྨ་ད་པ། མས་ལ་པཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་འབུམ་ལྨདྡ་ཅིག ། 


“ང་དགེན་པའི་གསུངཅེམས ༄།།ཨོཾ་ཡཱསཱི་ཨི་ཌྷ ། རྩ་བ་བརྒྱད་པའིབླ་མ་ བས་ཇོབདོཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་རམ་མཁའ་འགྲོདོམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚྫོགས་རམས་ཊྱིས་རྫས་འཇུག མས་ཐིནྱཾ་ཧྱིསླདབ་དུ་གསོལ་ལོ། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་འོན་པོཆི ། 
མད་དགནཔའིགསུ་རེམས་ངོསཧ། ཐཕ དྲུ ལས་བརྡེ འཇས་ཐམས་ རུད ! འདསགོཔ་ཀྱིསཔབ་ཡོད་མ་ཉོངཔ་ཡིནནོ། [།ལྐོ་གལ་གུད། སྐལ་ གདུལབཟསམཔ་ཿནྲི་ ུསག་ཡིདསསམ་ལ ར་ལ 
གསུང་ཐུགས་གཉིས་སྲ་ཡ་ པའི་ཡེཤེས་ + ་ ཤུན བ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་ གང་མཐོང་པ་དེ་སྣངསྙོང་ ལྷན་ཅག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ མཁྲིས་དང་མངལ་བ 
ནོ ༥་གངྲ་གགས་པ་ གགས་སེངབ ས་ལས པ་འ དུམཇལབ རེ གི་ཚོགས་མ་ཤར་ཡང་རིགས་ པྩལནཅིག་སྒྲེས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མཇལབ་ཡིན་ནོ། །ཡངའང་ཡས་ལྟ་སྒྲ་སྒུམ་ལྟབུནགསལ་ཙན་ ནཆོས་ཙི་ = 
དང་མཇལ་བ་ཡིནནོ། །གསོལ་འདེབས་སྔགས། ས་ཚདང་གསུང ཅ་ ཚོགས་སུཿཤཿཙོ་ནགཁྱནྣ་ག སཿ ེཿྲ་སི་ཟུགས་དང་མཇལ་བ་ཡིནན། ུ་མནཿན་མད་པརཔ༣བད་ཆོས་ཅི ཀྱ་རྒྱལ་ོའ་ 
ཡིནཏདཔམངལ་བ་ཡིན་ན། ། །ཅེ་མཛཾན་པ མས་པོ ལ་གཞན འབའ་ ཀད (ལསུདང་མཇལ་བ་ཡིནནེ། །ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་འི་ ས་ཚ་གྲོས་པ་ནཆོས་། ལ་ཕོའཾ་བདེ་ལེགས 
དང་མཇལབ་ཡིན་ཞོ། ། མསྤཾ་གས གུས་གཅིག་བུ་གནད་དུ་བཅྟུན་ཕས་ཆོགཔ་ཡིན་ནེ། ། །འབའ་ གླ་བ ལ་གསུམདང་ཡེ་གནས་ ཉུ ཡུར་པབཞིན་ྤྲུས་ཅིག། བརྡག་ལ་ཡང་གསུང་ཡི་གན་ ཇིལབ་བཤིནསྒྲབས་པའི་གྲོགས་རྩིས་ རྩིའི 


༣ 


ས་བོ བཏམས ཕསགསཡི་ཞབསཔ་ཡི།་མྱ་ཝ་མཐ་དག་གས་ས།ཟུབ་ཕབ་གནངི་ར་པལ་ཅུའཛ་ 
འག དནོ་བེན་པྭ ཤརཁའི་མེ་ཏོགྱ་ཆས་བ་ལཱ་བུ་འོང་ངོ། །འཛིནལས་ དཔ་ནམཁའ་དང་མཉམ་པརི་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པ་ཁིསུཿསླུ་ཆས་ཤིས་ལ་འགོདཔརབྱགྱི་བ་ལགསསོ། ། ལོགལ་བླུམོབ་ནམས་ཐུགས་མདུན་པར་བུསནས། གསུས་པ 
བཞིན་སྒྲབཔ་གལཆེའོ། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའྱི་རྭ་དྲང་ལ་ཏེན་ནས ། ནམཁའདང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚེ་གཅིག་ལྡུས་གཅིག་ལ་སཿྱ་རབྲརྱགུར་ཅིག ། ཁུདཔརདའང་ལྟ་གདོངཔྨ་ཟམས་སེ་འམས་བཟང་ཞིང་གྲུཆེ་རིང་ ~ 

བསམ་པེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞོན་ྱི་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབ་ྱིརལ་པ་། བླགཱ་ཅིག །ཆོས་རྗུ་ཡབ་སྤུས་ཀྱི་རྗེས་འཇུཊ།, ཟླེབམ་རྣམས་ཊི་དོནོདུ་གསུམསསོ།། ས་པ ཙོ ུན་སས་ ས་ནས་རབ ། བ་པ 
ཕོ གཞེན་སེཝ་། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གོ་འགའ་ཞིག་ཤིས་སུན་ལམན་ལེདཔས ། བརལ ནམ་ཐཟའ་ཁ་བོ་བའིའཐུལ་བི་སེར་ཐུངཔའི་དུསནུ ༈ ཆོས་སྤྱི་རལ་པོཁ་ཞལནས་། ཧུའི་སྱི་ཞུ་ེམས་ཉནཕི་ད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ཝ་གསུང་། དེ་དུས་གས་ཡི་ག་འདྲི་ལྷ་གནོངདུ་འརྒུང་ཐའགདའ ། ཆོས་ལྗེའི་ཞལ་ནབ། སྤྱེ་འཕཱ་མ 


རྗེའཛུན་མི་ལར་འཁུམས་ | སུ་མ་ཟླ་མ་རྔོག་མའོ་བརྒྱུད་པ།ཚིག་དུ་འཁྲངས | དེནས་ལྷེ་ཟླག་ཏུ་ཆོས་རྡེ་རང་དུ་འཁྲུཅས། དེ་ནས་མ་ཆགས་འཇིག་ཉེནྱ་སིའམསས ] ཤུ་ད་རྨུབ་ཨེམས་དབའ་མཚགས་པད་མའི་ཉན་ཊ་བར་སྐྲ་འཁྲུངས ། དེ་རཱས་སྡུགཔ་སྔལ་ནང་རྲལ་བའི་འདྲིག་ཉེན་གྱེ་འམསསྲ ༈ དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལྡུག་“སྔལ་ཨེལ་ཞེས་ཞྲ་འརཝསས་རྒས་ནས་སེམས་ཅན་ཉིདེ་ནོ་མཚ་གསུང་། 
ཡོ་ནེ་ཁ་རྒོད་ཚང་པ་ཡང་ཞིར་བ༨གེགས་པ འི་ཛུལ་སན་ནོ།། དཱ 
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ན་མིུཛྲ་ཡཾ་གནི་ །དཔལ་བིམཁའ་འོ་རེ་བཙུན་མ། །བ བཀའ་བ ཨ་དངབཅས་པ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལ། །རྗེགསུམ་ལ ནྭ་ློ་བ་མ་རིན་བ་ཆི། ། 'གསུམ་རྣམ་ད་ 
རེ་མ ། །ཨུས་ཅན་ཛུ་དམའ་ར་གེབའིམ་གེོ། [ཚིན ད་མ་དང གློག གོ སག་པ་འ གོ 
ཐ་རང་5ཿ × ÷ ¬: 


ངརྲོར། །མཐང་སཱྡནཱཔ་ཐཱར་མུང མཛད། ¡=÷ འེ ལ་ག ཁཱ་བརྡ་བ། །དེ་ཡྲངཱ་ཨ་ཡང་ 
རློས།བབ་ཱརཡ་དཱཛ། དུངའདིར་གསུང་ཚུག་ད་བརྡ་ག དེ་ཡང་ད བི བཱི སཱ བདེབུར་གཤུགས་པ་ ནོ 


གང ནུབ ིོ་སུ་ཅིནཉ 


༦ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཅིབླ་མ་ཐམས་ཅད་རྱིས་ཀྱང་སྤན་འདྲེ ི་ོ ས་ན་ཞས་བ་ིས་་་དཤགསཔའ 





།དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲེརྣམས་རྱིས ' ། མདོ་ལ་ལ་བཏེགས་ནས་སྐད་ཅེ ཡུད་ཙམ་ཡ་གདནདྲངས་སེ། ། ཨུ་ ༄ྩན་ ཁལབཟལོ་རམས སན ། གནམ ་བསངེས་ཀྱ བླམ་ཆེན་ 


སྭུས་པཿ དཔ་འི་ཝཱན་ཚོགས་དཔག་ ཏུམ་པས 

བམེ ་ཝཱ་བཱཞིའཾདཔའ ཛྲ མས་ཏང་འདུས་ཏེ ། ཚོགས་ཀྱེ།༣ཁོར་ལྲེའ མ་དཔྱ་ཁ་ཡུགས་ཀྱ་དབང་བསྐར་ 

¬= ༣ ྱི་ལོས་ཞ་བབ སྒྲ གསུངསས། ། : ི་ །ཨུ་ ་རྒྱན་རྒྱ་དཔའ་བེམཁའ་གྲེ་ ཧཱ ར་མ བཅུག ཤིགས་མ་ལི་དཔ ། ཆེས ཡ་ 
རླུད་དཤོས་དཔ་འབུག ། རིངབསྲེལ་འཛཾ་ཁལ་བདུན་དང་ ། སྲིན་རྱི་གླེའུ་གེང་གདན་དྲངས་ །དེད་ལྟ་ཨཱ་ རྱནན་མནྟན་་གགལ་ དུན་བྱས་པ་གཅིག ། རྒྱ་འིན་ 


0 རྨ བ་ཅན པའི ཁོ དདེ། རར ཁྲིགས 





ལི་བ་ཀོད་པཱ་བ། 
ཐེ ད་པས་མཆོད་ཅི | དཾའི་དྲས་ ག་བ ཡ་པ་གཅིག ། 
ཆེ་སྣ་བདུན་ལསྟཊཱཊ བྱས་པ གྲི་ཤ རྒུན་གེ ཤ རླ གལྱ་གས་པ་བཞངས་ ལཿ ' །ར་གླཾ འའའ དོ བའ་དངུས་པ་ ་ ` པ - 
ཤཱ མ་ ས་ཨསཛདན སྣ་ཡལ་ཡབཡ སྒུ ི། ཟླ་གྲུམ་ལ་པ སྐུན དུས་སུ་ ། ཡང ལྷ ་ བས་མ ག་ག ར་ 
སོན ཤོམ ཅག རམ དྭ། གཅ འདུམཛདནས་མ དཔ་དང་བདུན་ཚིགས་མཛདདོ། །བཀདཔ་ག ཞི་བར་མཛ མ་མཱ་ཏོགད་་་ ཧཱ་རཱ་གྭསམ་ 
ཤ་ཐེའི་ཁ ཚག ། །དེ་ མཾ ནི ¦ པོ དྲ་ [ དེནས་ ཅཡུལ་དུ་བྱེན ། ཐག་ཟངས་རིས་པ་ ནས་འཐྲབ་བརྱོད་ཙི་སྡུ་ ག་ང་ཛ་ཞི་ དད། བས་ལས་། 
རར རི ང་ས སར སཁ་སེ། མེས་ནས། འཛི།ཉེན་བི་འས་་ོ་ལོ ཝམས་ ཅདའསསནས་དབུལ་དུ་གུངཔས་བཀའ་བཏཉན་གསུ། 


༄༅ །ཁེས་ ལ་པཾ་རིནེ་པེ་ཚཾ་དང་། བླེན་པེཌིན་པེཝ་དང་ ། དམག་དཔན་རིའེ་པེ་ཚཾ ཕུལ་ལེ། །དེར་ཆོག་མ་གསུངས་དེ་ཡང་གཟར་ཁུང་ [ ཡང་རྣལ་འབྱེན་བཞི་ ི་གྭསས་པསྭ་བིན་བླནབས་ཙིས་ཁོལ་འགི་ཚཾ གས 

པྱ་ལས་གསུང་ ། ན་ནས་འ སེ དཔག་བསམ ེ་་ ཤོཔ་འདུག་པའོ་བསོལ་གེ་ལ། ཤེང་ལ་གཅིག་ཁན་བཅུགས་ཡད་ཚན། དཀས ན་ནས, ། >× 
རྒྱུག་གསུང་ ། རར ་ ་ག་་ོ དགམ་པ་ཡན་གསུང་ ། མཁན་བཞནེ་དུ་ཇྲཾ་ལར་བྱ་སད་པ་ལགས་ཞུས་པས ། དས་་ྱསཡསནུབུགསྐནའཇས་གཞུང ངེ 

རཾ ལ་བཀའ་འཚྱའ གཅིག་ཅོན། །དེགས་རིྱ་ིརཟིདངཔ་ོགཞཔས་ རེ་བ འདས་མ :: རི སད ར་ཚ 

སེང ¡ ཕྱག་གི་ཀ་པཱལ ཊུབཞོནས་ འཛ གྱཾ་་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྷིད་ལ་བུས ། ད་ཡ ཤེས་ཀྱི ཀྱིབ ཱཱ་ི་ཁག་གི་ངཞིནོ་ཉིས་ བླརླབསཞས་ཞལ་དུ་གསེལ་བས ། གསུམ་པར ག་པ་ 

བཅད ¡ འགུརྩཙི མ་པའདད་དུ་སངས་] ལ་ངས དང་མཇལ ། བཅོམ་ ན་འདས་ཤིཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུཿ ས་བ ཏན་ལ མཾྭ ལྷམ རྲུག་དང་ ། མཆོདཔ་འི་་མ་དཔག་ དཱ ཕ་ལྡཾས་ནས་ཕུལ ། སངས། ཚེ 

མར་མེ་མཛད་ཉི་ གྲུབ་ཉི པ་ཡུལ ། མགེན་བྱ་བམས་ཕས་བླ་ དུད་འ ཤུའོ ། ཏན ཀྱིས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲེ་དང་ [ བཀྲ་ཤོཾས་ ཙཧཱམ་བྱདདང་ ། མཚད་ 





བཟང་ལ་མངཔས་མཆོད་དོ། །དནས་ཐུགས་ཁར་་ཕོན་ཙན་བམ་ཀག་བག་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ཡེར༣་ལམ་མེ ། ཁོང་༢ང་གི་བཀའ་རྒྱད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་རྐྱིས་བསྐེར་ཞས་བཞུགས་འདུག་པས ། དགེ་བཤེས་ཊྱིནནམ་ཕྱག་གྭ་རེ་ 
ཤཱ་བཟང་ལ་མངས་མཆོདད། །དས་ཤུགས། ། ཛན ག་ཐག སྲོག ཞིགས་དས་ཙོན་མེད་པས་ལད་པ་འད་གཞུང་ ། ཤ་ཧ་དྐུ་མ་སརྒ་ཅ་གསུམ་འདུས་སར པས ། དགས་པདཀབདྱ 
མྣམས་བཞུགས་འདུག་པས | ང་གྲལ་མགེནུ་བཞག ། སྱྱན་མངའ་རཾཞེ་ཕ་ཆི་གཡས་སེ་ཊྱིན་པས་ང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མད་པས ། ཚོཾས་གེས་ཕུལ་བསན་ངདགེ་སླེང་ཡནེ ། བླ མྭ་ཨཱ་འགལ་བནཿ ཤུང་ཨཱ་ནཱས་ ལ བུམ་རིན་ང་ མཉེས 
ཞུས ¡ དལ་དྲུ་ཞུ་དར་ཞཱ་གཅི་གནང་ནས་འཕལ་ནུ་བཀན ། དས་གཞུམ་ཤེས་བུའི མངོན་དུ་གླུར ། ཁགས་ཚོགས་ྱོན་བེལ་མཿ་དའ་ ། དེརྡ་རྡོརྔཾ་འཆང་གཾའཁྲིནེ་ལས་བཞིའེ་དབང་བགྐུར་རོ། 

བྒྱཾད་ཀླིབ་མྨ་༡མས་ཀྱི་མ་ཏག་གི ར་ཕབ ། སྒུ་ལ་རྡཾམ་གཞན་ཡ་ངམཆེདཔའི་ ཚོགས་དཔགཏུམེད་པས་མཆོདདོ། །༢ཞས་གསང་གཞས་སུ་བྱེན་ཙན ། ཉུ་བདེ་བ་གཅིག་ཟུང་པ་ས་དཾམ་ཐགཉུ ། ཉེ་རཀ་སྐུ་མདོག 
མཐད་ནག་ཝཱན་གསུམ་པ ། ཕྱག་གཡས་ན་གྲ་དུག ། གཡེན་པ་ཐེདཔ་རྣམ་པ ། སྒ་བྲུད་ལ་ཡན་ལག་ཆ་གས་པྲ་གཅཾག་འཁྲུངས་སེ། །ཡགཿ [གཉིས་ཊྱང་གདུན་དུ་པུར་ཁིས་བུང་པས་གཏ མུག་ཛཱ་བནས་ཆད ། ཁྡཾའོ་ 
ཁཾ་མེརྣམས །མཆ་བ་ཆུང་ཟདབརྩགས་པའ་མཛད་པ ། ཤཿཇས་ནས་ནུ ། ཞལ་ནས་ཕཝཊྭ་ཀྱ་སྦྲ་སྐྲེགས་ཤཾརེ་བགེགས་སྐྲེད ། ལྷའིབུ་དང་བུ་མནྣམས་རྱཾས་མ་ཏག་གེ་ཆེར་ཕབ་ ། དཔའ་བམཁའ་གྲེ་རྣམས་ཌིས 






༄༅། །བདེ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤཾས་མཛད་དོ། །དབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩིསྐ་ཁྲུས་གསེལ ། བཞིའི་གཤ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་མཉེས་པར་རྒྱར་ཏེ། །དར་ངྱ༅ྱས་པ་རྔོརྗ་ཡབ་ཡུམ སྟེར་བ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིརམཚམསནས་ཐོག་ལ་གཅིག་ཐམ་པས ། སྐུ་བ་གདདགྲལ་པ་མདངས་བུལན་པ ཧཾ་ཟུས་གསེལ་ ། བཞོ (གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ ཡཉེས་པར་ུ་རཏུ། །དུར་ ཉས་པ་ོང་ཡབ་ཞུམ བར་བ་མཛད 
མེད་པཾ་ཡང་གྲཟིགས ། ཡོ་དམྷ་ཙཾ་ཝཱས་ལུང་བསྟན ] ཁྱད་འདིནེས་རྡོ་རྔ་གདན་དུ་བརྒྱུག་ལ ། ཆོས་ཉི་འཛའ་ོརྦཞར་གསུང | དརཧིདཔ་ཙམ་ཚིས་ནུམ་པརྭ་ཡང་མཛད་དུ་ཏུར ། ལཁེརྩཾ་ཁི་གཙོ་བ་སངས་རྒྱས་སྨན་༩ དུད ÷ 
-ཾ, ཨྨན་ཙོ་རེདསེང་བཅུ་དྲུག་དང་ ། སྨན་ཚྩོ་ལྟེ་མེ་བརྒྱད་ཀོས་བསྐར་རོ། །ཞུ་བ་ཕཾ་ྱག་ནརྡོ་རྗུས་མཛད་ ། _ གཞི་ལམ་རྩེ་ཆོས་དང་ ། ཟབ་པའི་གནད་བསམ་ཆེསེ་མྱ་ཁབ་པ་ལོ་གསུམ་བླ་ཐ་གཅིག་གསུངས་སེ། སྐབས་ལས མ 
གང་ཟཤྱ་འནྷ་ཁིས་བླཾརབས་པ་དང་ ། དུས་མཆོད་ཟླ་མཆོད་ལ་ཡང་འཕྱོན ། གདེ་ཕ་བར་རྡའི་ཨེམས་ཅན་ཊྱི་དོན་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་རྱིས་བཀའ་བསྲོ་མཛད་ནས་ ། འོག་མནེ་སྱུག་པ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུུ་གདན་དྲངས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བེཕད་པར་སྲུ་སླྲུལ་ལ། ། འཁོརྩཾ་ཟོས་གཙོབསཔསྨ་ཆས་འབས་བདུན་རྩེས་བསྐེར ། ཞུ་བ་ཕཾ་རཚྫསེམས་དཔས་མཛད ། དེའི་དུས་ཨུ་སངསྐྱ་རས་ ངྷ་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཕར་བྭ་གར 
རེ (5ང་ཆུ་གསེམསདཔའ་དང་དཔའ་བེ་དང་མཁའ་གྲེ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཕར་བསྐུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ཆེས་དང་ ། གསལ་སྟེང་གིཿ 


ཆོས་ཟབ་མེ་བསམ་རྩེས་མྱི་ཁབ་པའི་གནད་ཟ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་གསུངས་སོ། །དེནས 


རྩྱནག་ཇི་ཁོ་རྩཾ'སྔར་རིན་ཆེན་ ལྡན་གྱི་སྐུར་སྦྲ།ལནས་8ྱེཞན། །འཁེར་རྩོ་གཙོ་བཉེ་བལྲིསས་འཆྱདྲ་ཙིསབྦྷཧཱཾར ། ཞུ་བ་ཕཾ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱིས་མཛད་ ། སྣང་སྭུང་གཾ་ཆེས་ ། བྱང་ཆུ་བསེ་མས་ཀྱིས་ཆོས་བསམ་གྲི་ | 

སྱི་སཔ་ཤག་ཚ་ཅུ་ཝ་གཅིག་གྲུམསསོ། ཏུམ །འའར་ཚ་ཅབ་ེ་བའ་ ལྷ་སྡིེས་དཔལ་རྱོརི་ཁྲོད་དུ ། སྐུའིབཀོད་བ་བདུན་དུ་བྱུང་ནས དིས ཝསན་ཡདོ མུ མཉུ ། ཁཱ་ཁྲང་ད་ 

བྲཝམས་ཅད་ཤོགས་ཏེ་ཞིག་འདུག ། རྲི་བོད་འཐཾམ་པའིི་སམ་ཆེན་ཙམ་ཡང་མ་འདུག ། ཧྭགས: ོ་གསུང་མང་ཡིན ། གཞན་དོནདྲུ་བས་རང་མི་་འདུག་ཧམ་པའྲི་ཐུགས་ཆད་པ་གཅི་གྱ་བུང་གསུང་ ། དེའི་དུས་སུ ། གཡུ་ཁོ་ མའ 
བངམེདཔར་བཟུང་ཞས [ ཚེས་བདུན་ལ་ལྟ་ལྡིལས་སུ་ྱདེ་བཞུ་གས་ལ་ྱིན ། ཆེས་ཁྲི་དང་ཆེས་ར་གདར་བྱས ། སྨན་རྩོཆ་གཆག་བཏབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲི་ག་པར་བྱུང་ ] ཆོས་ཁྲི་འོག་མར་གྲུའི་བཀོད་པ་གཅིག་གོས་སྲས་ ཚ་ 

བཤད་དང་ [ ཟབ་ཆོས་མང་པ་གསུངས་ ། སྣུའི་བཀོདཔ་ག ` པ་ཆ་ལ་ཐཾ་མནས ། བྱམས་པའི་ཆོས་བསམ་ཙོས་མི་ཁབ་པ་གསུངས་ས། །ཡང་ཤ་དགས་ཁུང་མེའ་ཆོས་སྡེཔས་སུ་ཡང་ ། སྒུའི་བཀདཔ་གཅིག་ཤིས་བྱགྱུཆ་ཆན 

པའོནོ་རྨྱུད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམས་གསུངཊ | བུ་ལེར་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་གས་ལམ་འབྲས་གསུམས་སོ། །གནམ་མངེས་སླུ་མུའི་བ་ཀོདཔ་གཅིག་གིས།འཐྲི་ཁུང་པ་འི་ཟབ་ཆོས་དང་ ། གསང་སྔགས་རྱཾ་ཆོས་མངཔ་གསུངས་བེ། །ཟླིཡ་ལྕམ 

ཧུ སྐུའི་བཀེད་པ་གཙེག་གིས་འཕྲང་གྦྲེལ་དང་ ། སན་རྨྱུད་ཐུགས་རི་ཧྭིང་པེནྣམས་གསུངས་སེ། །དྷི་རམས་སྭུ་ཆོས་ཞག་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ནས ། ཚེས་གཙོག་གི་སྭ་དོ་ཉོ་མ་དོས་པ་ལ་ ། རགས་གསུམ་མགན་པའོབྲཀ་ཤིས་ཅིག་ ་ 


༄༅། ་མྭ 
ཐཾམཿ ཚསྱརད་ཀི་བུ་རདབལ་སཅདབས་གས་ནས་ ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས ། སཱཾགྲ་མའཾདུས་སུ་ནད་པ་རང་དབང་མེད་གསུདྲནས ] བདེ་མཆོག་རྲུ་ཱཧུ་རྩ་གཉིས་རྒྱརེ་རྱ 
དབངབསྐུར ། ནག་པོ་ཡང་བདེ་མཆོགཏུ་རུར་། དེའི་ཏྟིང་ལ་རྒྱུ་རུ་པདྨ་དང་ ། ཞང་རིན་པེཚེ་དང་,| ཆེས་རྗ་ 
བུ་གནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབངབསྐར་རུད་བཤེད  རྒྱདི་ྱི་བརླབས ། སྨེན་ལམ་དཔགཏུ་མེད་པ་བཏབ་ ཞས ། བྩེད་ལྡན་འག 
ངབསུར ། ལས་ཏི་མགན་པདོམ་ཁ་བཏགས་ཡདྷོ་ཚོཨ ། ཁཌདྷ་མས་རྱསྱ་ཏང་ནག་པ་ཆེན་པབྨ་ཐུབས་ཅིག ། བར་ཚོདྲ་བམས་ཅད་སེལ་མཆོག་ཐུན་མེང་ག 


་པོའི་རང་གསམ་ཆེས་ལླད་བོིན་ཆཿ རྔི་པ་སྐན་གཅིག་ལཔ་འབར་ $±. ཾུ མཛང་ 
སཾ ི ིཾ 


མོ་དདགཤེགས་། གཅེག་འཛ་མུད།ང་ི་བཆིལ་བིམ ། མཚོལ་གུང་ཐང་གིཔག་གཅོ་ག་གུབ་བོབ་མས་མཚོང་བ ངོ་ཤེས ཉིན་མ་ཐམལ་པར་ལེད།།སབ་སོ་ུར་ད་པ་གཅིག་ཡདད་པ་དལ 
[ དཔལ་ནག་པ་ཆེན་བལ 


བ་ཐམས 


བར་ཚད་-ཤཾཀཏུ་རྒོད། །ང་རང་གིཡེཤེསམ་ རེ > 
ཅད་འཐྱུང་ ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འོ་གསེ་གསུཿཨནས་དེའིདུས་སུ་ཆས་སྩོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཅིག་གསུངས་སེ། །དེ་ཞེས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་རི་ཆོས་གསུངས ། ༢ ཏེར ལེར 
° ་), ཛྲ ད། 


བྱཅུདགུ་ལམཆོད་པ 


ཌད་གཅིག་ཉང་མཛད ། བཅུ་དྲུ་ག་དང་བཅུ་བདུན་ལ་འབྲིཿུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྫོག ས་པར་གསུང་། དེན་ས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚར་རོ་གསུང་ ། དེ་ནུབ་ཚོགས་རོ་འཁོར་ལེབྷསར ། 
༢༠ཉོལ་ལོ་ཟར་ཆེས་ནང་སུམཆོས་གྲང་ པ། 
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ནའི་ཉིན་འཇིག་རེན་ཙེ་ལ་འདེ་ཐྲམསྲ་ཅད་འཛོགས་། རོམེ་བྲ་ཀ་ཤིས་ཚེ་རིས་མས་གཙོ་བྲས་པའི ། ལྷ་འདྲི་ཐམས་ཅདྨ་ཉིས་འཇིག་ཉེནྷ་ཐི་ཁམས་རྱོ་ཞེའཞེ་བ ། ནོར་བུ་རིན་པ་ཚེ་གསུམ་ཕུལ། ས་དབང་གཏེར་རྱོ་དངོས་གྲུབ ། དགེས 
དར ིུསཨས་ྣ་སསག་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུ་བླ་མ་ཐམས་ཧད་དང་ ། དཔ་འ་བོ་མཁའ་འཕྲེ མས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཟབ་པའི་དབང་ཙོ་ག་བསྐུར་རོ། ། ས་རྗེ་ལི་ཞལ་ནས ། ` པ་ལིགྲེ་མ་ཆེན་པ་དར་བས་བགས་ཆེ་ཁར་འངཔར 
ཡདོནོ་གསུང། །དཾ་ལ་ སུམའར་ཆ་ཏགས་སྲུ་གཟུང་ཅིག་གསུང་ ། པསོ་འྔ་ལསྐ་མས་ཅདནག་པ་ཆེནབས་སྨྲུབ་པར བཀའ་གཞས་ཡདཔས ། ཆོས་དང་མ་མཐུན་པའི་ུབས་འཇིཤྱཤད་པ་ནམས་ལ་བར་ཆད་སུན་བས པི 
རྒོད་པར་འོང་ ། དཾའང་ཕྱིརྟགས་སུ་གཟུང་གཅིག་གསུང་ །དའེ སུང་བླསབུ་པ་དངངེས་སུ་འཇུག་ནམས མ་ དེས་དངར་སྔན་དུ་ ད་ཅིག ། ད་བཅོས་ཞན་འདོས་སུན་ ཟུས་པ་ཁྟགས་བསོ །རྡོ་རྫཾ་འཇིགས་བྱེད 
ཅུང་བཞུགསས། །དཱན་བརཆདམ་ཡང་པར་ཡདོད་གསུང་ ། པའི་མེ་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞམ་ལྡེས་སྟུ་ཚེགས་པར་ཡ གསུང ། གངཌསཾ་དེས་ཆོས་རྫ་ལ་ཞུས་པས ། དབོད་དུ་སིབ་བཞེས་སམ་མི་བཞེས་ལགསཞུས་པས ། 
བདྱ་ཏི་གཏཱལ་བྱར་ལཾས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུལ་བ་ཡཾན ། གཞན་ཉེན་༥ """'ཅན་ མཚརཆ་བ་འདྲི་ནམས་དང་ ། བླ་མ་ངོམཚར་ཧན་དང་ །རྔོབོ་མཆེད་གཉོས ། གཅུང་རིན་པ་ཆེ ། དབེན་པེ་ཤྲོག་སྔག རྣམས་ལ་ལ་ 


པོཏཾ ༩ འཁརྩ་ཆིགཙོ་བ་ཁེ་ལོ་དངྡ་མ་ཁའས་མང་བས་བསས༢ བྱིས་མཛད { བདེ་སྟེང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའཾོས་དང་ [ཟབ 

སྭ །གངས་དཀར་རྒྱལ་པེ་ཏཾསེར་ཧོན་སྣང་བམཐའ་ ས་ས་ས ནས ངཱ འའ རེ ད་ག མུ ་ བསྐར ༦ ཀྱུབྷ་བ་དཔུལ་ མ་ཟིན ་ད རཁྲང་ དེ་རང སྲེ རི 

སྟན ། གིས་ག ཨོ ༡ལས་ཐཊ་བར་མཛདདོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཕྱཾ་བོ་ཁའིནམྲ་ཐཾ་རློད་ དག་ལ གན གནོམ 

ས་སོ། སོ ་ པབ 
མཁ་འ མས་བྱེན། 


(༄༅ 
མ་གྱི ཅཱ་ག་དང་ཟ་བ་གཅིག་གསུངས་སེ། [རེནས་ རྡོརྗཾག 
ར་ཁས གསུངས་པས། ༥ར་ནས་ཞུས་ པས ། བར་དའི་ས་མས་ མང 
འར -་་་ 
ག་དང་བསྦེ་འཕོ་དང་ ། རྟེན་འབྲེ ལ་ཚབ འྭ་ཝ་མས་ཅད 


འཐུལ་ ཞལ་ཤཾས ། སཱ 

༩ ས་པོ བ་པར སྤལ ༈ འཁུརྩྱ་ཆི་གཙོ་བོསངས་་རྒྱས་སུམཧུ་ར་ཝཱས་བསྐོར ། 
སི གསུ:ས་ ། ཡཾ་མཿ མི་ཧི སང་།སས་ པལ ལཿ ཞིག ག་ས་པ་ བམས་ཅད་བུན ། ཧུ 
ར་ཐུགས་རྫའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་དྲངས་ནས ] གང་བ དང ཨེ་ཆེཤ་ལྡཤ 


ཅ:མན་མསུམ་ 
| : སཁ་ཆོས་ཚུ་ནུང་ ཀླ་ནམས་བྱན ། .ཚེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་དང་ 
དུངས # ། ཐུགས་ མས བཔཾ་རིནེ་ཆེན་ལྡན་དང་ ། ། སངབལྐ་དན་གསུཉིས་རབདཔང་མེད་ 


དང་ { ལས་དག་པའི་སྒེམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ ། ཆེསརྨའིཕྲུགས་ཁནས་འདོ་ཟེར་སྣ་ལྔ་རྔ་མ་རྩམརེ་ཐཱམེ། །དེའི་དུས་ཨུ་ཆོས་རྫའི་ཐླུ་གས་ཁ་ནས་འདོ་ྱི་གངབུ་ཆད་ཅིང་ ། བདྩོ་ཏིལས་ཅན་ཀྱི་སེབ་མ མས་ལ་ཐིམ་མ། །ཆས་ 
ཉིས་ཕྱེདན [སྤན ལོ་ག ། གས་གནས འདེར ་ལ་ཐཾཨེ་ ། ༣ ˆ ་མིསམ། ༣ ཆོས་ར ལམ པར་ལྲབ་གྭག ལེ རྨ་རས 
པ་དང་ ཐ་ན བྲ བདུང་ཆོ་འཐྲུལ་ལུཚུགས་པ་འབུང་ངོ །ཆོས་ཞལྷནས ། གནམ་ ཚངས་པ འཛིགས་ བསུབ་དུང་ ར་མ པའི་བ ཿ: 
རུ སིབས་མགས པར་ལྟ་མནཾ་ལྟ་བརྒྱད་ཐྲམས་ཅད་འདུས་སེ། །དེརསེམ ཡཅན་ལ་འཆོབ་བགུརུངན་ ནས ་གུངག་ས་ན་འ ལུས་ལ དྲེཐྲམས་ ཨཔ མནན ། ལྲས ཤལ 
ར་་ དགོས་དོན གསོམ ། གངས་གཡག ས་གདབ ` 
མཔས་ངའ་ པའཧྲམ མ༨༥་ལ་ ༠༨༢ བས་ཅ 
བྱེམ་ྲོམ །གཅིྲ་ནམ་ལོས་སྲས་ ར་ཡ ཤུསགས་དག་གིཊན་དུཡ་ོག་ཤིགསནས་། དོའི གཅ་ཞུགས་བདེལ་གཟིག་ཐིམ ། གཅིག་རྩེ་གསའའ་རིནལོ་ 


༄༅། མ་གུས་ཙའིའཐེལ་པ་གཞུག་ཙམ་གུཾས ། ང་རང་གས་གདུལྱབར་འཚུར་བ་ཡིན ། ང་བོད་དྷུ་སེ་བུ་མི་ལེན། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱེགས་དུགའ་ལྡན་ཁྱ་བན | ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཨན་གླ་ཁྱ་བ ། ཡུམ་པདྨ་རིགས་ལཱནམ་ཞེས་བྱུ་བ། 
་སུམ་ུ་་གཉིསདཔ་ཕནཔ ། ཡི་ཤེས་ཙི་ཨཁའཐམ་ཚ ཕེད ། པ་འཛ ། ངབ ཤངེ་ཕྱཾབུའི་ལ་ བླ ཁ་འི་ར།  ཏོད་གར་མལ་ ཡ་ཀད་པའུ་མ བྲད དྲ་འགཔ་གཅིག་གོས། 
མ་ཆ ཚ་ཕྲ་བཱགནས་ཨར་ལུམས་སུ་ཞུགས་སེ། །དུཙཤ་བྷུ་སེབྲམས་གས་ཅནྷ་རམས་ཉྱོས་མཆོད་པ་བཟུངབ་ཕུལ་གཅིག་གསུངདོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གོ་བཀྲ་ཤཾས་གཅེག་མཛད།[ དེནས་འཇེགཉེན་རྱིལམས་ཐྲམས་ཅད་དུ, 
འདོ་འཐར་སང་ ། འཇིགྷུ་ཏེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེས་རྱི་སྨྲ་ཆ །བགཅིག་ནུ་ཧུར་ཁུབ་པ་དང [ བཀའ་བྱུདྱ་ཙ་བ་ཱནམས་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཡང་ཆོས་རྔ་ བཆདུས་གཅིག་ལྷ་སུ་ ཏྲ 
བརྒྱད་དུ་ཛྲ་སེང་ { སྐུའ དུཔ་གཅིག་སྐུ་འདྲརིནེ་ཕཾ་ཚེ་ལ་ཐྲ ༈ གཉིས་ཇཾ་"་ཡཏཱག”་མཆད་གཉེ ་བ་པསྡྲ་ཐབ་བདོས་བང། སངས་རྒྱས་རའབསབ ས་དབང་བསྐུར། རབ་གཞས་མཛད ། 'ཏག་གཏོར [ བསྐེ 
གག ག་ག་།ས་ད་གགས་ནས།། ཆལ་པ་སེང་བཅན་གྲས་པ་ཡབ་ཤུམ་གཞུམ་བོན་ནས ། ཆོས་རེ་ལ་བྟཏདཔ་མཛད་ཅིང་འདུག  མཆོ་འབིུང་པའི་ཆོས་ཅུངཔར་གནངས་ ། གཅིག་འདྲི་གུང་གོསཞུ་མངའ་རིན་བཅན 
སྐེ་མཐས་ལ་ཐཡ་མཾ། [གཅི་ག་ཕག་མེ་གྲུབ་པ་འི་དབནོ་པཝརྒས་བརྡུགས་ཀྱི་སྒེ་མཐས་ལ་ཐ ། །གཅོག་དབུས་ཀྱི་བས ཡས་ནྷ་རམ་ཕར་སྣད་མཛད་རི་སྐ་གཅིག་ཡེད་པ་ལ་ཐོཨེ་མཾ[ [ གཾ ར་ལུང་ཀཾ་སྒེ་མཇས་ལ་ཐཾཡ་མེ། །གཅིག ། 


($ 


གྲང་གསེབ་ ི་ོ ི་ྲག« །ནུབ་ཕྱཾགས་དགའ་7 ་ ། མེ་ཏོག་ལྡ་ མརཔྨཔ༢་ཝེང དབྲམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤིགས་པའྤི།ས་ཁངསནས་ཡད་དེ། །ཆསྔརརིནེ་ཚའགདོན་དབག་མེད་མཛདཅིད་ཡ་ 
ཧཱསགས་བཅད : བཅི ཙིག རོསྔར་ གནམ་གང དྲལ ྲ་གཅི་ཞ་གས་ གསུནས། གདུས་བྲ་བམས་ཅད་ཡིན་པའ་མཚུད། དཔའ ཟན ོཨ་སྟག་ གཅིག་བ ས་ནས ། བྲ་བྲེའཾ 
་གཅཾ པགས ལཱ །ལྕས་ཧནཱ་ རྱ ཤཾན་རྱོས་བླླབས་དུ། ན། གནམ་ལྡངེས སྣས ས་མས་ཿདུལ་པགཡུས། བདུ ང་ཝཱཿས་ཀྱིསཱ༅ག་ཆག་བཏབ། < 
མི་ཏྟེ ་་ གཟེས ྱཿ ས་ག པྱ གཞལ་ཨ་ སད ན་ཅསཔ་གཅིགཞངས། འའ སེང་གི་བྱརདྱ་ཀིསཾ་སི་ག་པ་ལིཁཾ ། དེའི་སྟེངདུ་པདྨ་ཉེ་མ་ཟླ་བའི་གདན པཾ 
ལཿ ཡེ 
རྣམས བླབམཛད ། མཿ ། ཆའ ཡྲི ་ ཚ་ས་མཆོད་ ཆོས་ར ད་ཚ ནི་ཆན་ནམ་བཞི་དགས་ ཀར དད ། གཔའབ་མཁའས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི"”་བླ་མ་རྣམས་གཡེན་ན་ཕརབཞུགས ། ཡྲཤིསྱཉ་མགན བའ་བཞུ་གིས་ དང་པ་ར ཙཾྦངྡརམས་ གཞལ་ཡས 


ུ་། ལ་ལ་ནི 


\'@ 


༄༅། 
ལམ་བཏབནས་ ཤཐེ་རཔས་གཤཾགས་ 


མཆོད: ག་ད 


རྒ་མཨི་སེངན་རྡོར་འཿ 
གླལ དགས་ ོགོ་དཔྱ་ནམས་ག 


བར་བྱ ལ་ལུནི་བགེགས་སྤོད་པར་མཛད། སེདདཔནོག་ཨའི་པས་ཡསྭ་ིྲར་མཛོད་།བ །དནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གདེམཚོག་བ དབང་བ ད་བཤད ཚིག ¦ ‡ བསྣཱ་བ་དང་སན 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོ་ རྨ ལི ལཱ 

གུགས 7 སསབ་ག དདངང་ོ་བཅད། གཟིམས ར་ག གད ` 

མའི་ཤ་དུ་གས་གསང ནས ཤེས་ན བང་གི་ཀིལ་ུ་བོས་། དོའ ཆོས་རེ གྲ སེ མ་བདགསཔ གསན་ནས [ རྗེའདངུ་ ཐར 


ལམ་འབྲས བརྒྱུད་པ་: ཀྐ ། གཡས 


སཾ། །དེཞས་ཤིང་ཕཾ་ྱོ་བཾའི 


་བཅོལྔ་ལ ། ནུམ་བན་བུན ། ས་བཅུ ། དེའཾ་དཔའ་བམཁའ་ 


མངའབ་ལ་ ན་རས་གཟིགས ། ཀྭཾ་བག་པ་ལྔ་རྔབཙུན་མཾ། སྭཾ་སཱ་པ་ལ་འཇམདཔལ་དབངས ད་ཚང་པ་ལ་གསང་བདོག 
ར་ཡ གི་ིན་བྱ་དཁྱམས་མནན་ཕར་བཞུམ་ས་འཇུག ། ཊི སཅིགལྱ་ཕོགས་བྱཅུནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅདན་ཆུབམ་ཁྩོས་མས་པ། ཚོས་ 


གས་ཐམས 
དཔས 


ཡམཁཿལ 


གས་ལྣམ་གྦྱར་གསེལ 


༨ 
== 


ཕྱུག འཁར་བསོལ་ལུང་བཟེད་བསྣམས་པས ་མཆོད་པ་དཔག་མད་ཕུལ་འདུག། དཔའ་བོ་མཁའསྲེ་ཆོས་སྐྱང་རྣམས ། ལ་ལ་ནཾབསརབྱ་བེད། ལ་ལ་བགེགས་བསྐདྱ་ཊི་འདུག སངས་རྱས་རབ་བདུན་རྱོས་བཀྲིས་མཛད། | 
ཀད་པའུ་དཔོའབུམ་ཁའའགྲུ་ནམས་ ར་སྔེན་དུ་བཅོཿ ཊ་བདམཆོག་ཏུནསས་ཙ་ ` །ཆོས་རྔའི་ཐུགས་དགེངས་ རྫོགས་པའི་ཕྱིརེ ། མཆོད་པ་འབུལ་བསྐར་བ་མཛདདོ། །[ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
༢༢་སྔེན་§ ། བཅེཿ མྭ་ཝཱན་འདུས་ འཇིགས ཞནས་ ། ཆོས་རེའླིག་ག་ ་ོགས་པྱབ་ 'བ ཅི མཆོཔ་འ།འགང་གསཛདག། འཛིད ད་བ རམས་ཅད་ཀ ཁཾ 
ཤུད འིས་མཧུ་གཡྱུགས་ ་་མས་ཚིས་འདད ལི དཔས ས་དག (འི ཟུགས་ལ་སའོད་ར ང་བུཚ་མ་ཙམ་གཅིག་ ། ནུང་དཀར་ 
་་ དམས་ལྔ་རིས། གིས་མ =` ཅིག་བཟྲོ་དིའ་རིཁབ ། ཆོས་རྫ་འི་ཐུགས་དགངས་ལ དུའི བ་ི་འྷ་་ 
ཕི རའ :± སསད ཐུགས རྫོགས་ ། མོས་གུས་མེ པདང ང་ལ ་ང་རྟོག་པར་འདུ། ནས དཔའ་བྲ་མཁའ་འགྲན་ས་ཅིཏཱག 
དི་བཞག་མཉམ་ ས། བྲག་སེ་ ་གརྱ་རི་ལོག ། གཟོམ གེ་གང་དར ། ༢ན་མངའ་ ེསྲིས་ཡོ་སྱ་རིཚད་ ཙོ་གཡོད། ད་འ ། རྣམ་ "རྤྲུལ་རྟོག་ག ང་དུ་བཅམ 


¥ 





བྱཅུ་གསུམ་རྱེ་ཚ 


ཏཱ མས་ཙུནདྡ།ས་རས་ས། [བྲིལ བྱཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་བ དཀྱ 
ཚོགས་མ། × ༨ བཱ ཁྱིལ ཚྫགས་མ་ཞུ པ །ཤུབྱ་ཕོགས་ལྷ་ལ་དཔག བུབ རཔ ། 
ཧི ཙང་རིས་བྱ་ནུ་བཞུག །མཆོད་པས་མཆོད་། དོནས་ནམ་བྱདནོ། ཀིས 

སྙུབ་གསུང་ནས།། ྲ་ 


ཧཱ ཅས  རྗིའི་ཞལཿ ནས་ཨི་ཧཾ 


ཡ་ལ 


སཿ 


[ལྡན་འདསུ་རྣམ་སྣང་བཞུགས | 


བ་གསུངས་པས་ ། 


` 


ཧབྲ་་ ། རབ་འབྱོར ། 


;° སྦུམིམ་ལ་ཚཾབས་ནས ། པྱ་ 


ཤོན་རྱོས་ཆོས་གསུངས་སེ། ། བུམ་བཅལ 


རིའི་བུ ད མའུ་འགུལྷ་ཚ་བུ ། ཀའུ་ཤི་ཀ་ རཾ 'སཱིགནས་བཞུགས ། | བའུ་ལགས་ལ་བཱ་མ་ཞང་བུགས ། བུམ་པའཞེང་དྲུ་ཆལ་ བ 


་མ[ བང་རཾམ་རྒྱསྟེ ཨི་སུདན་ཿ བསྡགས་གསརཆ 


ས་མལུས་པ།། རྩ་བའིནངད་སེམས་ད པའ་བྱར་ དེ། ཤར་ལགསཡ་སྦནརས། 
ནྣ ་ འི་འ རྒྱལ་བ་བཞི། ཕྱོགས 


:: སྭ འཁ ཞས ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདོས་པ་ལ ། འཇཾག་རྟ པས་མོ་བསྒོད་པས ། སྡེ་མཕས་མར་དབབ 

༧ གྲ ཆིག་སྒེ་མངས་ལ་ ཕྲི 7 སས དཔ ས་ ཚེས་བཅུ 

ར་ལ་བ ནྭ་ཐད་པ་བསམས་པ་གཅིག ཆེན་ཧཱ་ཝཱ་དོང་ འཐུ་གཱ་ཚོགས་གཏར་ནས་རབ་ གཞས པཛདོ། 
ཙོ་རྒྱལ་པའོ་མདོཧ་ལྟ བའི་ཆོས་གསུངས ། ཧས གི སངས་ཁ་ཤིག་། 


ས་རྒྱུ་འབྲས་ཊི་ཆོས་གསུངས། ཆོས་རྗེས་མ་ཏི་ལ 


> 


༩༤༤༠ 









དཱ ཁའ་བ་མཁའགྲཾ་ནམསྭ་ཧིས་ཆོས་ཉན ། བཅོ་བྱདྱཱ་ཏིཚ་བླ་སྭམས་གུས་ མཛད་པའི གསུམ་བྱརཉི ཤུ་ར་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཟལ་མནེན་གི་དབང་བསྒྲུར ། དེ་ནས་བ 
བར ྲ = འིས ནས སྲིས །ས་དབན་ སྡ གས་དད་བ་ཚུའ་འ་གཅ འདོས ། ཡུམདཔལ་ཙཱི ཝཱན་མང་ ཧང 
ས། ˆ ཁའགྲ་མ་ནཔལ་་ ནག :: ཚལ་ཞུང་ཐངཔ་འིད། རིདཔ་འབོ་མཁ རྣ་ཆ 'རྟདམར་ཞུར་རྩིའོ་གཅིག་འོངས ། རྨུགུརྩ་མཁའཝ་མརམ ོྨ་ 
ཆངདང་དམ་རས་ད རཿ ཉུ་མེད་པ་འཇཾས་ནས་ ། ཆན པ་དེ རྣམས་ལ ། ` རྨ དུ ག་ཡཱ་མ བཟདཀའ་བ་རྩདནུས པའི ༢གས་བ རྱུས་ཏུ་ ཕ་ལ་བྭ་སྱས་སེཿ གསུང་ནུས་ ། མཉེས་པ 
ཀླ་ངད་ཡུ སལ་བ ཡང་རཾ་ཡིཞལ་ ན་བ ད།ཚེ་འ སུ བལྟི ཿ དང་གབ་པ་ མས་། ་ལ་འཁེར་ དེ 
འ་བྱ་ཧིཌ། །ལར་ཚབ་འཐལ་པོ་གཞག་པ་ཚམ་ དུ་ཞུ པི =± རྩར ཁ ཁྷ་བཚུས་ཅདྷ་སཱོཔ་ཡིན། བརདའི་སེམས 
ཙརངལཇིཞ་དུག་གེང་ལ་བྱ ཉོ་ཤཱ་ཙ་གསུམ ། ླི རོ ད ི་ོ ཕཛས་སྱབས་པ་ནི་བསམ {དསད ྣམས་གྲི་གནམ་སེངས་། དང་།། ལྷ་སྡངས་ 
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༄༅། 


དགུ་དང་ 


།ཁེད་ྱ་རྐད་ཛླུ་གས་ལ་ཚ་ 


ཚདང་བསྒྲུབ་པ་ཧམ་ཆུ་ ཞུསན ། རའི་ སགུགས་དགེངས 


པའ །ད་ཙ་ན་མཆོད་པ་པུལ། 


དགའ་ 
རྣམས་ 


ཤ་པ 


དགུ་པ 


་ལམ་ཤེབ་། ཡབས་ད་ལ་ཡོདོ་ཅིང་དམྲ་རག ༥ ཡུང བ་ང 


བཱུ སཱ ཧི ད་པྨརམྭས་ལཁོར་ཙཱ་ ཙེཔཾར་སྙེའ 
རྗེས ས་ཅས་ཕྱ་གས སཿ ཅ ར་ས། །དའ མས་ཅ 
གནམ་ལས རྤ ་ཡ' གནས་ག གས འགྱུར འགུ་ འགན ཱུ 


མང་ཅིག །པྷཾ་རམས་ལ་བར་ཆད་ མ་ུདཔ་ དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཀྱིས་མཾིའྲོག་ པཱ་རངགསེ་ཏེན་འ 
དེས་རྫོ་གྭས་ཏེ ། ལར་ཁ་ལ་ཉན་པ་དཀའ ། 
་བྷྱ་རད་ལ་འབུངས་ཆིག ། །ལར་གྒེམ་ཆེན་པ་འདོད་མདུ: ཞུ་ཡ་མ་སངཔ་གལུ་རེ 


ས་ཅནྷ་ནམས་དྭ་ལར་ཉོས་ཅིཿ 
འོ། ། ཡང བྲ་ཕཾ་ ན་ས གེ 


སན ས་ ། དཔའ བྭ་མཁའ་ 
་ཡང་སྩེལ་ཤུང་བྱེཞ་ཞཾ། ། ཡུམ་དཔ ཊ་སྤྲེལ་མས | :# + 


གན་ཡར་བདུདརྩོ་བུམ་པ་གང་བུགལ་ 


ན་བ 'བྱེད། 
སྭ་སླིག་ཆེན་པ་ག དང་ ། ད་ག 


དྲ ་ 


ཁྲབས་སག་ས་ཡ། དགཾ་པྱེར་འཕེལ་ པཡངངོ། །ཕྱོགས་མེད་ ཀྱི་ལི་ཁྲེད་ལ 


ར་བཅས་རྣམས་། བསེཾད་ནམས་བསགས་ པ་འི 


དུས། བྲརུ 
རྡི འ ཡའོ་སྟ་ག་གཾ་ཚེས་བརྒྱ: ད་ལ་སྐར་མ་ནམ་འཐངས་འཚ : བུ 
ལོ ། ནང ད་བ་་ས་བ ད་པ་ག བྲ 


དྲགངས་མེ་ཆེསྔ་རེ་ནམ་ཿ མཁའ་ལ་འུན་དུ་རུ་གཤཤེ 


། གསུང་། །གནས་བྲག་ཤིས་ དང་ལ བ 


ལཧུན་ཡར་གཤེགས་ ནི་གི 
༢་སྐུ་ལྡ བཱུལནས། ། ཆངས་བུག གནས་ཞུགས་ས། [ 
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གྱུ་རུ་པདྨས་དབང་བསྐུའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་། སྲེན་པའོ་ཕུལཞ་ཕར་གཤེགས་ས།[བཀའ་བརྒྱད་ཀཾ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏར༣བ་གནས་མཛད། བ ར་བ་མཛད་ནས་གཤགས་ས།།ཕྱོགས་བཅུ་རིད་བཞིན་གཤ་གས་པ་དཔའ 
ར་དག ཆུག་བསགནས་ ཁ་།་ ས་་པར་ག་ གས བོ ུ་སླ་དསི་ཨོགགཏརབགནས་མཛད བསརབམཛནམག གས་སབས ཀོ 
ནམ་པ་རྒྱ་གར་དང་ ། ཞང་ཞུང་མ་གཉཾ སའིདཤས་ཚ་ལམདུ་དའ་གད་ཅུན་ཙན་ཆོས་རེ་དང་མཇལ །ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཉྱོ།འདུག། དེའི་དུས་ནབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ བྐ་མེ་རྣམས་མགྲེང་།ད་བང་ཡང་བསྐུར། ད་ནས 8 
བ་སྐནྡ་ནཱ་འཇ་ལ ར་གསང །ད་རུས་མཆོད་ནུས་བསྟན་ནུ་མཁྲོང་ བམས་ཅདྱ་ཁིས་བཏྟཱ་མཐེང ། རྣམ་ཐར་འདི་ཚེས་རྗེཔ་རང་གཾས་ཚར་གཅིག་གསུངས། །རྡེད་ཧུ་དོགས་ལ་ཆོས་གྩེང་བྱ་ཇོག་མས་ཚར་གཅིག ° 
གསུང་སྐད འགའ་རེས་མ་ཟེ ་པ་ཡད་བྱུང་ ། ཞག་པ་ཆེན་ སང་པ (པས་ ། རང་བཟོ་ཚིག་གཅག་བྱསན ། ཆེས་བདག་མཁའ་འགྲེ་ནྣམས་བ ། རངཉིད་བརྗེད་པས་འཇིགས་པ་ ང་ ། སུས་ཅན་ལ་ལྡཾ་ 
ད་པའཾ༢།།རྣམ་ཐརྦ་དུང་ཐད་ཡ་གེར་བཀོད།། གཞས་གསུམ་མཁའསྲོ་མ་མཉེས་ན། དབས གྱུག །།འཛྲ་རྣམས་ རྐདུ་སངས་རྒྱས་ །ཛི་མྲད་བྱང་ུ་བམ 
ཐབ་བར། །དེ་མདྷ་ཐ་མའི་ཞབས་དུང་དུ། །འབྲལ་མེད་རྟེག་པར་གནས་རྒྱུར་ཅིག། །ན་མན་སུལ་ད་ ། སླབ་དཔེནརིག་ཆ 


® ༠༥༦ རི་ལ 


ོ བྷུན་གཉིས་རྩེས ¦ གཞན་མེས་ཞུསྱ་བེདཔ་ནམས་ལྷ་ནམ་ཐར་འདི་ལེལ་བ་ཡེ་ནོ། །མཾས་གུས་ཆད་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡེད་དེ། །ད་པལ་ཡང་དགོན་པའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་མ་ཚྫོགས་སོ།། ། 


2༩ 
༠ 
༡༠༦ 
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དི དི རློད བོ་བ ཐོར [སྨོན་ལམ་ད གགས་པའི་འགས་སེས་ཞིང་། [བཱེ་གྲཾས་པད་མེ་དམ་པའིརུས་རྒྱས་ནྣས། [ཐཾག་པ་མཆོག་ལ་སྤས་པའི་རུལ 
གས་བྱོས། །བཅུ་གསུམ་ ོོོོ་གོ་ཏོ་་ ར་པས། །འརང་གི ད་ར ཤག་བླས་ ལྦུབས་པ་ལས། །  ས་པའ་མནས་སུང་ཟད་གངམབོབ། །གུས 


སེ པར་གའོ། ཤི་འྔཛ་ཛོ་ཀིནན་མཚ བཟེད་པར་གསེལ་ཅེག ། བཅོམ་ དས་རྡོ་རྔ རྡོ་རྫ་ཕག་མ་ན ངའི ཤྱེ་བཾ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཡཾ མ་དྲུ་བས་ནས་ ། རེསནུས་པ་ཐན་པ་བས 
་ -: ༢ ༼ཧུ་ཤཱཛཱ་ཊནཱ་མཿ་བཟོད་པར་གའ ལེས་ ར་ཨ ས་པི་ཞུ་བས་བགོ་ པ་གས ། དེའི ཡམ་འྲིས་ལེ་བའདར་ཡད། 











༄༅ །བྱེས་པཕ་ཆུང་དུ་འདུས: །ཡས་སད་དེ ། རེ་མེའཾ་ཤངེ་གྭཱ་ཆུང་དྲ་གཅིག་ཡེད་པས་ ། དེལ་ལསྤ་ཕུམས་དང་ ། དརྦ་བུམས་པ་ལ་ཞིངེ་བྲ་གས ། ལྷ་བཤེས་དང་ ། མེ་ཉོག་ལ་སེགས་པའི་མ རཾ ད 
པ་གུད་དུ་འབུལ ། བསདཔགས་འམ་མདར །ཆེ་མའི་འིརམཁད་གཅིག་ཡད་པས་ ། ! ཚོ་གཞན་ད ་ར་གཉར་དད་ཅང་འདོ་རྗིརས་གནང་མ་ཐབ་པའི ། ང་འདི་ཡ་ཡཾ 
དམདུ་བརྡུང་ཞས་གཉེན་ རླུག ་མ་པབསམ་ར་འུངས་ུངས་ གུང ། མ་བེལམ་ཞེས་པའམ ། རར 
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མདཱ་བཟུང་ཞས་ག ༣ ཕག་མེ་ཞེས་པ་ཐས་ཙན་སགིངསངསང་ངྱ་བུང་ངོ་། །ཕནས ། རྗ་རིནེ་པེ་ཆེ་ཀྲོ་བྲག་པ 
ལ་དབང་གདམ་དག་དུ་བཅས་པཞུས་ཏ ། བླ་ རིན་པཾ་ཚ་དེས་ལན་གསུ་མ་དུ་ཞེལ་ག ཐུ སཔ དགསམས་པའུམ། རྡོར་ག་མེ་ས་པ་ཐིས་ཚན་འིང ། ངརང་གོ་ལནྱ་ཆི་ ིིི་ 
ས ། ཊྱིནེ་བརླབས་ཉིའིའཕབ་ཐྲབ་བེ། །ད་ནས་བསྟན་པ་འབུམ་ཕྲ ག་གསུམ་པ་ཅིག་བཏང་པའ་དུས་སུ ། དགུན་སང་ལའང་རེནྷ་ཧྱི་ཁུད་པའ་ཆང་མའྱཁག་པ་བྱང་ ། ད་ནས་ཡང་དགུན་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱས 














ནས་བསྟནཔ་འཐུམ་ཕུག་བཞྲིའཝ་མདུས་ཅིག་སྱལ་བའིདུམན།།རི་ལམ་ུ་མཚན་མའི་ཏུགས་མབོང་ ། རྒཔ་ཁའྱི་བིབའི་ཚས་ཧི་གུ་བ ཉྱོ་ཞུབ་མྭ་མི་ལམན།ང་ཡང་དགན་ྲཾ་ཐཾག་ཁ་ཡད་པ་ལ་། རྟག་དེ་ ཤིག་ན ། ཌ་མ 
ལུ བུས་སུག་བཞ་ སྲུམ [ པམ་མཚན་མའི་ཏུག ས་མ ཕྱིན་པས ། ༤ ་ དང་པ་དང་རེ་བན་གས་ཚི་ ིགག་འདོལ་འདུག་པས ། དེའི་ཡེགས་གཅིག 
།ཞིཌ་འདུག་པ་དང་། ལོལ་མའོ་སྦྲཱ་རྣམས་རངདེནའུབུག། དརངྒ་བུར་ཙམ་ཕར་ཞིང་ ཡ་གི་ན་ཕ་གོཿ ཅཅིག་ཡའཡ། ཡ་གིཉ་རྱི ཆེན་པའའཕོད་ཅིང་འདུག © 
¡ བུད ། དེན་ཁྱོད་ཙི ཡི་དམ་ཡདཔ་ཡནི་།ཞལ་ལྟ་བར་འདོད་ན་གས་བམས་ཅད་ཕད་ལ་ ། འདི་གན་ལ་འཕུར་ལ་རྒྱུག་ཟེར་ནས་ཤིང་ལོ་འདྲ་བའི་ཡེབ་ལབ་པ་གལ་ ཁི 
སྲལ་གཉིས་ཡེདཔ་གཙོག་གཏད་ནས ། ངེ་གན་པ་དངའུང་མཱད་པར་ཡུང་པ་དེར་ཕུན་པས མེ་དའི་ནང་ན་ངའི་ད་ ནལ ཌ་མདེ་ཕ་གཞུལ་ བྷཱ་སྭས་གཡོགསནས་མི་གསལ་བ ། གུ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནུ་བ་ 'བུ་ཅིག་གིས་གནག 
རིས་སི་གཡགསནས་། ཅིས་ཏང་གསལ་ཇེས་པ་མ་ཡེན་པ་འྭི་སཌརྣམ་པ་ཇིང་བ་བཞན་དུམཐངངོ་། །ཁྭ་་ ན་གཡུ་རུང་ གད པ ། ཐུགས་ཁན་ཡང་གཡུ་རུང་རསི་གསུམ་འཁོར་བྱ་མཐོངངོ། །དེའི་བར་ལ་གཉིད 
སདནས་ངས་ཏིངངའཛིན་་གི་མཆོདཔ་རྒྱཆེན་པོ་གུལ་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་ཏེ ། རླ་མཞན་མདངར་གྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པཱ་བྱུངངོ། །ཕགཞལ་མཾ་མཐྲོངཔ་དང་གྲུ་མི་གསལ་བ་དེ་འཚམས་ལྷད་པ་དང་ ། བྲགས་པ་མཚོག་གེས་བར་ཚོད 


ི་ོ 'ལམས་ལམས་འབའར་ ཡེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཟེར་ཞང་སྐད་ 


།༧། །པས་ཡན་ མ་མོ 
| རྒྱན་པོ་འི་གནས་ས་ནུབ་ པི ། །དེ་ཞས་སྦྲུབ་པ་དེ་ཐྲེན་ ད་ ./ན༥དྲ 
བྱད་དོ། [འ བ་ག ཉལ་བའི་མཚན་ཕྱིད་ཙ ཞས ཡང་ཁྱའི་ལེ་བཞུགས་ ་པཔ་པ་ཡིད་པར་ 
¿ ད།་འ ས་ཞག མ་ནས་བ ོང ས་བ 
ཡ་ག རད ླུླིྫ་་ ནེ 'འཊུག་པར་དྲི་ གི་དོན ། ག་ག གཱདཱ་ཝཱ་ཨྭ་བྱུ་ཏ་ཅིང་ཡུལ་གཏུད་ལྭ་པནེ་ 
དབ་ནཔ་ནས་་ར་ པས ད་གཅི ཨདེཤྱིསདྱ་ཀི་སཱཾལ་པ སྭ་ཆེན་པ་གཙོ་གྱི་ཉིད་ནས་ | དེར་སརོ་ ་ཧཱམ་པས་ལྔ་རུམ་པེ་ལྟས་ལ་དགའ་བར་ ། གཟུགས ར་ཐ ཅིག ༣༢༢ ཕྱནནས་། 
བུ་ག ཏང་ཡང་ཆང་འད་སལ ། དཾ་རབ་བ རུད ཅེ པ་ཡིནན་ཟུར་བས་ ། དུར་ ངཾ ྲཱ ཧྲ ང་རྡོ བསྟནསདམཔར། དག བར་འདུག་ན ། དེ་རང་དུ་ཡང་བ ! དགག །ཤཱར༢་རཞན་”༠ བཔ 
ད ༥ཛམའི་སིགས་འ | ནུ གཅ ཚེ་མྒོད་ཚང་པའི་ ེ རན པར་མཱ་ལ་ནས་ ལབ སླུག ཙིག་པ་ཊྱ་སཱམ་པའི་ བམ་། མི་ ྡུད་དམ་མཉམ་ཞཾང་ཡད་པས ཟ སྒུ 
གས་འཐྲུ་འབུམ་གཅིག་ རགོད་ཚངཔའི་གང་ཡིན་པས་ཚན་ལ་ཧུ ོ པ དྱས་ུ་པ་གཞུངཡང་ཞན ལ་ལགསཔ་ག ྩྱ ི་ལས་འིཉངན་ཁང་རི་ནརགཅས། མུད 
] ཕཾའ༣༢བྲུ་འབྲུམད་ཡག་འབྲུ་རེ་ ཡམ་ལྭ་དལེ་སཱམཞས་ཡེད་ །(འདུག་གོ།དྲེཞས་སན་དུ་འགྲེ་བ་ འདུག་པས 
ཕྲག་འ་ཟླཾ་་གསུངཔ་ཡན་སཱམ་ན ; གྲགས་སརྦ་བུས་པ་གཅེ ཟེ ། ལྟ 
སུ དབ་གཙག་རོམ་དག་དག ས་པ་ཡིན 


ཙམསསུ་བླ་མལྨགས་པྱབས་པས ། དེ་ནས་ཀྱ་ཟླ་བ་བཞིནེ་། རུང་ནུས་རནུང་ཟད་ཀྱང་ ངཱ ུ་ྒོད་གཅིག་ཊྱང་ལངས་ནས་། འཐྲེ་དམན་གཅིག་ལ་བཏང་གི་སྐམ་ཧྭ ། ྣྡདཙ་ གུངས་བཤིས་པ་ཤུ། གསང 
།བུམ་པ་ཅནཞག་རྲེ་ལ་བྱར་བྱརྱའི་དམ་བཅས་ཏ ། བཞུག་ཉུ་དེ་ཡུད་ཀྱངམ་སེང་ ས་ལས་འ ད་འཐ་བྱ་ཐུང་། འགག་པའིཟཱས་པ་ལྷཆལུས་ཆེ་བ་རེས་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆེད་པ་འབུམ་ཁུག་སམྦན་སྲེ་དག་སང་པའ། 
དེ་བར་ལ་སཱད་པའི་རཾམ་པ་འངས་པ་དྲང་ ། རྒུ་ལུཊ་ལ་ཉམན་ *ུཾངྲ་རོ་ ཚྣརཆི་བྱཾབུདཱཾ། གཏུམ་མེའོ་དྦེད་ ངེ བདབ་བརུན་བདང་། ན་ད ་མང་ཛུ་བྱུང་ལ །མྱང་རྟགས་དང་ཡཐང་རྟགས་བསམ་རྩོསེ་མིཊ གྱ 
པྱ་བུངངོ། དཔང་རས ས་པཾ་བྱུང་ [ དག་སྦྱེར་ཏེན་མཚན་འཁེར་ཡུག་ཊ་སང་། ཐིམལ་ཙཱ་གཉིད་ར་ཙམ་ལ ་མད་པརྦ་བུང་ཧེ། ོསྤ་བས་ཧུཏགས་པརོ་གཅི་གཏ་བོའཕད་སང་། ུའ་དྭགུ་སྦྱེ 
༣ ལ་བར་འ ་ ས་ལམ་དང་བརྟན་པ་དུས་གཅིག་ཉ མས་སུ་ལན་པ་དེ་སྲཌི་ཁཱུ་ཡངམ་ཤང་ ། ང་ལ་དེ་གཉིས་འཕྲུགས་པར ང་ལས་བ བོགྱབུངཔ་ཡི། །བསྟེན་པའི་ ནདགས་མ་གཅས བ་ཚི་ར་ཀྱི་ཐ 
ཅིགྲ་ཐམ་པས ། ཅི་ཕན་སྟམ་ཙན། ཉེན་རྱིཀྱད་པར་ལ་རླངས་བུན་ཞུཞུ་འདུག་ནས་ཁྱྱེ་བས། ཆང་ཕུད་ཁལ་བ་མཐང་པས་ཆྩོམ་ཞིནི་མེད་པར་འཐུངཔས ། དསནན་ལྟར་གནད་དུ་སང་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིས་གཅིག 


༄༅། །ཆང་བྱོན་རྩོས་བརླབས་པ་གཙཾག་ལ ། ཐངས་གཅིག་ཁེལ་ཏ ། ཐེདཔ་དེརུ་བབས་གཉིས་ཁེལ་བ་ཡོན། དཾ་ནསཱསཱན་པ་ཐྲེཝས་ནས་ཚོགས་འཁར་བ བྱིད་པའི་བཅུ་དགུ་ཙམ་ཐངས་པའི་ཕག་ལྱས༩་པའོ་ཝས 
དྲགུའི་ཉིན་པའ ༈ ནང་ཕོགས་གཙོག་ནམམཁའ་ཐམས་ཅད་ཚོ་ཏ་སྭཱ་ཏའཾ་གཟུགས་ཞ་ཨྭཧཱ་ལུ་གེན་པ་ལ་ལགན་ཆ་ལང་ནུང་དུ་ཁྲེལ་བས་གང་ཞས ། ཨམ་སྐད ོ་མ་རེརྲིབརའཤམསཔས། བར་སྣང་ཐམས་ཅད 
འ ཀྱང་ཡཾ་གེར་-ཤག་པ་མ་ཐེངཕ་ས ༼ དའི་ཉིཤ་པའ་དག་སྦྱར་ལྷ་ག་པར་དཔས་པ་འཁེར་ཡུགཉུ་སེངངོ་། །དའི་སཾད་ལ་བག་སནེ་མ་ལཱ་ག་པ་ཅན་གཙཾ མཐུན་དནའདུག་པ་དུ་བར་གཅོད་ལ་ཐུང་གྲ གོང་དུ་རེན་འབྲེལ་ཚྣིག་མ 
° འཆུགས་པ་དང་དགེ་ཕྱིར་བཟང་བས་བར་ཆདྲ་ཉིས་མ་ཚུགས་ཏེ། ཆང་བནེེ་ཧོརཔ་བླནབ་འཕ་ཐད་པ་གང་བྱརབ་པས ། བླ་གེཡའི་ཕ་འཇེགཅོགེ་ལ་ཕག་པས་། ་ལྕབ་ལྷ་བ་འདུག་ག། དེའ་མཆན་གད་གཉིད་འོད | ལེ 
གསལདུ་སེང་པས ། ཐེ་འཇས་གཉིདེ་སུད་དེ་ཐུན་ལ་འཇུག་ལཱམ་པ་དང་ ། ལྟས་པས་མ ག་མ་ཁཁ་ཡ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་ལཱ་མེ་བྱུར་གཉིས་ཏུད་བཅས་པ་ལམ་མ་བཞུགས་པ་མཐངང་། [ལྷ མཾ་བཅུ 
གཉིས་ དྷ་སཱད་ཙི་ག་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་སྣངྲ་ལ | བཅམ་ལྡུན་འདས་མ་ད་ བཅུ་ཐུག་ལྡན་ ཆད ། ཕག་ཞུལ་ནག་པའ་ཡད་པ ། ཟྲཾ་གུག་ཟངས་ཟར་ཡད་པ ། ཐེད་པ་དང་ཁ་ཙག་ཇིལ་བའ་ཡོ་པ ། 
གདན་གསུམ་མཾ་གསལ་བ | ཕག་ཞལ་རྱི་སྟེཇས་ན་གཡུ་རུང་འཾས་ཡེད་པ ། གསང་གན་སན་གཡུ་རུང་ར ་བཞི་ཛི་ལྟར་བར་འཁེར་མ་ལ ། གསང་གཞས་རྱ་ཤང་ཞ ། ཡཾ་གེ-གས་གཅེཀི་ཐེའ་འཇུག་སྟེ ! ¥ 


ཨཆལ༔ཿ་ 


རཾས་མ་ཟན ། དབུས་ན་ལྟ་མེ་ལྗང་ཁུ་ ་གཅིག་དབུ་སྟེངའ་ཡདཔ་། ཕྱག་རྒྱལྟ་དང་གར་རྩཉེམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐེང་ངོ། །དགི་སྦྱེཆ་འཁོར་ཕུགཏུ་ཡོདཔས་མཇདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡུལ་མེད་ཇུ་ལྷངང་འདུག་བཞི 
ཏཱ་དེའི་དང་ལས་སད་པ་བ ་ྡ་བསྟན་པས་ལནྲཐེབས་པ་བུང་ནས ། ཐུགས་ཁ་ནས་མཆོད་པའིལྷ་མདཔགཏུ་མད་པ་སྦུལ་ཏེ་མཆོད་ནས ། གསེལ་བ་བཏབ་པས་ལངབས ་ཅིག་ཐབནས ། ཅུང་ཟད་ན་མཾ་སྣང་བར་རུར 
37 དེགས་སྒོམཁནཨད་པརརང་ལེ་ ཤེསདང་གཉིས་སརདཔ་རྔནྭ་ཐལ་ལེའདག་ག། བསྟདཔ་ཟུང་འཇུགའཐུག་སྡེ་ཡོང་ད་དུས་སྦྱར་བ་ཡིན།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀུངྱ་བཱམའི་དིནེ་ཊུ་ ཤེས་པས ། རནཆན་འབུག་སཱེ $ 
སྦྱར་བ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིས་ཁར་ཡང་དཀར་ཁངས་གཙག་གི་ཁོངས་ཙམ་དུ་རྩམ་ཡངམ་ད ས་པརྱ་བུང་ཏེ། དྭི་མ་ན་ནམྭ་ཀྱངཔ་ལེགས་པར་ལངས་འཇུག ། ལྷ་མེ་བཅུ་གཉིས་མ ཐེང་པ་དེ། སྐྱེ་བ་ཝན་མ་ལ ། རྗ་རི་ཁྲོད་པས་ " 
མཛད་པའི་བསུ་བཕྲབས་ཇོོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་ཡི་དམྱྲུ་བས་ཏེ། དེ་ལ་མངདཱ་པམ་པས དའྱི་བོན་རབས་སུ་འདུག་ག། བླ་མུ་ཞང་གིཇ་མོར་ལུགས་བརམངདྲུ་གམས་འཇུག་ཏུ ། དམ་སེལ་ཅི་ག་ནུང་ཟད་བུང་ཞས། 
ད་ལནུས་པ་མ་ཐན་འནུག ། གཞུགན༽ཡིནཏན་མངྡཧཱ་ཤས་ནས་འཇུག ། ཉྱིབསནམལ་ དྱ་ཙ་གལ་ཨྱ་བིནྷཱ་གེས་བླནབས་ང་ཡིན། བར་དོར་ཞལ་ཀྱང་འཇལ་འདུག། སྐྱེ་བའདེར་རོ་ཧོན་ཞེསཁ་བའི་དུར་ཁྲདཆེན 
པ་གཙོགནས་། ཌ་ཀི་མ་ཝྔས་ཌྱན་རྱེས་བརླབས་པ་ཡིན ། བྱངྱྱིགས་གསེར་གླང་གེ་ཞོང་འམས་ནས ། བླ་མ་ཞང་གཾ་སྐུའི་བ་ཀོདཔ་གཅིག་ཐམ་ནས་བྱནེ་རྩེས་བརླབས་པ་ཡེནེ། ། ཁ་དདེང་ཆེས་སྨྲ་བ་"མངས་པ་ལ 


༄༅། [དགེས་པ་མེད་ ། ཁ་སྒྱག་པས་ཁག ། སྐལ་ལྡན་བསགས་པ་འབ་ཀྱི་མཐྲར་ཕྱིན་པས། །མཚན་ཉིདེ་ལྡན་པའི་ླ་མ་མང་དུ་འཇལ། །དབང་བསྒུར་བྱིན་བརླབས་བསྒྲུབ་པའིཉཾས་གནང་ཐབ། །འདཉེཾདེ་ཡདེ་ཆེས་་་ 
གདམ་པའི་མཛོད་ཐེབནུས། །ཚ་༢ ཁུས་བཏུངབསབ་པའི་གྲ ན། །སྒྲབ་གནས་རྒྱལ་རྱི་ཤྲི་རིལ། །བླ་མ་གསུམ་རྒྱ། ལ་འཐུནདེརྷ་སུབས་གསུང། །དགེ་འཇནཱ་གཙུག་ལག་མ རྟན་ལྡན་དུ† །བུ་བཞིན་སྐྱེངབའིཌྟ་ཀྐ་ས 
དེར་ལུང་བསྟན། [ཆ་མཆོ་མ་ དཔརཧསཔ་དུནབ དེ།།བྱ་བ་ཆེ་བཞ ཞག་གནས་དེར་ཕྱན། །གཡང་པྨ་ནམས་སཛས་ངོབསལས་ ག་པ་བཅད། །ལེ་ལེའཾ་ང་གྲ་ ངས་མདཔ ན་འགྲུས རྩམས། །གནས་འདིར་ ཧྱ 
དངོས་གུབྱ་ནམ་གཉིས་མ་ཐབ་པར། །ཝགས་འཁགསན་ཡང་འདིནས་འགུལ་རཤ། །ཞེ་བཅད་ཇྔག་པོའོ་སྒྲུབ་ཕས་སྡེ་བརྩུགས། རྡོ་རྡེཾདཀྱིལ་ཀླུཕས་འཁྲུལ་འཁེརམ་བཤག་པར། །དགུན་ཟླུ་བཅྒུ་གཅི་ག་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཙུད། 
དད་གས་སུན་རེས་བླམབས་ པི །དས་གསུམ་རྩལ་ཡུམ་རྲོར་པག་མལ། །གསུང་གཱ་གསུ། ལུབ་འབུ་ག་ས།འཐུམ་སིས་ ན། །ཁུ་མད་ཐིག་པ་ི་ཡམ་མཆོག་ཇ་གས་པ་འེུའེ། བསེམས་མ་ཐདྲ་པག་ཚོའ 
ར་བྱརྭ་མུ་བྱརྱད། །མཆག་ མད་དཔས་གུབ་མུར་འགྲུབ་པའ། །ལས་གུན་གླབ་བྱེད་སན་སྲཾག་བརྒྱ་ཀྱ་བརྒྱད། [བསྐྱེད་ཚརྫོགས་བྲང་འཇུག་ལམ་མཆོག་ཕན་ཚོགས་ བགླབ་ལས་ལེེར་བཅས 
པམབ་ག་ཡོའ། ། ང་བས་ན ས་པ་ལས ལིགྲས་ཚི་འདར་གིད་་ ིབས་སྐ་ད་ཆ་ས་ིབ་གྲུ་། ིཾ ིོ 







།ང་ལྗན་ཆིས་གུབ་པ་རྣོ་ལིཁྲ་བག །ཡདེ་དགའ་ཉམས་འཕེལ་ཤ་འའིརིཁོད་དྲུ། །སྐལ་ལྡན་ཤྱཀའྷིསཱུང་པཡཔདགན་པས མཆོ་གག་གཏེར་ཁ་ བཱདཔ་ཡི་ ཏུསཾ་གྲེ་ཨོ། ས་མ་བཏྭཾ། ཀ། 
ཁག ་ བཊསཛ `÷ ་ ཚུ ས་ དས སྨ བཱ ན། སང་གེ་གཅིགལ་ནི་ཤོན ། 
ཀུ རེས་ ་ ཀླད་ལ་ བཀའ་ གླས ཁའ་ལ་འགྲེ་བ་རྫུ་འ ཚགས་ ཡནྐུ་གི་པ་དང་། གས་འདོན མདའ དའ་ལྟ ་བཱ་གཅ 8 ། ངས་རངདབང་མད་པར ༢ 

བ་ཁར་ །དཾམ་ཐགཧཱཔ ཐུགས་།ཁནས་འདཟེརྦ་ནམ་པ་ རས སྭ ་ དུསངཔས། ་ག །།གི་ས་ཅན་དདཔརྱ་བས་ནས་། མཐུར་ཤར་ཡིགས་ཉི་ 
ཅགྱབབགཅིག་ལ་བ་མོ། རྨ ^` 'པརང་གི་ཧི་བོག གཅུག "འཊྱིཡེ་བལས་། མ་བ ཅིཾཧཱ་གནུགརདུད གིའུ གོ ལ་སའི་ངོ་བོམེད ་ལ་ཐྲཡཡི། གཅི །རང་ལ་ཐིམ་པཱ་བའ་མ་ཆད 
པར་འདིག་ག བ་རབྱཏཱ་བདེ་བམཆོག་དུ་གཞེལ་ཞེས་བབའི་སཱ་དེངདངེ་གཅིག་འདུག ། ཧེན དོང་བར་དཞའི་འགྲེ་བ་ལ་ཕན་བདོའཁྱུང་ངོ། སཔ ༈ །འདི་ནས་ལྟ་སའིབར་ལ་རིན་ག 
བཞད མནབས གཞེལ ། གཞན་ལོ་གཟི་བམས་དྲ་མ་གཅོག་ རྱ ་སྨྲུ སྟིས དེ་སད་པ་དང་ ། པའཇོལ་ལིཞི་འདུག། པས།། དང་པོ་མད་སྐ་མདོག་ལེ་བསངས་ 


༩ 
ཌཱ 
ཟྭ 


ལི 
འབའོང་ག ་ལ་སྒཾས་ནས་ ། དེ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་རྩ་ན ། ནྱུག་བུངས་དེ་ངརངར་ཡུངཞིངའྭུག་ག། དེ་ནས་ཞབས་**་་ 
ཐར་པ་དང །དེའི་ལོགྲ་དེས་ངལ་གཟིགས་ནས ། ཧྷཱཾ་འཁྲིགས་ཚྷཱཾ་ལ་བེན་ཅིང་། ༩ 
ཧཾ ཅི 


ཅུ 


གིས་བསྟན། །ཞེས 


གསུང་པ་དང་འཁྲུལ་འཁེར་གསུམ་དང་ ] ནཱི་གཾས་ཆླུ་བཅངབ་བཟུངཔ་། ཆཱཱ་ཞེསྤད་ག་གས་འཇྲེན་པ་ ། ཚྷུཾརེས་ཚྷུ་ཟླུང་གས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་བཟུང་པ ། རླུཾཧས་རྗེས་བཅད་པ་ཚོ་རྲིམ་པར་ཀད་ཀད་བཏང་ངོ་། །རྭཾནས་བྲ་མ་ད 
ང་ལ་གཟིགས་ནས { ཧང་ས་ཧཾ། ས་ག་ ང་རྲཾ  ཧྲཱུཾ་ལ་གཏད ལུ ཙྷུ་གས་འགྲུབ ། རཆ {ཞེས་གསུང་པ་དང་ གསལ་རྩཾ”་ཆོས་དྲུགུ་རཾམ་པ་བཞིན་བསྟན ། ཐུགས་ཁའིཚུལས་ཤགཅིག་ནདནས་བར་ུང་པ་ཚས 
པ་ལས ། དཱུ་གླ་ བརའ་འེ།འདུག་པ་ ལས་ངལ་སམས ནས་འདགསལ་སྣངམེད་ལ་ཕྱམས་སེང་བས ། སུམ ་ །།།དེར་འཕྲལ་དུ་ཡཾ་ག་ལ་མ་བཏབ་པས ། ལ་ཁ་རྡེད་པ་བྱུང་འདུག ། རླུ་ཚེས་ཀྱི་གདམས་པའ་རྗཾད་བྱ། 
ཟུས མའཾ་ངར་བཀད་པའ།ོ །ཨཱཱོ། །ཌཀཾ་མ་བཟེདོ་པར་བཞེས ། ས་མའཾ་སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དཔལག་ལྟ་ཤས་ཆེ་བས་ཡདྲ་ཆེས་པ་དཀའ་བས་གག་པསག །མྨཾས ཤི 
གུས་མཆོགྱཏུ་ཙུར་པའྷཾ་མབ་མཁགའ་རེས་མ་ེགས་ཁ་གསང་བརྩབལོ། །སམ་ཡ ། རྒྱ་རྒྱ | ན་ར་ཀན།། | 





± ] །རཾཆོས་བྣསར་གསསུམ་དུ་གགས་པ་ཟབ་ཆོས་བྱརན་བཞི་འི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སེ།། 
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༄༅། སུར ཏཱན་མེ། དཔལ་ལྡནའ་གྲོ་མ་གེན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགེནཔ། །གྲུ་བཞི་ཡེཛས་ཆྫོགས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫ་འཆང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མྨིན་གྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་དོན། །སྩོལ་མེད་མ ཛད་དཔ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ 
འདུད། །འདི་ལྟརདེ་བཞིན་ གས་པ (ཤེས་སྣང་བ་གངས་ཆེན་མཚོཞསྦ་བ་བྱ་པ་ག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ལུུང་བཟཾདྱ་ཉི་ནངན ། ོས་ཆུའརྒྱ་མཚོ་ཟྲབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ཀྱ་བའ་ རྟེང་ན | འཇིགཉེན་རྱིཁམས་རྒྱ 
ལཾ ཨཚོ་ཞེས་བ་བཾ ཡན་ཚནད་བྲཟང་བ་ལས་འད་བའི་ངིག་ཉུན་སི་ཁམས་ཡད | ཡན་མནནུ་འཇིགྷ་ཏཱནྱ་ ཁམས་ཉི་ཤྱུ་མ་ཝཱ་བར་གས་པའི་བྱརུ་གསུམ་པ། གཞི་དངགངེ་པ་མ་ཏོག་གས་བྱརན་པ་ཞེས་བ་བའི་འཇི་གཏན 
རྩི་ཐམས་འདི་ཕནེ་ཏེ ། སངསྐ་རྱསྦ་ཧཿིང་འ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངྡཝག་གཙིགྱ་བུན་པ་ལས ། ཤཾགས་མ་ལྔ་ཤས་ 'བའི་དུས་འདིར ། ཐུགསརྗ་དང་བྩོཿ འྭགུས་མཆོངས་པ་མད་པ ཤུཀ་ཐུབ་པྱ་བོནུས ། ཧཱན།རྡང་། 
བསྟན་པའིཚུལ་རྩོས་གཉུལ་བྱ་སྐལ་ལྡནརྣམས་ཀྱདོར་མཛད་པ་ལས། ཧན་པ་ལྔ་བརྱཔ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཁམས་འདཾརེ་བད་ཁ་བ་ཅེན་རྩེ་ལྔཇས་། བསྟནཔ་རྲི་མ་མདཔ་འི་མཆོད་ 
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གདོང་ ། ནཔལ་རྒྱོ་གནས་ལྷ་གདོང་གཾ་དགེན་པར། 







་པའ་གུ་བ་ཆེན་། འ་ཐོ་དེན་སིན་གོལ་མཛད་པའྭ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་། 
ཞཾ། ཐམས་ཅདམ། ག་པས ད་རེ ོས་མཛད་ :་ ། ྐས་དཔའ་།ཨག།ཁ ྦ 


་སྣད་གསུམ ། ད་ན ་རྣམས་རྱིངས་ རཿ རྱཾསྭདཱཔཾ། བསླབ་པ་རིན་པ་ཚྷ་རམ་ གསུམ་ཤེས་པ་ སྐད 
ཚང་པ་འག་ཁ་ཞིག མཚནྷ་ཧཾསྭ་ཕེ་ནས ། སུམ་ཞལ་གདམས་ཆིས 
།དངབ་བ་གེར་ག་སཱམ་རད་པ 


@ི་དང་བ་ལ་།རི་ཚ 





ཡལན་ཏན་གུན་འབུང་རིན་པའོད་འབར་བཞེས་བ་བ་ ། དབལ་ལྟུ་གདངས་ 


ཚང་ལ་མ་ནོར་བ ། ཟབ་ལྕ་རཆ་བ །ཚིགྱཏུང་ལ་གནད་གསལ་བ། མ་ག སྲི པ 
སྐར་དང་།ཆོས་ལྷྲོད་ལག་ཁན་རྩ་བྱ་བབས་ཆ་ལག་གིབསྐར་དང་ ། མ་རྦུག་དོན་ཚྟིང་གེ་བསྐརདང་། གནད་ཟབ་ཁྭདེ་རེམས་ཊི་བསྟེར་ ཊོན་རནེ་པ་ཆ 
ག་ཞུས་པས། ཁྱཾརྱ་ཏཾ ་པའྟི་གློས་ལ་ཡཾ་ག་ཙིག་བརྱོིས་གསུང་། 


ལ་གཞུང་རྡོ་རྔའི་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་མཁོབ། ལྷན་བྲབས་ཀྱ་བ 
ལ་གཞུངནོང་ ས པ་བ $: 
བདག་གས་མི་ 


ས་གསུང་ ། འདི་བཀའ་ལར་གསུང་པྲ་ཐིས་ལགས ། ནོར་ཧཱམ་པ་མོ་བདའ་ཞུས་པས ཌཱ 
སྷ་འི་ས་མཉེས་སོ།། མིང ིའི།ོ་བགྲོ་རོས་འཇུག་པསས་དབིད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། སཱན་འགྲེ་བ། 


བཏབ་པ་འི་སཾན་ཁ་དེ། ཞུ་བ་པསང་གྱྭ་ཆལ་མཚན་པས་གཙོ་ཐས་པའྡ་སྒམ་ཆེན་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་གསལ་བྱ་ཕླུགནོ། ། 
ཆིག་པ་ལ་ཆོས་གཅིག་བས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གཅིག་དགོས་པར་ཞུས་པས། རཆོས་དགོས་པ་ཀུན་ 
ཅེ 
གཱ་ཅེས་ཀངྱ་ཧཾས་ཅིག་གསུང་ནས་པབ 
། སྐྱབས་འགྲེ་བྱམས་ 


རནེ་པ་ཆེའྲི་དྲུང་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་ཆོས་ཐམས: 


འབྱུང་གི་གཞུང་འདུ་མཛདདོ། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་བསྐན 


དང་བཤུ།།དང་པཤ་ན་པོཆ་ཐཱཁ་ན 


༧ཚོས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའཞིལ་ཤས་ ། ཕྱག་ལེན་གསུངདྲག་ཇོམཚའ་བླ་ན༣མས་ལ་ལན་ཐབས་གསལ་བྱེད་ 
རཱ གྲས ཏཱ ལིངཔ་བསྱདདེ་ ། ཉ་ག ནས་གཟུ་གསུ་ཕྲ་ལ་བས། སླྲབ་འདརེ་འདི་ཞོར་ཇས་འདྲི་གད་ཅང་མ 


མི་མ་བས་ཞོངེ་ ། ར་མར་ཡང་མ་ཆ་ཞུས་པས། ཿབ་འདུ་ག་ན་ངས་བཅོས་པས་ 
། ལེན་ཏྱང་ཐཾ་མེ་བྱཧས་པ་ཡན ། འདི་འད་བའི་ བློ་ཉད་འ གས་པ་ལས་ང་ནད་ ཤྲསྱ་ཀྱང་མྲ་མང་པར་འདུག །ར་ཁམས་བཟང་ནུས་ཀྱི་སྐེས 
ངྡརྩ་གུལི་མས་ ། བླེ་མའི་རྣལ་འབྱེར། ཏིང་ཇེ་འཛིན་་ 
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༄༅ བང་བསྐུར། ཀྲུ་སཱ་ལུའི་ཚོགས་བསེག། སཱན་ལམ་ལཝཿ་བྱརུ་བཞི་ ། མི་རག་པ་ཞེན་ལེག་བསམ་ལག ། ཏིངང་འཛིན་ཊི་ཡུན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཞམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་མཛད་དོ། ། གསུམ་པ། དྲག་རླུང་གཞད་ལ 
མ༥གསང་གློད་རངའ་མཔ། དི གདུག་པ འཕ་བ་ དཀ །ནད་འད་ཚཾབཅོས་མ པ་ཨན ངས་བཀའ དྲི ༣ ཡ་པ ན་འབད ལའི་གྲངངཉ་པ་ཞོན་བ་ས། 
གཟིགས་སྲེང་པ་བས་ལ མ། །བཞི་པ་ལདཔོས་གུབ་ཊི་དབང་ཕྱུག་ཏ་ལ་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞེའིཞུ་བ་འས་ཏེ ། དེས་མཁས་པ་ཆེན་པ་རུརོབ་ལ་གདམས་པའྲིཆོས་དུག་ཡང་ ། ཉམས་སུ་བདྱབ་བཞིཔ་འདེའར་འདུས་པས། ¬ 
ལྟབ་ཝཱཱལ་པའི་འལར་ལ་ལ་བྷཿན་ནས་འདོད་ཆ་གས་ལམ་དྲུ་བད་པ་ གཏུམ་མེ།། ཧཱ ཁས་ཆུ འཁར་བ ས་འད་གསལ་ལམ་ནྭུ་བེད་པ ། མཐིན་པ་ལངས་སད་འཁར་ལ་ལ་བྷ།ནཱནས་ ལུས། ལི་བ་བདྡ་ཆེན་འཁོན།ཡ 
༡༩༩༠ རེན་ནས་འཕོ་བ ། འདྲི་ནམས་ཀྱི་བོདེ་རིམས་ཞལ་ དའནསྔ་མཛདུ། ཚའ སཱ ངས་པྷ་ནམས། ས་ཡི་གར་བཏབ་པཁོ། །བར་ དུང་གཱང་འདུ་ ཉྲིས་ བདངསུ་ལས་ ལ་ག 'གཉིས་མནན་པས 
ནཱརའི་ཚྫས་དུག་ཟརཏ ། མཚུན་མམད་པའི་ཛོགས་རིམས་བསྟན་པ་ནོ། ས་སྦྱ་རས་ཅི་ཡཤིས་རང 'ཡདུ་པ་དོ་ལྭོད་པར་བྱེད་པ་ཕྱ་གརྒྱ་ཆན་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བྱེར་རྩོ་རྩ་བདང་། གནད་ཡག་དང་ཁདེ་ཡག་རིམ་པ་ཚ་ལ་གདང་བཿ 
པ; གསད་ཧྩེད་©ྱ་ཁྲིད་ཚར་ཚོས་དང་བཅས་པ་མཛད། དེའི་ངོ་སཱད་ཚར་ཆོས་ལ། ལྟ་གདོང་དུ་དཀར་བརྙུད་བླ་མའཾདགེངས་པ་རིན་པ་ཝེ་ཉད་ཀི་བཞད་གཞུང་ །རྣལ་འབྱེར་བཞིའེ་རམ་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པྭཾང་པཾ་དོན་རྱེ་གཉེར་མཛོད་མཛད ། དའི 


ལ་གདམས་ ང་བཞི བདག་གིས་ཕ་གྲེར་བ་ཀེད་པའོ། །གེགས་སེལ་ཚོ་བོད་ལྔ་ཐིག་ལའི་ཁྲད་བ བ་ཚ ཆོས་དུ་ བཅས་པ །པླཾསྭ་བལྲ་ཆེན་ པྱ་ཨསུས་འཁུར ཡུག་མའི་འདྲ་ཞམ་མིད་ཟདསར་གེལ་བ་ཚར་ཆོས་དང་ 
ག་གས ་་ བཀད་པའི ། ་པལོ ་་ ལ་ཐག ༥ ཉིལ ས་བ ཊི ༩བ་པའི་གཙོ་བ༩ ཞང་བ་སེས་མཛུད་ནུས། ། ཞས། ཐེག་པ་ཚན་པ་ 
དཆུག་ཁ། གོ་བ འི་ག གགསའ་ དགོངས་པ་དང་ །བླ་མ་ཐྲུབ་ཐེབ་རྣམས་རཾད ང་བ ཐུན་པ་བཱཿ །སས་ལ་རིད་པ ཉི་བཞེད་ལུགས་ལམ་དུ་བེད་པའི་གཞད 
ཿམཚན་འབྲས་ ལཾ་སཱགས་པའི དྲི ས་པ་ལས །ག ± པོ རསགས ནས།རྡ་རྗེ་ལུས་རྱི་རྦས་ཤད་ དན འག་འི་བཤདད། ཞལ་གདམས མུ་བཀའ་རྔ་ལཞལ་ས སྐ །བལོ་མྤརཔའ་ ཨི ཉཱ 
བསེ ད།དེའི་ི ་ཛ་ས་ཡིག་ཡང་མཛདད། ཐས་ཛཱ པར་ག གནས་་ི་ ལན༽] འན་བོན་བ་ བྲུག གསས །འདཨ་ན་ཨ སབ དཔེན་ཡན་ཏ དས བ་ ས་ད ། རིའོ 
སེམས་ཅན བར་ད་འབའ དར་ཐག་འྱཁམཔ་མངབའུ་གདའ དེ་འདཾའ་ ་བཅོད་ཧེད་ལམ་དུ་ རོའི་གཞད ། ཉམསྤྭ་ས་ ཏུང་པལྟམུན་དགུག ཞུ་ཞྲུས་པས ། བར་ ༣ཝང་ལཱ་ལ་ཤྩོ ༢བྱ་སཱས་དང་གཞུང་ 
མཇད; ྣ་ ང་ཝཱེད་ཁྲིད་འིཨ$ས་རྣམསམ དད །གས་གདམ་སར་གདུང་སྱི་གི་དཀའ་ཆག ཡཱ ས་་་ིཀ༽ི༽ཾ དཔལ 


-ཤ 





རོ 


།རྒགས་ནེན་རྱི་གསལ་ལམ ། ལྷན་སྩེས་ གསང་བསི་འཕས་བྱའ། ཌཀ་བྲ 


ལག་ལུན་རྦས་ བཞེ་ཉཱན་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ མཛད་དེ་། ]།གས་ང་ཁྲདེ་ 


: ༥༢ལྤཕན་ལས་ཊ་བསར ། བླ་མ་ཡད་དམ་ལ་བྲ ས་གས 
གང དད ༼གནད་འཐིལ་ཅོ་སྐར པ་གཏིསས་ཞི བུ་བའི གར། ཆུབས་པ་ཞ 


ཀླི པ་ཡན་ཏན་དཔལ་ རྱས་ཞུ་ས་ནས་ 


ལག་བདུན་པྱ་ཚུས་པ ། བཉུད་པ་དང ། མཿ་མའ་ཐཱུ་ཝེག་ལྭ་སགས་པ་མཇ 


ཛད [ བསྟན་ཐ 


ནྱུ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མུའ་སཱ་མ་ཁག ། ཊྭ་མུ་ ད་པའི་སཾདོ་འབུམ་མ ཚད་པ 
ས་གཅིག་མཛད ། གཞམ་སྡིངས་ན་བ 


བཙུན་མཁྱསདོགཏོགུས ། གུ 


ཀར་ཆག 


ས་པའིཐེམ་གས། མཚན་ 


༽ །ཟ་སུམ་པ་སྣ སྣ་ཚོ་གསཝ ག་ཅ 


ར་ག ་ལན་གདམ༨་པའ་བ 


སྒུ 


གས་དུས ། ཐེལ་ེཿ་ཅྱི་་ཇ་ 


བ་འབྱངབ་ཡ་ 


ལྡན་འགེ་མའི་ཏགཱ་ད་གུ་ག ། ༢ ག་ལས་བ བདཧཱ་ཐགས་ཡམའི་ མའ 
ར་ལ { 


བ་ 
སྭ་ཙྭ་ཀཱར། དྲ །ཞད་བབ་ཧཱ ཀ་ཅ ང་གིས་སྐའ ༢། ལལ་ཟམསནས་ཅེ 


ཀིརུ། ཝུབ་པ་ཞུལ་ 
ངཱ ཤྩེཾངདང་བཅས་པ་ལྔ་ཕྲག་གཉ ཛལ དང་བའི དལ་འ རགས གས་གིས་ཡེ ས་ཅི : 
ཐྲུ དབང་གྡེལ་་མ ། 


ིགས་ཊ་ཁགའདབས་ཚ་བཟད། སྐ་རགས ན་གཏོའ་ཡན ཤྭ 


= [ རབཾ་ཏུ་བྱང་ན 


བ་འགལ དང་དབུ་མ་གཉི × བའི་ད་གྲེ་ རས་པ། བྱང་ཆུབ་ 


སེ ་ག་ལཱ་ | གཉིས་པ་ སདཔ ཅུབཞུགས་དུས་ལས་ དང་པ་པསཉམསྲུས ་སུ བབབདྲབ། 


གདོང་ དྲུ་བོནནས སྒུབ་པ་ལ་གསུ 
ཕོད་པ ༣ི་གཉེར་མཛོད་ཅེས་བ་བ་་| 


ཀཾ ལོ་འདུན་ཚེཝ པ་གལ་ཆེ་བ་ཡཾན་གསུང་ནབ་ ། 
མཛད ཉེ པབ་དཔེན་བེད་པ་ལ། རྡོ་རྗི་ད་་དཔེན་དབང་ཞཐབ་པ་གཅིག་གིས་མ་ལ་དབང་བགྐར་བའ་ཆོ་ག ། ལྟ་ལ་འབ་གཞས ། ཚོགས་རལཁོར་ལེ ། གཤན་པོའ་བདུན་ཚེགེ་བྱེད་ ྣ 
༈ གཞན་དེནྱཙ་སེབ་ད རྒ ད་ ནྡངསིཁདཔ་དང་ཐ » རིར ན་པའོ འུགས་སགྦབ་བ་སཱང་ལ་བཅུན་ཚེག་ཟུ ་བ་སཱན་མེ། བླ་མའི་གསང་ཛཱགས་ཀྱི་ 
ལོགནྱ་ཆ་ཆོག་དང བྱ་མམཚྭ་ནཱམཱས་མཛད། ལྷ་ལུ་རབཏཱ་ སྲ འཆོག རན་ཊ ་་ཤུག་ལེན་མཛད། ག་མ་པིགརུ་་གསུང་ནས་རབ་གས་ཚ་གོ། ༤ 
འགྲབ་ཅིང་། ཉོལ་མདྦ་སཾ་འགྲེ་དོན་འ་གབ་པ་ཡིཤལ་སེས་ཞྲས་པས ༦ 
ཉ་ག ཟབས་ར དུ རེ ཤུ རུ བུ ནས ཕཏ ེད་གས་སུས་ འཇའ 


རྤུབཤབྭ་བཱ་མྷརམསཱ་ཾ་པཱག་བ 
ལས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ ། མགས་གཏུག་ ་ ད་པར་ཧན་ ། སྱུ་ད་ཆོག་དངོག། 
སལ་མཛ ས་བ ང། ཞྭ 
གསལ་མཛདད། །ད་ནམས་ན ཞནདོན་འཁྲིན  ་ །གསུམ་པྱ་བ ±` ིཿནླིབུཀམ། རནཆྲནམ་བཞི་འགསུང་འདས་གཏིན་མད་བདྲེ་ 
` ཡོངོས་དག་མ། མ་ཁ ི་ོ དིནནས་གཏིངམལ་སག་པ་པ་མངཤིག་མཛད་ད། ། །བཞི་པ་བ 
ཙིམངེ་འཕོགས་ཤིང་ཚ་གཅ གཅིག ཤཾས་ཨ་ངསྐྱ་ར་བའི་གཞད ། རྗོ་རྔ་ཚཾ་ག་ བུ 


།བྷཱ་ཉམས་ 
ཚལག་ལན་སང་གུ གཱ་མཱ་མཛད་ 
མདམ་ལྷ་ལ ལྟན་ཏ ས་༈ཀགྲས་པ་བརྗོད་པ་ཟུང་འདུག་འབྲུག་སྤ ། ག་རྐཊ་ཡའོཿ དཔའ་ 

ཤུང་བརྡ་འྲི ས་པ་བ ལྔ་པ ། ། ཧོན་ང་མྐརྷཀ་དཔའ་ཅོགང་པའ། ༢ ། གསང་སྔ་གས་རྡོ་རཾ་ 


ག་པ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུ་ ག་ཐམས་ ཅད་ནུ་རྡོ་རྔའཾ 


༢ བའ 29 ; ༡༢༡༠ ུས་མཉམ་དུ་དགེ་བཤེས་ཨ་མཚོ་རིཁིད་པས་ཞུས་པའི་ངོར ། གཏུམ་མེཞག་བ ་མའཾཌཱཾད་མཛད།| ཉེ་གནས་དང་ཉེ་གཡག་གབ་བྷ་མུ་ཏིགྭ་ཧ་མ 
འོ ྲིདཤྲག་ངོག་ཛག བཅོ་བ བོུ ག་མགབམ མཛད་ནས ོག་གཏད་ཤནཁཀགྲཱ་ཱ 
ན་འ མཛད ལྒྲ་ན་ཞགདཔལ་པརམས ཚགས་དག སམད་སུལ་གཏུམས་ ས་ངག ཇོ་བོ་ས་་ཏིདཔགདམ་སཔ་སང་གཏུ་གཚེནགཀིས་ དེ 
འཐར་ལ་གདམས་པ་ཨང་གེ་བཞི་པ ། ལྟ་གདོང་དུདར་ དག སྐགས་པ་གཞ ལམ་འབྲས་དགས་མ་ཊ བཏུན་བཅེས་མཛད མཛ རྡང་ལ་ཞེ་རེ་འདེབས། གཞན་ལུ་བར་གཏིང་ཁར་ཕག ། ཡཾ་གེ་མཚན་ལན་བླ་མའི་ 
༥ ལགས་པས གཡས་བ སྩ གམ ཀ་ངོ གཞོ ུགགསཁར་གད ས་ག 
'དགོངས་ཡངས་རྫོགས་ དྷ ་རང་རྲོད་སེལ་ཧི་བདམས་པ ། ཞྭ བདྱ་སའི་གནང་ར དྷི་རབཏུ་སཱར་ ཁབ། འམྲ་བ་ཕ་མས་སྩྱངས་པའ་ 
༥ རར །རྡུག་པ། མི པ། རྩ་རུང་རྦོད་རྩོལ་རྩི་གདམས་པ ། ཞག་བརྙན་ཨའི་གནད་ཟབ། ཚེ་འདི་རྒྱབ་ཏུ་གྱུར་བའི་གནད་ཁཾབ། བྱ ད 


) =༨༡༢༡༦2༡2། ཀ༡647༡24༨༡༡༣།0༡7༡༡༢ཟླ༢% ཁ„ ཀ་ལོ། ཚ་བ བཀར ་༡ད སས £ ༡༢༡༡ ༡༡ཀྲ༡རངཌ" 2 (2729) ཀྲ 3 - ༡ :=ྱེ 2 = ཊིརི་པོ་ལམྷ་ཚ་དན་བྷུསྭ་ཧི་གནད་ཟབ་ཏེ ། 
ཟབ; པྣང་བ་བ་མར་ཁཱངཕ་ཐ་མལ་ཞན་ལག་གི་གནད་ཟབ ། ཞེན་ལག་རྡོག་གཏད་ཀྱི་གནད་ཐབ། ལག་ཉོག་བླེ་སྦྱོང ལ་ཙ་གནད་ཟབ ། རང་སེམས་པགྱར་ཆེན་པའི་གནད་ཟབ ། དྷ བེ བྣབུསྭ་ཧཾ གནད་ཟབ 
ཉིང | བརུན་པ་མེས་རྒུས་ བསམ་ གོ ཀར ཞ་བ ཧཱི ཉམས་ལེན་ ་གནདྱ་ཀི་རྐང་བཞི་མ་ཏེ་ཟབ་མམ་མོས་ཞུས་ཀྱི་བརྐུརརོ། ། བརྐྱད་པ་གནད་འགྲཾཡ བཅོ་བརྒྱད 


མ( ༥གགོ་མད་རང་སྒེ་གམེ་མདདུ་ཀྱེཝཔ ་གཞད་འགྲཡེ་ ། 


་ལ་གདབ་པ་འི་གནད་འགྲལ ། ད་ སོང་སེང་གེས་དཔལྱ་ཆཚོས་ཟབ་མེའ་གནད་ཟམས་ ཅད་འགྲིལ་བ་གཅིག་ཞུས་ པ་ལ། ཟབ་ 


ལམ་རྩ་གནད་འཛྲིལ 


པཔ 


དསྦུབུ་བ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་འདིལ་ཁའ་གདམས་པ། དང་ ། ཏཱ མྭ་པཱདའཐུས་ཊི་གནདབལྡུས་ བསྟུན་པ་ཟབམ་གནད་འཇི་ལྔ་ཁི་བསུརརོ། དྭག་པ་གཞས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་གངག་སསོལ་དགངས་བཞུདརེེ་དོནདུ ཝཾ 
(ཝཱན་ ཱ 


གྲང་ཉས་པའ་ཞལ་གདུམས་བཅུ་ཕག་ལྔ་དང་ །ཟུང་བ 
བྲ 


ལའ་གདམབ་པ་། ༢༨༥ 
པོ་ཆེའ་གསུང་བཞིན་གེ་མཚོ་བདག་གས ཊཱ དམ #¿) ཞལ་རགད 


སོ །སྣ་ཚོགས་ བའི་བསྐརའོ། །བཞི་པ་མགུར་འབུམ་```` 


བའི་སྐར་རོ། ། བཅུ་པ ། ཐེག་ཆེནྲ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཁྱེར། རླབས་པཚོ་བླི་གྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས ། རྗར 
སིར །བཅུཔ། ། དགྱ་་ཆུན་ཨིང་ཨ་ཡནེ་པ། ལམ་ཁར ཞབས་བ ཁི་སིང་ཞས་བུ་བའི་ཇོ །ད་གུང་ 


བཅུ་གཅིག་ག་དུས་སུ་ཡེན་བདག་གཅིག་གས་ཡུལ་ཞིང་ཡུལ་བ་ལྭ་ནུན་མྱ་བུངནས། དབུ་ཆྡེ་ནམས་ཐུ་སེརྱ་བེད་ཟེར་བ་ལ། མྡབ་སེར་གཏད་གསུམ་རྒྱ་མགུར་གསུངས་པ་ནས། སྒུ་གཤེགས་ཁར་འཛི་རྡི་བག་ལ་ར་ལེད་འཐིམ 


® 


༽ 


༄༅། །བདུན་མའི་བརྩ་ཚོ་མཐུར་གསུངས་པྷ པན་གསུང་ ། གཞན་ཡང་དུས་དང་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་ནུ ། ཞུ་བ་པ་ ། ཆི་དགོས་བྱེ་བུག་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཆོས་དང་མ་གུར་མ་ ། ཞལ་བྐམས ༈། གདམས་ངགཞུས་པ 
ལ་སགྱེས་སུ་བགྐུར་བ འྡཱགན་སཔ་ལ་དགས་པབསམ་ཙས་མྱ་ཁབ་པ་ག སཔ ཀྐ །རྔཆོས་དངཔ་མི་ཆོག་ལས་མངཔ་འ པར་སིག རིད ་ བརྙང 
ཡེལ་བུ་བཏང་ནག་ཉི་ ཤ་རུ་རེ་ལ་ཊི་པ་ཡུང་མཛུད། ནཱཱི་ཁངམ་ཡང་པར་བྱགྱཏཱ་ཆོས་ཁིདདབུས་སཱ་མཛད་ནས་བརྡ་དུ་ཡལ་བ་བཏངནས་ཉི་ཤ་མ་རེ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུམཛད། མཆོད་པ་བབས་གསུམ་མཛད་དེ །ཐབས་ལམ་ཙོ་ 
སྐབས ཆུགླཆེན་ཁྲི་གབུས་ ། གགུས་སེལ་ཙྷི་གབུས་སུ་མཛད་དོ། ། ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་མྫ།ལ་གསུམ་གསུམ་༨ི། ཕྱ་ག་ཉི་ཤུ་ར་རེ ཅྱབས་འཇོ་སེམས་བྱཏེདུ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །དགེ་འདུན་དུང་ ། རས་པ། སྒམ་ཆེན 
མ¡ གཏུམ་མེའཾ། བིདཚར་ཐ་ཡན་ཆོད་ལྕ་བིན་པ་ལ་གས་ས། །སྒྲུབ་པ་ལགསུམ་དང་ལག་ཡེན་གསེར་ཞེ་གང་འཐུལ་དགོས ། ཝས་བ༨ཤད་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་འདང་ ] དཔེ ཡོ ག་གཉུའ་བ་ཅན་རེ་འཐུལ ི་ོ 
` གཾ་ལ་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པའ་བཤམས་། འདིའ་ཡེན་དུ་གུབ་པ་ལའ་ལག་ལན་དགེས ། འདིདབངཝཐབ་པ་བདེ་ཚར་བདག་ེརྱབཱ་བཱ་ཡད་པྷ་ནམས ལ་གནང་བ་ལགསས། །མདོར་ན་ཆོས་འཛུགས་ཏུས་སྐུ་ཞུ་ཕུག་དང་མཆལ 
འབུལ་དགོས ། ཆོས་ཉན་དུས་བུ་སམས་ཡེཡ་པའམ་གཉིདེ་ཡུར་བ་གཟི་གསན ། ཞལ་བྷསས་དང་། ཉན་བཤད་མཁན་པྱ་ནམས་ཀྱི་མྨོད་ལམ་གསུངས་པ་ལསགས་མཛདདོ། །ཞལ་གདམས་སྐར་གསུམ་པོ་བབ་ཆོས 
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ས། སངས་ རྱ་བའི་ཆོས་ ཟབ་ལགསས། །ཐྭ་མ་རིན་པ་ཚ་ཡང་དགོན་པསྡ་ཐུགས་ཉམས་ སུ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐཾལ་ཡེན་ལ ། ཚིག་དོན་ནུ་བཅས་པྲ་ཝུ ས་ས ད་པར་མ རང་ག པའ བྭ་འབུང་པ 
བཞེས་པའིཉམས་རང་ དས་པ ལ་ཊའ ཁྲུས ཏུ ཧྭ ཡི ུགཞན་ཙི་དགེན། དུཾ བུ ར་ཞག ས་པའི་དཀར་ཆག ། ཆེ་ལོད་ཙམ་གླེགས་ཉིས་བསླུལ་ནས ། ཧཱཿ པའུ་རནཆེན་ལྡན 
རྩོས་ཕུ་གེར་བཀོཿ པ ༥ རི བཏུན་ཕན་ཙཾ སསར :ལ་ལ་སེགས་པ གཞུང་ཤུད། དཀར་ཆ ། ནདམས་པ་དང་བཅས་པ་བསམྱ་ཁྲས བྱད་ྱི་ཡབ་ཅིག་པའས་པའ་མལན 


པ¡ཉམས་རྱང་དང་ ་བཅསམཔཀོ། །ལམ་རྲསལ བྲ ཁད་ཉམས སི དབུས་པ ཡཿ མདའ་བའི་བླ ཨ་ཝ་ལ་གསལ་ཊྱད་ཀྱཿཡི་གཾ ། འབྲ ཨཾ 

ཁུང་པའྱི་ལུམས་ ི་ོ ྣ་ན་ཡ་མེགས་པ་དང་། བུག་པཁིར་ རར སྭ དམཐའིལ་ ཀླུག་ན་ལ་ག སོ ཞང་རྭཾན་ རིན་པེ་མི། ་ ཟླཱཌཨ་ཝཱ ལ་ཡང ཧཾ་ཧ 
བྣམས་པ་དང་ ། ཞལ་མ་གསལྭ་ནམས་ཞལ་གསལ་བར་མཛད་པའི ལ་མཛ པ་མ ས་གསངའངོ། ་་ ང་། པེ ཚི 

ླས་བད་བསུ་ས་པ་དང་། གས་ དུ་གསན ཡས་ཞལ་གསུལ་བར་མདཔ་དོན་འཕེལ་མཛད་པ་མ་དུ་ཡེད ། ཅེས་གསུ གཞའ ཏ་པ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫ་ལ་སེགས་པའི་གདམས་པ་ཝ་བརུད་ལ་ 
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ྙ ཉིསྲ་ས་མེང་ཡ་ཤེས་ ༡ རོ་བར་ ། བླ་མ 
ཁེ རོ ྱ་ྱ་ 5 དྷ མ་བར འདྲོ ཅདྱ་ཾབགས་གཉི ཉིག ཤེ ཏོ ཧོད མར་པ ས་པ་སྩྱེ་བར་བྱེད་པལ་པཱམའཕྲ་བཞི་སྔེར། སྱེས་པ་ལམ 
། ་ རོར ྒུམ་གཉིས། པཾ ཆུ དངབ་ལྟ་ཡས་ཡན་དམ ནཱ ནག་སྱེས་། ལོ། ། དང མག་ཧིནཔ་ རསས གཞན་གབས་བོནྲ་ནབས་ཆི་ཧབས་ཉོས་སྷྱེ ། 


བླནབས །འཇུག་པ་ལ ། མོས་གུས ཀོ་མ པས་ལན་པྲས།། དེ་གནད་དུ་གཏོང་བ་ལ་གསལ་བ་གདབ ། དམ་ཚིག་དང་ཝེམ་པ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཉོ་སལ 
དན ཁས་མི ན་ིས་འཇུག་པ་ལ་ མང དུམ་གན ¦ སས བྱེདཔ་འི་ཡི་གརྱར་བའ་ངང་། བ་བོ དམ གདང་དེཊ་ཁཔ་མ་ཉམས་ཆགས་ི་ར 





པྭ་ཆ་དབང་གྱི་ཏལ རར་ ། ཆོས་ཀྱི 








༄༅། 


༥ཡསམ་ཐངས་ཤང་ཞེན་པ་ཏང་ ༨ 
པཙའི་སམས་ཧ ཐམས་ཅདྲ་ཨི་དོན་དྲུ་བམ་ ་གསུམ་ར་གའཕང་ ཐེབ་པར་བྱ་ ། ནྭླཐ་མ་ལ་གསཾ་ལ་བ་གདབ་ མ་དུ་སེམས་བ 


དུམ་དུ་གམ ། 
དེ། ་བ་ཀག་དང་ 





།རང་ལུགས་ལ་འོང་ ། བསེདནམས་མ་བསགསན་བྲགམས་རྱང་ཡནཏན་མོལ་བས ། བསེདུནམས་བྲས་གདུ་ ཕའི་དེན་ཇུ་མ 


་མ་ལཾ་གསན་སྒམ་སྐེ་ས་མད་པས་། པའཾ་དོན་དུ་བླེ་བ ཀ་དུ་མཾ་ཏག་པ་ 
འྭཾ་གཙུགུ་སང་གི་ཟཾ་རནི་པ་ཆས་ཝྤསུ་པ་གཅིག་གྒམ ། དའི་སྟང་དུ་པདྨ་དང་ཉཾ་མ་དང་ཟླ་བ་བཞཾ་བརྩེགས་པའི་ 





རྦཱ་ཡ་དབུལ་བ། འཇིག་རྟན་བ 


དང་པ་གསལ་བ་གདབ་པ་ན། མ་ནུམཁའ་དང་མཉམ 


༤༽ 


ད ། དེ་ནས་རང་གེ་ལུས་ཡ 


སྟེང་དུ རང་གྷོ་པ་བའི་བ་མ 
གཟི་མདངས་སུ་ཝན་པ ། ནམ་ཟ་དར་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ ། བདག་ལ་དྱེས་བཞན་ཧུཞལ་འཛུམ་མུལ་ལ་བ་གཅིག་ཝམ ། དེ་ལ་བ་མ་གཞན་དང་ 
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བརད་པའྱི་ཐ་མྨ་ནམས་བསཾམ ། གཞན་ཡང་ཕུགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྟམ ། དེ་ནས་ལུས་ཡོངས་ྱོད་དགེ་བའྭི་པ་བྲ་ཕམས་ཅད་དདྲ་བལ ། མཆོད་པའི་ཧཱན 
ཚནོས་དཔགྱ་ཐོཔས་མཆོད་ ། ཱ་བསོཚད་གཟངཡད་པས་ོང་གིད་ོས་དུང་པའགཏོང་ཞས་གསལ་བ་གདབ་འུ ། བ་མ་རྗ་ཆེ་ས་ཁྱི་ཀྐུ་ལ་སྐྱབས་ས་མཚེའ།།ཁངས་གྱིད་རྫོགས་མའ༽སླུལ 
པ ཤཧཱསྦཱ་མཁཱའ་དུང་མཉལ་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་འནེ་པ་ཆེ་ལ་གབས་སུ་མཆེའ།།ཞེ མ་ཡངས་པར་དུངས་དུངས་པ་ཉན་ལ་མཚན་བཏགས་པར་གསལ་བ་གདབ་བ།༽། 
འཕ ཅོད་ཟཨའི་དུ་ས་ན་ མ་རང་གྲ་ངཾ་བནས་ཐིས་པས  བླ་མའོི་ཐྲ་གསངདང་རངོག་སེམས་ང་བེར་མད་འདེས་ནས ། བ་མའྲི་ཐུགསྤ་ཉིད་གངས་པ་ཇི་་བ་བཞིན་རང་ལ་ཡང་སྩེས་པར་བསྐམ་ལ ] བླ་མ་ཧཱཾང་ 
གིངྱ་ཉིལ་དཱ་སཾ་མ ཡི།། གཉིས་པ་ཡི་ག་བྱ་མཔ་འདྲན་པ་ན། རང་ཝ་མལ་པའི་ཛོ་བར་བཱ་བའི་གདོན་ལ དཔལ་རྡོརྗི་སེམས་དཔའ་སླ་མདོག་དཀར་པ།ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པ། ག་ཡོན་བགམ་པ ། ཕྱག་གཡས 
རྡརྫུ་ཐུགས་ཁར་འཛྲིན་པ ། “ཡན་རྲཾལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟན་པ [ཧུལ པཿ ཆཾ་དོང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ གཅིག་ པའ 





> 
༤ 
༢༢༧ 





ནེ མ། དར་དཀར་པའོི་སེད་གཡགས་ཅན་གཅིག་བསམ ། དེའྲི་ཟུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་སེངད ། ཆུ་དདུལ 
ཆུའི་ཁ་དག་ལ་བུ་གཅིག་ལ་ཡ་གེ་བྱར་པའ་ཛགས་ཁིས་བསར་ཡད་པར་བསམ ཏྭ བྱགས་བཟུའ་སཊསརས་ད་བྡན། བ་སེམས་དཔའ ) ཤླུས་རྦག་བླསེངྷ། འབྲུགས 


༄༅། ཁཁ་ནས་ཡེ ཤེས་ཏེ དྲངས སེམས པའི་ཐཱཿ ས་ཁ་གཡནནས ས ། རྡོར་སེམས་དཔའ་ ལ་པ་ཞེ་ཡཾས་ཁངས་པ་བཞན་གང་ ། དེའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་ལོང་ནས་ཡ 
ཤ་མ ཕྱིའིཆུ་ུན་ནརྱཧ བད་་ནདངས་ དུ ནང སྲཾ 12 གམཆདཔའི་གི་རཱབ། ཱཱསམས་དུཔ །ཡ་ཨེག།ཉན་མངོས མ་རག ། གཾ །ནད་དང་ ། གདོན་དང་ ། གྲིབ་དང་ ། །མ་ ནདང་ 
ནག་པའས་ ༢ རེ བ་རི བུ་གདང་ ཇ་ཤ ང་ལམ་དང་ ། གཉས་མྲ་བྲམས་ཅ་དནསདགྲ་ནུའ ་རུ་དག་པར་བསམ་ཞང་ ། ཡ་ ས་ཡིང་གལ་དེས་ ཤདུ་བགུས། 
ཤཾ ཆོད་པ ས་ལ ། དཔ་ལྟ་དརི་སེམས་དཔ་ལིགལ ཞེསཆིགས་ཉྲཾ དྱ་ཏྱི་ཝཾ་ག་པ་དང་ དང ། ཐྡོབ་ ངས་ཆི་གཉམས་པ་ཟཡས་ཅད་སངས་རོས་དག ་པ་ཡན་ནོ། ། དུ་ནད༽ 
ཝཾ རངག་ཡིེ་ དད་ཅན ཡེ་ཤེས་བ དུདྱ་ཚིས་ར ར་ག བར་གླེམ་ སུམ་པ་མཉྩལ་འབུལ་བཞེ ས་ཤ ཤཱ་པའུ་མ ལ་ད ག་ད མཆོད་པའི ལ་དབུལ་བའོ། ག་པ་ན «4 
ང་རབ ། ཧཿ ང་པའྲིདད་ལས་ག ཡས་བང་ ཆེན་པ་གྒུ་ ད་ཨ ཙིའུ རི་རིདལ་ ས་ལུཔ། རྨོལ་ལླམདབཅགས་རྐའི་དདནལ་ 
པད ང་པ བཡམ་གྲལ་ཡད།བ་ གདུལ ཨ་ཅས་བ་གཞ། །འྱི་བིག་སངི་ཞི ན་མ ཡིད་ག ¬ ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས 

















པས རྩ ་ ་པའིབ་མབསམ ་ཅྲས་མི་ཁབ་པརབ བི ལམ་ལ གྲུ གསད་ངགས་་སསའཁར་དབ་གྱུ པམ ། སངས་རྐས་ལ ཐུགས་བྱུམའི་སངས 
ངྒཆུབ་ རིད ྒ 





རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤྙིམཾ། ཆོས་ལ་བསྟན་གྦུབ་འགོག་པའི་ཆོས་དཔག་ཅུ་ ༤ །འདུན་དཔ་གྱུཆ་མེདཔ་བཙུམ། ནུམསལ་ལུན་འཇ།་ དགེ་བའྱི་ཝ་བ 
དྲ་བུལ་། མཆོད་པའི གས་དཔག མའི པས་མཆོདལ། བགྲུ །དམ་པྲ་རེབ ཧི མཆོག་གསུམ་པ་། བདག་ག་ལུས་འཇོད བཞིསཤིག། 
མ་པར པ་ལ དམ ུམ་་བཏགལ་་ག མ་ག པརྒྱུན་ཆད་མེད་བ།་ པྣང་བ་ ང་བ་ན བི 

ཏའི ཅིས ཙ་མཱཧནཱ་ནམ་མཁ་བཏཱ བཏག་ལ་ ། གུ པ་མ ཚདཔའོ འུག་བ ཊཾ ཨེ ཤེས་མསྒ་རམཆོ་ ཏ་གསའ ད་པ་དང ༥འོང་བ་གཅི སྣམ་གུསེཁ་བུ་གདུབ་ ཝེ 
དུ ས་ག ད་པས །ད ། དབུསྭ་ཉི་ེབིཆོག་རབ ། རྒྱུ་རིན་པེ་ཆི་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ ། བྱིང ཟབ་བ འ་འ བས གམས བུ་གཅིག་བཀད་པ་ས་གར་ལས་འཕགས 
བཾ (རྒྱ རིན་བླདང་ལས་གུབ་པ་དིབ ས་ཟླ་ཁམ་ རྱོཆ་ཙསཐིབ་གཞིན་སམ་། བཞི་ོངཚོམ་བུ་གཿ ་བཀད་པས་ལྟ་འཛམ་བུའི་ཚོང་ ། རྒྱུ་རིན་པོ་  ་ཕྗརྨ་ལས་གུབ་པ ། དཤིབས་སེགས་ཁ། ནུབ 





།བ་ཡང་གྩོད་ཆྒྱ་-ཤེལ་དམའ་པ་ལས་རྲུབ་པ ། ངྱིབས་ཟླམ པ། ཧུངྒཝ་མཱ་ཉནྨར་ གསེར་ལས བ་པ་དྲ་ིབས བཞི ། ཤར་དང་དབུས་ཊེ་བར་དུ་ཚོ་མ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པས ། །ཉཾ་མའ་ 
རེ རེན་པའ མཿ ་ག བངས ཆས བརྡ།ཆོམ་ཞུག་ ཅིག་པ་ཏོད་ཟྱིས། འའ རྒྱུའི ་བ་ རྦིལ ‡ དྲེ་རམྲས་ཀྱི་བར་ 
་ཅད་ པ་ལུ ཤེ ཚོགསབཅལ་ ནུ་བྲགམ་པ །རན་པ་ཆེ་སྭ་ཚོགས་ཆྭི་བུར་ལྭ དབཀང། སྨ ཙས རྣཾམ་པར་ད་ ག་པ སྤངསྒ་རྒྱས་ བ་ས མས་དཔས་གངབ བླ ར་སད £ 
་ ཌཱ སལ་ སལ། ལི པག ལུས་ རི གབའྱིཿ་བྲ་མམས་ཤད་ཅད་ པ་མེ དཔར་དབུལ་ཞོའ་ ། ན་ག གོ་ས ས་པ་དྭབལ་ལ།། བརྡཾགཏུ ཛོ 

པྲ་སྐམ་པ་ན། པག་ཤིས་བ ་ ཐཾགྱཏུ ན་རྒྱ ་ཕབ ། ཤེས ཡནག ཀྱིད་ཡན་གདསཔ རཆོ་པ་ཨིཏ་ག ག་དང་། ད་འཁོར དྭ་དཀའ་བ་དང་ ] །འཁའ་པའིཉེས་དམེགདང་།། ༨ 
ག་བྱ་སལ་ རམགྦ་བའ་ ངྲབབས་པ། ¬ཤཾས་པ་ལ་གང་ ཞབ་ཀུམས་ཀསསཔ་ ཐསོམ། ཞེན་ལག་གི་སྐེ་ ཤས ། གས་མ ག་ལག་ལགཔ་། ལང་མེད་ཉྱི་བྲོ་ ང་ མྦུད་སྤུད་པ་སྒམ ཏྭ 
ྲས་ཐགི་རད་བཤོིད་ "་འཇིཿཉནྷཐཾ་ཡེས་ཕིས་བམ་བཏང་ཡ། ཨུས་དག་ཡདེ་གསུམ་ཡ་མཉེལ་ནཏུལ་ལེགས་པར་བ ། ཤས་པདམ་འསའ་བིདན་རིས་ཉུ་གམ་མ། དཀར་ཕན་ ད་གདར་ཚོས་་དམ། པར 





བཅད་ལ ། ཐུན་བཞི་ཉམས་སྲུ་འཕས་བས ། ཚར་བའིི་རགས་ལ་ བ་བཏབ་པ་ལྷ་བུན་བླརབས། ཞུགས་པའ གས ཿཡ་ག་ བརཔ་ལ་ ག་པ པའ མ་ལ་འབུལ་བྭ་ལ་ཚོགས 
རད ཀཀཀ^༢ྫྗྫྨྣྨྣྣྣདདིོར 
༩༦༨༥ ལ་ལ་མ་༢ག་ ག་ཚང བླ་མས་ ས་རས ༤ བུལ་ནས་གསེལ་བུ་འདེབཤ ང་ས འཁེར་ཡུག་དུ་འགྲོ་བ་འབུང་།ཞང་རྟགས 
ཐཡཱཆ་ ཤྱིསཉམས་༣ ར་ བལ འཛོད དས་ཡདབ་ླང་ ོང་རྗེན་ དུ་འཆར།། པར་ཚེ ས་པའྱིཧན་ཐམས་ ཅདཅདཤལ།། ནན་ལཁོར་ག་་ རཿ (འངའབྱུང་ ༼ 
ངོ གསདབའཏགསྨམལམ་ཏུབ་ལ་པ་ལྔ་རྱ་ཡིནཔ་མབ་དང་། ། དབང་ བླ།ཞངར་པ།་པ་གྱ ཏུང ། འཾད་ཟེ་རྩ་ཧེ་ པོ་བ ྱས་པརྨ་ཐ ། །སྡེག་པ་དག་པའ་ གས ཱ་ལུས་ཡང་པ་གཏུད་ ཁྱུ 
མདབ ། ཧཱཾར་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ༽འཕྱུང་ ། རྨེ་རྟགས་སུ་ཁྲས་བྱེད་པ་དང་ ། །ཀིཿེརདྲ་བཞོ་པ་ ནོཔ་དང་ ། ལུས་ལྷ་ནག་ཁཀྲ་བག་པ་དང་༽ འྔབུས་པ་དང་ ། རསྱྱུ་གས་པ་དང་ ། འབྱུང་ངོ ཀསྔ་ངོགས 
པའི་རྟགས་སུ ། ཁམས་བདྡེ། ཐ་། ཟས་མ་ཝས་ཉང་མི་ ལྟེག ༈ ཤེས་འབ་ཆེར་འགྲེ་བ་འབྱང་ ། རྨེ་རྟགས་ཨུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། ཨ་འཛེགས་པ་དང་། ཀུར་པི་བ ལ་ལྷ བུད་མེད་མང་ 


༄༅། །བམ་ཟསྐ་ཀམ་མངཔ་ོན་པདང་ ། མེ་ལངབྷཝས་པྱ་རབ་འབྱང་ ། ཞན་པ་ལག་པའྙིཏགས་འདེད་ཡོན་ལ་ཞེནཔ་མེད་ ། ཚེ་འདིའིབསམ་སྦྱོར་རྒྱན་ཆད ། བླ་བཱ་བདེ་འབེལ་འགྲེ་ ། བླ་རྒོད་མངཏུ་ལཱང་ ། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མད ། གམ་མང་ིན་དང་ ། སྙུང་བ་ གམེ ཅར ཨའོ པའྙིཏགས་འདོད་ཡན་ཡ་ཞིནང །རང་ལག་ཏུ། ཿ | ཇད 
ཡུན་མངབ་གལ་ཆེའོ། ། སྐྱངས་པ་ཧཞ་ལ་ཛེན་འགྲོ་རངལ་ངོ་ཝྭད་པས་ཆོག་པར་ཡོང་། ཞི་གནས་སྐེས་པ་འོང་། གཉུས་པའི་ལཱ་ཁ་བནཱ་ཟིན་ཧཱན་ ལ་ཐག་བཅད་དོ། །ཝནའགྲེ་བཞ་སེེར་རྫོགས་སེ། །སིན ཇེ 
འསྲེ་ཚར་བ་དང་འཁྲལ་འཁོར་བསྟན །དེ་ཡང་ཕརཾ་ལྟ་༩དེད་ན་ཚུམ་ ལ་ལྟས། སྟངཔ་གམ་འདོདན་སཱང་བ་གཏན་ལ་ཕབཀངསྣ་བས་མཉམས་ལྟ་ར་ ། སེམས་གནས་པར་འདེདན་ལུས་འཁུལ་འ རྩ་ཙི་བཤུན། ཅེས་གསུངས་པས། |” 
སསྣ་ནམ་པར་གསྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོ་ བུན་དང་ ན་པརྱ་བྱས་ཏ ། རྐང་པ་གཡེན་པ་ལིཁ་རུ་གཡས་པ་གཞག་པའིལྔཝུལ་༢བར་ལེགས་པ་གཅིག་བཅའ ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གཡོན་པའི་ཁྲནུ་གཡས་པ་བཞག་པའི་མཉམ 
བཞག་ལགས་པ་གཅིག་བཅས་ལ། ལནག་ ༢མཚམ་སྭུ་ལནྷ་ཧིས་བཞག ། རྐདཔ་ིང་བུས་ཞུས་བསས་པ་ སེད ཚངས་བཏང །ལུས་ ད་མདཆེད་པ་བྱས་ལ་ཡ་ཡེ་མད་པ | དགེ་དགུ་མེད་པ་དངསར་བྱ་བ །མཚྲཾིན 
པ་བག་ཙམ་དགུ་བའ་བྱ ། ལེའི་མཐིཡ་ཡ་དཀན་ཡ་རུང་ཟད་སྩེར་། མིག་ཙམ་ མ་ཁྱར་ཁྱུརིམོད་པར་གྣ་རྩར་འྲིག་ བལྟ ། དྲེ་ནམས་ལགས་པར་བཅས་ཏེ ། པའིའདི་ལ་ལྟེས་དངྱ་ཟས་ལ་སྩན་བ ཆོས་ལ་ལཾགས་པར་བ། 


འྔབུ་མ་འཁོརྷ་མལ་པའ་བྱ་ཨའ་ མ་འངཆས་ས་ཡེང་ །ཌྭབུལ་འཁེརའཆའ་མ་ཤེ་སྐན་ཡྤེན་ཏན་མ་སེ ། གེ་གསྲ་ད །འྔམ་བས་འདི་ལ་བཟབ་དགོས ། དེ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱཾཿ༢ཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ལགས་། ད་ 
ལུ་ཞགྭབཱ ། གཞན་གམ་ས་ཡང་མེད། ཁ།འཁོར་འདིས། ྣ་དུགས་པ་གཅིག་ཟུན་བ ུཧཱ་ོ་ཏུནཱི་ ཙི ༥ སེ ་ལུརྩ་རབིདཱ་ཡན །དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་ལ་བཀས་ཅིག་ཡང་། དགེ་གིས་བ་ཡང་ཡོང་ 
༥༣༥ལས 


(དེ་ཞས་མཚནམ་ད་ པལྐིཊྲཾག 'ཌཱད་ པན༽ མདད ་ལས ། དང་པཊ མདུན་ལ པའི ལྔུལ་འཁར་གངབཞིན་བཅས་ཡ ། མ་མཁའ་དངམཉམ 
ངྲི མས་ཅན་བྦམས་༡དནྫོན་དུ་ཚྭེ་ ཀྐ ¥: ཏུ་ཆེ  ་ རྨ 
གྒ་མ་; ཨཾ ྷནམསྐ་དདྲ་བམང་ 5 ལགས གྲི བླག ! ་ཧཱཾས། འུ སད ་ ཤུག - 

ག 


ལག་ཀཔམ་ཞཊ།།ཚད་ཚར་ཚར་ཨོ་ལསཧུ་ཏུས་རྒྱ་ྐདུ། ༧ཡུངཿ ཡང་མྲི་བིད། པལས་ཡངས་སུ་ཡངམ་བཞུག་པར ས་མ་ཡེངས་པ མ་དུ །དེ་ལ་ཤཾས་པ་ 
རང་ལུགས་སུ་ལྟད་ ཀླད་ལ་ཆམས་ཀྱིངེ་ཞག ཏད ་དདེ་ཀའཐལ་ དེ་ཀ་འལ་ ར་ལ 'བས། ཁོམས་སྨོམས་ཀྱང་ཚོཀེ་ཛོག་པ་ཡིན་ནོ།། གནས་ལ རྣ ་་ །བ་དྷཱརྒགམ། མས་ 





ཏུ་རེ་མཛོད ། མི་གྱ་ཏུང་བྷ་རི་ནས་རངཔརམ་བལྟ ] འགྲེ་འདུ་ག་ལ་སེགས་པ་པཱོ | 


༄༅ །ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་མཛད་དྲ་བུན་བཞིར་གིམས་མ་ཛད་དེ་ ། ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུ་དའི་ངང་མ་ཤེར་བར་དན་པྱ་ནན་ཆགས་ས་ 
༤ ང་པ་བུངས་མང་བ་མཛད་ྲེབུན་བཞོར་གཡུས་མཛད་ད། ཟུན་བར་ཐམས། ། སའི་བོགས་གཅིག་ལ.ི་ དྭ དབོགས ། ༠་ཡ་གནས་པ་ལ་བགས་ཡངས ། ལ་ལ་སཱར་རྟོག་པ་མངན་འཕོ་བ 
འང་་ གང་ཡནྱ་ཀུངྱ་ཁཱད་མེད །དེནས་ཡང་གཞན་སྔར་དང་འདྲ ། རྣམ་ཤེས་འདུ་བའི་གནས་བྱ་བ། སྨེན་མཚམས་སྲུ་བྲཾག།ཡ་དཀར་པ་སཱན་མ་ཙམ་གཅིག་བསྐམས་ལ ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡུདདེ་གཏད་ལ ། དེ་འི་པ་ནས་སེམས 2 
¿„ རང་ལུགས་སྲ་ཞཾཀ | གནསད་བ་ལ་ཤིག་བུཤི་ ༥ལཧུང་གྲད་པལ་བས། ཐུན་ཐུཔལ་གྲངས་ཡང་བར་མངཾད་ལ་བུན་བཞིར་བ མས་མཛད། ཐུན་བར་ཐྲམས་ཅད་ལ་ངང་མྲ་ ཤར་བ་དང་རོད་ལམ་དརབཞིན་མཛོད། དེ་ལ 
-” ཁཞག་གསུམ་བགྒམ ། ཁདེ་བཾ་གས་འེ་ལ་ཉམས་ལྟ་འབྱ | དེནས་སྤདར་དང་འདྲེ ། འཁྲུལ་འཁརརེཿ་འོག་བ: ནཾ མས་སྭ་ཐག་ལེ་ནག་པ་རཡ་མ་ཙམ་གཅིག་གམ ། དེལ་ཤེས་པ་ཡདད་གཏོད་ལ་དེའི་ངངནས་སེམས་རང་ 
ལུགསྲ་སྭ་ཞག། གཞན་པར་དང་འདྲ །ད་ལ་ཞག་གསུམྦ་གེམག དེལ་ཡང་སམས་ཟནན ཏརྱནུང་ན། ཅི་མཆོམས་ས་ཛས་དངོས་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཆུང་དུ་གཅིག་ལ ། མག་དང་ ས་པ་ལུན་ནེ་གཏོད་ཞ་༠ ༠༥ 
ངད་ལ་སེམས་རང་ལུགས་སྲ་ཞོག ། ཐུནྲ་ཐུང་ལ་ཟྐངཔས་མའ་པའ་བ ། དེལ་ཞག་གྲསུམ་བ མས། དྲེ་ནམས་ལ་གནས་པའིསྣ་མ་ཟན་ན། དམོགས་པ་གཞན་ཡང་ཧཱཾགྲའགླེས་སུ་ངོ་ ༢ དྷེ་རྣམས་ལྭ་བ་༢ ས་ཐ་དད་ ་ 


པས། ཨ་ཁ་འིད་ལགསའེའེགིས་གཉིན་ས་གཉས་པའི པའང ། ཁ་ས་ལིད་ཡ་གུས་འགའ་དགང་པ་འུང ། ལ་ལ་ཁྲིདེ་ལུགས་དུ་མ་དགོས་པན་འོང་ ། ་ཀདྭ་ལཾག་གེ་པ་མ་། ཡལ་ཆེབ་ འཟིད་ཞུགསསངས 

བཀད་པ༥འདི་ཚ་མ་ ས་གནས་པ་མསྐྱ འདུག ། སྲེབ་མའིཉམས་དངྱ་བ་མའིཉམས་བཙུན་ལྱ་བའོ། །དང་པ་ཕལ་ཆེ་ཐ་ལྷ་ནམ་རྟོག་མངདུ་འགོ་བ་འྲང་བ་གཅིག་འོང་ ། ཕཾ་ཡང་སེམས་ནུང་བད་ཟན་བའྟ་ཏགས་་་ 

ཡིན སེམས་མ་གནས་པའི་གོང །རྣམ་རྟོག་སེས་ཚད་རྒྱ་ཡན་ནུ་-ཤེར་བ་ཡིན །སིས་ླུནྟརྲོད་འགེགས་འདྲོ་གམ་ལགས། སྲིམ ། ད་པ་གཅིག་ཡང་ །དཡང་སེཊས་ཆུངབདར ཏུ ! ཌ 
ཏོག་པཛྲི་པ་ལ་གནས་པྱ་སུས་འང །ཙཌྱསངཉུག་པ་མངན། གཞན་སྔའ་དང་འདྲ ། ག་པ་དེའི་པདྙཱ 'སློད་སཱ་ དྲན་བྲག་མ་ཆན་པ་འི་རྟོག་པ་འུཧྱ་ཚད་འྩ་རུ་ཆུ་ག། ཅི་མངལ་ཐྲེང་ ། རྒྱ་ཡན་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤར་བར་ ༥༥ ༥ མ 
ས་འཛིན ། གཉིས་སྐྱེས་ངོས་བཟྲུང་། ཡང་ཆུང་ཟད་པཔ་བསེ། ཡངདེ་ལརསམ  དི་ལ་ཞག་གསུམ་ + དེས་རོགས་པ་རངསེམས་འཇིན་པ་འིཉིད་སེངནས། སྨརརོག་པ་རྒྱན་ཆད །ཏུག་པ་དེ་ཆད་ནས་གནས༔ འ་འོང་། 
ཟེས་གཞས་པའ་ཡད་ཚུམཚན ཅ༢༨༢༠༣ང་། རོ་ག་པ་བཞ་བུན་མང་ གས་པ ཚུབ དནཁམསྭ་ཅྲིཉུས་པ་ཐདབ་ཡུ (པས།ཁམས་བསཞོའ་ ། ཞགའེ་ཙམ་ངདལ་བསྭེ་ཞིང་། རར ས་པས་ཡང་སང་འཇཔ་ཡན་ནོ།།ཁ 
ཟས་བཟད་པེ་བཅུད་ཅན་གལ་ཆེའི། །ནུཔལཕས་ན་གནས་པ་སྐྱེར་མ་བཏུབ། ཡུས ཚཉ་ལས་དངྱ་བ་བ་མྱོ་ལ །ཞད་པའི་ཆོད་ལམ་བཞཉྭ་བ། ངག་གས་སྨ་བོ་དང་གྲིདལངས་མྱ'། སྤྲ་བཅད་རྩའཾ། །སེམས་ལ་ལས་མ་འཆོལ་ཁ།། 


༦3 






༄༅། །སྐབས་ སུ་དཀའ་བརྒྱུད་ཙཾརྣམ་ཐར་དང་ ། ངོ་མཚར་ཧཞྷ་ཧ རེ 
དང་ ། དགང་བ་དང་ ། ཁ་ལྱིར་བཞི་ཡས [ བགྲང་བ་དང་། དགང་བ་གཉེིས་གྲེམ་ཏེ ། བེགྲང་བན་སྔར་གཞན་དང་འདྲ | རླུང་སྲེག་རྩོལ་ 


ཕཱིནུ་ལན་གསུམ་ཐུད།། དེ་ནསནང་དུ་རུབས་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ནོ། ། མོ་ཐྲུབ་པ་དང་སངས་བཏང་ །དར་འེ་པལ་བསེ་། ཡང་དེ་ལྟར་ 


གཟུངས་ས་བྲཟང་ནས ། དའིངད་ནས་སེམསའང་ལུགས་སུ་འཇོག ། ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མངཔ་བྱ ། ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ངང་མ་ཤེར་བར་ 


སམ ། དེ་ལ་ཞག་ག 


ུངྱ་སུད་དང་ ། གྩེབ་སྱེ་བའི་ཚོས་བཤཤད་བྱའ། །དྲནམངཁ་ལ་གནས་པའ ཤུསྨ་ཆུཤ་མངལ་བུནབ་ཧ ] རླུངལཾ་གྲངབ་དང་ ། གཏང་བ 

ཏྡིང་པ ས་ པདསད་ལེ་མཉམ་མ་ རི་མ ལི ་ སའ 
བྱ་ནང་དུ་འརྱྱ་བ་ལ་ཤས་པ་ལྷན་གཏད་ནས་། ཕྱ་རུཚྒྱས། ནང་དུའ་ཀླུས། 

ཞ། ། དཾ་ལ་ཞག་སུམ་སྒ་མ ། དགང་བ་ཞེ་གཞན་སྔར་དང་འེདླ ། རླུང་ 


སྲུམ་སྒེམ དྷེ་རྣམས་ལ་ཊངནས་མཐེངས་བསལ་སན 


སྒམ ( ཆུའིཁ་ཕྲུ་དངོས་སྲུ་བཏབ་པའམབཏབ་པའ་སྒམ ། རྒོད་ན་བྲས་བརུད་ཅནཟ ། སྐེ་མཉེ་བྱ ། དམེགས་པ་སྨད་། ཕ་རླུངདྲག་བནུ་ས་ཚད་གྲེམ ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་ལ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་རྩས་ཟིན་པར 


8 རྨྱག་སནཱ་སཱལཤྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་བགྐེའ་བ་མངུདུ་8 ། སྣེག་བ༨ཤ་གས་མངདུབྱ ། ཚོགས་བསག་གེ། དེ་ལྟར་གགས་གསལ་ཞང་ ། བླེ་རེགས་དྲང་བརྙུན་ལ ] ཁྲད་ཡུཌས་སྣ་ཚོགས་ནས་གནས་པ 
པཡུད་པར་ཅན་པྱལག་དངབཀེར་བ་མང་དུང ། སག་བཤག་གསམང་གང། ཚོ་གས་བར་ག་ག། དེ་ལུའ་གེགས་གསལ་གིང་། རུས ཤུན ཞདསུགས་ས་ཚོགས་ནུས་གན་ 


གས་པར་ཟྲིན་པ་དང་ ། ད་མ་ཚན་མ་མེད་པ་ཞཾ་གནས་ཅེ 


༈པལས། 
བ 
པས 


ཁཾདཾ་ཡུགས་ནི། ནཾ་ལ་སྦྲཾམ་པ་དང་ ། སྨོད་པ་གཉིས་ལས་། དང་པཾ་འཁྦཱལ་འཁོར་དངལྟ་སྙངས་སཱར་དང་འདྲ ། ཤེས་པ་ནུན་བཅུན ། ཁཾིམ་བསྲམསལ་། སྐད་ཅི་ག་ཀྱང་ཡཔས་ས་མ་བཞུག་པར་། དམ་གས་པ་འདི 
འད་གས ། ལ་སེམ་པ་དང་ བཏ །དང་ སྒལ འདོད་པ ལ་ཅག། ཡན་པ་འ ཡངས་ལཞུག་ལ་པའྨ་ སཾ་། ཡདདེ་ལུརྦ་སཱམ ། ད་ལྟར་ཐུན་ཐུང་ 
ལ་འཇར་ལ་ཐབས་པར་ཕམ། ཐུན་བརྩ་ཊ་ཧཱོད་པ་སྔར་དང་འདྲ་། དེ་ལ་ཞུག་གྲུསམྨ་ལླ་མ་ ཤིག། དེསྭ་བིང་ནྐོད་ཡད་ སན་སལ་འོ། ཧཱརྨ་ཧ་གནས་པའི་བགས་ཐེན་འགྲེ ། གཉིས་པ་གློད་པ་ནི། འཐུལ 8 
འཁྲརླི་་ཐཱར་དངའཐུ ། ད་འདི ་གྱ་བུ་བའ་གམྱར་ ཿགཏད་ཀིཏནཱ་སཾ་ཅི་ཡང་མེད། སེམས་ཁརཔརངཡུགས་ལྷད་སྲོདལ ། གཟེ་མད་། བདག་པ་མད། གཉེར་ཁ་མད་པར་། གར་ཐ་ཐཾད་ད་ག་ཤེད་དུ་འབ ངི 
ལརང་བབས་སྲ་ཆམས་ཞེག ། དོའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་ཙོམྱ་རྒདན་པ་ཡད་དེ་བ་ཅིགྲ་ཉི་ས་ལ ། དེ་མན་ཅི་ཡངམ་སྡོམ་པར་རང་ལུ་གསྲ་ས་ཞག། ཐུ ཨརབུསྔུ་རུང་ཞུད་སནང་པར་ཌ ལྷན་གནས་པ་དང་ཤིག་ཤ་ག 
ལ་དར་པལ་བསེ། ཡངད་ ར་ཨ ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དནཔྱ་སུན་ཆགས་ས་ འབྱ ། ཧྩོད་ལམ་སར་བཞན་བྱ་ | དམ་ཤག་རསྟསྒ་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་བགས་ཙིག་ཅེ ་ང་འང་སྟ །(ཞི་གྒནས 
མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་འོང་། སསག ཧར་ཧན་རྲོྨ་གཾ། བདེ་བར་འཇུག་དྲེབ་པས། ཛར་དམ ས་པ་དང་ལེས་སྲཨ་པ་དང་ ལ་བ་ལེད་ལ། ད་རེས་རྩེལ་བ་མེང་པས ། ས་བའམ་བད་བའཞམ ། ཀུ་ཡདས་པ་ཅིག་འད་།འདི 


\%; 


༄༅། །བད་ཟེལ་འོང་ །སྒཾམ་ལས་ལང་པ་དང་ ། བཤགེ་པའི་དུས་སུ། ཅིའདྲྭ་ཅིག་འདུག་དྲེས་པས། བཤག་ཚན་ཡང་སེམས་གངདུ་ཡང་མ་འརྱར་བར་དེ་ཀར་ཁོར་ལོདད་བ དཾ། ལངས་ཙམན་ཡང་ 
ཤེས་པ་དལ་ལ་ལྟད་ཆགས་པ་དེ་ལྟདདཤག་སེ་བ། ཱངབ་བི་གནནབ བཀག་མདྨ་དཱ་ལུངང་ ། ཡུལ་ཁཱ གེས་པ་ཆེདམ་གྲཚགས་བྲཝརིས་མནཔྲ་རིག་གཟེར་ནཞི་གནས་གསཔ་ཡི རཱ །ལལ་ཛྲོརན་ 
དཱ དཱ 


ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཝ་བ་གནས་པའ་གམ ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདེ་གསལ་ང་ མི་ཤཾས་པས། འདི་ཡན་ཆད་ལ་ཤྲ་དཔར་གམ་དྲུ་ཆུག །དེ་ལར་ཞི་གནས་གྱེས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་ལྤ། །ལ་རྡ་ནད་ ན 


མདང་ལད་པ་གཉིས་ཡུས་། དང་པེ་ནི་འཁྲུལ་འ -ལྔེར་དང་འདྲ །ལྟ་སྟངྲས་བྲད་ ཀར་བལྟ་བ་ཡ ། ལྟ་སྟངས་འདཾ་གལཆེ ། སེམས་ཀྱི་ག ཞསྟ་རོག་པ་ལ་ཡད། རྟོག་པའི་གནད་རླུང་ལ་ཡེང ། རང་གི གཞས་རྩ་ཁ་ ད། ཇཾ 
རའ ཿ བའིན། དེས་ན་ལྟ་སྟཔ། 


ནད་མག་ལ་ཡེད་། དེ་ཡངམག་རུམ་ཚན ། བླ་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སཱོང་སུབས་འགྲོ། མགོ་ཕྱེ་ཙན། བློ་བྲལ་ལག་སང་ནས་སཱང་རྗེན་འོང་ ། དར ཤེས་པ་གསལ་ལ་རཱོག་པ་འང་བ་གཅ 
གལ་ཆ ། ད་མག་ཙམ་བཙུམ་ཁྱལུཤུརཾ་མེད་པར ། མདུན་རྒྱ་ རྭ་ལུདངཔའིའའཁར་འདར། པནཛནན་གབམ་ཡངམ་བཏུནཔར་ཐུང་ཀར ཱུ ལ།སུ་པ་གསལ་ལྟ་ཏིག་བྱའུང་བ་གཅེག་པ་བརསན། དེས་ན་ལུ་ཏུབས 
ནས མིག་ནེ་མཚུམ་གླམ་དུ་མེད་རྣལ་འབྱེར་པ་ཞེས་། རིས་ཕ་ལཉྟ་སྟངས་ཙུཾབྭེའྱཚ་བུ་འཛད་ཆོདཔའི་ནུས་ ༥པས །ལྟ་སྟཔས་གལ་ཆེ། ེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཚཿས་པ་རྒྱ་ན་ཡ་བལྟ [ཉན་ཐོས་ཞིའ་ མདུ་བལྟ རྡོ ན་ནི ད་ཀརལྟ །། ཉེས་པས་ཐད་ཀར་ཧེར་བལྟའེ། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྟད་ཀླེད་ལ། གཟེ་མ 


དག་པ་མེད ། གཉེར་ཁ་མད་པའ་༣ང་ལུགསྲ་སུ་ཆམ དེ་ལ་བག་ཙམ རནྷ་ཨཱལ་ ། སལ་ལྔ་དིག་གེ་ཞེག ། དེའི་ཇང་ལ་མ་ཡངས་པའི་དན་པ་ཡུདད་བ ། གསལ་ལྷན་གནས་པ་དང་ཤག་བཤིག་ལ་པལ་བས་། ཡང་དྭལུ 
སྲ་ འུན་ར་འམས་ཅདདདའི་པངས : ་ ིིི་ྲ ་ལུ་ས་གས་སགཏོག་ ག་པ་གཅིགྲ་སིའོ། ༈༢པ་་ལ་འཁ་ཏ རླ བཞག་ཐབས་སར་ འཇག །དཀུར་གསུན 
ནུས་པའུ་ ནིཏོག་པྱ་རྒན་ཆད་ནས ། ཝམ་བཟང་བརྣ་ ཐཱ ཆའ་འཙགཞུས། གམ སེམས་དའི་ ༣དུག་རངལའང་གདེ༥་ལགས་པ་ཙིག་ལྟེས། དུག ཆོད་པ་གཅཾ ས།མངཉཆོགས 
ཛས ཏོག་པ་ཆུཿ ཡང་དཾལྟ `` ་ ་ ལང མ། མ་འདས འདུག་ག [ སྟངཔ་འུང་མེད་རིག དུག ངཔའྲི་པནས་་་ 
གསལ་ སདངར་མབས་ ངད འའ ༡ཡ། སེམས་དེ ཟི རའ ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འད་ཡ་ཡེད་པས ། འདི་ལ་འཇྲ་ག་ དེས་ཅེག་ཞག་གསུམ་བ བོམས་པ་བེན་ཅིག། གས 
གསལ་རེན་ནེབ་གཅིག་འདུག་གས ཆེ་འ རིར མཉམ་བན་ག་ཡེ་སསྭ་ཁི་རོ་བོ་ལཱས་ལ་བོགས་འདོན། ་་་་ཨྲན་ ། དུང་ཕོར་སན་བད།རྱན་ཞསལ་འདེབབ་གནུང་ཕ ཤེ་ཕམ་ཧང་། གཉིས་པ་གནས་ནུས་དེའི་ཛཐོ་ ཨིའདྲ་གཅིས།༥འདུ་ག་བྲ་ཁཡྱེར་ཁ་ཤེག། གསུམ ་པ་བླ་མ་དཔརྟམ་ཁྱན་པར་ཅན་༣ྣམས 
ལཕྱག་འསྐར་འཆུ་ལྩ་རེ་ཆུན་འར་བྱ། ཆོས་ལྡན་བྱ་བཀྱང་ཏེ་ཟླ་མ་རགེ་བའིཏ་ཧྱགྱ་“ །ཁ་དླགཔས་བར། ེདརྩས་ཀྱངང་ལོས༧སྟཞང་3།དེའི་ཡྣམྟོག་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ ཀི་སེམས་ཙི་ངབོད་ཅིའྲད་ཅིག་འདུག་རྲིས་པས་ ། བླེ་ཁྱད་ཀྱིས་ལ་ཡ་གནས་པ་ནང་མེན་པ་ཅི་ཡང་མ་འདུག 


ད །ཟེའ་བའོང་ ། ལྭ་ལ་ཅི་ཡང་ངོས་གྲཟུང་མད་པའིི་སོང་སང་ངབ་གཉི་ག་འདུག་ཟེར་འོང་།ལ་ལ་གནས་པ་དའི་དང་ནས་ངོས་གཟུངམེད་པའ ཤཾས་པསལ་ལེ་སངེང་ཡེར་རེ་རིན་ནེ་ལནནེ་བ་གཅིག་འདུག་ཟར་འཇེས ། 

ས་པ་ཆིན།འདུག་བེར་ལོང་། དད ཆེ ། སམ་ཡར་བགའེ་བྱནྭ་ཉོན་ཡཛར། གཡལ་ཡིནན་ཞུཌ ལ་ ཐུབ་བོ། །མྱང་པ་ཡུན་ན་ཐཾག་ཚི་གྲདུ་ཡང་། : ˆ ི 

གནས་པ་ལས་མ་འཅུག་ཟེར་ན ། ད་འུང་ཁྱོམ་མཐེང་པས ། ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་དུ་འཇུག་གསེལ་བ་དུཔས་པ་ཐོབ། མ་ལ་བ ། ད་ནུང་གནས་པའྭིདུསྱ་ཏོབོལ་ལེས་ཅིགྱ་བས་ལ་ཞག་གསུམ་གེམ་དུ་འད་ག ཙ གནཞས་པ་རྣལ་པེ་སྩེས 

ནྲ་བག་བཅད་པས་ཅིས་ཀདཁབམརཔའོ་། ལས་སྣཔ་འཇུག་པསོ་ཡེས་ཅརང་ཐོམ་མཐོན། དུཞེག་ཞིགནནད་གངོ་སདའ །དྱེསང་གན་མཱ་ལ་དང་གསེལ་བའདབས་སུ་གཞུག ། ཧུངཔ་ཆིག་འདུག་ཟེར་ནྭ་ཝོགས་གཅིག འི 
རླ ེ ༧ 


༤ ོ 
རེ 
ཤྲ 





བ་ན་ཉྱད་པཚས་པརད་གཉེཐ་དང་ཁྲད་ཉན་པ་དང་སྲུ་མང་མ་འཛག“ང)ཞད་པ་རང་ཨ་ངོ་ལདདམཛན།རེ་ལ་གཉན་ཡདོ་འཞིའི་ས་ཨུ་ེ་ཀནས་ཆ་པོ་རྣམས་ཁང་མེད། འཚི་ཆུང་ནའང་ལེ་འཇོ་ག། རའ མ་ཝལ་ཞྟི གཞས་དང་ ཀ་མཐྦང་གཉིས་ཡཿ །ལཞི་གནས་ཚུག་ཡཿ མཐྲང་ བེ རྡཚིག་ ཡན། ཞེ 
ག ་གནས་པ་གཅིག་ཡོད་མའ་འཇུག། ག་མཐོང སས ཉ ྣིཇ`ˆ`{ཇཇཔཇོ དསན རིས དཱ 
མ་ 


ཉམཱས་སུ་མྱོངཾདགེང སཔས། [ ན་ཤོདཔངོ་ལཱ། 
¦ ཌྱདྱྱིསམསའང་ལུགས་སྲ་ ་ པའི ལི་ཨན། རྒས་པ རྟཅོག་པརངསར་ཞི་ནས་ཨེམས་རང་ཞཁསྲསུ་གནས་པ་ཡུའ་ དུག་གམ ། དེལ རབ་བ ཞོ། །དེ་ལྟུ་གདམས་ངག་པ མཉེན 


པལཕལ་ ་པ་ ། ཀ་ལ་ཤ པ་ཡང སམ་དང གནུབ་པ་ ཞེ དེཿ ཐྲབ་ཀང་མདཔ་ཡན ཕན གནས་པ་དའི་ང་ཤས་ ནས་རྨུགས་པའམ ། ལུང་མབསྟན་ནམ། ཕྱལ་བའམ། £ 

བཏུང མས་སུམ་ལུས་པར། སེམས་ཏེ ༡ ད་ཅི ོ་། ད་ས ཙར ཀ་བ བཏགསྤྱ་རའམ་། ཤོ ི་ཛོས་ བླམདརང་མད་ལ། ར་བར གྒྲ་་ལས ས་ 
པའི ཤེས་པ་སདདེ་ཕེ་ རབ། རྗེན བ་བ ང་པའཾ་མཐཾད་རྒུ { མཾ་རྱྱཔས་པའ་ །འུང་ལ་ཡད ྨོམ་ཅིག་ ལྷའ ཁྭའུ་འདོན་དུ་མ་བཅུང་པའི །ས་ཁུལ་རོས་བྲགངམད་ལ་གཅིགམ་འྷག་གམ། 

དསྟ་ལ་ག་མཐོངབརབ་ཡིན། དགཉིས་ཚིག་ལ་སྔ་པི་བུང་ཡང་། པ་རུ ས་པའོ མའི་ཐྲོག་ན་ཌ ཚི་ནཡ་ལེམ་ སྐེན་མེད་སྩེབ་པ་ཟེར་བ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལྟར་གླེ་བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟག 


ར༢༢ང་ོག་ངན་རོག་ཡུང་མ་བསྟན་གསུ་དང་བྲལ་བའི་ཚྫོ་ 


ཏ›.,༠)༩༦... - 


༄༅། 
ལཾ་སིང་ངེ་རང་རིག 


ལེ་སིང་བབ་འདི་ཡན་མེད ། བླ་མས་དཾ་ ངོ་ལཱད་པ་ཡན།] སྨེབ་མས་༥དོ་ཤས་པ ར་བྱེད་པ་ཡན | དེ་ང ཤས་པ་ལ་བ མས་པ་ཤེ ས་པ་ཟྲཾ ར་བ་ཡཾན། སཱཔསྒརས་མཁན 


མདརན་མད་ཞིའི་ 


།པའི་མཐྲའ་མ་ལཱང་། རང་གིས་རག་ཅིངྱ་མེངཔས་ཆད་པའི་མཐའ་མ་ལང་པའ། །ད་སེམསརང་ལཿ: 


༤༽ 


འང་གསལ་ 


རནེ་བ་དེལ ། སངྦསྦྱ་རསྦ་ཁྲི་ཐུགས་ཙོ་དགངས་པ་ཟརབ་ན། སེམས་ཅན་ཙོ་སེམས་ཉི 


ད་ཟེར། དངོས་པེའི་གནས་ལུགས་ཟེར། 


གས་སུ་ལྗེད་བཞག་པས ། རྟོག་པའང་འགགསས་ཞི་ནས་ ། ངོས་གཟུང་མད་པའི ཤེས་པ་ས་ལ 


རངགས་སེམས་བ་བ་ངོས་གཟུང་མད་པའི་ཤྲེས་པ་སལ 
། ཁ་བ་འྱམས་མཁུན ། དགའ་བ་དངོར་གྭའ་བ། . 


ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བྱེད་མཁན་དེ་འདི་ ཡིན་པས ། འདྲིབ་མ་གདམ་ངག་ཚ་ནས་བྱས་པ་མནེ ། སེབ་མ-ཤེས་མབ་ཞེ་ནས་ཐུང་པ་མན་ ། ཁེའང་ཡ་ནས་ངོ་ ཤསནུང་མ་ཤསརུང་ 


་ར་གནས་པ་ཡན། "ˆ 
འྭ་ཆོག་པས་སྡེ་བནས་ངོམ་ཤེས་པ་ཡན། ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ནད་པས་ངོ་ཤེས་པའོ། །ད་སམས་དེ་ལ་ངོས་གྲཟུང་ཚི་ཡང་མད་པདསམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡན ། མེད་བཞིན་སལ་ལ་ཝལ་ལ་བ་དེ་ སས་ཉི་སཚནྷཏེ་ 
` །མས་ཟེནུས་ང། གས་ཉམས ད་ལ་པ་ཤེས་རྔན་པ་ཅེག་མཛད ། དདེ་ལ་ནུས་་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྩན་གམ་དགས། ཊད་པར་དུ་ཞག་གསུམ་བྱ་བ་། ལས་ལ དུ་འ 
པ་་ 


བཞིན་མཛད་ལ ། སེམས་རང་ལུགས་ས་ལིདྲ་མེད་བཞག་པའི་དུསན ། རྣམ་པར་ཉོ་ག་པ་བམམུང་མས་ཉད་ལར་སྩབ་པ་བོ་ཝདཔས། ཆད་9ལ་ཞི་ནས། པའི་ངང་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ ཤེས་པ ། རང་འགེ་ཡུལ་མད་ 


ཡ་བ་གཅེག 


འདུག་གམ་མིའདུག་ལེགས་པར་ལེས། འདུག་པ་འི་དོན་ན་ལ་ཛོ་ཤེས་རྗེན་པ་གཅིག་མཛད ། རང་ལ་ནོ་རུས་ཐུག་པ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤས་སྩེས་འདུག་གམ་བལྟ ། ཉམས་པ ན་གསལ་འདབས་ཡང་ཡང་བལོ།།དྲ་ཆུང་ 
ལུ་གས་ཧཱམྭ་སོ་བ་པ་ལ་ རྙ འཐུག་པའིདནད་ལ་དཤིས།ཇིན་པ་གིུ མཛུད རདལ་ནུས་ཐུག་པ་ཐུག་ཆོད་པ རས་ ས་ས་འཇུག གཡ་བ། དྡ ར་ངོ པས་6འགའཞགེ་ལ་སློས་བལ་དུ་ངོ 
འཕད་པ་ཡང་། འ་གལཞག་ལ་དོ ལང་ལོང ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ལ་རེས་ཤས་སྩེས་པ་ཡོང་ ། ད་ལྟ་གདམླ་ངག་པ་ཕལ་ཆེབ་རྔས་ཐྲབ་ལ་དོ་ལྤོད་དེ ། ¥ པ་ཡིན ། དེ་ལ་སམ་ངྣེལ་པ་འཕྲེད་པ་ཅཾམ „ 
མོ་ཡང་¡ འདེར་མཉམ་གཞུག་ལ་ངོ་ལྤདདེ ། སྐལ་ཆད་འགའ་མུཏོག་པྲ་གམ་མྱི་སི་ཁ་མད་ཡན་། དེ་ལཉམསྟ་ཏགུས་ལན་གཉིས་གསུམ་བུས་ལ ། རང་ལ་དཟུས་ཐུག་པ་ཐགུ་ ད་པའིདེས་ཤུས་སྐྱེསྭ(འདུག་གམ་བལྟ། ཏང 
ཉམས་ངནན་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བའོ། །རངལ་ཡད་ཆེས་པ་བོ་ཐག་ཆོད་པྱ་བུང་འདུག་ན ། དྭྭ་སེང་ལུགས་ཚར་ཆོསྱ་བས་ཏེ དྲ་ཁེདྱ་ཉིས་སེམས་རང་ལུགས་སྲུ་ཝིད་བཞག་པའ་དུང་ནེ། རོག་པ་འངས་ར 
ཉལ་གྷ་ནས་སེམས་རུང་འགུས་སྱུ་ལཱནནེ་གཞས ། དེའི་ཇང་ནས་ངོས་གྲཟུང་མེད་པའི་ཤས་པ ། ིི་ཡུའ་ནདེད་གསམ་དོད། རིན་ཀྱང་གས་ རུས་འཕྲཾད་པར་བུང་དམད་དེ་ལྭ་ལོང་དགས། བརྟན་པ་ཐེབ་པ་ལ 
གས་འདིས་ཅི་གཟེར་བ་བ་ཡིན་པས ། མ་བྱ་སྔངས་ན་ཉམས་ཇ་པན་ལ་རང་ཐམལ་དུ་ཁེས་འཕྲཾ སྲེམ་སཱེས་བདག་པ་མདཔ་ནི།།ཕྱུག་པརྨུན་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ།། བེདྒ་ཁྱིའི་ཟླ་ལཤོར། །ཞོར་བུརིན་ཆེན་འདམ་དུ 


14» ® 


་༄༅། །ཕྱང་། །དཾས་ན་ཞེན་ལཾག་བདག་པ་དགེོས། །གསྲཝས་པས །ད་ཞེན་ལག་གྒེ་མརྩེརྐང་པ་བྱ་བ་ཡན་པས ། འཇེག་ཉྟན་བླེས་ཕྱས་བཏང་ ] ཚོ་འདའེ་རྡོས་ཐག་རྦད་བ ཅད ། འཆིབ་སཱོད་ལ་ལཱན 
བཞག་ལ་གྷམ་དགེས། ཚློད་དུསྟ་གསོ་རིས་མགོ་བྱ་ཡ་བ་བད་་ད་ ། སྐས ། དཀུན་ལག་གུས་ཅ ཤངཔྱ་བབ་སན་པས ། འཇིག་དེ ། ཨས་བཏུང་། ཚ་ཡད་འདོག་བགྲ་དདུ་ ¬ | 
ཁེར་དྡང་  ལྟ་སྟབས་ལམབཿསཞས་། སེམས་འང་ཡུགས་སྲ་ལྷཾད་བཞག་པས  ། རྣམ་ ག་ཐཱ་རགས་ཐམས་ཧད་རད་སྔ་རུ་འྲནཱས། གེརཿནསཟ་ཉས་གི་་་ི། མས་ལ་མ སཝཚས་སཟས་སཐབ༡༩ 
༢༣༥ གསལ་ལ་ངོས་གྲཟུང་མེད་པའཾ ཤཾས་པ ། གསལ་ དྷ སྭ་བལ་ནམ་མཁའངཀ ཱ་བུ་ཅོག་སངཡར་འཇུག་པ ། དའ་སེ་མ་ཤོའ་༡མ་ཡྱི་མ་ཡེངས་པའདྲི་ ན་པ་ཡུད་དེ་བཅིགྲ་བས་ནས ། བླེཡཾས་བྱས 8 
ཞསྭ་ཝཔང་མོི་གམ་པར་རངྲ་ལུགས་ས་ཞག | སིམས་ངོ་ཤེས་པ་འྡོནལ་འབྱར་པ། །མ་བྒལིམ་ན་ཞོ་ལས་སུབས་ཚར། ། ེས་པཱས་། བསྱ་བས་ལ་། གསལ་གསལ་པ། དཔས་དངས་པ་། གནས་གནས་པ་ཅོག་གྲེམ 
རྒྱ་མེད ¡ སེམས་ཁ་རང་ཡེ་ནས་ད་ལྟར་གནས་ཤ འདུག་པ་དེ ༈ ཡན་ལུགསད་ཡ ་བཞིན་དུ་ཞོག ། བཅས་བཅོས་ཅི་ཡང་མྱ་བུད ། སེམསརང་བབས་སྲ་ཆམ་བཞག་པ་ལས་མ་ ངས་པ་མེནཔ་གཞན་བྱ་ཆ་ དད ། 
དཟ་ཡང་དའི་པང་མ་ཤེར། འགྲོ་ཡང་། སྒྲ་ཡང་། ཉལ་ཡང་ ཅདྱ་ས་དའི་ཡམ་ཤོའ་ཁར། རྟན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྩེས ། ད་གྒེམན་མེ་དགེས་དྲན་པས་ཆོག ། ནམ་དྲན་དུས་དུ་ཀླེད་ལ་ཞག ། སེ་མ་ཤོར་བློ་ས་མ་ གྒེམ། 


པརཞག ། འདྲི་བ་བའི་ཉིག་པ་མེད །འདི་ཙམན་གེམྱ་ཧས་དུས་མད་། འདྲི་གམྱ་ཙདམིགས་གཏད་མད།། གྲེ་མ་རྒྱ་མེད་ལས་མ་ཡེཕས་ཅིག །དཾ་ལ་ཉམས་ཀྱི་མཐྲེན་དམན་བྱ་བ །རཾས་གསལ་ ངྲ་རྗན་པ་ལོང་།འེས 
ཡི་སིས་ཁྱང་གསལ་ མ་མེད་པའིི་མནན་བ །པའྨི་གམ་འདྲི་དུག་སང་ཉཱམ་པ་འེང་། གཏད དེ གེ ད་ལས ། དགས་བཅུམ་པ་བཏུྱ་ོབྲགམས་པར། ། གནས་སོ 
མེད་ལ ཅེ་ཞིག་ལྟར་ལཿ ངྲ་ལ་པའཁེའ་འདས་ཉི་ང་ཊྱི་ལ་འཁར་འདི་བ༥ི་ངོལོར་ཆམ་ཉོས་འཕྲེ་བ་ལགས་ས། །དེ་ལུར་འབྲལ་མད་དུ་གྱེང་བར་ཞུ, ། ད་བདག་པ་དང་ཝྲད་པ་ཡ ། ལཁོར་བ་ལྷ་རབ་གཏན་པ་ཡིན །དལ་འབྱོར 
དོན་མུད་པརྱ་བས་པ་ཡན་པས ། བ་དགའ་ཆེན་པ་མཛད ། དེ་ལ་ཡུནརིདཔ་གཅིག་སྐྱེངནུ་འཛུན | ལར་ནས མ་མང ར ། དེ་མྱ་བུངན་གམ་བཤིག་པ་སྣང་ཐེག་གྲམ་དུ་ངོདཔྦུད་པ །ཉམས་ལཞ་སྣང་ཐུག 
ཊུ་བྲས་བ་ནི ། ཛུ ག་པ་དང་བསྲ་ བཱ འཁྲུལ་འཁར་ སས་གནར་དང་འདི ། སེམསུ་རང་གགུས་ ཱ 
བལ་གཅེར་བ་གཅིག་ལྟབ་།ཞབ་ལན་ཙིག་སྱེས་པའི་སྤད་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གཙོག་ལ་ཆེད་དུ་གྱུར་བཏང་ནས། དེའིངབ་ལ་ཅེར་བ་ཅིག་ལེས་ ། དེ་ལུར་གནས་པ་ ་པ་གཉིས་ངོཕོལ་ཁྱད་འདུག་མ་འིདུག་ལགས་པ་ཅིག་ལྟས་། 


དོ་བཞག་པའི་དཱས་ན། རྣམི་རོགྷ་ཧཱནཆད་ནས་སེམས་གསལ་སྟང་དུ་སང་ཡེར་རེ་གནས་པའ་དུས་བིངོ 
ཡ་པ | གསེལ་བ་དུངས་དུངས་པ་ཐེབ་ལ། དེ་ལ་ཞག་གསུམགྒ་མཕ་བྱན་ཅིག ། དེལ་རྣམ་རྟོག་གླམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གནས་པ་དང་འུུབ་ལ་ཁྱད་མི་འནུག ། གཉིས་ཀ་ངོའོ་ཁ་གསལ་སྟེང 


༄༅། རིནནི་འདུག་མེར་ན་རྟོག་པ་ཚུར་ལ་སྒེམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ། ལ་པ་ཡལ་བའི་རྗྫས་ལ་གསལ་ ཇདུ་འདུག་གྲམ ། ག་པ་ཏལ་ལ་བ་ཛཾ་ཀ་རང་གསལ་ ངདུ་འདུག།དྲེརེ་པས་ 
གོས་གཉས་བྟུ།། འག ནཱ ག་གྲསཱམ་ཐག་ཅད ། རིག་པཏལ་མེ་བ་ ཀ་རང་གསལ་ པར ཞེ་འདུག་ཟརན།། ད་ངོ་ལྲྭད་དེ ད་ཀ །རག་པ་ཏོལ བར་འང་གདང་གང་།འདག། སི 
འདུག རྟོགཔ་འྩ་གུས་པའྲི་བསྟན་ཡང་རག་པ་ཁརང་ཚུངོབ་གསལ་སྟངྡུ་རྔན་འདུག་པ ། དྷ་ཙཱག་པདེང་མི་ཏོག་པ་ལྭ་ཁདཔར་འཇུག་ཚ །དོམཤུས་པ་ལ་ཡདྱ་ཉིས་སྦྲེ་ཛཉྟགསནསྟ་ཆོག་པར་གྲགང་པ་ལུས་ །དེ་མན 

4ཱཾ སེམསརངར་གམང་གསུལ་བ་མིན་པ་མེད། ། དེའང་སྟེན་ལྟ་ཅུག་པྱ་ཐུངབ་ལ་ཛཤེས་པས་སྐེམ་ནུ་སེངབམན། ལརང་ཡ་ནས་གུ་ལ་སོང་གནས་པ་ཡིན། དེ་ངོཨ ཤེསན་མི་ཏོག་པ་ཡང་མྨུག་འདུག ། དེ་ངོ་ ཤེས་ན་རྟོག་པ་ཡད = 

༧ སྦམ་དཱའདུག་པས་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་དནམ་འདུག་ག །ད་ཕན་ཆད་མེ་ཉོག་པ་ཡེམ་སེམ་ཚིག། ལམྱ་ཙི་པ་བ་ཝེམས་ས།།ཉམས་ལན་ི་མཐལྟཏགུ་པ་ལྔ་ཚིས། རོག་པམྭ་སེསན་མྱ་སིས་པའི་ངངལ་ཞུག ཆེད་དུ་དོ་མུ་མེད། 
ཧཱསན་སྐྱེས་པའ ཕལ་ལེུས། རངང་ལ་ཞོག ། མད་དུ་བ་ལྡ་རྒྱུ་མེད { མདོར་ན་གང-ཤར་ཁ་ ཤེས་རྱཾས ། ཉམས་ལེནྷ་ཚ་མུ་གེ་འོང་ཆད་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆུང་ཞེགེ་ ངདུའཇུག།ད་ཡང་གཱང་ཐོགཏཱ་ངོ་ཡཱད་པ་ནཾ། ཁཞུལ་འཁོར་དང་ལྟ 
ཧོངས་མྔའདང་འདྲ། ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཐམ་པ་ལྟ་སུཌམ། ཡངནན་རྩེ་ནས་ཇེས་མེད་རྱི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་གཅིག་ཁ ། མགེ་ ` དེ་ཡ་ཅེ་འེ་བལྟ ། ངེའི་ཐློག་དུ་ཤེས་པ་ལྟད་ཞེག་ལ ། ཆུང་ཞི་ག་ལྟོས་དང་ ། དེ་ཡ་དང་པོ་ཡུམ་དེའི 





བླ རིས་ཁ་མ་འོང་།དནསྟ་དང་བདནས་བ་ུ་སཱང་མི་འདེད་ གྱུག་ལོག་པ་ཙཾ་ག་འོང་། དེ་རང་ལགྱ་བབ་ཡིན །དེ་ནསྤྲ་དུང་གད་བྭལ་ས་པས ། ལྣང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྷངངེ་བ་གཅིག་འང་ ། དེ་རང་སར་ཁཾགྱོ་བ་བ་ཡཾན ། ད་འ 


ྲྭཱ་ཨཱངབ་དེ་འགུ་གས 


ིཉ་འུག་གམ་། རདདང་སཱང་བ་སེད་ཨུད 


རྟསང་སཱདྲཔལ་མེད ངར་འདུ་ག ། ལེག ་. 

༽ མེད་པའ་སྣང་ དུ་ལྟ་བོརའ་འདུག་ཟར་ན ། ད་ངོ་སྲདདེ་། སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ུལ་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་བྲ་དེ་ གནང་ལུགས་ཅི་རང་སྣང་ཡིན ། སམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན ། ནང་ག་སེམས་གུད་ཅིག་ཡེད་པ 

མནེ ¡སམས ། ྱུ་ཉིད་བརླབས་སུ་ཧཱངབའམ ། མུརམེ་ཉིདའདྲདཱ་གང་བ་ལུ་བཱ་ཡན ། དེ་ལ་ཕུལ་ནུ་བཟྲུང་པས་འཛིན་པའིཤས་པ་འཁྲུལ་གྣང་དུ་ ར་བའ། དའིདུསཿ: “ཡང་སུད་ད 
ད 


འཇདཔས།འག པཿ དཔ་རངྱསངཔ 
[ 


སོང་པ་མད། སེམས་རངའབུལ་པར་སྣངབ 
དི་ལྟར་གནས་པ་ཡན། ཛར་ཕལ་འཛིན་རྱོས 


ས་པར་ཐག་ 


བཱ ་ ད་ལྟ་ཡུལ་མེད་དུ་ལྷང་དྲ་འདུག་ཏེ ། དེ་སང་སེམས་གུད་གུད་ 


ས་ནས་རོམ་ཤེས་པ་ཡིན་། དྭ་ལ་འཛིན་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 


ཞ་འདུག་གམ། སྣང་བ་སེམས་ལ་ཚུར་ལ་འཆེལ་དུ་འདུག་གམ་། སེམས་རྒྱོས་སྣང་བ་ལ་ཕར་བཟུུང་འདུ་ག་གམ ། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་སྲ་དབྱར 
ར་ལ་དེལ་ཞག་གྲསལི བགམ ལ་བན ± ། དརུང་གསོལ་བནུངས་དུསས་པ་ཐབ་ལ ། ཡཿ་ཡང་ཐྲག་གཅོད་དུ་བཞུག །རང་་ 


པཔ་བསས་ནས་གཅོགྲ་ཏུབཏངཔ་མན ། ཐྔ༢་གུད་ཟུད་ཡད་པ་ད་ལ་གཅགེདུ་སོང་པ་མན། ཁ་རང་ཡ་ནས 
ཡུལ་མེད་ཅུ་མང་ངོ་ཤེས་པ་ཡནནོ། །དྭ་སངལ་འཛིན་པ་མེད་པར ། སྟོ་སྣང་ཡུམ་མེད་དུ་ལྐངངེ་བདེ་ལ། 
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མཛོད དྭེ་ཝུའ་བྱསངས་པས་ ག་ ཐཱགྭ་ང་ཡསེ་ཟཾན་ ཚད། 


[ ལངབ་ལཱན་་ཐྲེས་པ་ཟེར་བ་ཡནཤོ། །ད་གཟོ་མདྡ་དུ་བསྩངས་ཅེག [ཚཾགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་བྲུ ཐེངལ ། ཉ༡མས་ལེན་ ང་ཐེག་ཏུ་བསྒེངས 
གསལ་ ང་དུ་ `; ུ་ངས་བིན་ཚད ། སང བོ ཤང་ལཱངྱཙཱུང་ཙཾན། གཟེདྨ་ལར་ཁར་མག་ཤས་ཁདེབ་ལགས་ས། ། ཞིད་ཡགས་གཞན་ུཿཤས་པའ །ཕྱཀརྒྱེནཔ་ལྟནཅ་ ་སྱེས་བྱཾར་རྱིཝིད ། 
ཧཱཾ ་པཞེསྙ་བཱ་བ ། སངསྐྱ་རས་ལག་དུ་གཉོད་པ ། རྫོཾགས་སེ།། །དགེལོ་ ། 


‹ དེན་རྩེ ཚུད་པ ། ཐོན་པ ཤངས ། ཉམས གི་ད 
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༄༅། །ལེར་ཡུག་མའི་འིད་དཔ་བཞུགས་སེ། | 
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འབེགས་པ་ ནེ ། དེ་འངདུས་གསུམ་རྒྱེ་ཡངས རྒྱས་ཐམས་ དྱ་སི་ངོབ་ཆོས 
བ་པ་ཡ་ལུད་པའི་འྒབནྱུ་ེན་ན རྐྱེན་རྣམས་ཕན་སུམ་ ཚུགས་བར་སྦྲབས ས་ལ། ཕྱིན གེ སས་པཐམས་ཅ ད་བཅད་དེ། 
མས་ པ་ཚ ོྲལ་བའ་རསེམས་ ཅད་ཐམས་ཅད་ ་ 


༨ བབ་བོ 
།ན་མེ་གྭརུ ། སཱཾས་མད་པཱས་ཁལ་རེས་ི་སྲེ། །གདེ་ དྱེར་མད་ལངས །གང་ལ་གུ་འྭུལ པ་ཡིས། །འགྲེ་རྣམས་སྙེན་མཛ ཆོསྦ་སྲིར། །རྡོར་འན་ངརི། 
ཌོདོལ་ལའན། ། བིད་འདི་། ཐོ $་ར་ 5 ‡ མངམ ཤ་པཤུས་པ། མང ་ ནུ་བ་གཅིག་ལ 
༧ ཚི་ཡང་དགོན་ དཔོལ སི ' གྒམ་འཁོར་ཡ་ག་ མའི་ཌྡཾདེ་ ནི གངཡཛང་ 


པ་གཙོགྱྭ་བ་གྲསང་པ་འི་དེན་ན༽ གནས་རི་ཁོད་ཕུན་སཱམཚཾག 


མདུན་ཆྱ་ནམ་མཁའ་བྲ་མ མ་སཔཿ་ྱས་བྱང་ཆུབ་ དུ་བཞུགས་པར་གམས་ལ། རྲིན རྲིན་༅ན་རྒྱེ 








༄༅། །བྱེད་པར་བསམསཿ་ ༈ ལུ་ངག་པཔི ་གསུམ་རུཏྱ་བ་དང་ཤྱཾད་པ་ཙེ་ ཆྱ་བྱེད་ཀྱང་ སེམས་ཅན་རྱ་དོན་བྱཿབཉཱམ མ་དུ་སམས་བསྐྱེད། དེནསྭུ་བྲམཱའྷི་ཉལ་འཱབྱོན་བྲསམས་ཏེ།་ 


མ་བ པ པ་ཐཱམས་༧དྱ་ཏང་བ་མ་ལ་བརྟན་ནས་སངསྐྱར་བའ་ འ ་བཅུའ་འཇག 
སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅིདྱ་ཧུང་ཐཾ ༥ ན་ཏི་བྱོན ། མ པས་ དྲ གསད ༈ཡུ་ཁ་ རཾ 


ང་པ་ཐམས་ཅདྭ་བྲམ་ལ་བྟརནནས་ས་ལམ་གང་ནས་ 
པཿ ཛབས ན་ལས ན་གོས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉཾ་ངོབོ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་། འདོདཔརོ་བརྩ་ཧ 


མཚཾིིཾོམས་ 





ཏི 


ཆེའིི་ཁྲ་སང་གེ གེ་བྱ་རདྱ་ཉིས་བ་ གཔ། 


སྭ་ཉིས་བྱ་པ་གཅིག་བ 


གས་པ 
མས་ལ ` གས་ྱད་ད་ཤོས་འང་ ༥༣ 


ནྭ་ཧིས་ཁྲམས་ན་ ལམ ལོ 
འ་ལུས་ཡི་དམ་དྲུ་གམ། ཡད 

། རང་གོ་བའིི་བཱ་མ་ད། ངུས་ ཨུམ་གུ་སྤུལས 
ས་པས ཆོས་འཐེལ་ཡད་ཚད་ ་བླེ་མ། ཡོག 


ིག་བིཆི | 
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གཾ་ ཁ་གཅིག་བླམབད།་པ་ཡ 'ཆད་ 


བསྣམ ། ཡཾ་དམ་རྩ་ཅིལ་འཁེརྦ་ཆླེལ་ཚོགས་སཔསྨ་རས་དང་བདྡྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔའབྲོ་མཁའ་འགྲེ ། ཚོས་ ང་བའི་བྲརངས་མ་ཐམས་ཅད་ 'དྲངས་ལ་བསེམ། འང་གསོལ་བ།འདབས་པ་བཞེན་ 
སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་གསེལ་བ དམ་བ ོ་བིང་མེ་གཅིག་པ་ ཨམ ཉམམམལ་ལ ལྔོ་མཁཁ། ཀླ ། ཆོས་།ང་བའ་ བླས ( སྤ 


ཊ་མ་དངསྐྱ་རཱས་ ཌཱ ་ལ་ཧྟབས་ཡུ་མཚཁཾ། ཤབླ་མ་ཆོས་ཊཀྱ་གྐུ་ལ་། བླ་མ རྔ 
བླ་བསྒལ་བའྲོ་དེས་པ་རང་གིབ་བྲ་མ་ལ་མི་ཕོར་པཕ་ ། མ་ཡག་རྩམ་མའི་བུ 
ཤིནབླརབས་ཞུ་བའྟོདྲས་སླརངགིས་བཱ རྐག་་ས་སྲུ་ཨཨ་མ བཾ 


; 2 ༠£)‹‹` (༣ ༣ ཿ ༩༢༩༢ྭ2/༡༡ར 1 ( པིང རང ༼ག་པ་ཡ་བིཔ་ཕངོང་2་ 
དྲ་ཚོགས་པའི། བླ་མ་ རྗེབ་ཝུལ་པའིསྐ་ལ་སྱབསསུཿམཆཾའོ།། ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་དུང་ས ། རངྱ་བཱ་མ་ལ་ ད་ལ་བ ། བྱནབླརབས་ 'སྭ་འཇངགས་བླ་མ་ལཊ་པར 
སས རི་དེ ་ི༤༨།་པ ། པ་མི ༢༡ པ་འམེར་ ཅང་ ལཐོམ་པས། ཚོ་འཁབོར་པ་ཐེགྲ་མ་མེང་པ་ནང། ། ཌཱ 
༡ཊརབ་ལགའགས་ལབ་ཙརབྲགང་མདཔ་འདག། འབྲ་གཅོད་པའསས། །ཟམ་འད་བནུག།རདགར་བ་ང་། ༢ ིགཔདར་ཤིག་པདེས། ཟོར་བ མ་འད དོ 
ར་ ིི་ ད་རིམ འ་སག ་བ་བགས་པའི་ངག་གྡི་མ་བྲག་ཚ གས་དངབཅས་པྱ མཛས ། གསང་བའ་དབང་རབ། ༩ གུམ་མ་ཙྷཌ་ཁཱི་ཤོམ་པའི་ཀལ་བ 
ཅན་དུ་བྱས ། ན་དམར ཆུང་ ། རང་གིས གེག པསཔྲ་།རི་བགྲ་ཆགས་དངས་བཞྒོ་རུད་ལ་བཞག་པརྡ་ལམ ། བླ་མའི་ྫུགས་ཁ་ཞས་འོད་ཝེར་མཐྲངེ་ཀ་དཔ་གཏུ་མེད་པཔབྱུང་ ། ༢ང་གི་ཧྭཾང་ཁར་ཐེ པས ། ཆ་འཁར་བ་ཝག 


༄༅ །མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་ཡདྲེ་ཏྲིདེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས ཤཾས་རབ་ཡྲ་ ཤེས་ཅྱི་བང་ཤྲེབ སྡཾས་ཟལ་རམྱ་གྱ་རྩ་ལེན་པ་གམ་པའི་སྐལ་བ་ཅནྷ་དྱ་བས་། མ་ཤོདས་ྨས་ན་གངས་རྒྱས 
ཆོས་ཅི་སྤྲུའི་ས་བྱ་དད་བག་ཚགུསྣ་ཅུས་ལ་ གནོམ །དདབཅས་པ་གངས། ག་འཛ གས་ཨ ཐང་ སྣལ ། བླ་མའཾ་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ། འང་གེ་ཡུས་དག་ཡད་གྲསམ་ངྱབེའ་མདྦ་དུ 
„ དཀྲུག་འདེས་པ་ན །དབང་བཞི་པ་ཚོག་དབང་རན་པ བ་པའོ། ། གཉིས་པ་ཡ་གཤྷཆར་པའྲི་འད་ནི། རད་ཐ་མལ་པའལ་བའི་གཙུག་ཏུ ། པདང བའི་ད རྡརེ་སིམསདཔའ་གྲུ་མདོག་དཀར་པེ་ 1 2 
ཝཾ ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ ། བྱགུ་གས་པ་ནྡེརཾ་ཝཱ་པྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ ། གཡོནོ་པ་ཆིལ་པུ་སུ་ལ་བཏེན་པ །ཞབས་གས་བྱ་ཏུང་པ ། གཡོན་སུམ་པ ། སིམསདཔ་འོ་ྱལ་མདྨུར་དུ་བཞུགས་པ།། རྒྱན་སྣ་ཚོགས 
རྱོས་བརྒྱན་པ ] མཚན་དད་དཔེབྱད་འད་དང་འོད་ཐར་རྒྱ་ཚིགས་ཀྱོས་ཕྤས་པ ། དེའི་ཐྲུགས་ཁར་“ཿི་ གྭེ་ཊུ་དྲངོ་ལྲ་ནུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུལ་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས། ཕྱོ་གས་བརུའི་ཨངས་རྒྱས་དངབྱང་ བ་སེམས་དཔའ་ཐུགས 
༼་ནས་བདུད་རྩི་ འོ མའྱི་ཧཱན་ལྟ་བྱུ་སཱཿནྭ་དཔས་ ། ནྲུར་སིམས་དཔའྲི་ཐུགས་ཁ་གཡནཱ་པ་ནས་ཞུགས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའརྒྱལ་པ་ཞེས་གར་པ་བཞན་དུ་ ་མེར་སོང་། དུའི་ཞབས་གཡས་པ ནྲིཤི་བོང་ ས་བཅུད་ཚ།ྱི་སུན 
[ རང་གི་ངུབ་ཝ་ཕབ་པའི་བུ་གཞམརལ་སང་མས། ལུས་དག་ཡདེ་གསུམ་རྩེ་བག་ཆགས་པག་པ་དང་ལྡབ་པ་སངས། འཕྲ༢ཇོག་པ་དང་ ། རྔཾ་སེམས་དཔའ་ཞཡནས། ༢གས་ེ་བྱ་ཁོདྱ་ཏ་ཐཱགྲ་དང་གྡིབ་ 


ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་གྲསང་ནས། ལྗི་སེམས་དཔའ་གྱེ་བོནས་ཐིམ་པས། རང་གྲ་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་དང་ །རརསམས་པའིགུ་གསངྦ་དགསང་ཧིཌཿ ད་པ རྩ་ཚུའ། དེའི་པུད་ལས་གང་ཡང་ཡདེལ་མ་བེད 
སིོ་ིག་བཞག གསུམ་པ་ གས་ཚོགས་པརྱཾབ་ཐ ཤྱ པག རྗལ་དབུལ་པ་ནཾ། བ་པའི་མ ལ་ད ད་པ་དང་ མཆོད་པའེ་ སྔངལ་དབུལ་བགོས་ལ་ས བ་པའི་མཐཱལ ན །ལུ་གཱ་ཝཱས་ཧཱང 
པརྟ་སུངུད་ཧཱདྦང་ཡང་ ། ༢༤ ལ་། ༥ལས་འོན་པྲ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།ཟུ་བཞི་གབཞ་ཏ་བཟ་དང་བཅས་པ ། མཚནཉུདཔུན་སྙམ་ཚོགས་པ་གཅིག་གོ་ཡོགས་བཞི་དྲངས་དང་ཚུ་ར ། སངགེ་བྱརད 
བཉལྲི་འིརིསཔོ་ཆེ་ཝ ། འི་དྲབང་མའོ་སངྱང་། ན་མོ་ཨུ་རྩུ་བས་པའྱི་ཝ་བའི་བ་མ ཐཱ་མའཱ་མདཱནདངརང་གིསནཱ། ན་མོད་བྱ་ཐམ་པའི་ཡ་དམ། ཞུ་མ་བནྷཱ་ཧཱཡྱ་བཱས་པས་གཡས་སྱུ་སཇས་རས་དཀ ཨུ་ཆོག། ཆི 

རརྨ་ལྩ་ཊས་པས་རྩྱབ་དྲུ་ཆོས་དཀོན་མཆག།།ན་ སྭབྷ་ཡ་བྱས་པས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག། བླ་མའ ཐུགས་ཁ་ ས་ཁིད་ཟེར་འྔཝས་པས། ཆོས་འྲལ་ཡེད་པའྭ་བཱ་མ་ཐམས་ཅ ཧིམ བདམ 
ལ་དབངབསྐུར་ཐབ་པ་དཔའ་ ཅིག་པ་ཡན་ཆད་བསྟཾས ། སངསྐྱ་ཆས་ལ་འདས་མ་འོངས་ སཔསྐྱ་རྱས་ཐམས་ཅདབསསམ། མ་ལ་བསྟན་འགུབ་འགོག་པའི་ཚོས་ཡི་ གེ་ཀ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆད་བཧྟ ] ད་ག"འདུན 
༠ ་ཁེར་ཟུང་ བ ཞིདང་ཡ་བ རྨན་ཞས། ནམ་ཟ་པར་ མོ་གཅིག་བ¥་ མས་པ་༥ཡན་ཆད་བ སྟེམ | ཌེ ན་གཙོ་ལཁོམ་ལཱ་པའེ་མདུན་ཁཾ་ཞམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མཚོད་པའི་མདྫལ་རང་གས་ག ང ཤེས་དྲབུལ་། ། 







བཞི་པ་མྭོ་ཆེག་པ་སྣོམ་པ ལི་དེས། མ་འཚེ་ཚོ། མི ༣ཆོ་བ་་ཅི་ ངམ་ཕ ༦ད༥༣ཆི་བ་ལསྲ་འདའ་ས་མད་། མོ་བཞི་ཡྱི་པ་དན་གསལ་བཞིམ བྱས་ གུ 
རན ྗྗྗྗྣ་ 
ར་འཚ ! ༨5 ན་པ་ཆེན་པོའིག་ལ་ན སཱ། ཚེ་ངེསུ་མེད་ལ མནིའི་ བགན དགུ་བ ལ་བེལྱ་ཐེས དུས་མ་ར། ། ཡི 
སི སན འ་བ དཚགསྲ་སྣུ་ཚུ ཀེ་བ པ།ཅེསཔས་འཆིབ་ལ་ལྲས ་པའི་ནོར་འཕྲེལ་ ཚགཉེན། རི ང་མ་སངས། བསགས་པའི 
4 དབན་ཞ་ ཤིབྷ་ལཱ་ལིལ་ནས་ཀྱང་།རྟེད་པ་མངཔ་ཐཾབ ཀྱང། མ་པསའཐ ག་པ་བཞིན །ྷ་བ་ལག་པ རདཔར་།། །ཅེསདང་། འགྟཉིན་ཊྭོ། ཁམས་ཐམས་ ས། བཅུ་གས།་པ། འི་མི 
གཅིག་ཀངཁྱར་དབང་མེད། ར་ལཱསྱ་ཙྲི་གས་ཁྱང་མ་ ངས་ཏ།་ མཚནདངདཔ9: ན་པའིཧ ༨ མད མ་མ ` སྭ་ཅོདགྲས།[བཅོམ་ལན་འདས་རི་སྐུ་ལ 
མཚནདང་དྲཔ་བདམངདང་དང་ ཚལ དཔག་སྟར་ལེད་པ་ པདྱ་ཀང་། རས འཆུ ། འབྱུདབ་རླུསམས་ཡ་རང་དབང་ཐྲབ་པའི་གྲུབ་ཐབ་ཐྲམས་ཅད་ཊྱང་རྒྱ་ དན་ལསའདས། འང་གས་ ལུས་ཆུ་ཤཾང་ལཱ་བུ, ང 


ལམལ་ 


མ་མ 


ཉང་བཾ་མད་པ ། ཆུའཾ ཤརམ། སྩུ་ཁའ་བལྱ་པ་ བ་འདི -ྱ གངགིས་བིདམི་ཤ ཤེས ངེས་པའི །འབྲེལ་བའི་གཉེན་ ཆིས་ཨྱང་མི་སྭངས་སེབདག་ནི་མལ་ན་འ ག་བཞིན གཉེན་བ ཤེ 
ཀིར་མཐཱའ བྱ །།མག་ རྱདབནའ ཊག ཤིན ས་པའི རོ མི སཚ་ཚི་ཡན་བཤེས་ཡལ ི་སས  ད་ཆབསདནམས་ག ཙི གྱབས་ན།།ད་ཡང་ 
ནནོ། །ཅེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆཧ ་ཡང་ ། གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་ཁྲཾ པ བ་ནས་ལྭ བཏོན་པ་བཞིནའྭྭོ་དགོས་པས། ། མཾ་རྟག་པ་འདི་ 
གཱོ་འདྲེས་ཕེས་པ་ ས་བབ ༣ སའད་་མ་ ས་སུརཔ་གཅུག་ལམ། དམིགས་པར འེ ས་ག མས་ས པས་ག མརས་ོ་ཡེའ ཆི 
བམྒ་ཆེས་དགེ་མརྷ་སཱིས་འདུ་གན། འ ས་རྟགས མཁངས་པྲ་མི་སྙི ། ད་ ྫིི་ ་ུ་བུ་ཆེནརེ་བ་དེ་ ། གནས་པའི་ཉི་ངེ་འཇུན རྣལ་དུ་ཕེབས། 
ཙྭ མ་འདོདཔ འོས་པ དལརགེས་པ་གས། སངནཨ་མཁཿ ྲྒ ག་མ་་ད་ཐག་གཅོད་པ་ལ་དམེགས་ གྐེའི་གཅིག །དེ་ནས་རྟོག 






ལེ་བྱབས་པས་། རང་ཡདེ་ཆེས་ལ། ཁྲ་རུ་འདོན་དུ་ 
པ་ཆེད་དུཿའཆྒུ་བཏྫོས་ལ རྟོག་པ་རང་གནས་པ་ལ་ཁྱན་འདུག་མའིའདུག་ 3 ། །ཏཔདུ་གན་རྟག་ པ་འགགས་ནས་ག འཛག །གམ། རོག་པ་ཐྲོལ་ལེ་བ་ ༡ རིརཕོར་འདུག་གམ། མི་གཅིག་པར་འྡདུག་ན། དངཔེ་སོག་པར 


༄༅། (འདུག་པས་མ་གཅིག་པར་འ གུ་གམ། ལགས་པར་བལྟོས་ལ་ཐག་མཆོད་པ་བྲསམྲ་ལྭ་བོན། ། དེ་ལ་དམོགས་བགྒར་གཅིག ། ཁྱདེ་ཀྱི་སྐཨ་དེ་ངཱཱཱོད་པ་ལ་ལུས་ག ད་ལྟ་སྣངས། 
གཡལཆེབས། མ་མ་པངས་ངུ་ ད་ཀྱི ་ ལ་པ ས་པས། རྟོག་པ་སྟྡ སེད་པ་ཟཐལ་བའམ། ཟླུ་མེད་དུ་ རྫས་རྱང་ ། འདག་རྒྱུ་འམ་ཡལ་ (འདུག་ན ། ཧིག་པའབི་ 


གནས་པའམ། ཤམ པར་རོག་པའི་ངོབ། ་པ་དབྱེར་མ་དདུ་རྔན་ཞྲེའེ་བ་དེ། རྟོག་པའི་ལྷག་མ ངམ །ཉོག་པ་ཆོས་སྒུར་ཟལ་བ་ཞེས་མྲི་འདོགས དེ ར་འདུས་མ་ 
༡2 འབུག་གསོལ་པཚིཏྱ། ད་འ རྔ་ི. 7 དགསས་བརྩོད་། དའི དཱ གོ ང་བ མུད་གཅི་ གེ ཚོ དང་མོ་གཅིག 
པརལའདུག་གམ ། 18 འདུག་པསམ་གཅིག་གམ ། རེ གཅོ ག་པསམ་ ཤཅིག་པར་འྲུ བུམ གཅིག་ནངི་ལུར་གཏུག། མས་༡ཿ ཧྲ གགམ། 
སྡུད་བས་བསབས་ལ་ སཾ ས་འདུག་གམ། ཝཱང་སེམས་གཉིས་རྩར་ཡད་དུ་ པར་འུག་གུམ་བས།པ་བག་ནམ་ཚད་ཆོད་བལ་མ་དུ་བཞུག་པ་ལུ་གཅིག སྣང་བ་དང་ཟིག་མི་གཉིས་།ཐིག་མཐའ་བར་གད། 
མེད་གཅིག་དུ་ཡདོ་ཀྱང་། ག ་པར་ཐག་ མ་ཆོད་པ་ཡིན། དྭ་ལུ་ཉམས་ལན་ལ་ཐབས་པས་གཅིགྱཏུ་ ང་པ་འདྲ་བ་དེ་། ཐཱམ་གདམ་དག་ཚནསྐ་ཅུངས་ཡང་མེན། ། གློབ་མ་ཤས་མབཟེ་ཞས་བྱུང་ཁ་ཡང་མན། ། ཡེ་ནས་ལྷན 





9 
མཆ 





སྱེས་རྒྱ་ཛབོལ་གནས་པ་དེ། མན་མེཉིད་ཞདོ་ཆུ་ཤརབའམ། ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་བྱུང་བ་དང་འཇ་ཁར །ྕ ནྭ་ཧེསྦ་སྭུ་ཁོངང་བ ། མགི་གིིམལ་དུ་གྲཟུགས་གངམཐོང་ ། ། རཾགཾ་པྲ་དང་ལྷ ྭ་མིས་སུ་ཀོང་ ། རྣབའི་ཡུལ་ཧུ 
རྔ དེབཞག་ནུ་ཚགས་ཆུག ལ་འ ཨ་ལ ༣༥༡ ` སདས་ད་ འ་་མཤོ་རབརཉུལས་ལན་པས་།ཧུམས་ཁནཚ 
ཧཿ གལོ་ནེ།དེ་ལ་ཅེག། དྲག བདག་གྒེམ་པའི་ཡུཝ་ ཕྱཀ་རྒྱ་ཆེནུ་ ཐམས་ཅད་ན ཐགགཅོན་གཞུག་འདའ ༢ཤ་བཅད་ བཀ ལྲི སའདོན་གསབི་གཟགའཇུག༽ ཟ 
ད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ དགགས གཅེག མ་འ ཅཅ བདའ་ཟེར་ན། བཱོ' ཁདས་པ་འིཔ་རོཌ་ན་བྱགགས། ཊ་ 
རཐ་ པཔ ག་ཕལ་ཡན དཏཉམས་ལེན་ངོཨ་མོ་ ཕན།༢ གཏུ སྐུ ། ྣལའབྱོར་ མངོན་སུམ་དུ་ ལི ོ་་ཁྲ་ག་བཅད།།དེ་ འུག་པ་ ན་མད་པན 
བདད མད །མེད་པརབྱསྦྲངཔ་གྲསངས་པའིདོན་ནོ ། ཉམས་དང་ཉོ་ རྟགས པ་འདི་ཡིན གི་ཡིན་ཧམ་པའྡི་བྭ་ི་གཏད་རྒུདྲ་ཕེ་གྱ་ཆཆནཔ་མ་ཡིན་། ཙགྱར་ཆེནཔ། དུས་གསུམ་ར་སངསྨ་ཆབ་ཡང་དགན་པཆེན་པའི་དགང 
པ། ཉམས" ༠རྱི་བད་གསལ་མོ་ཉེག་པ་གསུམྱ་གྱ་ཉེན་དངྲ་བལ་བ ། དས་གང་མགནཞི་ཡས་འདས་པ ། སྣུ བགསང་སོས་ར་བཡྲ་ྱབད་པ་པྒྱད་ཆུར་པ། ། དལ་བ མརྐག་ས་མ་གང་ཤར་ཆི་ཤར་དེ་ལོ 


5: 


༄༅། 
་ཐག་བཅད་ 
ང་ཉཾདོ་ཅ ཅའ 


གས་པ །རིག་པའི་རབའཐོས་བ་བ་འདེ། བ་ཡཾན་པས་། ཤུག་ཆད་ངས་པ་གཅིའ 
བྱི་མིའགག་ག ཞས་གསུམ་ད་བུལ་པ སྲི དའདི་ཡནའནིན་མདུཔ། 


འམགུ་འོ ༦ གམ་མཁ མཁན་པ ཞྟེད་པས་རྩ་བྲུལ ། བ ནགཞེའ་་ 
བདངྲ་བལ་བུ་གུཅིག་ཡ ཡནེ་པས། དེ་ ༢་འདུག་མིའདག་བ ལམས ས་བསྐར་ཙིག། 


ངོ བོ་ལ་ཅེར་བས་ལྟེར སཔ། འདས་པའི པས་སླས་ལ་ ཁ་ངལ ལ་ཅམ་བས་ བ་ལ ། དེ་གསུམ་སེམས་ 


འདས ཕ༥༢ག 
མ་འོངས་པ་མ་ 


ཡྲ། རར ཧུ་འདུག ་འ ས་ས་ང སྨིཾས་པས་གཙེག་དུ་འདུག་ གམ ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཟེ་ 
ས་པས་མི་གཅིག ་པའ་འདུག་གམ ། ད་ལྟར་རྱི་ཤེས་པའི་ སི ུ་ཐྲག་གཙོད་པ་ དམིགསཿསྐེར་ 


ད། སངས་རྒྱས རབས _ 


་ཞསཆེད་དུ་ལྔར་འདས་པ་ལ་ ཆེད་ཞུས བཿ །སྡི་ས་ 


ད་གཙ འདུག་གམ ། གུད་གུད་དུ་འདུག ། གཅོག་དུ་འདུག 


འཚི 


] འདས་མ་འཛེས་དུས་གསུམ་ འ་ྲ་གོ་ ཕྲེལ་ 


མ་པ་ལ་ ་དམོ་གས་ཐ ར་ཅིག །ད་ན་སྣ་ས་མ་མཁནྱ་ཧ ཤཾས་པ་ལ་བཏགས་ལ ། དའོ་ངེ་བེ་༧ོ་འདྲ་བ།ཅིག 
སུ ¿་ དོགས་པ་ཅན རག ་གདོ་མནུས་མུ སལ 


བ་པས ། གཉིས་མད་རདེགས་དག 
ས། ཡདྷཝརཙོ་ཤེས་པའི 
ན་ གས་ཇི གཟོག་འགག 


ཤྲསུ་པས་གཅགཏུ་འདུག། མི་གཅིག་པར་འདུགནའདས ོས་་གས་ཞག་མི་གཡག པར་འདུག་གམ། 


ཅིང་། འདས་པ་ལ བལྟས་པས 


_ 
ཁྱ 
པས 


༣་རྱོ་ཕྲོའ་ཡེར་ཡེར ། མ་འོངས་པ་ལ་བསམ་པས་ད་ བ་ལ་བལཝུས་པས་ད་ རྩཧ་རིག་པ་ཇྔནན་འདུག།རེག་པ་ཡ ་དུས་ གྲསཱམ་ ས་མེད་མང་མོལ་ ནཁུད།འདྱད་འཕོ། 
ིཀོའདུག་ཏེ། ཨཚུན་བརྗོདལས ། དུས་གསུམ་དུབ་ ོང བས་དགུ གྱུས དུས་གསུམ་དང མད་རཱལུ་བ།།འཁྲཱ། ་ྱ་བ་ཅིལ་ཐཾར།།ཅེས་སེ། མདོ་ན 
ན་མ་རིག་ཨ་འགགས་པཱར་ལམ་མ་བ། གདངས་མ་འགགས། ན་བ། བཤིས་ 'སུངཉིདདཱ་ཐ་པ་ལེབ ལ་ཡ་མྱོང ཁ་མྩ་ཐུང་ ། ས་ ད་བ དམ་དམ 
བསྐར་གཅིག།། དེ་ཞས་“ེངེ 7 ་ པ་གང ལཿ ཕ་ ༩ ། བཞ ཤོད དན་པ ། སཡེངས་པ་མད་པར། ༡༣ཅདུས་པ་དང་བྲལ་བ་མད ངཱ 
པ། མ་བཅོས་གྲྭུག་མའིརང་བབས། ཟམས་ཅད་ཞམ་ཊ ཨུ་ལ པཏན་དང་ གྷུ་ཁག་ཡུག། ༣ = ག་པར ། ད་ནས་གདམ་ངགི གེ་གནད་ཟབ་མལ་ཚོགས་ ཨིབས སྨ གདབ་ཅིད་། 
མཉམ་བཞག་གཉམསྔ་རས་ཐེབ་ལ་བྲམ རཿ ཏང་སི་ཡམ་བྲམ \ སྣང་རྐྱེན་པྩཾདཡམ་ཐམས་ཅད་ གྱིག་གཾ ནིར་ལོར་འྲངས་པར་སྩྱོང ། གྒེམ་འ ར་ཡ གེདམ དྲ 
ཙམ་འེའྱའེན་པར་གདའ། གིད་མིམམ་དྲའོསས། ླྱླ _ཚ་ །ཉམས་དྟོགས་པ་མེ ༅ ཨིཕི་མི་ཡད། དེ་ཡང་གངམག་ ཐོ་ དཱམ་ལ་ ། གཅིག་ཆར་བ་དེ་ལམ 


༄༅ རྩྱཾའིཡེབ་པའེ་ལྟ་ཞུ་ལ་མོ་ལྕོས་པར་ ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲུས་གཅིཀལ་ཆོད་འཕྲ་བ་གྲུབ་ཐབ་ཆེན་པེ་ཟློང་རས་པའམ། རྗེ་ཡང་དགེན་པ་ལྕ་ཐུ, ། ཡང་དཀར་བརྒྱུད་རིན་པ་མེས་ཤྲེག་གྲདས ། མཁསྭ་ུབ་ཆེན 
པོནམསདམ་གྲསམ་ཅསཔས་ཆུམ་ཝ ་ཆདྱ་ཧྱཾ་ཡྨུལ་པ་ཡན་པས ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཛན་དུ་ཆོད་ཚར ། རས་མས་ཙོདན་གཀའ་བཔ་ར་མཛདཔ་པན་ ཝོད ནུལ་བའི་གང་ཟག་དགེ་ཕྱེཌ་དུ་འཛེ 
དམན་ཆེ་ཞིང་ ། མི་བརྙན་པས ། ཉམས་རྟོགས་རྱི་རིམ་པ་ལངེས་པ་མེད ། རྔཾཡས་སྐྱེས་པའི ད་གུག་ད། གང་ག་བོགས་འདོན་ རྨུམས་ཉིན་མཚན་དུས་དུགྲཉུམས་ལེནྱ་བུས་པད། ། ཇི་ཞི་ག་ལར་ལ་གམས་འགྲོ་སེམས་༡་' 
4 བསྐྱད་བྱེད་པའིདུ་སན ས་འཛ ལས་ལུག་པའ་ད ར་བཙལ་མ་དགེས་པར་ཕྱ་ག་ཆནྱ་ཙིང་བིར་ཁོང་ངེ་བ། སྐྱབས་འམྲ་ཡགྱ་ར་ཆེན་པེ་ལམ་མེ ། དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་ཧང་རྱབངྱནུ་བྱཧི་སེམས། དཔ་འབྱོར་ྱ་ཡྷན ཁ 
ཏནབསམ་པ། འཆོ་བ་མ་ཉག་པའྲི་སམ་པ་ལ་སགས་དགེ་སྦྱེར་རྩི་པཔལས་མ་གཡོས་པར་འ ] བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་པ་འིདུ་སནཔའང་གདངས་མེས་གྲུས་སྲ་ལམམ་། བ༨ཤས་ཕགྱ་ཆ་ཆཞ་པར་ཟང་ཐལ་ལ་ཡོང་། 
སཟྲུས་ལ་སཾགས་པ་འྱིས་གྱྭ་ཆུ་ཆེན་པ་ཐུར་དྲུ་སྐམ་མ་དགེས་པ་མེས་ཟུས་པགྱྱ་ཆཆེན་པ་ཟཾར ། དསན་སྫོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ ། འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པའིང་རངརིག་དུ་དོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་བཅད་པ་དེ 
དེ་ལས་མི་དའ་བས། གང་ཤར་ཁིས་ཆོག་པ་ཟེར ། མཉམ་བཞག་གྷཉ མསྔ་རྗེས་ཐོབ་ལ་བྲས་ཅེས་པ ། མཉམ་བཞག་གི་དུས་མ་གེམ་རྗེས་བྲེབ་ཀྱོ་དླུཊ་མ་ཡེབས་པར་གཉིས་པས་གཉིད་ཉི་སྣང་ཆད་ཐེབ་གསུམ་རྩེས 


མཚམས་སྩར་ནས་ ། ཉི༽་བརྡ་ཧ་དེ་པབ་འགགས ། རྨོ་ལམ་རྱི་བྣངབ་མ་ཤའ་བའི་བརན ། བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ངྲ་བལ་བའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལྭ་བ། རང་བབསྱ་ཀྭི་གམ་རངྱ་དཱང་གི་འོད་གསལ་ཟེར། ། དེ་ལྭ་མ་ལམ་དཱ་ 
ཡེའི འཇིག་དུལ་འའངོ་ཤིད་ ་ཞ །ཌཡམ་འོད་གས དོ་མ་ཐར།། སྟརསབས་ནྫ་ན་ཁམ་ཁྨ་མཁ་མྱོད་ངོ་ཤེས་པརྦ་བས་ལ བས་ང གོས་རང་གང ལ་པ་དང་ ། བགྫུམབ་སངབ 


རྒྱུས་ཀྱིཿཞིང་འམས་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་ཏོད་ང་འཛིན་སེལ་བཞི་ཕིའེ་དུ་བྱ་། འོད་གསལ་ལྭ་ལམས་དང་། ཚོགས་པ་གཉིས་ལས ། གཉིད་སབ་པའི་དསན་མཐེང་སྣངྱ་རྐརྒེན་པོ་དངྱ་བྱས་ནས།། གཉིད་དུ་སེང་ངམ་ཧམ་ན། 
ཙོཡས་ཅྱ་དདབ་ཐམས་འ མཐོང་ ། མཾ་སོངངམ་ ± ོ་ ས་ :་ ཌཱ 
པའི་དུས་ནད་ཅིནས་དགེ་སྦྱེར་གཙཾ ཟཔར་ཁན་ཤུམ་པའ ནི་པ་ཆུང་ཟྲད་དང་བཅས་པ་དེཉམས་ཡེནེ ། གས་པའི་འོད་གསལ་ལ་སབ་འཐབྲུག་གཉིས་ལས། སབ་མ་ནི་གཉིད་དུ་སོང་པར་ཡང་ཤས་ལ། རིག་པ་སོ 
མ་ཤར་བར་རྡེན་པ་ ། ཕྱཾ་སྣོང་བའི་།ལ་དང་ ། ནང་འ ་པ་གཉིས་ཡུལ་ཕཱལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འིག་གྲ་བོ་དྲ་མབྲ་མ་ཡཾན ། འབྲུག་པཞེ་གཉྟི ཅི་པཱང་ཉད་ཐེག་གསུམ་གྱེས་མཚེམས་སྦྱརནས ། གཉིད“འཐྲུག་པེའི་ 
སྣང་བ་དེ་དང་རིག་པ་གཉིས་མས་མེད་པར་ཛིམ་མ་བ ། ཛོ་ཤེས་ཊྱ་ཤེསྦ་བྱེད་དངྲབལ་བིངབོ་ད་གཉིད་སད་པ་འྲིདུས་ན་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ ། སྔ་ ཤའ་བརད་ཅི་ནས་འདི་འདྲ་གཅོགེ་མོང་བ་བའི་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་དུ ྲི རང་རིག 


ྱ 'ནུ་རྟོགས་་པ་ དཏོགས་པའི་འ སལ་འཐུག་པཾ་ ། པཱརྩེ་ཚས་གམ་འཁེར་ཕྱུག་དུ་འགྲོ་བའི་རགེ་པ་འདིལ ། ཉམས་ཅི་་ཁར་ཡུག་གཅིག་དང་ ། རྟོགས་པལི་བོར་ཡུག་གཉིས་ལས། 
འདི་གཉིསླ་ཀི་ཤུན་མ་པྱེ་དན་། ལམ་དུ་འག་མའགེ་མཤས་། གོང་མ་འདི་ཉིན་པ ་ཅིས་གིས་ ཁ་བྲོ འེགི་པ་འེལ་། ཤུ གཉིས་འཛིན་མེད་པ ། དེ་ཞིན་མཚན་ཁར་ཡུ་ག་ནུ་དུས་འདའ་བར་ཡེང་། 
དའ མས་དེ་འ ཇྲིག་པ་ཡ་བླ་མའཾམོས་གུས་སམ ། རན་འཇམ་བཤུབ ་གད་ཡང་འརུང་པ་ག ཅིག་གས་མཚམས་རསྱར་ནས ། ལམ་གངམ་རྒྱུད་ལ་སྱེཾས་ཏ ཙ; རུང་ས་རངའགོ་དྲ་བ དྲ་ཐལ་ཡ་བ ‹ སད ས་གང་པ ྲ 

ཿ འཉི་དེ་འཇིག་པ་ སད སེང་པ ། རེག་པ་ ཁ་རང་གོའཟྲོས་མན་པ་མེད་པ་ལ་དེ་ ང་འཇྲ་ག་ཟེ༢ ། ༢ ་པ་འི་ངབརང་རེག་དུ་ཇན་ཞེ་བ གཞིས་མདེ་དྲུ་རྭག་གཾ་བ་ལ་གཉིས་ 
མད་དྱུ་ཆ་ངང་བ ། བརྗོད་མདྲ་དུ་སངང་བྲ། ཐ་མལྭ་དཱ་ཁྲས་སེ་བ ། གང་བུང་གང་ཤཱར་ཆཾསྭ་ཆོག་པ། གན་ས་ན་གནས་པས་ཆོག་པ། འཕྲན་འྲཕ་བས་ཆོག་པ ། བྱཾང་ནྷ་ཊཱཾང་བས་ཆོག་པ། ནོད་ན་ནྒོད་པས་ཆོག །གསལ 
ན་གསལ་བ་འདིནང་ ། བད་ན་བདེ་བ་འདི་འང་། སྡུག་ན་ཛུག་པ་འདི་རང་ ཧོད མས་ལན་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆོད་ནུས་ཆོད་ལ་འྲེ་བ་དེ ། རྡོ་རྔི་འཆང་ཆེན་པོཿཡབ་སྲས་རྱིྱད་ཚོས] གང་ཇུ་ངོ་པཱ ད་པ་དེ 
ན་གསེལ་བ་འུང་འང་ བཉན་པྲ་ཐབ་ནང་ རེ ཉི ཚན དུསྔ་དུག་ཧུ་ ཁའ་ཡུག་ཉུ་འཐོན་ལེགས ། ལྟའ་མ་སེང་ན ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཤེབ་ཉི་ངབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ལེགས ཡང་དགོན་པ་པར་ཤན་ཕྱད་ཆེངེ་ཉམས་ལན་ལ *-~ 
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ཐེབས་པ་གལ་ཆེ ། མཉམ་བ ནྗེ་ཡ གྲན་པ་ཅེན་པའི་གྲསངནས་མ མ་བཞག་ལ་གསལ་བ ། དངས་པ། ཕྲ་བ། མརྟོག་པ། མཚན་ཉིད་བཞི” དུ་བཞེད། ཡང་མཉམ་བཞག་གས་དངས་མ་ཡུལ་བཱང་ལ་མ་འཛགས 
པཿ: མ་བཞུགས (ཉུམ་བཞགན ར་ཡབད་སཔཟེན་ སོ མཔནས་མཉམ་འཞུག་ལ་གསལ་བ །དངས་པ། ཟ་བ མཉ ས་ཚན ། ༣༥ སུ་པན ཟའ དག་ད པ་དེ་དང 
གདའ མྣམ་བཞི་གང་ ྱགའམསམད་ཡན།མཉུམ་འནག་ཡས་མ་གཡོ་པ་ཡུན། དམདིགམ་ ལ་བ་ཡིན དག་པ ོང ཐ་པ རུ ་ རེ་རྗེས་ཁེབ། ལྒ 
འར འེ དཾ ཾིྲ་ པས། རྣམསུ་གངྱ་གུང་ མས་ལ ཞ་འ་བལ་མདདུ་ཊྱས་པས། མ ཉམ་བཞག་རྗེས་ཐེབ་རིའཛིན་པ་དག་ན་ སཱ་ རིན་འ བདྡི་རུས་རེབ། པས་ 
དགད་ཤུར་ཡངཏ་མས་ཁན་གཅིག་ཤི་ཛལ $ ཅུའི་ངབདཉམསལ གཅིག་དུ་འཾསི་སྱུཿ ་མརོ་ གཅིག ག་བདག རག ཅི ཤུབ དབད་བླྱའ་ཅང་ ། 
ང་བཿ ཊདང་མ་སངབ་གག་ལ་མང་པེཿ བདུང་། མདཔལ་ཀྱུརགཏུ་བུན་པྫིམ་འཛལ་ཡ་མྲ་བང་སཱ་ ཀསཔ་སྟེན་པ་དང ར་ འཔྲད།འབཛར་འདཔལ་ཀོ་ནོས་ཐམས་ འིད ཤ་ཨ པཿ པར་། ཉམས 
ལི་གསས་འྲཞིང་ ། རང་དས་རིག་ཅིང་གང་ཤར་ རྒཾཆོག་པ་ཡོང་ ། མཐའ་ཐེག།འབས་ཐུའིས་ལྲ་ཕེབ་པ་དང་གེ་བཞ་ སེ་ཤེས ་ྔའི་བདག་ཉེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེན་པོ་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང ཐུགས༨གངང་ 


ོསྟ་འཛིས་ ནིཔ་དདུ་མངཚ་ 
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༄༅། །གཅེགཏྱུ་ཆུར་ནས་མཛད་པ་དང་འཕྲོན་ལྲས་ཐམས་ཅ ་ཕྱེགས་ཇིས་མེད་པར་ཆུར་པ་ནི་མཐརྦ་ཐཱག་གཾ་རྒུལ་སར་སླེབ་པ་ཞེ་ཁོདེ་འདི་རིཏ མས་ལནམཐརྦ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མུཁའཾ་དབྱིརས 
སམྦྱ་མམཆོའི་ནནས་བྲ་ཛིི་་ཟིཁཱཿས་ཐུངས་པ་ཚ་མ་འདི་ ། མངྡ་ན་པ་ཆེན་པའི་གྲགྲུདང་ུགས་ཡེན་ཏུན་འཛིུ་ཡས་ཟླམས་ཅད་བླབས་པའི་ངོབ།། ཚོས་རིིཿཿྦཔ་དང་ཊགས་པའིབདག་ཉིད། 

ནུས་གསུམ་ཆི་སངསྒྱུ་རས་རི་ ད་པྲ་རེན་པའྱི་བིན་བླ་མབས་ལས་ཟུང་བའྲིའ ་ཡགེ་བ ལུསྦ་ཆུང་འད ། དཱ ཿང་དགེནཱ་པའི་གཱཾ་མ་ ར་ཡུག་མའྭ་པ་ཚག་ལས ཚོས་རྡདི་ཉེད་ཀྱ (ལའབྲངཔ ཀྱ་ཐཆྷང ། 

ཀླུན་སྤམ་གནན་གཅི་ག་པས ། ཤ་རི་བསམ་གཏན་ཟུང་གི་དབན་གནས་སྱ་སྦར་བའིབྲ་བལ་བ་པ ། ཆོས་འདྭཉདེ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ ། གདནས་ཕག་མེ་གྲུབ་པའིའི་པྲ་གགས་མཆེད་ས་མང་པས་ཡང་ཡང་དྲུབས།་ 
ཅི 7 ཁྱད་པ ར་དུ་ཡང ་བཾ་®ེ ན། སྲེབ་དཔོན་སེང་གེ་དཔལ་བ་དང་ ] རཾས་པཱ་ག ཞ་ནུ་རྱན་ཆེན ། ༨༠ རཱ་མཾཉཤ་ ཱི ན་པ་བྱོན་འགུ་ས་དཔ་ལྷ་མམང་ཚུངེས་ཡང་ཡང་དུ་བླསལ་ནང་སྱུར་བའོ། འདེའི་རྒྱབ་ཚེས་ལ 
པོ་སད་འདུན་མའི་འཐལ་པ ། ཚོས་རྫ་ཚོང་ཁ་ཁས་མཛད་པདེ་གསུང་པྭ་པ་ལན་ཡིནན། ། ༥ ་གའི་འཇུ་བེདྲ་ཏུང་མེབདཔན་སེང་ས་དུཔལ་ཚྱེས་བརེས་ས།། །ལྷན་ཅིྱ་སིས་པ་ལན་ཅིག་ངོལད་པ།།སངས 
རྒྱས་རྲུས་མཚོད་ཡར་ངོའི་བཅོ་ཁཱ་ལ། ། བྱང་ཕྱིགས་དཔལ་རྒྱ་ར་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ས། །སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པའེ་བཀྲ་ཤཾསཿཁག། །།དགེཞོ། ང་ 
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ས་གསུམརྱི་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ] ཆོས་ཀི ལ་པོ་ཡང་ 
ཤོན་པ་ལིན ལན ས ར་ ས་མ རློ : བོས་ ་་་ ཡེ 


ཌི་སི མ་ཤཱན། ཚེ་ཕྱི་མལ 
ཅུས་བཏབན །སྐམཁའ་སྟཿ ངཔ་ལ་མཛ འགས་པར་ནདན་རམ་བཞག ར་ར པན་མཚན་། ཉིད་པ་རང་མཁས། 
རར ་ ས་ཟམས་ཅཧྲ ད་དོན་ན་བཞག་ཙ་པ་་དདོ་མ། ་ མམཉམ་བཞག་རྫས་ ༢ ལས་མ 
འཇྲིལ་དགོས ། སེམས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ། ། རིགས རྨསྤ་ཐུག་པ་ཅིག་དགོས ། བཀའ་པཱ་ལྣོདནས་གསུངས་པ་ཐམསེ་ཅད་ཉམས་རྒྱཔཤེ 





ྨཔི་བལ་ག 


ཅིག་མའི་ཝེ་གཏུ་ངོའཕྲོདནས་ཆོས་རྱི་བདག་པ་ཙི་གཉུ་ཇང་རྲིལ་རྱི་སྲོད་གོས ཙི་རམ་པྲའ་མ་ལྲས་པར་རངྱ་རདྭ་ཐྲཾགྭཏཱ་ཝཱཔསྱ་ཀྱི་ཧཱེས 
འས སསབ་ག བསྱེ་ཚསྩ་ཅཀོཏངདག་། + སྣེབ ¥ ཧུས ། 2ང་ 
ཤྭ སིི 


རྣམསྣ་ཚིགྱབ་བ། བི ཏངད་ མ་ྨ་ྲཔ བའྲ་རམས། ཊ'ཏྱ་བ་ཡཾན ། དེས་ཉེན་མེངས་པའི་མགོ་ཡང་མ་ 
ཞེན ± ཡུ དདས་ཡོ་ཡོང་འ་ མུ ཅཛང་བདྲ་ནམས་གོས བྲུ བཤིན རསན ་བརྒྱ་ལེངས་པ་ཡད་ཏང་ 
༥ 


འཆཾ་ཚཞ་ཤུལ་དྲུ་ལས་པ་ཡནེ ། ཤེག་གྲུ་ཡུག་སྣ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་ 'ཅེརདབང་སོ་འཆི། གདམ་ངག་ཟབ་མྭྟ། ཚལ་མ ལནབྲེ་ལོམ་བཅའ་བླ་ ཛྱ་ཀང་ཁམ་པ་གཅིག་འཚིབ 





བཞིན་སེངདོགས་ཡོད། དྭེ་ནམས་དོན་འདིར་སབ་ཏུ་མོ་འདོད ། ཚིག་ཤེས་ ་སྣདཾ་ག མདུང་རུད་ཝ་བཞི་བོར་ཤར་ཡང་ཡང་ [ སི་ཁརབ་མས་ལ་བཞག་པ་མེདཔ་རྟས དམས སོ ལཾ ཱ་ཱ་ོག་ཆན་པོ་བསུམ་ཡས་མ་རིའི་རུར 
སྲག སས ± ་ 'ཏཱའ ལོ་ཤཱཿ ཅུ པུ 
ང་པ་ལྭ་བུག་སྐརདཔ་ (ཡཿ ཁེའི ལ་ཆན་པའར་བཞགས་ཀྱང་། གསང་ རས་པ་ཅན ཿཞེ་ཏ ། མྱོུས་རབས་རུཾ་ཐྲོས་བསམ་བརྐྱང་པདྨྣམས་ལ་ནན་ཏར་ལྕ་བ 
རུ བི དཾ ་ ལོ སིའི ་ ཧཱ ཧཱ །ཚུས་རབསས བར་བ །།བྲས་མ་པ འི ན་ཏ ཇེ 
ལེ་མཇས་ཧཱ་མང གོ ལ་ཱ་ བཱསཀུང་མ་ཕན་ཏེ ། གམ་པ དཾ ་བ གསེ [ ས་ཆུ 
ད་རྣས་ ཐྭགཱ་བཅན། 
རཾ། བཀའ ད་མ ་ཐར་ཡ་བསམ ། ཡི མདྡུསམནབ། ༨ [ གནས་རེ་ ཐྲཾཟཾདཅདགེནས་འཟེམ ཙན་ཐྡུན ཤུགས་སྲ ་སཱ་བས་ངས་ནས་བཏང་ བྲིད སུ་རྡང་གཿ ནང་ནས 





༄༅། །སྱ་ཚུལ་ཅིག་ཡངྲབ་ཡེན [སྐྱད་དུ་འས་ཡས་མ: རྫས་མ་ལེབ། སྐྱདེ་འདོད་པ་ ལ་ཐེག་མར་ཝུག་གུར་དགེས། དྲུབ་བའི་ལས་མྱ་བད་པར་མོད་ཐེ་བའྲ་ཟས་དང་མོ་འཕྲད། ྒནད་འཆེ་ཆས་ཅིགྲ་ཡད་པ 

ལ་ ཐཱ་མངུས་གསུམ་སངསྦྱ་རླུསྭ་ཀླ་ཐུཊ གསད ངས་སྟགས་ནུགེས་། བཾ སི ༡ཉུམ་ཐར་སེ ང་དགོས ། ། རླུལ་མས་བང་ནུབ་སེམས་དཔུ་འ །གླམདཔ་ཡ་སེབ་དགེི།། ཙྩ༢༨མཤེྱ ཤེད་པའི་་ 

¿ རློད འི་ཆ ཡན བི་ས་རབཅུད ། གས་ཟེར ། མངེར་ བུན་བེག་ མ་ཾཝཱརཐ ། བུངུ་ལར་འདུ ། དགའ་མགུར་གྫོད ། འདེད་དྲགུར་འོལ ། ཉི་མ་ཇོ་བའི་ཚོད། ། གད་པ་འཐདས་པཚ་ 

ཏཱ ཚེས བཟའ་བ ང་གངམདེ གརཁ་ག་ སཔད་ཟངགཞན དེནའམབཔཔད ཤྲ འདས་ནས བོ ས་པའི 
4 ཐང་པ་དང་། ངའི་ཐུམ་ས་འྲབ་ནམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡོན། རྔམ་ཡ་རས་པའྫིརལ་པས་ཟྭ་ཚཱ་མེད་ཐལ་མེད་ ངི མ་ཟས། འཕརྨགའུ་ན་ ད་སོང་སམ་པ་ལས་ཡཉ་ཏན་ནི ད་དེ རྩཡ་པ་མུ་ ཆྱུད་འཛུཙ ངམ་ད 

པ་ལ་ ཀའ་སཱ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཆབ་ག སཱི ས་ད ངོ ། སཱེ་བཾདཔེན་འཕགས་པ་ཐེགས་མད་ 'རྗེ་བཙུན་བུམས་པ་ བ་པའིདཀའ་མ་ཐས་སམ ། ཌི ༣ཅམ་དཔལ་སྦྲུབ ལེ 

ཁམ ཉེན་གཙིག་གིས་ལས་ཐབས་སམ ། གདལག་ཤིགསསབས་བཅོག་སིགས། དར་གཅིག་གྱ་བྭ་པདྱ་ཀི་ཐབས་མོ་བཅོག་པར། སྒུབ་བྱ་ཚེ་འདིཡ་བྱས ། ས་གས བ་ཅེས བྱེད་། སྟབས་སུ་ 


ྡོན་ཤེས་སམ། རྫུའཕྲུལ་ལམ ། ཅི་འདྲ་བ ་རྱིག་འདོད་དེ། 

དེ་ན་ཤྱི་བད་མེ་བདེན་ནཱཾ་མ དཱ [ ཉུན་ཡང་མེད་པར་གུམ་འདོད སམ་ལངམད་བརྡ་གུ གས་འདི །ཆོས་ུ་ཁ་སིདཔ མ་བག་ ཐོབ་པ ། ཏོགས་ལུན་ནམ ། ༩ ། མ་ རན པ་མ མས་མ (༢ །རརཧྒ 
རྒཾ་གང་ལ་ཡང་ ཆེ་བར་།དག 

༨བྱང་ཙ་ན་ང་འདྲས་མ ིི་ྱ ངས་པར་འདུག་གམ་ཞས་སེམས མསནསྱ་བེད་འཕི་ཤལ ཞཛོ།༼འ། ྱུག་ཙནང ལས ལྟོ་གལ་ལ་ ཤོ ག་ད་བ ་་ྡི ཧའ དྲུ ་བུལ་རེ་བྲཆ་བས་མ་ཕན ། རྗེ་མ་ཡའིཞལ 


ངཾ འས བྲན་མ་འདྲ་བའ་རོགས་དེ་ལ་སྲ་བླནྲེ་ཅིག་མི་ཡོང་ ། མ་སམ་མ་སྣབ་པའསངས་ 
ལོ ླ་ རཱ ལ་ར བདའ ༨ སེག ལུ ག་མི ཏོག ཀཱ སམས (། གྲུ བས་པ ཆཱུན་ཐ ལྦུལ ང་།།བྲསུབས་པརྒྱ་ཧཱུར་ནཤང་ལ་མེ མེ་ཡང་འབུང་།།སེམས་ 
དུས ཤིས་ཏི། ཞང་རི་ནའི་ཞལ་ £ ྲསྲསེངརྲ བཙུབ རུལ ་ོར་སེམས་ཅན་རས། དམ རར 
པའི་དསྦྱརསཐབ་ྫིད།།ཞུམ་པ་ད་བཔ་མྱིས། ཨོ་དྲ་སོས། བོ་དམོན་ཞེའི་ཚིས་ ༥ སང་བ བུ ཝེ ཐང་དང །ད་བཞི་ྲག་ནབུང་གངྱ་རར་པ།།དེས་འོངབརན་པའི་མབས་བྱས་དག་ བྱང་ཆུབ 


© 
༤ 
༤༦ 


༄༅། ཤདདཀའ་ཐུ་མྡཐེབ། །བདུག་ལྟ་ཚིགས་ཀོམའྱ་སེས་ནས། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནུས། བངྱ་ུབ་ལུད་པ་མ་བཏངན། །བད་ག་གསྦེ་བུངྒ་རུབ་ཆིས་མ་ཝེབ།།ཅེས་གསུངས་ས།།ཡང་ཞུམ 
བཅས་བཙོལ་བ་དོར་བའི་མ། །འཕངས་ལ་ཐག་པ་ཡད་དམ་ཅི།།ཞེསགསུང་། དེས མ་ཞུམ་དམན་ས་བཟུངབའི་ཧཱངེ་ བསྩབ་བ་ཅོག་དགས། དེ་ཀ་ལ་ཀུན་གཞི་འནུས་པ་ཟེར། ཨུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའིནམ 
ཟ༢་རེར ་ ག་དུ་མེད་པའིིར་ཐན་སེམས་ཟེར། གྲ་མ བ་ཟེར །ཆོས་པ་མཉཱམཉདྲེ་ཙི་ཡཱ ུ་མ་ལས་པའ་རྱད་དགོས། མེ་ལྭ་མཱག་ཁང་བེསུར་ཆྲི་ཐཾ། །ཆུ་ལ་སྒྱུར་ཡང་ལྕབ་མེ ཝེན་པ་དེས་ཅཙཾ 
&ཾ, ཤེད [ ད་ནེ་ ཧི་ག་བཁན་འདག་འབ་་ ། ཁ་ཅིག་ཡང་ད་ ་ཉདེ་དུ་ས རྒྱས་ཅཾག་བྱ་ལམ་ནས་། བཤག་པ་བཏགསནས༔ཕར་བ་ལས་མ་འག་པ་ཅེ བྱཿབྟམནས་འདུ་གེ་ཏ ། དི་ཡང་ལག་དད་བ་བ་ཡན་། ཁེ 
སྲ་ཐ་དཔེན་ ཆེན་འྱགུང་གནས་ཊུ་ཞལ་ནུས། དད་པ་མེད་པ་གཙོ་པོཿ ངྲོག། ། ལག་དད་ཤནཏུ་གེལ་བའི་གནས། །གང་འདོར་གྲུན་མཁྱེན་ཚོད་མས་འགུབ། །ཨུས་པས་ཀུན་མྱ་ལན་འྱག་རབ་མེད། །ཅེས་པས [དད་པ་མེད་ 
པརྨ་ཚུལ་ཁཾམས་བྲསངབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ལ་མི་གནས་པར་ཐོས་པར་བདཔ་དང་ ། ཐེ་བ་པར་མྭ་བས་པའར་བསམ་གཏན་ཏངབ་དང་ ། ཐས་བསམ་མྱ་བས་པར་བསྒེམ་སྒྲབ”་ཁྱེན་པ་དང་ ། གདམ་ངག་མེད་པར་མ རོ 
༼འགྲེམ་པ་དང་ ། ཉམས་རྱཇ་མད་པའ་གྱོད་པ་བྱད་པ་དང་ ། རཔ་འདོད་མ་ཟད་ཡན་ཏན་མ་རྫོགས་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདད་བ་བ་ཡན ། དྷ་མ་ཝག་ཏཱ་ཕན་འྱེ་ཕོངས་བྱས་མད། ཆྭ་ཐོག་མ་མད་པ་ནསཿ ་ 


གྷམས་གམས་པ་ཅིག་བཞུག་ནས་མ་གམས་པ་ཅ ཞས་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་གན ཐལ་པ་ལྷིགམ་ཡཱ ༣ུན་བྲསང་དགེས་། མགུར་ལས ། བཱ་པན་གིམས་ཙབ་གཆུགས་ཤགྲ་ིལ་འྲ།། །ཉམས་ 
།མས་གེཉུ ཅང འདྲོ (དུས་ཡ། ག་དག དགས་པ་རདི།དུནས་ །ཡ་ ུ་པབ་ཅི ཆེན་གུཉན།།གསུང་ ། ཞང རན་ནའི་ཞལ་ནས། དེ་བྱ ས་འདྡོད།།གང ཆ་མ 
་ྱ ་ གས་ དྲི་མ་གྲ་ དྩུགས་བསང་འ དྲ་ཐྲག་མ་ ཟིབི་མཛིད། ལ་ལ ལི་བདུད་ཡ་མ་བཀུར་མ ད། ། །ལཞརཔ་གཏོརཨ་འག་མམཏད་ ད། །ཚིག་འདྲིཕ སྲས ཐུར སྐ ཇཾ 
གླ་བུང་སེས་བུ་གུན། གསུང་ ] ས་སི ནྭ་ཅླཾ་བཱ་མ་ལ་གནད་ཅནྷ་ཐོ་གདམ་ངག་ཞུས།།ཉམས་ཁ དད་ཟབ་མོའྱི་ས་བར་ཞས་བཏེན ། ཟས་བསམ་རྩ་ ཡེ 
ཡཏ བཔ་ལླ་རངོ་ བྷ གསྲ་སྭཱ་སཔས་པས་ ། ཛི་ཞིགུ་ཙམ་ནུ་ ན་མེངས་པ་དང་རམ་པར་རོག་པ་ཝ་ཉལ་ཚུས་འཕྲེ། ན་མེངུས་པ་མགུ་ནོན་ནས་རད་ རྣུགམ་ཚུས་འུའི། ྲ་ལ་ འས 
གྲེ།ཕྱམས ཅ་གིནས་ཕྲལླསེ། བིས་གུས་ཚདཔ ང་མདཔ་སྐྱ ཉམས་རྐྱུངྫ ངེ ཤེས་པ་བན་ རུབ དནག་ྭསོདའཐིམཨ།། གཞམ ག་སྤུཅརེ་བོད་མི་འ་ སྲུ བཱ 
ཨིས་འྲ། ཐུམས། །དེ་བྟམ་པ་བྱུང་ད ། ེས་།སས་གས་ཚག་བྲག། ད་ཆ མས་སངས །མཚརཡེ་ཤེས་ཤགས་ཀྱིས་སྩེ།།མ ཚོ་མསྲད་པའི་ཐངལས་ཐར། ། །བྱ་བ་དང་ ། ས་པ ཅི་ 


རུས འགུནེ་ཡེ་འཚོ་པན་ཚིས་འབུངས་ས་ནེ་མེ ། ག ང་འ ༤མ་ཆེན་པ་ལ་གྲུ་རིག་ཿ གས།། དཿན་ལྦ་རགསུ་དགེས ། ། ཨྒམ་ཚང༧་ལ་འ་ག་ལས་ པ་པན། ས་མ་རྐང་པ་ལ་བབས་པས་མེ་ 
བཞུན ག ། མང་ཁའི་རྒྱན་དུ་བྱད་པ' 'གང་ཡང་ ་་་ ཞུཿ ས་ས ཚི ཁ་རང་བཟང་བ་ཡན ། ཆོས་པའིས་ནམ་ཐས་བསམ་་གེམ་གསམ་་ 
ཡང ཤེས་ པ་གས འའ ཟཱ་མ་ལཉེ་གཏུས་མུས་དེ་ འི སྒུས རཿ ༢༣དྦ་ཆགས་ཆི ས་པས་་ ་། ནི་བྲས་ངས་སྟན་ལཱ་ཡང་ཆགས་པ་ཡནེ་གྲསང་ །།དྷ་ རྦ 
༡༩ དྲིར་ཡང་ནང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཅི མའ ཊཾ རྙེན། གད །རོས་ ཉིནས་བཤད་མརང་། འདུག་ག དེ ི་ོ ། བེགས ་སམེ་ཡེནཱཏུན 
༡ སྤུས་འཇུག ། དག ལཱ་རེང ན་མབད་འམ་ཝང་  མ་འྲུད་གཟུས་མདགད། ྒའ བཱ རཙགསུ་ན སས་ལ ཅུ ཟུ་བཞངལ ་གནམས་དེག་ཚར་ ཅུཉན་སེམས ར་ དང་ བ་བ 
༥ཨེན་རེ་ཆམ་བས་ཀྱང་། དརུ་ ཇས་པ་དཔལ་སའ ། རྣམ་རྔོག་གྲ་ཡམམེ ། འབྲུམ་པ་རྒྱ་ཁ་དེཤཱས་ཧརྱཚིཿ རྡ་ད་གུསང་ཨང་ ཅེ ཡང་མ ནཱ ར་ཊའ་ཡར་ 
༥: ་ ཨོག་མ དཔམ་ས་ ས་ངོ མེངས་ །་ ཅདེ་འཛབས་བྱ། ླག རླུབ 
















༡༨༨-༨༧༧༧༧ 


དེད་ཤྱེར། གནམས་ད ཤར་ག ༣ ་ཤའ༨་ང་རར༨ ༽ འམ འལ ་‹ ༦ 9 3༧༨ ༣༼༡༡༦་-༡༽2 = 

ཡཿ ×: ~` རི གོས་པ དིག ག་དུས ༈ ཆ་ས ཨི་ཱམ་པར་སྲང་ད ། དོ འི་རབ པདཆོད་ 
ར་གདན ཐེ་ཚོ་མ་ལེཞུགྲ་ཝིག་ག ། ས་མི་གདའན བྲ་མ་སཔྱ་ཏྔས་ད་མཇལ་། བདད་ཆིར་སངོ་། ་པབ་མཱ་ (་སང་ ། །དཀར་རྩོ 
རྒྱལ་བཏོ་སེལ སྐ ལ་ ཅུལ་གཞི་སངས་ མ་ཡང མམཁ རང་ སྭ། ག་བ་གམས་ནས་ ༢མམ་པང་། འཛེ ཏཱ རཾ གཞས་པའི་གཡས་འི་ ཐིས་ ངི 
ཡ་བ དྲི ར་ཡ 
རྩིས་གཡནའངདཀོན། །༼ྱེད་གར འབང ±: ཕྲལ ཆོས་ལ ས་བ པ་གང ཤིས 
དྲུས ནས་དྭ་ཝའི་བར་ལ ། ལམ་འང་ག་བླཟློག་གི་ བློ་བེསྐྱེད་ཚི་འདུག་སེམས་དང་ ། འད ཡཐེརབ་ལྟ་མུས་ གི་ཡིན ག་ས་ས ་ངང་། ཤ་མ གྲསམ བྱོད 


༄༅༔ །ན་ལྷག་པརུལ་ཁྲམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལཿ ནང་ཉོན་མེངས་པ་མགེ་ནོན་པ་ལས་མད་པ་ས { ད་ལེ་སྲན་འཊྱོན་པའམ ། རྩ་བནས་སྔརས་པ་ ཅིགའདུག་ལྟོས། ཏིང་འཛ ལན་ནིངཞི་གནསོ་པྲ་ཕག་ཝ 
ཡེང་པྲ ། །དུ་ལ་ དྲར འདུག་གམ ས་རབ་ལཿ ཱནནས་གསཔ་ཡས་མགབ། འཛན་པ བན (ཆད་གབ་འདུག་ གམ། ནནེང་ཧེ། ཉདཔས་མི་ཤང་ལདའ། དཞིག་ནན་པ་པགཁིག 
ཡ། ཅི་འཇུག་ལེགས་སུ་ ཐག་བཅད ། ལར་བཤ མོ “ཡོན ཡིན ཐས་པ་ ཕི ཡ་ག་ཡིཧཱ། གལ : ་ ་གས་ལ་ནཡ་ སཔ ལཱ `: 
རྟག་བཛྱོད་ ཱིུ་་དས་ིནཔའོ རན ཆས་མ་ཤས་པ་ིག 
ད་ཀ བཟེདད་སྲཾད་ ུ།།ཇི་ཨུར་ཟ ཟབ ་པརྟ་ཏོགསྱ་ཏུང་གནས་ལུག 
དྲི་ལིད་དུ། ། གཉིསྲ་ས་མད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མོ་མོད། །གསུང་ ། བསམ་རཾས་མེ ཡི 


༧ བསབ་པ ངམ་ཡཔ་གཏན།ལ་ཁདབས་པར་མ་ཤེས་ན། ཞསུ་འཇིནྱ་ཚ་བ 
ཞེསདང བསྟན་བུཚེ རགཡམ་ཆ ། དུས་གསུམ་སཔས་རྒྱབ། ་བག་འཛསམས་བས སིི 'གེས་མོམ རུཾ 
ཉམསུ མངམ ཁྭ་ལུ་མཾ། །བ ཅན་པ ངསྐ་གིག་མངན་ཆག་ཚལ་ཆོདས་མས།།་བ་ཡུན ཞངཌྷད་འིཞལ་ནས ། ཇོར 
ཙཱ རཿ ས་ར ག་ཁ ར་ ཀྱང་གནས་ལུགས་མན། 'ཉཾཱ་ཉིད་གཉིས་འཛྲིན 


ཁྷཐ་ཅིང་བཱ་ལཾས་འདུས་པའི་གནས་ཡུགས་དེ ། རང་གསེ་མས་ཝོགྱ་རང་ངོལ ས། རིག་ཟེཧཱ་ནོརཱས་ཐུག། མྱེང་ཐེག་ཏུ་ཡདེ་ཆེས་གྱེས ། སྣང ± ྣིྣནཛཌ-ཛཾིོ 
ཟེན ¡ གང་ཤར་བགྐེམ་དུཿའབྱམས་པ་ལ་བསྐམ་སྣང་ཡདེརྒྱ་ཐེག་ཟར་བ་ཡནེ། འོ ལ་ར་བམིས་དད་་ཤིག་མ་མཔ་ནས་བང་བས་ོ་བླང་པ་བད་ [ འདེད་པཿའི་ཁེལ་པ། བཟུང་འ 
མ་ཚུར་ནུར་བྲནཁ་སྭ་བྱཅུ་ག ། དེ་ཡད་བདག་གྲིག། གུག་བམུལ་བཿདསདུ། ཁུང་།། གཞན་སེས་གུག་བསལྱ་ཆུབ་ ཕུན ལ་མས་དུག་ལ་པ་བཏག་པ།།སགབས་ལ་ཡ་མོའཡརཞུ། སྦྱལ ངེ 
མུར་བྲས་།དྷབ་ལེ ེཛུག་ཅད་ཅིང (ཅི དུ 5 ནུས་པ་གཞན ས་རས ། བརྡ་བངབ་བཅིག་དགུལངས་པ་བཞིནྲ་ཆེ་བ་༢ གྱོད་པ་གཇུག་བྫབལ་མེ ཅ པ 
རི པད་ལཱནཔ་ཡ མེ ༢ ཤིཤརིདགུའ་བུརྦ་ཧོས་ ། གངད་གའ་བར་མཛོད་། རའདབར་ཤེག གང ར་འཚོ་བར་སོང་། ཧམ་དཱ་ཤེས 
ག་བསྔལ་ཡུལ་འཐུ་ དགའ་བར སུ འེ་འཁད ་་ཿ བྱད་མཁན་ཐམས་÷ མངགི་སེམསྲསུ་ ་ས་། སྒྲིག་པ མུ ས་ཚུརའགེལ་ ཡོངས་པནི་ 
བ་སིལྱ་ཉས་འ་ 


ཧ། རང་གིབ་ཕར་ལེན་ཅུ་ཕྱོན་པ་ཡཞེ་མེད མ་ལ ཊའྲ་ལིག་ལའངད དོན་ནཾ་། དེ་མདན་ི་། ད ུགནོ་སམ་རུ་དུག་བལཅུའཚུ ! དེ་ཙན་མྱིའིཀ3 དགའ་བ 


༄༅། 


༣ 


སྲ་སུདལ་འགོརྩ་ཚི་མྲོ་ལུས་ཐོབ། ཐ་མ་སངསྐྱ་ཧུས་དངོས་དང་མངལ་། བྷཱ་བཱནཾ་ཆོས་ལས་མེད་ ། མེ་དགའ་བྱ་དོན་ཙི་ཡོད་ལྷམདུ་ 


།རྱས། ཧཱམ་དུབློས་ཕྱིས་གྱ་བཏང་པས་བློ་བདྡའཕོལ་ཅུ་འཐྲོ །རུསརྱན་དུ་སློ་རྒྱན་ཞེ གཟེར 


་ོགགེ་ཚས་བ་རིགགལ་ནཙ་ 


ཅི་ཡེདའཚུབ་བུང་ཙན་ལྟད་ནུད་ལ་ཞག ཁདྲེ་བུང་ས་ནྱ་རས་སྒྱུར་ལ་ཐེང་། 


བླེ་གོ་གསུམ་མ་ཐུག་པཝི་གནད་འུབ་སུ་སྐོད་པབྱ་བ་ཡཾན་སྐྱེས་བུ་ཀྲུན ] ས་ན གཡེ་ ་།ོ ་ ག། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ ཀྲརམ་རྐྱེས པ་འིདུསྤ་སུ་འདྲ་བྭ་ཏད་གེད་ལ་ཞོག | དཾ་འདྲའ་ 
་ཡབསདྱ་ཉོས་མཐེང་ ། བཱ་ལྱྱ་རཱ་ཐག་མྱ་བུད། ཟཱ་གེ་གྲསམ་མ་ཟུག་པར་པལ་བསེ 


རུག གུག་བཛ་ལྱ་སིག་ཤིས་རང་བདེ་བཟེན་པོ་ཡིན་། དེའང་གངཟག་གི་པོས་དགུའརུ་བཅུག་པའམ། ཧེངྱ་བྱཇུག་བཅིག་མོན ། ཡེ་གདོད་མནས་ ༠ ་དགའ་བན་ཟག་པ ། མྱད་ཟིན་ཟིན་པ །ཚོས་ཉདྱེ་ཧྷ་ཉི ཡི 
ཤུ༢་ཤར་བ། བདེ་མེནྷ་ཆ་ཐང་ལ་གདལ་གདལ་བ ] འ་སག བདག་ག  ཤིས་ལ་གུབ་པ་མེད ། དབ་ལ་་པ་སག་པལུནབནེབཞས་ ཏས 
ཅིན དེ 


“ཡན ] ལྟེས་ཚེས 


རྒྱབ་ལ་ལམ་རྡངས་བཞས་འཕྲོདགེས ། དྲང་པེའི་ལམ 


ཟད་རྷན་དུག་བྱཝ་ལྭ་ཆཾ་སུལ་འཐཇུད ཟགུ་མེདྱ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཞས་ཟེར་རོ། །དེ་གནྷ་བུ་བད 


ཉཾ་འཇི་གརྟེན་གུན་དུ་བདེ།།་གཡྱོ་རྱཱ་ཧུས་འཇིག་ཉེན་ཕུང་བར་བྱད ། 


༥༢ 


ལ་འ ། ོངྲ་ཐ་དགའ་ཡལ་འཟེ། ཤས་པ་ཡང་ཝད་ 
།ཅེས་པས། རང་སེམས་དྲཔས་པའ་ཞེག ། ཐུ་མརྩའུ་བ་དེ་གཞུའ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས། 


རྩིས་བ་ཀུན་གསུང་ ། ཨྱིརརང་སངས 


འཕན་མུལྱ་རལ་བས་སུན་དངས་ནས་ཆོས་ཞུས་པསདུས་ས ། ཟམས་ཅད་སྐོ་བུབ་པར་ཚོས་དང་ཡརཡར་འཐོ་བ་ཆོས་ཉཱད་ཡིཉྱ་ཧེས་གསུང་ལ།།དེ་བཞིན་དུ་རཔརྨ་ནམས་ཀྱང་སྤེབབ་པརྨ་དགོས། དལཞན་ལག་ག་པག་ཚུགས 
ཕྱོགས་གངདུ་ལྡད་ཀྱང་འདོད་ཡེན་ལ་བླེ་མངྲག་པ་ཅྱིག་དགོས་ ། མེས་གུས་ཉི་ཕྭ་ཊུགས་རངལ་བསམ་རྱུ་བ་མ་ལས་མད་ཅིརེ་ ། ཧུན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྲེག་པ་ཅིག་དགོས །ཞབས་ཏོག་ག་ཕ་ཚུགས་རང་བཞིན་རའདུན་མ 
་མྱི་ཡགས་སུ་བྱུརབ་ཅིག་དགོས།།སུབ་པའི་ཕྲཞུགས་འང་གངདུ་བྲམད་བང་ཉམས་ཡེནདཔའྲབལ་བ་མེདཔ་ཆོག་དགོས་། འཕྲནཡསྦ་ཅི་ཕྱཾ་ཚུགས་བྷ་མ་དང་བྟས་ན་པལིཞབས་འདེནདུ་མ་སངབ་ཅིགདགོས། ངཱ 
གཞན་དེན་རྱི་ཕེ་ཚུ་ག གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྷོ་རམ་ཐར་འཛིན་ཅེང་རང་ཉ ས་པཱད་པ་སྩེངབ་ཅིག་དགོས་གསུང་ངོ། ལྡབ: བ་པྱ་བུ་བ་དགང་ཡིན་ན་རང་གི་དང་པའི་བསམ་པ་དེ་ས་ཐུབ་པ་ཡན་ ། དུང་པེ་ཚེས་ལ་འདྲ་ག་པའེ 
དུསྡ་སུ་མཁས་པའམ་གུབ་ཐབ་སམ ། རོགས་ལཱནནམ ། དགེ་བཤེས གསང་ལས ། རྡེདཔ་བྱ། ལག་པཾ་བྱ། ཚེས་ངན་པ་བྱ་སམ་པ་སུ་ཡ་ཡང་མེད།། དང་པའི་བསམ་པ་དེཤ ྱུངན་བཟུང་པའཔ་ལོང་པདེ 
༥་ནི་ནོ། (ཁ་ཆད ན་དུབ་གུམ་ཧང་ཤེས་ཆུད་ནནང་གདལ་སྐབ་སེ་གུང་པ་དེ་འཇུས་མི་འོང ༈ སྭྭ་ཐུབ་པ་ལྭ་དཱཔེ་མཾ་འཇུག་ཏ། དེས་མི་ཡུན། ༤ ཞྭ་རླཾ་རལ་འབྱོར་འབྲུ་ནུ་ཟེད་པ་བ་བ་ཆིག་ལྭ་། ཆོས་འཐུལ 
བྱས་ཚོས་འབྲལ་རྱེས་ཅི་བྱད་། ས་པས་ཏགྲ་ཐུང་པ་སད་མ་ཟར་བས ། མེའི་གྲཟཐགས་ཤིག་ལ་ཝངགསུང་ ། མའི་གྲཟགས་རང་འཇིགས་དག། ༢ །་ས་བདག་པ་ད་བ་སང་པལ་དཔ་མ་འདུག་སེ། 


\ཙ@& 






༽\ 


དགེས། 


ལ་སུནདུ་མཐྲངཞཾ་ཆོག་ཤེས་ཙཱ་ཾ་གུ་བཅུང་ལ་ཞེན་ལོག་ལ་བགོས་འདོན་དགས ཁམས་སུ 
ཏད ག་རྟོག རྱེ ལུངདག་པས་གསོབ་ལ་རྡ་ནགསྦམབཏབ་ཅར་མོས་ཟས་ཕགས་འ ཞ་ད་ གུམ 
དགེ་ས། ཇའ ད་ར ཤེས་པ། གསལ་དག་ངྱ་ཆུལ་བ ན་པས་བསྩེད་རིམས་ལ་ཐེགས་འ ན་དགེས །འང་སེམས་རང་ངེ་ 


། །ཞེན་པ་གཏིངནས་མ་ལོག་པས་ཚེ་འདིཡ་མངོན་པར་ཞེན ། ༢༠ ཁར་འགྲིམ་པྲ་ཚགྲ་གབ་པྱ་བདྲ་ཉང་ཕུག་བྱས་ཀྱང་དའུངྱ་དད་ཐམལ་དུ་ཝེས་སེ། ཚ་འདིའ་སེབ་ནྭ་སེ་ཚོ་གེ །ཉོན་མོངས་པ་དངྨ་ནམ་ངོག་གས 
སེབ་ནྩ་བངངེ་ །ཧཔ་ག།གས་མ་ལོག་པད་ལོ་ དཔ་མིགདའག་ ཧིམ པྱ ཱ ཐ་པ་ཡནཱ་ཡང་ནུ་བུས་ཨངདུད་ མེ དུ རོ ` ! སྲ 
བྲཟུང་ལ །ད་ལེས་འཁེར་བ་དང་གཏན་འཆྱེས་བྱད་དགོས་པས་བླེས་བསྐྱད་བལཐག་ཚམ་༢་འཛོན་དགོས་སོ། ། ད་ལ་འཆེ་བ་མྟ་ག་པ་དང་ ། 
ཐོ མས་གསུམ་ལ་ རྩ་གཅིག་ཏུ་བསླམ་ལ་བྭེ་སེངལ་བོགས་འདོན་དགོས ། བཱ་མ་ཅེ་མཛད་ཡེན 
ཙིདམན་ས་བྲ་བང་ནས་གཞན་གྔན་ལ་བར་མི་གཏོངྱརྦཿྨདཱགྭཧཱ་དག་པས་དགུ་སྣངུལ་བགས་ཐན 
༢༡ ྭ ཁྲིའི 
རིན་པེ་ཆེ་མི་བྱ་ཕེད་པའལིཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཡར་བསྐེད་མད་པ་ནི། །ཟཱ་བཉི་མས་ནོན་པ་འཇ། །དེ་གཉིས་སྣང་གཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན།། སེམས་ཁ་བ་ཆོད་ཆིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ་གསསུང་ ། མགུར་ལས་ཏྱང་། 


ཅང་པོ་ཚིས་ཡ་རིག་སྙེ དྡུང་པེ་འཿ ས་གཞིག་མལ་མཐོང་། ཀྲག་པ: ས་རང་ཚོད 
ལས་ འྔ་བས་འཁེར་བཉེས་དམགས་བསམ་ལ ། དད་པ་ལྷ་སྐེད་འཛན་དགེས། = 
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ངས་ལ་ཕགྱྱ་ར་ཆེན་པལ་བགས།འདོན 


རང་སུམས་ཏུ་ང་བམཝོང་ལགས་ཀྱང་།།ཡངས་མེདྱ་རྦུན་པརྭ་ས་ཞམ་ནུས། །བསྟན་པ་མ་ཐེབྱ་ཆེནདབང་ཤར།།ཇེས་ཤེས་ཅི་སདཔ་འདུག་དུས་མེད། །ཡ་ནཏན་ ས་པཆྱིརས་པ་ཧས།།ད་པྲང་པ་རཔ་ཉོདེ་བྲགམས་པ་ཡིན་གསུང་། སཾར་ཆོས 
འགན་ངསཁནལ་དགུའ། པཔ ང་ས བྱ་ཏཾནདབང་ རྗེས ཤེས་ཨ་མད་འདག་དག་ ་གང་ཟག་ གསད ཆོས་ངོགས་པ་ཆན་པ་ཡན་པས་མ་ཕན ། གང་ཟྲ་ག་ གདུ 
ཆེན རའས་དགུས། སྐ་གད་ལ་རཱ་ར་བས་མང་པྱ་བསནས་གང་ཟག་ལྱ་ཁྲ་མི་ར་བམང་པ་ཡང་མཐང་ ། ཚོས་ལ་ཆི་གྲ ཤས་པ་དང་བཕལ་དུ་གབྱ་ཏངཔས་མོ་ཕན་། སྣ་ཆིག་ཆངདུ་སངོནས་ལག་ལན་ལ་མ་འདབས་པའི་ཚག་ཟིན་སམ་ ༤ 
ཐམས་ཅུད ། ན་ཙོའི་འདོན་པ་བྔ ག་ ཧཱ དམེད། ཆོས་ཅིག་གུ་གིས་གཡག་ཡེན་ལ་འདེབས་པ་ཅིག་དགས། གཅིག་ཤེས་གཉིསཤས་རྒུད་ལ་སྡེར་བ་ཅིག་དགོས། ཚོས་རང་གྱིདུད་བཀྱོུ་མ་བཱན། སེམས་དང་ཆོས་ཙི་ཅ་ནུངམ་འཇེས བུ 
པར ¡ ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་བརན་ཧར་བམ་ ཤེངཔ་ཙམ་བྱས ། ཆོསྨ་ནུ་བའུ་ཚོད་མ་བཞ ་ན་རལ་ཡྱི་བས་པས་དས་ཚོས་ཨི་དོན་བྱེད་མྱ་ནུས་པ་ལགས་མོད་། ཆོས་ཅིག་ལ་དེ་ཚ་ན་ཆོས་ཤེས་རྱང་ཆོས་ཀིདགས་པ་མྲ་གུབབ་ལགས་མེད། 
ཆོས་ཅིག་ལ་ཞདྲེ་ནད་ནཚོས་ཐམས་ཅད་དམུའ་བཤུན་པ་ཡུནཔས་ཐུམས་ཅུདག་འམ། ཞན་ལག་གཞུ། མོས་ཟུས་སུམ། དག་ལང་གངྒ་རུང་ཅིག་བཤའ་མྱ་སུད་ལ་སེས་ནུ། གཞུན་ཐམས་ཅད་དའི་མ་རྡ་བཇས་འོང་། དེད་ནརང་གདཉམས་ས 


ཌ 
ལེན་པ་ཅོག་ལྷ་མངི་བ་ཅྱིས་བ ། མྱེངབ་སྐྱེ་བ་ལལྱ་གཅེག་པའི་སེམས་ད་གོས་། དྭ་ལ་དམོགས་པ་མོ་གསལྭ་བ་ལ་སེགས་པའང་ཤེས་པ་པ་གཅེ །ཏུ་༣དྲིཡ་བ་ཡནེ། མ་ཡེངསལ་གཅེག་པའ་སམས་ཀས་ཐལེ་ཐར་ནི་ཕར་དྲུཇིལན་སེམས 


༄༅་། །གཉེས་མེད་པའི་གནདྱ་ཏིས་མོ་གསལ་དོན་མེད།། ལར་འཁེར་འདམ་གཉི་སྱ་ེས་འྱགས་སྟེ་རོག་པ་དང་མ་རོགཔ་གཉིས་ཡན ། རྣམ་སྣང་མཛོན་བྱང་ལས་ ། རྣམ་རྟོག་མ་རཾགེ་ཆེན་པེ་སྟེ། །འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོར 

ྣ ངྱ་བིད་ཡཾན། །མ་ཏཱག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ས་མཁའ་བཞིཉྱན་ལ་མངག་པ།ཞསང་ ། 8 ི་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པང་བཞིནུར། །དེ་ཕརེ་མ་ལཱས་ཏོག་མཁས་ན།། མུ་དན་འདས་པའི་མཆོག་ཡན 

རོ ཞས་གསུས་ལས་དབངཔེ་་ཕལ་ལ་ཡངས་ཤི་ཞེན་པས་དག་གྲམ་སྱབ་ལས་བས་གས་པར་ཁམས་གད མདུའའར་ིྱས དག བས་པ་ཆ ། འདེད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏུ་ ར་གྲ་སུམ། །དཾ་ཨྱེད་ལས་ནཾ་མི་དགེ་བ །་ གྲ 

# ཞེས་གསུང་པས་རྒྱུ་མི དག་བ་ལ་འགགས་བུ་སུག་བ་་ལ་འགྱུད་བད། ] མི་དགེ་བ་ལས་གྲུག་བལྔལ་འབྱུང་། [འདེ་ཡས་ཇོ་ཉའངེས་ཐེ ༣ཞེས།།ཉིན་མཚན་ཏགྱབདུག་གས་ན། །འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུང་ ངཱ 
ས ནསཆོག་གའབའི་གབས་་གག་པ རྟོག་པ་ཕྱ་ག་རྒྱ་ཆེན་པ(འབའ་ཞེག་ལ་བསྟ 'ཞས་ས་དད་ལམ་རུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྩེ་ས། རྗ་འབྲི་ཁུང་བའིཞལ་ནས་། བད་བཱན་ཏང་འཛིན་མི་གནས་ཤ ༨། ། 

ལུས་ངག་ཡདེ་གྲསུམ་གཡངས་པ་ཡས། །གཞན་སྣང་བྱོན་ཚེས་མ་རློབ་པས། །གམ་གསལ་ཆབ་ལམ་གཏངཞུ་གྲམང་ ། ཧྱཾད་འཇུག་ལས་། སྟེངཉཾད་བག་ཆགས་གེམས་པཔས་ནོ། །དངོས་པའི་བག་ཆགས་སངས་འགུར 


ཞང་; ¡ཅེ་ཡང་མད་ཅེས་གེཿ མས་པས་ནེ། །ཤྱི་ནཾས་དེ་ཡང་སྟེང་བར་འྱུར། །གསུང་ ། འདིལ་རྟོག་པས་བྲམས་པའི་མ་རྟོག་པ་དང་། རྙོག་པ་ཐ མས་ཅད་དང་བལ་བའ་མ་ཙོག་པ་དང་ ། རང་གཤཀིསྟ་རོག་ས་པ་དང་ཡུ་ལ་མཧ ཉྭ་པར 








འཇོག་ཅེས་པ །མེས་པ་ཡདེ་ལ་བྱེད་པའི་ ་ཉོག་པ་དང་ ། ད་ཁེ་ན་ཉིད རར ག།པ་ལ་སེགས་པའི་རམ་དྱ་3ེ ཤེས་པརྨ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྩ་རྟེ ཏིག་པ་དོང་པ་ལ་ མས་པར་འཇྲུངག་པ་དགུའུ་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། འཇིག་རེན 
་པའི་ལམྱ་ཟ་ཏདང་འཛིན་དང་ ། འཇིགྟ་ཉིན་ལས་འདས་པའ་ལམ་ཚརེད ་བ 


མང་ཱའདག་ཉན་མོས་བཏཔབ་དང་ ། །ཚུལ་ཁྲམསྣ་དམ 


ལུས་པ་ཏིང་འི་གད་ 
པརདག་པ་བྲ་སང་བ།དབེ 


དང་། རྟགས་ཀྱིས་བ སྡས་བིཉིངཔ་འཛིན་འབས་ཆདྱ་ཨརའིདེ་ཤེས རྭ་བའོ། །དེ་ལ་ཏཾངེང་འཛིན་སེབར་བྱེད་པའི་རླུ་ནི༽ཐུན 


ས་ཡི ཁད་པར་ཊ སབའ་མག་མཆི་མོས་གུབ་ལས་ ནུས་བླ་སམ་པགྱ་ར་ཆེན་པྱ་བ་བ་དེ་འ ༣ཁོར་བ་ཡིན ལྡཾངཾ་པ་ཡིན། 
འབབ་པ་ཡིན་ངེ་ལ་ བསྐམ ཡཱགྱ་ར་ཆན་པྱ་བུ་ཐ་དའ དེའི་མ དག་ག པ་ན མེད་པ་སྟངཉེདེ་ ཕུ ཧ་ན 


པཱ་ལས། མང་གི 
༥པ་ལ [ཊཾ ག་གེ་བ་ཡཾ་ཧཱཾ 


ལི 


ར་ ཡ་མཱ་རུ བསཐས་འདྱ་སི ཉྲིད་ལ་ཡད། ཡང་ས ནཾ 


།།བྱན་རྨབ ༥: ༥ །མེས་གུས་ཅན་ཚུས 
བྩ་ོན་འཐུས་ཡིན། །གྲསངས་པས ། ིའཆསྲས་ཡད། 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཞན་རྩ 


ུ་ཅནུད་ཞེ་གདགྲས་མ་དངྱ་དུད་གེ་བཏ པ་དི་ཐམས་ཤུད་བྲ་བ་་ཝ མ་བུ ཤི་ཡ 

༡ དྲ་ཐམས་ཅད་སྟེང་།།ཉོག་པྷ་གལ་ལཱནའགའ་ཆེསྟ་ཏོགས།།ཨ་རེ་འདོད་ཀུ་ ངི །'རྟགས་དྭཔངྨ་མཁན་བས 
རར ༡ ིཕེ་ེནྱ་རིབ གས་པ་ཡན། འང ཤརྨ་དམས་ིོ་ོདྲས་ཡོན། །ཀུན་རྱོ་གྲོགས་ཞི་ 
རགེས་ཞེས༔ །རངའཤུད་ལྷན་ཅིག་ ས་ ཞི་ཡེ་གགཞེས་༔ ། ཁམས་༢ང་བཞན་ཧྭོ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས 
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གསལ་བ ] དལ རྩ་ཉི ཤེས གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་གསལ་ ངེ བྲལ་ནམ་མཁའདངས་པའཀིལ་ལཱ་བ། བེས་གཅིག་ཊྱང་བཟེ་མྱ་བས་པ ། མང་འཕགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ ། མ་མཐེང་བའ་མཐངྦ་ར། 

མམཇབའ་མྱང་རྒྱ །འཇལ་ཡེང་རྒྱ་ཁམ། ཡངེ་ཆེས་རྒྱའམ ། ཨ་ཤས་སྩེས་རྒྱཿམམ ། ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཅག་ཡེད་ཡ ། འདི༢ྲ་བྱ་རོག།འདུག་ཅེས་སྨེས་རྒྱ་ཿ༢མ་བསམ་རྒྱ་འམ [ བརྔོད་རྒྱུ་མད་པ་ཅྱི་གྭ།འདུག་པ་དེ་ལ”་་ 

ཕྱཀརྒྱ་ཆེན་པར་ ་ཟྲེར་། གནས་ཡུགས་ཀྱ་བཞུགས་ཚུལ་ཟེར་། འཁེར་འདེས་ཀྱིརིཊ་ཁྱེས་སེ་། སྣ་བིདགངོས་པ། སམས་དནྲ་བུ་སྲེལ་འོད།འཕསམས་པན་ངེག་སྱེཔ་ཡིཡ་གེས་ ཞུག་མ་ཕྱ་ག 

རྒྱ་ཆེན་པ་བྷ་བ་དེ་དེ་ཡཾནི། སངས་རྒྱསད་ཡན། སམས་ཅནར་ཡནེ། ང་བ་དེ་ཡནེ། སྟོང་པ་དེ་ཡིན།རིགེ་པད་ཡནེ། རང་དེ་ཡནེ་ ། གཞན་དེ་ཡན་ཞེ།། དེའི་དུསྲ་སྣ་དམ་རོག་ཝ་ར་གས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞོ་ནང་ ། རི 

སེམས་རང་ལ་གསྲ་ས་གནས་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར ། དེའི་ངང་ནསྨྲ་པ་ ཞམ ། ཕྱལ་པའམ། ལུང་མ་བསྟ དུས་སེད་བར་སམསྤ་ཨི་བོིརད་རིག་པད་མནད སརབན་རོའྤིཉི་བླབ་ཆ། ངའི་འདུག་པ་དེལ 

ལག་མཐེང་ཟེར །དེ་གཉིས་ལ་ཚིག་ལ་་སྔ་པཞུང་ཡང་དོན་ཤེས་པ་ྐྲསི་གེང་དུ་ཉསྲ་སྤུ་མེད། ང་གོ པ་ལ ས་ཐམས་ཅད་ དྲ་བལ་བས་རྟག་པའི་མཐེར་མ་ ང་ ། རང་ག་རགེ་ཅིངྱ་ཐུང་པས་ཆད་པའ 
ཙོན སར་ཞི་གནས་ལྷག་མཚེངི་ྱབདི་ 


མཐན་མ་ལུང་བའི་ཞོ་ག ནས་ཉག་མ ཐེངཟུང་དུ་འབྲེལ་ཁ་དེ་ལ་སྒ་མྭ་སིས་པ་ཟར་བ་ཡ ཚིག་ཡིན ། (ཞ་ ནས་གནས་པ་ཅོག་ཡནཔ ༢༥༦༣དུག། ལྕག་མཐོང་གསལ་བ་རྔིག་ཡོང 


མ་འ མ་པའི ཏོནམས་པའིམག་ཡང་མ་ཤོན །མ་པར་ག་པའི་ས་ག་བ་མིཛད། ཆེན་བཟུང་འག་ཚ་ངམ་མས།སམཆན་པཔ་རགབྱོུརད་འེད 
ཧེ དཡང་ལས་དཔའ་དས་ས ཤེ ས་པླ་གདན ས་མཨར་འཇོག་པ་གཡའ །རྣམ་པརྙརཱག་པ་བྲཀརམ་པྱ་སེས་པའ་ དུསས་ཡྲ ཞེས་པ་ལཱདྱརས་ཞ་ ནས་འཇོག ། ཉེཿ ཉེནམེངཾས་པ་ཀླུ་ག་ཐེག གྭ་པ་བུངབའིནུས་ན་ཡང་གདངས 
ཨ་འགགས་པའ་ཤེས་པཱ་ཟླེད་འ ཞོ ཟོདགའ་བཛྭ་ ཅུང་བའུརུས་སུ་ཡང་ ཤེས་ལ་ཞྷཧྱི་སེདནས་འཇོ་ ཏེ ས་ར་ཧའི་ཞལ་ན དྱ ས་ཆེད སྲེད་བམཁལ་བབཞིན།། རྣལ་འབྱའ་ཤེསྲ་པ་གླེང་ལཞྟག །འདྲུ༣ 
བས བཅེངས་པའིདམསུནའད་འ། འདུ། སླ ཤ་ཝེལ་བརྡལཔ་ཚོམ་ ། །ཅེས་པ་དང་། ། བཅིང་པ་ དག ོགས་བཅམཁྲག་པར མ། ] གླེད་ ཅིལ ཡུར་ནམ་གཡ་བྷྟཏད་པར་གནས་ཤེས་གྲསངས། ཞང་རླདཱ་འཞལ་ནས། ། ཱག་རྒྱ་ཆེན 

ཙྭ པ་གམ་པ་ལ། ། །འདྱི་བཱའི་ཏོག་པ་མཾ་བདོག་གས།། །དང་པོ་བརདང་ཐུ་མ་མུད།། ནས་ད ཐད གྲང དདནླས་འཇག་པ་གསབའངྡནྱབ་ ཧློ་ནམ་པར་རོག་པ་ཅི་ཡང་ཡདེལ་མི་པེད་བར་བཞག ། །དཔལ་རྡོད་ཚཱངས། 
༣༡།པའཾ་ཞལནས ། ། གཉུ་ག་མ་བསམ་བརྔོད་དང་བྲལ་བའཾ་ ལགས་པ་འབལ་འ ཤིག་ག་ཞེགྲསང་ ། ཤྱི་མའདི་ཡང་ཚིག་ཡོན་། བཟླང་ལ་བཞག་རྒྱ་ བ་ཏགས་ལ་བཞ གྱ་ཧུའམ ། བཅོཨ་ཡ་བཞག ༢མ། ཡནྲ་་ཤས 
ཅ་སྟེང་དུ་ཡཾན་བ བཞནི་ལཱདཔ་ལས་བེས་བསནས་བཞག་་ "རྒྱུ ་མད་། ལྷ་མེ་གསལ་བབྱགམྱ་རུ་མེད།  ཤཱཔ་མྱི་ལག་བླཝསྨུ ཟན པབ་ལམ་ཡྲ་ ནཔ་ལབྱུྱན་མེད། སྣ་མ་ལརཔརང་དགས་རྱན་ ཁ། ། བཟེ་མད ྣ 


གཉི་མཁ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །མ་བཅོས་པར་ཞུགྱུ་བས་བར་བཅོས་ ཤངེ་བདེབདབ་ཅིག་འདྲོད ། བཅོས་ཤུང་གནས་གནས་བཅིག་འདོད། དངུས་དཔས་པ་། གསལ་གསལ་པ་། མེད་མདཔུ། ཏང་སཱངབེ་ཚོག་འདོད། དེབཞིནེམྱ 

དི ག་ཡུགསསེམ་ལུ་གཱ་པ་རང་གདངས་གྲ་སུམ་དུ་བཞག དེ་ཡངསལ་ཤར་བས་བསོམ ། འབད་བ ལ་མེདཔས་ལྱུ་ག་པ ། གཉན་ མེདཔས་རང་གདངས་སུ་གཞག་ག། །ཡངནཏ་ལ་པ 'དྲུག་ལྟར་བཞག་ཧྭ ། མེ་མནོ། 

མབསམ། མོ་སེམས། མོ་གེམ། མ་ ང། བའ་འབམཝནྡེད་ཤེསཔ་ཞེས་པས །འདས་པ་ལ་མི་མནོ། མ་འོངས་པ་ལ་མོ་བསམ།།  དྷལལཝ་བྲལ་མ་སེམས། ཐོས་ཆུས་མྭུ་ཕམ། ཡན་མན་ཚི་བྷཿགེ་བཅད་མ་བཞུ་ ལཾ །འོ 

རིལྟརྱ་ཧུ་བན་སེམས་ཁ་རང་རང་བཞིནདུ་བཞག་ག་། ། ཞས ས་ྲ་སན་ཟ་གངནདལ་ དུ སེམ་སའང་རིག་ཕུལ་མདྲ་དུ་དསལ་བས་ལམ་བསྟན་དྲ་བལ [ཀ་རྟུག་པ་ལ་ ན་དུ་མ | སླུ 
་བག མ་ཏོག་པ་ཆདྲ་དུ་མ་བྷསམ་པར ། སེམས་རང་ལུགས་སུཀོག་ལྭ་རཇས་སྲེ་ནུགས་དུང་ ། གམ་ཞ་ སྭ་ཀ་ཐེལ་དུ་ཕབས་པ་ཅིག་འང་གས་གྲསང་ ། སམ་པ་དོནྲ་དགམ་ལས། སྐམ་པའི་ཚ་ན་ཙ་ཡངམ་སམ་སི།། 

རྣམ་པརཊཏྟོག་པའི་མཚན་མརི་བུང་ཡང་།།རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡན་ཤེས་ན།། ཆོས་རྱ་དཀི་།ཉདེ་གཞན་དུ་བཙལ་མ་དགེས། །ཞེས་རླང་ ། ཀྲའུ་ཤི་ཀུས་ཞུས་པའ་མདོ་ལས །ཆུ་བོད་གལ་བཉེན་པའྭ་ཏོག །མ་བསུལ་ 


བཞག་ནདངས་པར་འགུར །།དེ་བཞིན་སེམས་རྱ་ནམ་རོག་ཀྱང། མ་བྷ་སུལ་བཞག་ནདངས་པར་འགུུར།།ཞེས་ས། །རབཏུ་མ་གནས་པའརླུད་ལས། སེམས་ནྷཾ་སེ་མེད ཤེས་ནས་ཏང་།།སྐེམ་བའྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །པང་གན 


༄༅༽ ]བཞག་ན་བདེ་བྲ་ཆེ། །གྲམས་པའི་དབས་རྱི་རཊ ཉིད་འྦས་བྲུམཚོག ། ཅེས་པ་དང །ཡ་ཤེསུ་ཛོགས་པ་ལས། སཾ སྲ་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།།རང་གསལ་ལེ་ཤེས་མ་བཙོས་པ །།འདེ་ཡནེ་འདི་མེན་ཕོ་གས་ཆ 
བྲལ,  བ་མ་མེདཟདབཞག་ཡུག 0 ཨིྷཉིད་འྲ་ ༠འདི་༽ དུར་ང་བ དེབ ཉིིདདུ་གཅིག སམས དས་བལ་ནམ་ ་བྱེད་ཅིག། བསབ་པ དི གེའི གེ་གས་ཆ 
ལ་གནས ། ཞེས་པ་དང་ ། ༩ གཡས་ནས ཤེ ས་པ་ ཤྷདཾ་ཀྱོས་གླྡ དཔའ་མོ ྲད་ དགཔ་ི་བྱྟ་ཏར་ཆར། །དནི་ཡདགསལ་ོུ་ཡ། གསུམ པ་། པའེཔ་ཇས་བཟང་ཡ 
ཤཱ འཕྱས །འགག་མེད་ ལུ་གསལ་བ་རིག་པའྟི་བ། ་ ན་པ་འདོ། །འཔསནུ་བ ཡ་ ཚགམཱཔཱང་གརཞལ་མཐོང་པ་ཆིག་འོང་ག་གསུངཇོ། !།ད་དཾའཾ་དང་ནསུ་རྣམ་ རོག 
ཤཱ ལཿ ཅྱ་ བླེ་རྟོག་པ་ཆུ་འགྱུ་བེ་གནས་ཡུགས་རྱི་ཨྲ། འཾང་ངོ་ཤས་པ་ག གས་ཉྱི་སྒེ་ །རང་ཞལ་དེང་མཇལ་བས་འང་ནུ་འདྲ ས་གསུམ སེང །གནས་འརུ་འ་བའ་ལ་འྡ་བ་ཅི ཧེག་ 
གསང་པ་དང་། པ་ར །དེཝུར་བཞག་པའི་པཔཉུདེ་ལར།།། །རྣམ་ ཏག་བལ་ ཅྱཾ་བྱུང་གུར་ན། དེ ཉིད་ཡོད་གསལ་ཚོས་སླ་ལ།།ག ཤོགེ་ཡན་སཱམ་མ་སེམས། གཱ སནམ་ཉག་འྲ་བདེ། །སྟང་ཉིད་ལས་ཚེ་ རཾ 
ཞིད་འཕྲེ། ། རོསྨ་གཡས་ནི་ཆོས་སུ་ལ་པོ། །ཟུང་འཇུག་ལཔ་ནྡཾཟུང་འཇྲག་ གསུངས་པེས། ལེན ན་མཛེས་པྷནམ་རོགཅིལ་བཏོབ་ཞ ལྷ ། དེའི་ཛེས་སུ་མ་འབྲངབ མ་ཊེདཔར། དེ་དངད་ཆིའི་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད 


སེམས་རང་རིག་དུ་གསལ་བ་མནེ་པ་མ ག་པ་འ ས་པ་ཞེསྣ་ཚུལལ་བཀུག 
མ་གཉིས་ལྷ་བདའཇུག་ག མ་མ་འདུག་ གནས་འརྩས་གཉིས་ལ་སམས་ཉི་ངབ་ཅིག་ལས་འདུག་གེ །འཚྫས་ ལོ ས་བ་ཡིན། ཨ་པྷ་རམ་རོག་དྭའི་རི་ས་ 
མ་ལ སྲ །།ཌོཾག ག་འོ་པསིས།དེགགསོའ དེ ་སགཞས་ུག་མོང་ས། ས་ས ྲ་་ྷ ཐབ རྤར་འ དམའ < 
སྱེས་བྲལ་ཡཁཔ། ལིང སཔའ་གགྱ་བ དན་ ཤིག་་དམུན་པ། དེ་ཝྔ་གས་ད ཉིངའཛིནྭ་ཧོས་ བསད ས་ས ས་ཚ ལ་ན་མ ཨེད { གང་ཤར་སྩྱེས་པའིཿབ་སེམ་ཉམས། མདོག ཡི 
གཔ ས་པསཉམས་རྱང་སྙེས་པ ཚ་ལྷ་ནམ་ཏོཊ རྟོག་དེ ་གཏད་ཡལ་དུ་ ཨ་མང་ གི འབམ དཔར་སོང་པ་ ྱང་། ང་པར་གནང། ཤར་ཡང ཤར ཡན 
མ་བ འབར་གསལ་།ངིུའཆརབན། ་ལ་ནང་པཊ མངནམཏག་མཕནཔ་ལ་ །ཕྱ ཤེས་པས་ སཱ མཾ གཞས འཕྱེས་དེ་ཤར་དྲ་འཛྱོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ 
ངེཔར་ པའྲི ད་ཨུམ་ཧེང་སར་སཅང་ས་ཿ ར་ སིི ་ཅྱི་ག་ ངཱ ཟའ 
དྭ་ཉངཔ་ཡིན་། ཐོལ་ཡང་ཧེང་པར་ཚུལ ལངཡངཛྟུང་པར་སྣང་ ། འྱུས་ཅུང་སྟངཔར་འགུས་། སྟངཔའོ་བླར བདེ་གདྱ་ཧ་འབུང་བ་དེ་ནམ་མཁའ ། པ་ད་བཤན་དྲུབག་རེན་པོ་ོམས་ྱར་འགྱ་ན་ོའོ་དྲེཅིས 
ཅུ འེས་ཅངྱ་ མཚ ལཾ བྱང་སྟེང་འོག་གར་ ས་རྱང་རྒྱ་མཚོལོ། ། །ནམ་མཁའ་སྟེདཔལ་བྱགཅིག་འཕུར་ གང་ང་ 


¿2 


ྱཉནཔ་ ། དེ་ལ་ག རར ། གསལ་མཁ་ཆོ་མ་དུག་རྱར་ཆོག ན་བྒ་མ་པ་ཡཛས་ང་ཚོག ! གུ ཨཡས་སང་ུ་ག་ ནཔ་ ལཱདབ་ཐམས་རད་ཤགརུཆེན་པ་ ། ཡོང ། བག 
འདོནྱ་བེད་པ་སྟེ ཏ་མསསསྨརམ་ གདེ་ཀཆ་བོགར་ཚིས་ཁུས་འསདེཀ་གསལ་ ངངུ་རིན་ལཱང་ངར ཤར་ནས ། ཏོན་མཛས་ལེག་གཙོག་ལ་གཉེན་པ་ལ་ག་གཅེག་གས་བངས་མ་དགེས་པར་ ། ཉེན་མངས་ཁརང་ག 
གཉེན་པེར ། ཉོན་མཛས་ཁ་འང་འབར་ཞངེ་བམརྱ་བ་མ་མྣཐུན་པའི་གསབནས་གཉེན་པ་ཡ༢ཤསྱ་པལ་ གས་ནད་།ལཁེར་བ་དོད་ནས་ལྦུག་པ་མམ་རང་འཐུང་གུངཔ།ལོའཕའ་མོསྱ་ཤ་བླ་བམ་ཡང་དགོན་པ་ི་ཁདྲ་ོས་ཡགས་སེ། 
ནམ་ཉུག་ཟོལ་ཏོལ་ཆེས་མེས་པའིབབ་གཤིས་ཅའ་ངམ་ཡིན ། གདསཅིར་ཡདྱ་གུགས་ངབ་ཅལ་མང་སཏག་པར་གསུལ་སངནེུནལཱང་གས་འཆེར་ཏ །ད་བཞག་དྲུ་ནམཛོག་གཅོག་མེས་གཉིས་སེས་དོ་ཡ་བལས 





ཟཡ་རས་གཞོཿ 
ཝལ་བརྦ་པད་པ་ལནེ ནེ། །གྲསཱང་ ། 
ཕུནྭ་སུམ་ཚོགས་ལ ། གཤི་ས་འང་ 


གཞོན་པ་ཡན། འཁེར་བ་བྲཀག་མེད་དྲུ་ཟེད་པ་ཡཾན ། 


འཁོར་བ 


ས་རངབབས ཟླ བགས ལྒབ བརག 


` ཀྱང་གས་ ས་ཅ་ག་ལས་ མི༢དུ་ག་ ། 


ཕྱད་པ་ལ་ འབ ངས་པའིངང་ལ་མ་ 
མད བགས ་ིྱ་ྲ་ 


ཡ་པ་བད་པ་ཡིཉ །།བསེད དུནམ ངྲ་དུས་ཚེས་ཁ་པིལ། ། ཞེ་། “ཚོམ་ཙམ་ཡང་པྟེཿ ས་ 
ཡས ། ཤུ: སྲི རུ 
± ར་གཞས་པས་ྱ་བུང་། ་ཟག་པ་མདཔཁི་ལམ་།ལ 


ས་པ་ ཆིག་མའི་ཏ ག་ཆ དམེད་བུར་ཚད་ 
ཧན ། ཅ- ལ་འགན 
༩ ༡ བྱས་ ཀཱ གཉས ལུགས་ཀྱེ་འང་འགྲོས་ལམ མས 
རྒ ་ ས་པས་ད ÷ ང་ ། གདོད་མ་ ཨཱ་གནས་པ་ར། 
སྒེམ་པར་བཞག་པ་ གལ; སཡངས་ ནས་རྩོསེ་ 


ཐ་མལ་དཱ 
ལ་ལས་མ ཕུད་དེ་བྱས་ལ་བསྩུང་ ། བསཾམ་ནས་ སྐྱེན་ཤྭ”་ ས་ས་ས གྱས་འེབ་མཁན་ 


ད་པ་ཐེ་ ཚོཿ 
དོ མ་༢ ཕེ མྨ་སིས་པས་ཅུང། [སད་པ | 
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ར་ ( ¡6གྲེརྣ་མས་བསམ་གཏན་རྩོ་ལ་བས་རྨོཕཔ། །ཞེས་པས་བ ལ་ཙམ་ཡང་མེ པ་ལ ། ཡངས་སུ་སྐད་ཧིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའ་བ་༤ ། མ་ཡངས་པའ་དྲན་པ་སེམ་ཤེར ] མ་སྒེམ 
པཚྲོདམ་པག་བཟམ།སབ་ིན་གས་གསམ་གསུ་རུ ས་མོངས། །ཞུག་པས་བྲག་སླུ་རུདས་ ནག ཧུ ། མ་ཡཾངས་པ་ལམ་ཆ་ ཉིང གཞིན 
ཙཾ སད་རེས་ཀད་བངས་བབས་མེད་ །ཿཡུང་ གའིན་པྱ་རཱཌ ཆད་མད་པྲ་རྭ་བརེན་དགེས་ས།།སྩེས་བ་ཙ་མ་ར བྱས་སམ ལནས་། བསཱོམ་སྐྱེཿ ས་ད པ་ན 
༣, ཕྱུགུ་པརྒུང་གིས བ་འད །པང་གྱི་ི་སླ་གཡ་ཤོ། ར།ནེདྲབརིན་ཆན ཡིང ུཞན་ལག་བདག་ བདག་ག གྲང དགད ། རག སྲ་སུ་བྲས་མ་དགས ། གསར་པའི་ པུསས་བཙོན་གྲུས སི 
བྱེ་ཡད་ནསྟེ་མ་བ་གཨ་ནུ་ནེད་ནས་ ། དགེ་ པ་སངས ས་ བུཿིའི་ཨ་མ་བཞིན། ། །འཐུལ་ ལ་མེད ཡེ ལ་ཡིད་བྗད་ཨ་ དུ རྒྱུན་ཆད ཡིདཔའབཙང་བརྡ་བ། །གྲསང་། ༤ ཉཆཱུ་དང་མི་འབྲལ་པ་་ནང་འདྲ་ཏེ་འབྲལ་མེད། 
ོད འུལབདའདར ཡརས་རེད། དི དམད་དྱུ་བ་། ཡང་རབྱ་རཡ་ པོ་བླརུན་མ། མྟལ་བ་ཅང་གོས་་བ་གིྲ་ོ ལྟར་ཌས་ཏོ། གང་ལ ར་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཊས། ཐ་མ་ཉདམུ 
སོད་འདུལ་བ་ལྟརྱས་ཏེ་། སྐད་ཅེ་ག་རྱམ་ཡངས་པར་བྱ་གསུང་ ] རང་མཉམ་པར་ཁཞ་ག་པཁི་ངུས་སྭ ལ་མོ་བྱཧད་གར་བ་ས་ ། མཱན་མོ་བྷརད་ཟོ་བརྡུང་ ། རླང་པ་ཆཾ་སྐྱན་པ་གྱང་ཡངལམ་མ་འཛུཌ་བ ། རྒྱལ་བྱ 


ཡང་དྷུན་མྲི་དི་བ ། ལང་བའི་ལགཏུ་གཱང་བཞུག་ཚུད་པ་ལར་མ་ཡངས་པར་ཝེ་གཅིགྲའུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱས་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡན། མ་ཡངས་པར་རེ་གཅིགཏུ་འཇོག་པ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ ་ལྟ་བུ་གཉྱིག་དགོས་། 
གནས་ེབས་དང་སྲབར་ུག་གུད་ སནམ །ར་བརྒྱུད་ལས།  ཡདིནི་ནང་དྲ་ཞུདཔསཤི། དོམིདཾ་ནབླབ་པརྩབ། །ཞེས་པའངདེ་ལ་དགངས་པ་ཡན ། པེ་བ་དཔོན་ཞིབ་ལས་ ། 
ཟླབས་བླརོད་དང་ན་དཀའ་བཐུབ་སོགས། །“ན་རིརེས་དུས་སྲ་འབདྲ་བས་ཏང་། །སེམས་གཞན་ག གས་པ་དེ `ཚིག་པས་དོན་མད་གྲསང་། །ཡང་ཤེས་བཞན་མེད་པའི་སེམས་ལྔན་པ།། ཁས་དང་བསུམ་དུང་ ༤ 
ཟླསྐེམ་པ་ཡང་། །བླེ་རྡོལ་བྲམ་པ་འཆུ་བཞཞེ་ངུ། [དྲན་པ་ལ་ནིཿ ལོག་ནས །ཅེས་གསུངས་ས།། དེ་ལྔ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་དུང་གསྲ་ཐེབྱ་ཆེས་གྲསངཔས་པས [ མཚན་ལྡན་ཚ་བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་ལྱ་གཅི་ཀ་ཏུ་འ བས་པ་དེ་མེས ཐོ 
སྤུསྭ་གམྦྱ་ཚ་མགོ་ཕྱོ་བ་བ་ཡཾན ། འཇུག་རྟེན་བ་ཡར་ལངེས་ཀི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། ར་འཛེརིབསམ་ ར་ཐམས་ཅདྲ་བས་ལངེས་ཀི་གཏོང་པ་ཞེན་ལག་གམྱ་ཆུས་རང་པྱ་བ་པ་ཡིན ། རང་གི་སམས་ལ་གཅེར་སེས་ལྟས་ཅེས 


པ་ནི སེམས་མ་བཅོས་གཞུག་མའོ་ལང་ཤལ་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཉདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པཾའོ་ངོ་མྤོད་བྱ་བ་ཡནི་། གང་ཤར་པོཡོས་རྱེར་རྩེས་བཟུངབྱ་བ་ནི། །རྣམ་རྟོག་གང་སྱེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་པར་ངོ་ཤེས་པ་དྡ་སྷང་སིད་ཕྱགརྒྱ 


དོནབྱུ་བ་ཡིན། མ་ཡ་སཱ་པར་བསྣངཔས་པིནི་གནས་ཕར་ལ། དྲན་པ་བ ུན་ཅིང་ ང་མ་དགོས ། མ་ཡེངས་པརབྨ་གཱམསྭཱ་ཉིན་ཡངས་པས་ཇེམ་ལ་ ཡ་འཚོ་ཏ ། མཚན་མ་ལ་བའ་ནནས 
མཆོདྲ་ཕྲ བ། དམག འ་བ ཏཱ འདོནོབླ་བ་ཡ [དུ་མ དླི་རིམ། རིགནུས་པར་ལ། དུན་པ་བཅ སསབ་ མད།མ མ་བཞུགུ་ར་ཐོབ་མད ཟུ ཀཿ་བུ་ ལ་མོ ། མཚན་མ ར༢གགང་ 

8 ཨཱུས་ཁྲིདནཾ་ཏོག ། ནས་ས ཐ་་་་ སྐུགས ་ཅིངགདའཏུ དེ་ཅི འུག་པ་ད་འྔགས་ ཤིལ་ཡང་ནུ་ ། ། ཟམེར་འཇུག་ཡང་ཆུ རན 
༢ མོན་འདུག་ཡང ། འཁྱ་གནས་འདུག་ཀྱང་ཆུ་ཡན ། །པེརཞིན་ ཆེན་བ ༈ཅིང་གདའི་ ལེ ཡིན་ལ་མ་དན་ཡང་སླཾམ ལྕགས་ར ལི བཤལ་མཇས་ཅུང་བྷགམ་ཡཉ༽ མ་རོག་པ་ཡང རྭ 
བ་ན ག་པ་ག ཤར (ལཱང་མད་ཀི་ཆ་ཟུམས་ཅད་ལ་འབོརྨ་ཆ་ ྦིུ་མཆུསཅགྱ་ཡམེད་པར་ཡ་ཤསསིམངཆནཔའ ཨྱཿ་སྔ་གིས་འཆར། ཚེས ས་སུ ། བདེ་ཆེན་ཚྱ་ཝང་ལ་བརྡཡ། 
ཉཾ་འཐས་ཐྭུ་པནེ་ པ་ཡཕནེ་ ས་པས་སེམས་འདེ་བཞག་ས་རེ་བསེདཔ་ཅིག་ལོད ། གཏངས་རུ་འགོ་བ་ཙིག་འོང་ ། བཀུག་ས བཱཨཅུཾས་འཆནཏ མ་འ 'ལོང་། འཔདབང་ནྭ་ཚུད་པ 
ང་ ། རྐྱེཁྱད་པའ་ཅན་ལ་མི་ བྱ སེམས་ཞ། གཞག་ས་རེ་དོང་པ་ སི ཅར་བལུས་ཙན་ལག་མལ་ བ་ཡང དད་པ 


ན་བཞག་ཙཾ་ན་ཌོཾག་པ:ངའ་གགས་སུ་ཁ་འགགས་ནས ། གསལ་དཔས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་ཚད་ཕྱམ་འཁྲོ་བ་གཅཾག་བྱུང་ནཉམས་རྱོང་སྙེམ་པ་ཟེར་བ་ཡན ། སྒ་མཆེན་པ་མེར ། བླ་མ་༅ོག་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་འི་སྐ་ཐོ་མ།ཞརཐ 
རྩར ཉཉླཉིླཉླ}ྣླྣ]ྣླྙགླགགླག་ བ་ག ས་ཡིན་པར ཟུ་མ་ཚོག་ཆོག་རལ་འབུ། པས བ་མང 
རུ་བཞག་ཚད། རྱམ་འགྲོ་བཅག་ཡེདྱ་ཏིས ། རཱལ་ཝ་རབ་ཟེདརང་ཆགས་བཅས་སམཆ་མེད་གང་ཡན་པ་ཚོས ། ང་བྟར་ག་དཔད་འང་མ་འདྲ་ག་གསུང་ ང།།བཅས་བཅོས་མངས་ནྭ་ནག་འབར་འཆད། །ཞབེ་མོ་འདོད་པྱ་ནུང་གེས 
ཁྱེན མཐེན་པ་འདོད་པ་གཡང་ལ་གྱུང་། ]ཆེན་པ་འདོད་པ་སྐལ་བཅད།།དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡད། འཛུབ་ཚུ་གས་བྱས་ཀྱང་༧ེརེ་ཡང་།།ཡག་ཁེད་བྱས་ཀྱང་གེམ་པ་ཁར། །རྔེན་པར་ སྦ་པང་མདུས་མེད། །ཆོས་ཐང་མེ་དདེ་འགས ཡི 
པ་འདྲ་བ་བཤད་ཀྱང་དའུང་ཁ་འབེའའེ་ ། ཤོ དངུང་འཁོར་པར་ཡན་རིག་མདུགཔ་སཚགསས་རསབ་་་ 
རེ་འགུས་ཚོམ་ལགུ་པ་བྱཚུ་ག།རེ་འགའ་ཐ་མལ་ཐུ་བསད། ད་འྔ་གུན་སང་ས་ ཛཱ དགེ་མུར་གུད་བལ་དལ་མེད་། ཐེལ་མད། ལགས་མེད་ འཛོམ་མེད། སྱདེ་མོད། སྡུག་མེད་། ཡུལ་མེད། རད་མེད་། དེན་མེད། 


༄༅། །མོག་གསུམ་དུས་ཅཾག་ཅུ་བྱེད་པ་གཤོན་དགོས་གསུང་ །ཧྱིར་སྦྲམ་ལ་མཉམ་བཞགཉྫས་ལྡོམ་གཉིས ། མཉམ་བཞག་ལ་དུང་པེ་ྔ་དང་བྲལ་བ ། རྗེ་ས་ཤེས་ལ་ཚོ་གས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡི་མ་དག་པར་གྲསངཔས། སྔོམ 

ཉམས་ཀྱི་གེའ་ནས་འཕྲེན་པ་ ། ཟཱ་མཁགོ'་ ཤེས་པ་རྗེན་པ་དེ་ལ་དངོས་པའོ་ངོབ་མ་ཐུབ་པས ། གཟུགསྣ་ཙོ་ཐུར་པ་ ཐལ་ ! བྱང་ཤ ཞཔ་དག་པསྡེ་ཚོར་བའི་མུང་པ ང་བའོ བཾ སཔར་གླསམས་། ལི 
; ཾ་ཛུང་པོ་དངྲ་བྲལ་ { ཀུན་གྩྱེའ་རི་སེམས་དཔའ་མེད་པས་འདྡུ་བདྱ་ཀྲི་ཐུང་པ་དངྲབལ ། ངས་ཤྟཿཱལ་འཛིན་ཨེད་པསྣ་རམ་ཤེས་ཙི་མུང་པ་དང་ཐལ ། པགས་པ ངས་རས་ཀི་དགོངས་པྨ་༡ལ 
 འཐྱརྩ་ཙམངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་པ་ཡན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་ལྲ་པ་གཅིག་གིདུས་སྲུ་ལྷལ་འྷཾམ་ཤེས་འདག ། ལོས་བལྱ་ཚིདུས་སུ་ཡདྱེ་ཁྷི་རམ་ཤེས་འདག ། རོ་གཅིག་ག་དུས་སུ་ཉོན་མངོས་ཡདྱ་ཉིས་ནམ་ཤེས་འདག ༥; | 

དྱ་ིདས་སཱཀན་བཙཨ་ཤེས་འདག་པར་བཞེད་དོ། །ང་མཉམ་བཞག་ག་དུས་སུ་མ་སྐོམ ། རྔས་ཤེས་ཏྱ་དུས་ མ་ཡེངས་གསང་། ཡང་མཉམ་བཞག་གདུས་ས་རན་པར་ཞུག། རྫས་ེས་ཙི་ངུས་སུ།ཁ་ཡནྭཱ་ས ད་ 
གསུང་ངོ་།། ཡང་དངས་མའི་ཤེས་པ་མྲ ལ་ལ་མའ་ཛག་པར་མཉམ་བཞག་ག་གཞནད་ ། གྲང་ཤར་ཆོ་དམ་རོག་རང་ལ་བལ་བ་རསྲ་ ཞེས་ཏི་གཞད་། གསུང་ ། དེ་ལུ་རམ་ཡངས་པར་པ རྫས་པྲས་ཐན་པ་དང་མ་དན་མེད ། ཡེ་པས 
གས་ཡེངས་མེ་པ་པན་པད་རང་མོལ་དར།་དམ་གམ། ཞག་གི་ནུད་ གཏུག ཏར བཱི ལས་མེ་གཡའ་ ས་རཏོག བ་མོས་མ་བས་མ ། $:ཉ ལ་མངསམ དེ་ལྟ 









ཅོག་པ་ཁ་ཅེརྩ་ཆི་བྟལ ། བལ་བྱ་བ ཉིས་ཀ་ ེ སྲ་ས་རིག་པ་སངངེ་ཡ ཆེས རིང་བལ་ཡོན་ཏན་དུ་མོ་བ་ལྟ ། ཐུང་བ་ལ 
འི ། བྷ ˆ ༢ ན་ས ུསཏོག་ལགས། ཏཱ  ེ་བ་ིག་བཀོག་གིས་། ྷ་ཛཅེར་བ ས་པ རརཾེིཾེ}ྭྣེྣི ཉར་བཀུམ་བང་ ཇ་ག་ནྭ་ཊོག 


་ག་གིས་འཆར་ཏེ ། ཚིག་ དང་ཐ་ཉད་གལ་ཐམས་ཅད་སེ་ལོའ་ པས་མི སུང ཡུང་པའི་སེམས་ ས་པའིགྱེི་ཏུརཏུར་ ` 5... ས་པ་ཟམས་ཅ ཛམ ྷ 
པཾ ས་མངོན་སུམ་དུ་ཿའདུག ། དེ་བས་ན ས་གོ པའི །སྱོ་ལ་བ་ ཤའུ མ་ལ ་བཞག་། མེད ད་པ་ཧྟཿ ཧང་ ཏི ༽ གསལ་ སློས་ "བ་ག་ང་ཡ་ ཅད་དོང་ ཅི 
ཡ་་ ཨྱི་བའོ། །ད་ལར་སོད་ནས་ འཇོག་པ ་ཏིང་འཛིན་ནམ་བས་མགཏུན་ཞེང་ུ རྒུམ :: སེས་ནའུང་གུད་ ཤཱི དེ་ལྟར་ གཡད་སྲག་མ་གྲ གྲུས ། ཡང་སེམས་ ུ་རག་ཇཊའིཛཁཱ་ཱད ་གནོད་ཆ་ན། ལ་ཞར། 
གས་པར་མ །ད ་ལ། ཕེས་བལ ་ལམ་འང་བཞིན་མེད་ པ་ལ་སེགས་པའི་ལེ ཅི་གྭ་སྐམ་མ་འཚལྱ་ཚེུམས། པ་ད ་5ད་དོར་ ཅིས་ཞག། སྱ ། ཧུཾ ་བློ"འ་དས་ལ་ 
བཟང་པོ་གང་ཡང་ཡད་ལ་ མི་བྱ ། བསམ་མཚནོ་ཌ དང་བརྟག་དཔྱད་མ་ ༥བྱ་ཁར་བཞག་སྟ † ཟས དགས།་ལེགྲས་ཚ ༼ཁ་ནས་ཆོག་པ་ལ་གས། ནེ་ལྟར་བཞག་ པས་གསལ་ཡ་ཉོག་པ་ ལ་ཚོན་ ར།ར་ནམ་ མཁའ་ཆིལ་ལ “བུ་འཆར་དྷ། ངེ་ཇཾ་ ོང 


$= 


ཤ༄༅།་ །ཉམས་ཡན། ། རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་ཆིག་ཞ ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྭྱཾ་བ་མཚི་བརྡལ་ཚིག་ལ་རགས་མ་ལས་པར་རང་ཞས་རང་རིག་ཏེ ། ཡ ་ཤེས་ཁོངནས་ཛས་པར་འཆར་རོ། །ད་ བྲ་ཡ་ཤས་ 
ི་ོ ཁྲོ ༈ འཁོར་བ་རང་ཚལ་བཉོས་ཉི དོ་གྲསཊ། བང གེས་ཆནཔ་བམའེབདའ་ཚོགམ་རགས་མ་འུམ།པརརང་ཤུད་འང་ེས །སེམས་སྩྱ་བམེད་པ་ཡནེ་ ཧམ་དུ་བསམ ེ་ 


ཐམས་ཅད་ཙྱོ་ཕ་བྲ་རདྱ་ཀྱིས་ 
མ་བཅོས་པའ་བཞག་གེ།རམྟ་ཏོགྱསེསནྷ་རམ་ཏོག་ཚོས་ཉིད་ཡིན ། སེམས་རྩཿ བ་མདཔ་ཡིན་རྷ མ་དཱ་བསམ་ལ་དང་ལ་བཞུག ། ཡུས་ཀིན་ཚྭ་བུང་ན།ཞབ་སེམས་ཡིན་སེམས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ཡིན་གམ་དུ་བསམ 
པས་ལོད་གསལ་དང་མཇལ་ཧྷ་ཚོས་སླ་ཐེབ་གསུངངོ་ ། །ཡདབརྟན་པརིཉེ་ཐྲ ། རྒྱ་ཆེ་བཞམ་མཁའ་ལྟ་བྲ,[ གསལ་བ་མཡེང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བྲ ། ས་པ་གྲཱནེམེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུགསུང་། རྔ 
སེམས་གང་གསྱ་ཀངམ་སདཅི་ཡང་མྷ་སད་པ ། གར་ཡང་མ་བཅོས་པར་བཞག ། གསལ་སེང་ད་ཡ་ར །སལ་ལ་རིག་གེ་བཞག། དལ གྱ 


(འགྲེ རེས་པྦྲཔེ་པ་ད་གནས་བསླམ་བ༨གའ་མ་ཅིག་ནངཞཔ་སྱེ ། གསེལ་བ་འདབས་ཤངེ་་གཅེག་ཏུ་སྣམ་པ་གལ་ཆེ། བཏང་སེོམསྲ་ས་ལས་པ་ལ་བོགས་མ་བོང་ ། ཇཞོག་ལ་ 
བྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བ ག་པ་འ འངས དཔས་པ།ེ་ག་ཞོམ་པ་བ དཔ རྲི ་ 


'དྲ 

རི་དང་ནས་བློ་ 

་ལ་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལརབསྒོམ ཟླ 
མ་པེ་པ་ཁིཞལྤ་ནང། །༣ང་ ཡི 


གནསྙནྷ་ཅེ་གཅིག་ཡིན ། དང་བ་འཕུ་བ་གྲུུ་ག་འདུག་ཀྱང་ཏོག་པ་བབས་ཅོབྱ་ུདྲ་ང 
ཱུ རཱ ས་པ་བཏེན་མེདགང་ལ་ཡངམ་རེག་པའི་ 
(ཙམན་ངོབ་སེད་པ་ཡིན། མ་ནེད་པ་ཆྟེད། ངོམ་ཤེས་པ་ཤེས་། དབུལ་པའ 


ང་ 


གཱ་གཏེར་རྐེད་པ 


་བའམ །སེམས་པདྭ།སེང་ལབ་དགའསངང་བཅིག་འོངས་ ། དེ་ལར་ཁྲ་སངས་པས་ལྡགབལ་པ་འི་ིག་པ་སངས་ནས། རྱོལ་ཁྦྲབ་རྱིཉམས་འ དྲ་བལ་ཏེ །རོག་པ་སོས་བལྲ་ང་སེང་པ་ཡིན་ཚོགྲསང་ ། ཡང་གྒམ་ལ་སྩོན་རྔ་ག་དང་ 
ཁྲལ་བ ། ཡན་ཏན་བཞི་ ང་ཝན་པ་ཅིགདགོས འོད ག་མ ས་ཁྲ བ།རྒོད་པ། འཐས་པ ། བ་ིཉམས་ནང ། དེལ་ཝངན་ཤིན་པ་སིང་ནིག་ག་གཟངས་བཅའ་། ( སངྱ་ཡཱས་ལཱ་ཉྡ བྱོང 
ནདཔང་སུད ། རྒོད་ན་སྲཾ་ག་ཚྩོ་ལ་རྩ་རླུང་བཅུན ། འཐྲས་ན-ཤེས་པའིཉམས་ལརོམཉམ་། ཡེཔསན་གཤེས་ཁོགཏུ་དབབ་བ།།ཡོན་ཏན་བཞི་ན༽ རྩ་བ་བརན་པ། རྩ་མེ་རོང་། འཛིན་གསལ་པ། མགས་པ་སྷ་ཚོ་གསྲ་སུ་བ ཛྲ 
ཤྲེས (།ཡངུ་ཚོགས་ཆུན་པ་གུ ཤསེ་ཝའུ ར། མཚན་ཉིད་པྭ་བ་ཐགྲྭ་ཏ་ཤར ། གསང་སཱགསཔ་ཞམས་བགྱཏྭ་ཤར་གྲསངངོ་། མགེན་བཕ་ག་མ་ཟུབ་བའི་ཞལ་ནས་། བཱ་མའ་གདམས་ངག་ ས་འདོདགས་བུད་བར6་ ད། 
ཞེ་སྡང་སྐེ་མེད་དུ་ངོ་སཱད། གཏི་མུག་འཾ་ག་པར་ངོ་སྭ་ན་པས་རང་གི་གམ་དེ་ལ །གས་པ་ལེ་གྲམང་ཤེད་པས་པད་བའརར་ཤོང་འདབ་། ཅིང་སོད་དུམ་སེངཔས་གསལ་བའི་རངབ ཞིན་འད་བ ། ཐྲ་དད་དུ་འཛིནཾ་པའི མཾ་ཤེ་བས་མ་ཏག 
**༣ རི  དཔེརན་ཧྒགཆུ་ལ་བརྟགས་ གསུམ་ངྲུ་བུང་སི །ཚཱ་ལ་བར་གསནཚཱ་ཛོ་བ་འད་བ། གིག་པལ་བྟཏུགཤ་གེ ་པ་ཐོ་བ་འདྲབ །རྨུ་ལ་བརྟག་ན་ཆུ་བྲཾ་བ་འདྲ་བ ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་མདཔ་ལ་གོགྱའུ་ཟེར་བ 
བཞིན་དུ ། ལམ་ལའང་བ བཡ་བྷཏགས་དབད་བཟིའཔབཀིནྡད་འདག། ས་བ་ལ་བྷཅུ་ག་ན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག ། ཨ་ཉོག་པལ་བརག་ན་མ་ག་པའིམངབཞུ་འཇུག། དེ་གྲས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྭ་གམ་ཁེར་གནད་ 


༄༅ ཤཾ་བ་ཡིན །ཞ་གནས་ལངཔར་མསངཔ ། ཧིང་སྐམ་ཧད་པར་མ་སེངྲཔ་ ། སེ་མེད་ཡ་ནྷ་སམ་ནས་ཤས་པ་བསསྐ་ནསྱ་ཀང་མིའཇོག་པ ཉན་ཐས་པ་བཞིན་ཡུལ་དགགྱ་ཀང་མ་དགོས། སེ་ས་ བ་བཞིན་ཡན་སྔེ ས་ས 

ཆོ་ཁང ༢། ཉ་པ ི་ཁིགི ད་དབང ། ང་གེམ་ཐདཔའིམད ཅི ཨམད་ཡིན ་ འགྲབ ཤ་རིདྷ་མད་པ་རྟོསསྐ་རྨ་གང་ རྭ + ིྣན་ ས།ཞི་གནས་བྱ 

¿ བ་དེ་རྩ་དྲབ་མར་རླང་ཚུ ཞུས་ལྷནན་མཱེའ་ད སང་བྲ་བམས་༢དྱ་ཁིས་ ས་མྱ་བེ་ ཡུག་མཐབྱ་བ་དེ་སེ་བ།ན་ས་མམན་ཅདད གས་པ །དངོས་པེ་ཐ ཅད་གཤསྲ་ཉིས་དག་པ ། གསལ་ལུ་འགུག་པ་མེད་པའ 8 

@ བོ་ངྔ་ངོག་གར་ག་སྒ།། མ་པའྲ་ངསྲ་སུ་ཤེས་པ་མ་འགག ། མ་ཐཱག་རང་རིག་ལང་གསལ་། ཤ (པ་ལུག་པར་ཞེག ། བདེ་གས་ ་པ་རྟངཔ་སངང་བྲ་ཅིག་ལ་ཞེག ། ས་པ་ལ་ཕར་བྱས་པརེག་པྨ་ཙུར་ཅེར་མཐོང་པ་ དོ་ 8 
རཱ་དྱཾོད་ལམ་ནམ་བཞིར་མ་ཉམས་པ་ཅིག་དགོས། ལར་ཆོས་པྱ་བ་བ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲད་པ་ཇེ་ཆུང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཤདྲ་ཀུང་ཅིགྲ་བུབ ། སེམས་ཅན་ལ་པངེ་ར་ཇི་སེ ། དགོན་པར་གཙགེ་པར་གནས་ཅི་ཚུགས། ཿཐི་བ་ལ་ཕན་ཅིག་ཐོག 
བྱེད་པ་ད་ཡུཾན ། དཔལ་རྗོད་ཚཕས་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱ གླ་ཆ་༥་ཆེན་པབྷ་སོམ་པ་ལ།།མ་བཅོས་གུག་མར་ ཞྭ་ག། དུན་ཉོ་ག་རང་ཡལ་ཡ་བཏང་ ། སྣང་བ་རྒྱཿཡནདུ་བཞག ། ་ཚོགས་སྲོགས་ས་ངཅེར་གྲསང་ ། དུ་འར་བྲ་གམ་པས་ 

| ྟ་བ་ཝང་རིགས་ལ་མ་ལྟེས པ། རྟོགས་པ་ཞང་ནས་འཆར་བཞ ཁྱད་པར །བསྒམ་པ་སེམས་ འཛིན་ལམ་ཉེས་ཁབ་་ ང་པར ། ཧོད་པ་སྣང་བཀ་ག་ཡ་མ་ལྟེས་པ ཆ་ད་གག་སྦྲ་བ་རང་སར་ཐོལ་བའི་ཁྱོརཔ ར་། དམ་ཚི་ག 






ྲ་བུ་ངྲ་ལོ་མ་ཡ་མ་ལྟས་པའ་ཟག་མདྱ་ཙི་སྡམ་པྱ་རུན་མ་ཆད་པའྱི་ཕང་པར་། འཐས་བུདུས མ་ལེོས་པརྨ་ཨཱ་གྲ་མུམ་རངཆས་སུ་ཡན་བ་ལྕི་བདཔར་གསུང་ ། རྗེས་སྒྱ་པའཚིཏ་ལ་ཉམ་གཅིག་གས་སེམས་ཀུ་ངོདློདྲ་རི་གྲ་ཁུ་ཞུས་པས་། 
མམ བ་པས། ཧུ མས་ྱནན་ཆན་པི་ །ངོ་པོད་མེ བཞིར ྒེ ངོ་། (ི་བཞེདྱ་ཉིསཾ།ཕྱ་གྱོ་ཆཆན་པ་ལྭ་དུ་གཏུ་བཞེདདེ སིི 
་ཨེམ་པ་དམགས་པའི༽ རམྱོང་བ་རྟགས་ཀ རར མུ་བ་བ་འྲབ ཆེ གླ་བ ཁ་དྲངངས་ཀྱ་ཞལ་ནས་ ། མ་མ་བུན་གཉན་པ་དྫ་པར་མེདདན། །གང་གིས་ཤེས་ཞ་ལཱོ་ལ་ང 

རས་ཏ། །བཏང་ཧེམས་ཙམ་ངུའང་མ།མའངད་བཞགན། །ཐྭ་ཤྭད་ཙམ་ནུ་ ཤེ་ས་གྲསུ་ བཾ དོ་ལས། རི བེ་་གད་གི་ག་པ་གཙོགེ་ག་བར་དུ་ཉུན་པ་དང་བཤད་པ་བས ༈གང་ 
བས་ག ག་པ་ཙུམ་ད་ཁན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ད་བསྔ་ཆས་བསོད་ནམས་མད་དུ་འབེལ་ཁ། །ཞེ་ས་ས།། གསངབ་བསམ་ཙས་ ས། 5ང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མུརྷ་ཧྷཱ་བན་མད་པའྱཾ་བོང་ཆུ་བ་ཐབ་པར་འདོད་པས 


ཟདག་ མིཔལ་མོས་པས་གཞ་པའ་ཕེགས་སུ་གིས་བདུན་ འ་ ། ཞེས་ཡཀོ།ཡངད ས། སུས །ཁམས་གསུམ་ཚད།ཨང་ རན བམས་འེད་དཔ་བཟ མ་བཀད་པ་བཅ །ཆེ་ མུ 
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༄༅་] ༈ སཇོ་པ་ཞིདྲ་ཐྲུན་གཅི་ག་བྲསམ་པ་བསད་ནམས་ཆེ་འ་ཞེས་པ་དང་ ། ཉིཁཾ་ལས་སྟང་གསུམ་རྱ་སེང་ཆེན་པའོ་འཇི་་ཏན་ཤཌཁམས་ཀ ། སམསཅན་ཇི།དཆིག་ལཁོདཔ་དེདགུ་། ཤེ་པས་ཡེངས་སྲུ་ཚིམ་པརྩ་ཤས ། 
དེ་བཞའ་དུ་ཚུལ་ཁཾམས་དང་ ། ཏིངེ་ང་འཛིན་དང་ [ ཤེཾས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་མར་གྲེལ་བཅ་ཡཤེས་མཐྲོང་བ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། རང་བྱང་ཆུ་བ་ལ་བཀད་པ་བས ། གང་ཤེས་རབ་ཊྱཾ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕཾན་པ་འདེ ། 
སེ་གེལ་ཏོག་པ་ཙམ་ནུ་བྲསམ་པ་བསེངྷ མསྤྱ་ཨང་དུ་འཕེལ་ཡ། །ཞེས་སེ། །རྡོ་རྗཾ་གཙུ་ག་གཏེར་རྱོ་བརྒྱུད་ལས ། གྱྭ ག་མའི་དན་ལ་མཉམ་བཞག་ན། །དམཚོག་མད་ཙེ་སཱགས་སེགས་མེད།།རྡོ་རྗ་རྲིབ་ཐྲྭ་བཟུངམ་དགོས། །དེ་ཉིདེབྲ 


བྲལ་ཟླུབ་པའ་འཚུར ། །ཞེས་གསུངས་སེ། 
ལྡན་རྩེས་ཟཾན་བྲེསཾ་བྱས་པ་ཡཞ་ནོ།། 


།ཚོས་རྱི་རྒྱལ་པེ་ཡང་ད་གེན་པ་འམྲགུན་མོངམ་ཡེན་པའི་གསུང་སྒེས་འདི་དག ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་སྐྱང་བརྣམས་ཡ་རྒྱཐ་སྐྱར་ཚྱེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས ། ༄༅༅་ཛ་གམ་རཾན་ཆེན 
།བཀྲས་ཤོག། ཀདགཾལེ།། ། 


༠ཿ 
92 
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།ནམོའདན་ཟླུ་རུ,།ན་མེའཤྲཱིབཛྲ་ཡ་གནི། གཉིས་མདརང་བཞིཉྱཔ་གྱ་ཆ་ཆེན་པའོ་གནས། །སངས་རྱས་ཆོས་དངདགེ་འདུནདརང་བཞིན། རྡོར 
བིན ངྲ་བེར་མེད་སར་ཧ། །ར །རིཁད་རྨ་འཁ ངསདག་པ་ཡབ་སྲས་ལ།།ཕྱགའཚལ་ བཟང་པའ་བྱ། བྱདུད་གྲསང་འདའ་ བཀད། །དུས་ གསམ 'གྱེ་སཔས རྒྱ་ས་ཝྔམསུ་ཅད 


ཀྱི ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་བ ། འཾགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པེ་དེས་བྩྱ་ཐེས་བླནབས་ཤང་ ། དཾ །སུ་མེད་པའི་ཚོ་ག་གྱ་པ ཅེསྣ་ནབས་ཉོས་ཚ་འདྲ་ཉ 
ཙུ གས་ཡིད འས་དག་པནོ། ཟུ ཆ་པ ཡིེ ། བསྟན་པ་འདིལེ་རྡོ་རྔ གཡའྲི་ཡོནས། གྲུབ་པ་བ ཉསནགས་རས་ཚ་འདིཉིད 
བྱམ་བྱུའྭཾ་ལ་མས་ཅན་པ་ཡནནོ། ། དིུད་སཛིན་པྨ་བུབ་མབྲ་སས་མ འདྲར མ་པ བྲམ་ ཟཾངང་བཞོ།བསསཔ། ཏོག་ཙ་བ་ལ 











༄༅། 


འཇུས་པན། 
ཡས་ཡུང་བསྟན་པའ 






།སགུས་པ་ཡནཏ། ། དེ་ཡང་འཛམ་ འི་ཨིནཱ་ུྱམི་པ། ཞེསྭ་ཐྦ་ག 


ས་ཧཱ་་མཱ་ཐུག་པ་མད་པ་༠ཉ་ སི དསུན་དན་ཙ་བྱད ན་ཤིག་བླམང་ ཤིན་བླནབས་པའཕ་བ་གཉིསྤ་སུ་མེད་ 


རྔདགས་པ་འེ་བ༧ 








ཏི ། ཐུབ་པ་ཆེན་ ད་དུ་མནས་འ སང་བ 
ས་དཔའ་ཟླ་འོད་ག ན་ནུ ིཨཆུདཛཱ་ཡནས་ཨཱ་ 








ྷལྔ་རཞེད་ བྱེརནྒས ། གསང་བ་ ཐན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ངེ་པྱ་བནྡྷ་མབས་ མངོན་སུ 


སྲ་ཤང་ ། 








ན་ཅིང ། ཁུན་པར་ཏེ 
པིརྦཾཟུགསྔངས་ དགེ 





ཅེ 


པ་འཛེན་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་རུད་པའྱཾིརུ་མགླབམ མ་ཝེ 
ག་ས ཅི བདགམ་མ་ཆད་པའི ཏའ འུ 


མ་རྱེ་ལམ་པ ། ཡཾ པི་གེ་མེད་པའི་དོནྱ་ཐུ་ བྱམད་པ་། ། གོལ་ས་མེད་པའི་གཅིག་༠ཆར་ །་ 


ཀའ་བབས་ཤདངེ་བརུད 
རལ་ངོ་བིམདོདང་ ། ཧོ་མ 


ྱི་མངེ་ཅན་ ན་གསུམ་དུ་སླགས་པའིད་གས 
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། དེ་ལིཉམས་རྟོགས་ཀྱི༨ག པའམ་ལམ་རོ་མེཚོད་རཛིནྷ་རལ་འྱཤོར་བཞི་འི་ལ་མྦྱ་ཧི་རི་མ་པ་འདོ་ཡེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆོས་ ད་འདྲི་༣མས 
དྭ་སྣེ་རམས་ཞས་ཐ་།་ད་དངོསྲ་སུ་གསུངཔ་ཞམད་། ན་ཇྙིལཱ་བ་བཞིན་བཞུགས ། དེ ་གས་ཙ༠ག་འྱད་པའམ་ལཨྱ་ེཚོད ་པ་རནེ་པ་ཆེའི་ཆོས་ཡན་ཏ ་ཀ དེ་ལྷ་ནད་པ་འ སཱ །ནུལ་འཇུར་བཞེའིཆོས་གདའ། 
(པས་དགོངས་པ་ ྲགསྐ་ཅི་ཞདཔ་མའད་ཨབ་རོན། ང་འདུག ། དྩོ ཛཾ 
འཇིག་ནྷུན་མགོན་པའཐོ་ཊེབུ་བ་དང་ ། ཞང་རིནེ་པོ་ཆི་དང་ །འསོ་ཟ མག་ྱ་་གྲསསྱ་་དགེངས་པ་གུང་སད་ིརང་སྱེཔོའ་བ བཟང་བྲ་ཤོའོས་གཅོགཏུབ་ བས་པའི་ཞལ་གདམས་གཙག་བི་བརྩ་བའོ།། ད་ལྭ་ཕཱག་ར་ཆེན་པ་ཞིས་པ་རྲང་གི་ངོང་ 
འདིང་ཤིས་དགསཏ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའྱིརདདང་། ཝེནྷ་ཙཾ་ཐུབ་ཐབྷ་རམསྱ་ཀི་གདམས་དག་ལས་བགྱ་ཆུབཞི་འརཡི་པ་གསུང་ཧྭ། ཐཱགྱཾ་ར་གྲསམ་ལ་བེནནས་པ་གྱ་ར་ཆེནཔ་མོངོན་དྲུ་བེད་པལ་ ། འདིར་ཞདྱ་ཡ་རིམ་པ 
རྱགྱ་རགསུམ་ཚ་རམ་པདྐྩྱ་ཅིས་ཚང་ཞེང་ །བོནྨ་ནསྱ་ཉིནུས་ཐབས་བད་པར་ཅན་རོཕགྱ་རཆེནཔ་ངོདྲད་པར་མཛད་པས་གཅིག་འཚང་མཞོ་མྲ་ཡིེནོ། །དའྱགྱར་ཅནའོག་པའ་། འགའ་ཞགྱ་ཕྱག་སྣང་བ ། རྒྱ་སྟེངཔ་ 


ལམ་ནས་བརྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དཔག། དད པའི་ཊོ་སྣ་ཟིད་ཅིང་ ། བ པ་བ ཀྱིབ པའི་བ (བྭལྭ་བུ་མཛདའ ། ཅིཿར་པ་ཡེ་ཤེས་སྨོནྲལ་ ་བཅུར་པ།རྔ་ནས ། ལ་ ་བཅས་པའ་འགོ་བ་དཔགཏུ་མེ པའེ 3 
ཨ་སེན བས་པ 


ངནས་དབེན་པ་དྭགས་པ་སོ་མྨ་རུང་ལྷ་ཁད་པརྩ་ཆི་ཆོསྲ་ས་གནང་བྱ་ནལ་འབོར་བ ལ་གདམསམ་ཞེསེ་བ་བ་དེལ་མཐལྭ་བྲ སནས། ཡེ 


1༦༦ 


རཾ །ཆེན་པྭ་བུངདུ་འཇྭ་ཀ་པ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་རྱ་པ་གྱ་ཆཱཁྷི་སད་མིན ། གསལ་སྟང་གསྐད་ཐམས་ཆདདམ་ཚིག་གྱི་ཕུག་རྒྱཌ་སྐེད་ཡིན་། བདྷ་སངགྱི་ཀཱདཐམ་ཅ ང་ལསྱ་ཀྱི་ཕགྱ་རཱཁི་ཨད་ཡིནཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པེ་ནྡཾ་ཐམ་ཟེ 
ཆེནཔསར་ཧའི་བཞེདྱ་ཉིསྦྱ་ཧེན་གསུམ་དང་བལ་བ ། དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ ། འོད་གསལ་ཁས་ཁྱད་པར་དྲུ་ཚུར་པྱ་བླ་གཅོག་བཞེད་པས ། ཕྱག་ཆཆེན་ བེ་བའྱི་ཉེན་ཡ་ཚུ་ལྟས་། གསལ་བའྱི་ཉེན་ལ་མ་ ། མི་རྟོག་པའི་ 
རྐྱནལ་མི་ཧོས་པསྐ་རིན་གྲསམ་དངྲབལ་བ ། དགའ་བ་བཞི་ི་ཕན་ཅིག་སེས་པའིདགའ་བཞོ ། བླ་མས་བ ན་དུ་ཡོད་ལ་མེཊ་མས་གཟུ་ཡད་པ ། མཚོནྱ་བམ ནྭ་བེད་དང་བཅས་པ་དཔེའི་ཡ་ཤེས་ཡནནོ། །ཕྱ་གརྒྱཆེན་པེནབླ ༣ 
མས་བསྟན་དུ་མེད ། སླེབ་མས་གརུམད། ཉམས་དངྱ་མེངབསམ་ཝགས། རྟོག་པ་དང་ཡེ-ཤས་ཊྱིས་མ་སྲད། ལྟ་བསྒམ་པྩར་པསམཔྱ ། གཞི་ཡམ་འབྲས་རུཿའ་རོགས་ཨུ་མ་བཅད་པར ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲདེ་འཁོར་འདས ཡི 
རྱེ་ཆོས་འདིལ་གསལ་བཞག་གམ ། བཅཾངས་ཟྲོལ་ལམ། བྲལ་ཐྲེབ་བམ ། གཉེན་པོས་བཟོ་གཙིགྱ་ཀངམ་བས།༢ངསར་རངདོ་ཤས་ཤངེ་རང་སྲོལ་བ་ལ་ཕ་གྱཆ་ཆེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདགསལ་ནོ་སཱང་མང་སྨ་སྲ་བལ་ཡིན 

ལ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ནོ་སྣང་བ་སེ་མ ། ཧློས་པ་རུང་གྲོལ་བ་ཡཾན་པས་འོད་གསལ་ཡས་ཁྱད་པར་བུ་ཆུམ་པའེ།། དེལ་ལ་གྲཱའམ་གཱོང་པ ། འོད་གསལ་ལམ་བད་བའམ་མ་ཏོག་ཁ་ལ་སེགས་པ་དམགས་གཏང་དམ། སྐྱེད་དབུང་ 
རྒྱུ་གཉིག་ཀྱངམད་པར་ལྷ་སྐུ་ཡིན་མེད།། འབྲིགླ་ཡན་མེད་། བདེ་བ་ཡནེ་མད། སྡུག་བསྔལ་ཡནམོད། སྣངབ་ཡེན་མེད། སྙེངཔ་ཡནེ་མེད། འད་གསལ་ཡནེ་མེད་། མཚན་མ་ཡིན་མད ། རྟོག་པ་ཡན་མོད།། མོག་པ་ཡི་ནེ་མོད། 


; < སྐས ཁྭ. ཁ བབར་ཡིལ༢༡་བར་ཡང་པང་བ་པི ་༧བན་མཚོཿ་མ་ ་པ་ཡིནནོ།། 
གད་ཡིན་པདལ་དགག་བླཝབ་གཅིག་ཁརམྱ་བུས་པར་རངས་རང་གིས་ཚོག་པདྱེ་ཕ་གྱ་ཆེན་པ་ཡོནེནོ། །དཝ་གསལ་བཞུག་གམ ། བཅོས་བྱ་སད་ཇི་ཉར་ཐུང་ཡང་བཱཔབ་ཡིན །ཉམས་ཡིན་མཚུནམ་ལན། དམིགས་པ 
གུད་ཡནཔ་ པའྨི དིན པྱག་རྒྱ་ལ་སངཏྡིཏ་འྐི་ཀད་ལྔ་མླ་ ཏའྭི་ཐཱ་ལས་པངས་ན། མི་འདའ་བའམ ། མ་ཕུད་པའམ། མོ་ ཙུག་པ་ལ་འྔཇག་ དུར་བ མས སེ་མཉམས་མདོག་མ་འུར་ཁར 
དུས་གྲསུམ་ཇས་མེད་དུ་ཉན་ཅི ༄ྩམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་བདའ་བས་མྱ་ག་རྱ ། དེ་ལས་ལེག་པའམ་རའི་གོངན་གཞན་ ད་པས་ཆེན་པོ ད་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐག་ཏྲུ་ཕོགས་གཅིག་ལྷ་གུར་ན ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག 
ཝཁ་སྩེས་པ་འྲསྲས ། རུས གདལ་དགག་བམའ་གཅ་ྱཆསཔར་ོཏ་བ་དམབནཆས་ུས་པའ  ཤེས་ཉི་དངོས་གཞིར་འདུག་ལ ། ད་ཉོག་ནུང་མ་ཏོགས་རུང་དེ་ལས་མ་གཡོམི་འདའ་བས་ཕྱགྱ་ཆུ། ༤ 
རྣམ་རྟོག་དལས་ལོ་གསན་སསན་ཆིག་ ་པའ་ཡེ་ཤེས་སམ་སཔས་རྒྱས་རཿ ཛས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བཙལ་དུམེད་པས་ཆན་པའོ། །དེ་ འུ་མངྱ་ཡགྷ་ར་ནཔ་ཐཱ་གཱལའ ད་ཡ ུནི་ཡཁོར་བའི་མོས་ལས་སོལ། །ཆེན་པོ 
ཟུང་སུཇཱག་པ་ཧེ། རུགྱ་ན་པཞིས་བཅུདད། །ཞེས་པ་དང་ །བཡྲཡ་ཆན་པ་ྱ་བདོན་དམ་པའི་རིག་པའས། ཀྱི་ལགས་དབང་པ་ཉས་ཅིག་དུང་། །ཇས་ན་ 


དེ་ལ་མ་ཅྭ་གས་ས། །ཞས་པ་དང་ ། ཀྣོགས་པརྦ་མུ་ནཱ་ཐུམསཿ རེ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གཞན་ཞིགྲ་སུས་ཀྱངཤེས་མི་འགུར། །ཞེབ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཏོག་ཚ་ཞབས་ཏི་བསམ་མྱི་ཝང་པ་ལས ། མོགེ་གི་དབངཔ་ཏོགས་པ་ལས། །གཉིས་མ དེ གིས་པོ་མཚར་ཆེ། །ཞཾས་ཕ་ལཿ ན་ཡིན་ནོ 


'ར་གང་ལར་ཤར་ཆུང་ཇི་ལཱར་སང་རུང་། ཉེགཱ་རུང་འཁྲུམ་རུང་ [ གནས་རུང་འགུ།་ཇུང་ །ཇི་ལྟར་སེང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདས་པ་མེད་ཅེང་ ། ཆེན་པ་ལས་ཐུལ་ས་མེད་པས་བྱག་ཞེན་ཙི་ང་ཧིལ་འཁར་ལས་ཡེངས ད 
སཱ་ཡངས་པ་མེདལ ། སངཔསྱ་ཆས་ནས་སམས་ནོ་བར་ཆེལེང་བ་ཐ་ན་མནར་མེདཔའི་དམལ་བ་ན་བྲསག་པ་འིད་སན་ཡངངྩམལ་བའི་སང་རིག་ད་ཀ་སོམཉམས་མངོག་མ་འཆུར་བརྡ་སུ་གསུམྱཙ་ངོ་མོར་ཀྲོངང་འདུག་པས ། འཁུལ་དུའཁྲུལ 
བ་མདུལ་།དངོས་པའོ་ཆོས་ས་མ་སྟེས་། དངོས་མད་ཁི་ཆོས་ས་མའེ་གགས། ཟ་དྭ་ཏི་ཆོས་ལུ་མི་གནས་པས། རྟག་ན་རྟག་ཐགུ་དུ་མཐའ་བྱམདརང་ཟོལ་། ཆདན་ཆད་ཐོག་དྲུ་མཐའ་བྱ་མདརང་ཟོལ ། གཅིག་མཐའ་གཅིག་གིས་བཀག རད 
§, པའིསཐའ་ཡྨ་བལ་ལ ། གལོ་དུ་མལ་ས་མེད་། ཤེར་ནུཿཤོར་ས་མེད། དྭ་ལར་ལང་ོམ་ཤཾས་ཤངེ་ ། གྲཟུང་འཛིན་ལ་ཡངདགཏུ་ཞེན་པས ། ཡངས་པའམ་འུལ་བཞམ་གོལ་ས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བར་གསྩ་ཉི་ངོབ་ཡོན་ཚོ།། ཡེ 
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ཊཱ་ཧེ ¦ ཡདེ་ལ་མཾ་གནས་པའམ ། ཡད་ལས་ཟལ་བའམ། ཡངེལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལ་འཇངག་ལ་ ། དེ་ཡང་ལ་མ་གནས་པར་འགུར་ན་ དོན་གོ་བདལ་ལ། ༥ཡངལ་མྱཾ་བིདཔ་ལ་འགགུལ་གཞྭི་བུངནས་ ། རྣམ་རོག་དང་གུན་རོག 
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ཅད་ཡདེ་ཡིན་ཁ ། དེལས་འདས་ཤང་མ་གནས་ཕྱ་སཀྷ་ར་ཆེན་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཟུཔའཇྡུག་གམཾ། མཉམ ཉིད་དམ ། ཕྱོ་གས་མདདང་ །སྣང་སྙེང་ངབྱེར་མེད་ཡ་སེགས་པ་ཅཾཙམ་ཟད་སར་གྱོལ་བ ། མཐའར་དང་བྲལ་བ།མཐེན 
པ་དང་ཆེན་པའི་ཡོང་ཙམ་བཏུགས་ཊུང་ ། རྣུམ་དཔྱདདང་ཡཇཊཿཕྱད་ཉོ་ཕྱོགས་འཇིན་ཕུཉ་ཙམ་གཅིག་འདུག་ །བྱ་བྱཀ་ཉབ་ཡན ། ཕཱགྱ་ཆ་ཆེན་པྲན། བྱསམ་པ་ལ་བཱུ་འདུས་སམ ། དམི་གསུ་མེད་དམ། མཐའྲ་བལ་ལམ། 
ཟད་ཐལ་ལ་སགས་པ་གཅིག་ལྟར་བཟང་ཞའི་ཡངས་པར་མོདེདུ་བཏགས་ཀྱང་མྱང་བའིའིས་ཤེས་ུ་གཏད་སོལྤ་ཙམ་གཙིག་འདུ་གན་ཡདྱེ་བདྱ་ཏྲི་ཝེ་མ་ཡན ། ཕྱ་གྱྱ་ར་ཆེན་པ་མཉེ།། ད་ལརྱ་ཐཾ་སྣང་རིག་སམ་འདིལ་ཆོས་གའམ། 
ཡེ་ཤེས་སམ ། བདེ་ཆནལ་སགུས་པ་གསམ་བཞུག་ག ། བྲལ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའབཅོསྱ་རུ་འམ། ༤ངསྱ་ར་༢མ ། རྟོགས་རྒྱཌམ། འདགྭ་རྨུའམ། ཐེབྱཾ་སའམ དབུང་རྨུའམ ། གླུ་མེ་ཙམ་གཅིག་བུ་ང་ 
འདུག་ན་ཡང་ཕདྱེ་བདྱ་ཨིརྲབས་ཐུ་ཡེ། ཕགྱྱ་ར་ཆེན་པའི་ཏོགས་པ་མྲོན ། འདི་ནི་ས་ཇི་བཞོན་མ་ཡནྱེ་རོན་ཐུན་མད་མ་ཡིན་པ་གཏན་ལ་འཐེབས་པ་སྟེ་། དྷེ་ནམསི་ལྲས་འདས་ཤངེ་མ་གནས་པའྫཔ་གྱྱ་ར་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བ་བརང་ཅག 
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འདིའི་སབས་སུ་རྗེ་ཕག་མེགྤུབ་པས ། རྨདག་པའན་པ་ཆའི་་་ མས་ཐལ་ཞེརེ་ངོ་ལོས་པ་དང་ ། རྗེ་འབྲི་ཁུད་པས་རྫ་ཕག་མེ་གྲུབ་པའི་པྲང་དུ་བརར་རྱཾ་པྱ་གྒ་མ་ཆན་པའི་བྲས་མྲ་ལུགས་དང་ ། ཉམས་རལ་ཞཾེ་ཛོ་སཱད་པ ང་། བུ་མ 
ཞང་གས་དགས་པ་ཝམ་ཚུལ་ཅན་ཁད་བསངས་པ་དང་ ། བླ་མ་ཏེ་ཤཾ རས་པ་ལླ་བ་མ་འབབ་རོམ་པས་བསན་པའི་ཐམ་། བླ་མ་ཞང་ཅན་དུ་བྱེན་པའི་དུས་སུ་བཤག་ནས་ཇོསཱད་པ་དང་ ། འགྲོ་མ་གན་ར་རསྤ་ཉིསྣ་ཝ་བཙུན་ ང་ག་པྱན 
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ལྤ ས་སན ཤི་ཡ བལ མཚམ ཨཱ ཡུ དྲུ་ནམས་༢ ལ་གླུ ཡདཔ་ཡནེ་ནོ། དྷ ཨི ་ མསཏ་གས་ཡ་ཅི། ཨོ ཱང་ནང་ ། སྟེངཉིདེ་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་ ། སྟང་ཉིད་གཉེ ན་པར ཤེར དཱ 
བདང་། སྟངཾཔྱ་རྩས་འདེབས་སཱ་ཤརབལོ། །གས་ཤའ་དང་། འཕུལ་ཤར་གཉིས་ཡུན་གསུང་། ཡེ་ཤར་ནེ་དོན་བཱི་ནོར་བ་ཡིན་ལ། འྭ་ཐལ་ཤེརན་ཉམས་མུངངམ་ལག་ལན་འྔ་ཞུལ་བ་ཡནེ་གསུང་  དེ་ལ་ཡེ་ཤེར་གཞིའི་ ཏ 
སྟངཉིདུཤསྱའུ་གྲ ཤུས་ལ་ ཤར་བཞུ། རྣམ་གུནམཆོག་ལྡན་རྩོ་སྟེང་པ་གཉེསེ་ དེན་འྲའིལྱ་ཉི་འཇུག་ཡུགས་མཛོར་། ངཔྱ་བས་པས་མྲ་ཟུབ་པ་ཅིག་ལྭ་ཟྲ་རཱ་གཅེག་གཏད་ནས ། མཚན་ཉིད་པས་ ལང་བའནི་གཏན པ་ 
པ་ཆེན་པ་བྐཞི་ཡིས་བ གུས་ནས་ཅི་མངམ་ བད་བྲིས་བིད་མམ། གསང་སྔགས་པས་ཕ་ཐྭཱ་ཝ་དང་ཤྱུར་ཏས་སྣང་དམི་གས་ཉོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདྲདུ་བྱངྱས་ནས་མེད་ཅིང་མྲ་གུབ་པ་གཅིག་ལ་གཤེ 
བྱེདཔ་ལྟ་ཐྲ ། ཧྟོང་ཉིད་ཟློས་བ བིདཔདམང་ཏིད་གཤེས་ཡ་ཤརབའོ།། མཁྱང ཤར་བ སྟང་ཉིད་རྒུ་ ལིས་བྱབན་བདྱ་ཉི་བིན་ཡམ་གསས་བྱད་རྱིརནདང་འབས་འབའ་བཅི་འབས་ལམ་གྲས་། ད་ལྟ་སྟངཾ་ཉིདལམ 
དྲུ་ཏུས་ཤིང་བསྐམ་པས་ ། དེརིའྤབས་བཙོས་སྣ་ཐེབ་པར་འདོད་པའོ། ། གཉེན་པོ་ཤོརབ་ནི། བླ ངྱ་བལོ་པང་གཤིས་དུས་གསུམ་དྭ་ཏངཔ་ཉོད་ལ་གཞས་པས་པངྱ་བ་དང་གཉེན་པོ་རྩཔར་མེད་པའམ ། ང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞ 


༄༅། 


།ར་བྱ་ཁེ་རང་གཱི་གཉེན་པར་ཁོ་འང་འཆར་བར་མ་གོ་ཐར།། ཉོན་མེངས་ལེགས་ཅི་ག་ལ་སྟང་ཊྭིད་ 


ལེ ལོགས་གཅིག་གས་།ངྱ་བུ་ལ་གཉེན་པོས་པོང་བཞེ་གཉེན་པའ ༣ ཤོར་བཞོ།༽ྱརྒྱས་འདབས་སྲ་ ཤོར་བ་ནི། ཐབས 
ཤྱཾན་པའམ་བཔཱཾ་བ་ལྭ་བུའིསྔན་ལ་ལཁོར་གསུམ་དམོགས་པ་ཅནྷ་ཆས་བས་པ ། དེནས་འཁེར་གསུམ་ 


ཤཤེས་འབྱ་ཏང་པ 
༧ ན་མོ་འཆོར་ཧཱེ ། 


མཚན་མའམ་དམོགས་བཅས་ 


་༈ ། བདེན་གཉིས་ཡམ་དུ་མ་སྤངས་ལ་དོན་གཉིས་མངོན་རུ་མབྱད་པས་རྒྱས་འདེབས་སྲཤོར་བའོ། 


ཏོ (རི ས་འདེབས་པ་ནི། དང་པེ་ཐབས་རྐྱངཔ་། འོག་མ 
།དེ་བཞིར་ཨཤོར་བརྭ་བ་བནཾ༽གང་གྱི་ཕུཀ། པན མནོརབར་ས་ཞིངརདམཚོ་ོ་ལྡནལབརཏ 
༈ད་དྨནམ་ནནམཚོག་ཝ་ཾ་ུངཔ་མདཔས་སྟུང ། མེདཔད་ང་།གརབས་ལྟང། ཉུང་པས་སུང་། གངས གུ ཤས་ཚོམ་ཡངམ་ལོན་པ་ཉཉྱ་ཅིས་ཅི་ཡ་ང 
པའི་གཤཾས་དོན་དམ་དུ་བདན་པ་མེད་པ། གདངས་ཀུན་ཐྔོ་བ་ཏུ་ྡུན་པ་མེད་པའི་གཉིས་མད་རྟན་འབྲེལ་གོ་བས་སྟེད་ཉད་གཤས་ལ་མ་འཆོར། གང་ཤར་ཙོ་སྣཔ་རགས་སཨ་འདི་ལ་བཉང་ཐབ་ཅི་བོགས་དྲབུརྨ་རྨ་མེད་པའྱ་སུ་འཇས 
དབྱེ་མེད་ཀ དན ཤེས་པས་སུང་ཉིད་ལམ་ཇུ་མ་འཆོརརོ། །ལརྨ མའབོས་སྣ་ གཉིད་པ་གྟརསསལདཔཚིབ 


དངོས་པས་སྟང །ཇངོས་མེད་ཀྱིས་སྟེར་བ རེ་ཡང མ་ཡྲན་པས་རྱྱེན་རྩེས་ཅཾ་ཡ་ངབྱར་གཏུབ 


ག་མདྱ་ཏྲི་ག་པ་རངྱ་བཱང་ལཞ་ཅོག་སྱིས་པའ་ཡ་ཤས་ཙོདོན་ཤེས་པས་སྟང་ཉིད་གཉེན་པོར་མེ་འཚོར། 
འདགེ་བ་ཇིལརྱ་བས་ཁང་དའི་གཤཞིས་དམོགས་མེད་ལས་འདས་པ་མེད་པས་འལཁེར་གསུམ་རང ཤ་ཁ ཧཱ ཞུ 


གི་རེ་བོས་སྟང་སྭཾ ། གང་ཆག་གྱི་ཆས་གདབ ་མ་དགོས་པར་ ། ཆོས་རྒྱོ་རྒྱ་ཡི་གཏབ་དུགེབ་པས 
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པྒས་འདེབས་བྲ།མ་འཆོར་ཐའོ། ། འཕུལ་ཤར་བཞི་ི། རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་རྩ་སྟངེཔ་དེངུ་བླ་མུ་གདམས་ངུག་བུབ་མོ་འོ་བདག་མེན་དང་ ། རང་ཉིད ཤེས་རབ་ཆེན་པོཁཉིར་ཁེནྷ་ཆོས་ ། དོན་ག ིལུ་བར་བུ་ཡུལ་དུ་ག་ 
གཞེན་ལ་སྨྲ་ཤེས་ཊྱང་ ། གཤེདནནཅིག་ལ་འདོལ་གཏུན་འབིབས་པ་འུའ ང་ནས ། གཿ པོཕད་རིང་ཐུག་རག་མདཝ་སེང་ཿ འོ་ན ། ± ྒ 
ཆོད་ཙངེ་ ཨིམ ཞས་ལག་པ་གཅིག་ཡོད་ཁར་ནས་ཐ་མལ་ར་ ས་པས་ངོ་མོ་ཚི་མ་པར་བགྒེམྱ་ཆེ་ ན་པ་བཏབྱ་ཚན་བགྡིམ་པ་ཞི་ལམ་ཧུ་ཤར་བུའོ། །རྣམ་རྟོག་འཆུས་པའཾདུས་སཱ་༢ངས༢༢ཇ་ངོམ 
ཤེས་པར་ཡངདག་གས་དན་པ་བཏན་མོ་ཤེས་པར་འཕྱགས་པ་དེ་བཞུག་ཚ བླ་མུམ་ལ་འཇོག་པཤ་གཔཤོར་བའོ། །རྒྱས་འདབས་སུ ཤོར་བཞ་གཉིས་ལས།། དྲེད་པྱོ་ཆས་འདེབས་སྲུ་ཤུར་བེ་ན། སམ་མགྲོ་དངམ་ཚང་པའམ། 
ཐྨམ་སྐྱས་བདག་མེད་པར་ཤཤོར་བས། དང་པེ་སྒོམད་གའ་འབྲ་ ཀྱང་ཕྱིས་ཡ ཨི་ཡུལན་སང་ངེ་ཚ མ་ལས་མད་པར་ནཾ་ལ་རྒྱ དྱ་འཾགས་བུབཤིད་དམིགས་མེད་ཡ ནོ།། ྟ་ཊག་པ་ཡ། ནོ་དྨམ་ ་གསལ་འདེབས་པའོ། 
མདེང་དོར་བཞི།ས་པབལ བད་བད་ཡནས་ བདམ དཔྟསམདགས་སུམ་དུ་ཉཏོགགིཁབྗགམཅིས་གཟོད་པའོ། ། གཡ་ས་གསུམ་། བདེ་གསལ་ས་ཏེགི་པ་གྲུམ་ག ། 
བདེ་བ་ལ་ཞིན་པ་ཡད་། གསལ་བ་འཛིན་པ་ཡོད། ཚྭ་ཏོག་པ་ལྭ་ཟོས་བྱས་ཡདོད་། དེ་གསུམ་ལ་ཞེནན་ཁམས་གསུམ་ངུ་གོལ་ལ ། ཞེན་འཛིན་མེདྱ་ཧང་གནས་ལུགས་ཙོ་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ནཉན་རང་ག༽འཐབས་ཐུར་ག་བའོ། ། 


ཅི 
༠“ 








༦ 


༄༅། །ཱགྱམཆན་པནོ ན་གྲཨདང་ཐལ་བཞྲིབ་མ་ཚ་ཤས་པྔརེ་པ་འདིལིནཔ། པའཾཔྱཾར་མོ། ། 
ཡདུཔ་དཡང་ཐེངྲ །།༈ །! རའ པའ་ངོནན། ལྲི གསལ་མ་ཏོག་པ །ལྷག་ བང བདེ་གསལ་མི 


ཧཱ་ཨས ། བསམ་གཏན་རྫན་པས་ཐརཔ་ཐེབ ་བམ་ཅིས ཀྱེ་ལགས་གང་སྨ།་ས་ཛྫན་ཞིངེ་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ།། [གུང་ལ་ཞེན་པ 
སྟོགས་པའི་བད་གསུལ་མཏུའ ག་པ་གསུམ་ཆོ་མཆམས་ཕེད་དགོས ། རྣམ་བྲ་ནས་རྣམ་པར་བདེ་གསལ་མོི རྟོག་པ་གེ། གོལ་ 


སརྦ་པས་་༠་མཾ་ཡོང་ ། རོགས་པའ་བདེ་གསལམ སག་གསམ་ བི ཅིན དེ ། ། ཧར་ཤརས་ཤཞ སྐྲ དཅ༽ིྣར 


ཝོད་རྒལ་དྲུ་ལུ་བའ། །དེ་ལ་ཅཾ་ག་འཆར་ནི་དཔེརྙན་ཆོང་རོང་དོག་མེའི་ 


རི ༥ ` ` ཤར་བའི་དུས སུ །ཉིརཾ ཤར་མ་ཐགཏུ་མཱུན་པ་སངས་པ །གཟོས་པ ལྷུགས པ་འ་བ་གསུམ་དུས་གཅོ་གཏུ་བུང་པ 


དང་འདྲ་བར } བླ་མ་བརྙུད་ལྡ ལྡན་གཅིག་ལ་མོབ་མ་སདྭ་འུ་གཅིག སྐམ་ཤེར་ཨེང རཿ སྲས། བླནུ་བསྭ་ཙི་འཕོ་བས་དོན ན་ཙི་ག་བྱ་རུད་ ། གནས་མ ཉམས་མེངི་། རྟོགས་པ་གསུམ་བསླེམ 


་ལང་མེད་པའ་དུས་གཅིག་ཅུ་ཤར་ནས་སྐད་ཅི་ག་ཡ་བ 


དྲ་ཀྲ་ཏགས་པ་མཆོན་ངྱ་རུར་པེ་ན་ིག་ ཆར་ལྲིག གས་ད ། དགཱ་པེ་འོན་པཝེ་འམ་ ག་ རྒ་བ 
ཟུར་གྲསུམ་རྩཉི་མཁམ་ཡུལ་ངན་རཱ་ཏ་ ཙིཊ་ཨཁ་པོར་དཔ་འའ་སྟེ ། ཉི་མཾ-ཤར་ནས་མུན་པ་རགས་པ་སངས་ཙམ་འདུག་རྱང་ ། སངྲོས་པ་དང་འཁྱགས་པ་འཇྲ་བར་ རས 


་པའྱི་སྲེ་ལགས་ནི༽ གནམ་ཁ་ཞེང་༦ ཅི 
༈ གཞས་པ་དང་ །ཧིམསྦྱ་པ་དང་ཉོགྲས་པ་ འོ 
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ཨས ཞུང་ཨམ་ས་ཙུ་ངབ་ཙིམ་མཐོང་ཡ་པའྲ་ཕལདུ་སརྱབ་མ་ས་ཞིང་གཉེན་པ་ལ་ཟང་དབངམྲོ་བོ་མས་བྲསམྱ་བི་བཞུག་བས་དགུས་པ་ཡི་ནོ། ] དྡ ་བའི་ེ་ཡུགསཊ ིནབརྡ་ཆིཉཾམ་དཔའཇ་ཏ །ཛན 

ཊཌྟོག་ ་འཆའ་ ། རྟོགས་རྱང་མི་བརྟན་། མཐེ་དམན་དང་གསལ་འ་གི་བ་ཤིནཏུ་ཆ ། ༢ེས་ཉམས་སྭ་འཆར་། རླེ ཨ་འཐས་སཁོད་། རེས་རྟོགས་པ་རྡན་འོང་སྟེ། སྱེ་ཡུགསའང་བསྒམ་ཱན་ཐུང་བ་ལས་ཚྭ་འདེའ་ཅེ་གམར་བར་མ 

སྲ ས་ཟ་བ་ ཤི ། ལམ་ཉམས འཆར ། གོད་རྒལ་བ་ལམ་མི་བ མ་ཏ དའོ ེ་ཡགས་འདུ་བ །།ཚེམས་རྒོས་པའ་སྱེ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ངུ་བྱས 

ནཿ གནས་པ་ཤམས་རམང་རོགས་པ་གྲསམ་ལྷ་།ལ་འྱོར་བཞི་འི་རིམ་པྱ་སི་བ་ནི། ༥རཛིན་ཙ ཚོགས་པ་ལས་། གསས་པ་གྲསསྐྱ་རིའིར་འཛིན་སྱེ་ ། གནས་པ་དང་པརོ་གཟར་ཆེཁ་ནས་ནུ།འབབ་པ་ལྷ་བུ་ནི་། རྣམ་རྟོག་ཐར ཏཾ 

བས་འགས་ཤརི་མངལ་མཨ་མ་ཆད་པའ་འོད་ ། དེའི་དུས་སྭ་བ་མ་ཉམས་ ངོ་ན་ཊ ༈ ༡རགེ༽ལཁོར་ཅིང་ཁྷསེ་མ་ཆེ ན་པ་སྣ་སུཉ་ཁྱེར་འ་སྲེ་བ་ཡནེ ། རྣ་ནམ་ཉོ༣ ཚད་ཚོར་བ་དེ་སེ་མསྱ་རུང་ཟད་ཟན་པ་ཡིན་པས་གནས་པའ་ 
རིག་མཆོག ། རྒྱ་ཡན་དུ་-ཤོར་ དཔ ཤིན། དེལ་སྣ་མ རེལ་རྗེས་མ་འགངས་པར་བྱསངས་པས་ཅིཞག ར་ལ རཿ ་ཉལ་སང་ནས་མི་ཏོག་པའི་ངང་མ་ཤེར་བས་ནམ་རྟོག་ཕ་མོ 

ཡི རྔ ར་གཏད་་ཡལ་༨༣གོ་བ་དེ ། གནས་མ་བར་པྱརྱུ་ུངམསྒ་ཚིང་བམ་ལྟ་བཡོན་། དེ་ནསྣ་ནམ་རྟོག་ག་ བླ་རན་རོད་ནས་མྟ་ཚོག་པ ༦ 







མས་ཕན ། གནས་པ་མེད་པའི་ 
མ་ཡ གནས་་ཡདཔ་འ 


༥༢ི་རང་ལ་ནམ་བཞག་བཞག་གས་གཞས་པ་དེས། 
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༄༅་\ ]།གནས་པ་ཐ་མ་མི་གཡེབ་ 


བཤོ ༧ ༣ ཏགཔབྲསོ [། མཉམ་བཞག་ ཚྟུ་གས་པ་བཞི 


རོ་ལུག་མ།། རྟོགས་ པའི་འལེར་ས ་བཞི་ན 


ཾ་ག་མུནཔལིཁྱིཔྣ 


ཚུལ ཚུལ་ལ རོ རྱ འབ ་གྲི་རཾས་ཤེས་ གུ་རུ ། ˆ དུར 


དོ ། དླཾསྔ་ཐལ་ལ་ངློ་ཤེས་ 


ཉྱི་རི་མ །རོ་གཅིག་ལ་ཉམས་ ཉིརྡིམ། བསྐ་ཿ 


ཚོ་ བྱུ་བུ་བ་ཡན ། བཀའ་གདམས་པ་ ཞ་དེ་ལ་གམ་ པུ་ཡང་ཡེདཔར་གདའ ། དེ་ལུར 
ཟུབ་པས་ ཇསནྷ་ཛ་གིག་གསྭ་རཱ་ལ་འབྱོར་ པཔ མཞུག་པཤ། 5 ད་ཨ ག་མཐོང་མཉམ་པར་ 
འཁོལ་བ རྨུབ ཤི ན ། རྔེདྭག་པ་སྐ་མཆུང་གིཞལ་ག མས་ལས། ནང་པར་ནཁ་བ 


ལེར 


པའི་ཏེར་རི་འཛིན་ད་ཞེན་པ་མེད་པར་ཐབས་མཁས་ཤང་ ཤེས་རབ 
བྲ་མཔབ༔ གྲི ངེ 


ས་པ དེ་ལ་རྣ ལ་འབྱའ་པ་ཁེར་བ 


ནོ གཅགས འབཉོགས།། །བླས་བ་ལྭ་དུས་སཱ་རང་བཞིན ཏོགད།།རོ་ག་  ་ གས། །ཝེམ་མུདོ 


་ 
།ལོ་གཅིག་གྲོ་རྗེས་ཤེས་ ཧོང་པར་སྩེ། །བསྒེམ་ 
རྣམ རོགཅིག་དངས ་ི་དཔར་ཨྱེ། བླགས་མ་ 


མད་བཞི་དལ་གཡེང་།བྷགསམ 


{ རྗེས་ཤཾས་ཀྱི་ 


ཞྭ ཁས ཛིན བཞོན ། ངངལ་ གནག་པ ་གཅིག ཡནག དོགས་ཆོདཔ ་ བལ་ཡན། བཱ 


མི་ཧི ས་ེས་ཧུ སཿ རོད ཡཿ 


གཅིག་ལ་བལ་བ་ཡོད་ལྭ་ཐབ་པ་མེད། དཾསྲ་བལ་ལྲ་བལ་ཝོབ་གཉིས 
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པད ། རོ་གཤིག་ལྲ་བལ་བ་མེད་ལ་ཝབ་པ་པཔད ། བྷ་སམ་མེད་ལྲ་བལ་ཝབ་གཉིས་ཀ་མེད། མཉམ་རྗེས་ཉིས་མཚམས་བཞིལ ། རྩེ་གཅིག་ལ་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ །འ༢ང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཡད། ད་ངོན་ཚུརེས་སྣང་ 
ཀ་མ །རོ་གཅིག་ལ་ཐལ་བ་མེད་ལྔ་ཕོབབ་ཡོད །བླ་གུམ་ཿ ཆ་ལ > ལཀ་གཞེས་གྲམ་རོམ་ཆས་འདི མས་ཞི ། ་གཙིག་ལ་མཉམ་ངེས་མཆན་ཉེད་པ་མེད་པ།།ཟང་ས ཧཿ ུས་ཇྗེས་ཡད། པོས 
ཚོ་གཅིག་སེམས་ཉིདྲ་ཟུང་འཇ་ག་དུ་བསམ་པའི་དུས ། བསེམ་མེད་སེམས་ཉིད་མངོན་ནྲུ་གརཔའི་ སྐུསད་ལམཉམ་བཞག་འང་བཀོང་བ་ཅཏོགས་པསྔ་རས་ཤུས་ཚོགས་བརདྲ་ཧོ་བུང་ཁ་འ གྭལུགསན༽ རེ་གཅིག་དྲུས 
སགྦནུགསྦ་འི་ཕུངའདབ་རི་མ་འིཊམ་ཤེས་འདག ། སླ སྲ་བལྱ་སྱརསྦྲ་སུ་ཚོར་བ་དང་འུ། ཤས་ཀྱི་བུངཔ་དངབལ ། ཡདི་ཁློ་རམ་ཤེས་འདག།། རོ་གཅིག་ག་དུས་སྭ་འདྱུ་བེདྲ་ཧི་ཕུང་པོ་དད་བྲལ ། ཉོན་མེབས་པ་ཅན ཏཾ 
རྩྱ་ཡོདེ་འདག ། བསྒེམ་མད་རྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཛྲང་པ་དང་བྲལ ། གུན་བཞི་ྱི་རུམ་པར་ཤེས་པའ་དག་པ་ཡན་ནོ། [ ཉམས་ གས་རིས་མཚམས་བཞི་ལས།། ཅི་གཡིོ་ཉསས་ོགས་འོས་དང་ཅག། ། ོས་བྲལ 
ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད་། ཚོ་གཅིགཉམས་རྟོགས་ཟུང་དུ་འཇྲག ། བསྐེམ་མེད་རྟོག་པའཾ རྭ་སུག་ག། ཤུན་ཇོབྱ་མཱ་འབས་ཚི ཨནྲ་ུལ་བཞཱན །རྩེ་གཙིག་ངུས་སྒྱུ་ར་འས་ཨ་འཐྲས་། ཧོས་བྲལ་དུས་སུ་སྱུ་མ 
ལྟ་ཐོུ་རྒྱུ་འབྲས ། འོ་གཅོག་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བུའིཆུཿའབྲས་ ] བསྐམ་མད་དུས་སུ་གཞེ་ཨིད་རྟེན་ཙིང་འབྲེལ་འཐྱུང་ཨཁྱེན་པའོ། [གེབ་ཉམས་མྱཌོགས་པ་གཡེམ་རྱབྱད་པར་ནཾ༽ དོན་ྱམེ་ཞོར་བར་ཟློ་ཡིུདཱ་ཧྱ 
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༄༅། །བནཾ་གེ་བ །༣ང་མཚན་རྱེ་རྣམ་པ་ཉམས་འགོཏུ་ཚུད་པ་ཉམས་མྱེང་ ། རང་མཚན་མ་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྟེགེས་པའོ། །ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་ཡཾད་ཆེས་པ་གེཔ། སེམསྱཀཀྱེ་མོངབ་ཉམས། སེམས་རང་ 
དའེ་བོབ་ཉུགས་པ་རོུགས་པའེ།། དེ རྣ་མཁ་ཙོར་བ ཉཔདེ་ལྔ་རགམ ཟུབ་པུས་གྲསམ་གནུམ་བྱར་གཉིས་སུ་པི་བཞ། སྲ ། འབངེ་པ་ཏོང་པའཛིན་ལ་ནང་དབང་ཐེབ། ཆེན་བཉམས་འཁ༣ 
ཡུ གཉུ་སང་བའོ། །ས་སྭ་བལྔ་རུ་དད་ འགག་མེད་པནཏ་གས ། འབྲཾངཾ་པེ་ར་བ་མད་པའ་རེགས་ ། ཆེན་པ་ཕྱོ་ནང་གྲཾ་ཆོས་ལ་སྒེ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །རོ་གཙིག་ཆུང་དུ་འཁེར་འདས་གཅིགྟད་འདེས་། འཕད་པོ་བྲཟབཛིན་རུམ་བ 
རདྱ་ཉིས་ཆད།། ཤེ པེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་མཉམ་ཉདྱ་ཀེ་དོད་དུ་ཞིབ། །བསཱམ་མེད་རུང་དུ་བ། ༈བྷསམྱཾ་བཾདྱ་ཏིརིགས་པ་དང་བལ ། འབྲུངེ་པེ་ལྟུན་ བྱ་ཉི་རང་ས་ཟནེ ། ཆེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་འཇེས་པའོ། །དྲེ་རམས་ལ་འཕ་ 
མཟཤྱ་༧༢ས༅ཾ་བ དྱ་ཉིས་ །ངོབོ་མཐད་མ་མཐེང་། རྩལ་རྫོགས་མ་ཚྫོགས ། ནུ་ཏོག ལ་ཧཱ་ཤའ་ཨ་ཤུར། ཡན་ཏན་སྩེསམ་སྙེས་། ་ཞྲརབ་གུད་ གྲཟུགས་སྐཁིས་བེན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དུག་གས 
ཝ་ཞབེ་འིད་པ་ཡཾན་ནོ། །དེ་རྣམསཱྟོན་རྒྱས་པར་བཤདན་། དང་པ་རད་ལ་གནས་པ་ ་གཅི་ག་གཾ་ ལ་འབྱོར་ཡན་ཏ ། དེའདུ་གནས་པའི་ཏང་དེ་འཛི ་ཞ གནས་རྒྱད་པ་ཡན་ལ ། འདརྩེ་ནལ་འྱབེར་ཞེས་པས་ཞ་གཞས་ ག་མ་ཤྭེརྔ་ 
ཟང་དུའཐལ་དགོས་ཧ ། ཕྲ་རགས་ཙྭོཾ་མྟ་ཏོག་རང་སར་ཞ་་ཞས་སེམས་གསལ་སྟངན༩་མཁའ་ ་ལྟ་བུ་ཅཾག་གསལ་སངེང་གནས་པ་ལ ། ཉོག་མད་ུང་ེས་སེས་པརྟན་ོགའམ་ག་བམ་བ་འ་ ས།ཞ་ 





མཉཝོང་བ་ཡན། སེམ 


ལ་བའི་སྒམདེ་ལ ། གེམ་བཟང་པའདུས་ཞྭ་ཏོག་མདྱ་ཙི ཤེས་པ་དེ་གསལ་ཅུ་སེངངེ་ཡེར་རེ་རནེ ] ་གནས་པ་ད་བ་གསལ་ཅེ་བབོམ་ཐངབཏ །འས་བ་ོམས་ུངཆ་ ལོང ། རེས་མ་བསགམས་ང་ 


ཞེལ །ཆུ་གཅི་གས་སུ་ངོབ་ཚོགས་ག ད་བས། ཛོབོ་གསལ་ལ་གེམ་འགགས་གསུངབ་། གསལ་ལ་མ་འགགས་པའ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི 
ཟའ ས་བ 


གོག་པ་འིདང་ལས་སལལ་སངརེ་གནས་པ་ཙོམ་འདུགྱ་ཁུང་ ། ཡདྡེ་ཆེསྱ་ཉི་རེས་ཤེས་མ་སྩྱེས་ན། ལྡག་མཐོང་ 
ལ་མཐེང་བ་ཡནེ་ནོ། །སེམས་མངངོམ་ཤེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་མཚམས་མ་ཕྱེད་པས་སྟ ། ཧཱ་ལ་མ 


!.$)9#8 དི 





༄༅་། 


¡£ ག་པའི་ཡཾ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མད་ལ ། རཾ 
ཤྱིད་མ་དག་པས་མ 
ག་གནསན་རྩེ་གཙ 


།རེས་པའི་བསམ་གཏན་བུ་ཆུང་གསྣ་ཟ་བ་མཐོངཔ 


ལ་རྫོགས། འེས་བ 


མ་གཞག་བ གས་པ་བ་ཡནེ་ཤེ།། རྔས་ལ་ ས་འཛི ཨ་འཐའ་སྟྣ་ས་བས། མོ་ལའྫརེས། ་བ་དང་འདྲ་ས། རྗེས་ཐོབ་བཏགས་ པ་བ་ 
ས་ག རཾ རྣ ། ཟས་མབྲལ ` སཁ་མྔ་པོགས། ཏ་ར་བཏགས 


་ལྟ་བུའམ་། བླུན་པས་ལཝྔ་ཁང་མཐེངབ་ལྟ་བུའཾ། །ཇེས་ཤས་ཕཡུལ་འཛིན་དང་བཅས་པས ། ཞམས་རྟོགས་རྲིམ་ཧན་ཡན། མྱེ་གཅིག་མན་ཆད་ལ་རྣམ་པར་མ 
ཤུ ང་ མབསི་ང་སྔ་རོས་པརྱ་ར་ཊའ་ལམེ། སསཏཿ་རྗརས་ཡདོ་དོ། རསས་སགས་ས : ། ཡུལ་འཛིནྷ་ཆཱ་ཡདེ 
ཡན དེ་ཡ་མཉམ་བཞུ་གྲུ་དདེ་གས་ལྟ་ཁག་མད་ཙི་སེཨ་ལ་ཉམ་བཞུག་བཞག 

ཙས་སྐམ་དའི་དང་ངུ་ཞཉིང་ ། གཉིད་ཀྱང་ཉམས་ཅེ་འོད་གསུལ་དུ་ཚུད མྲི 
རཔས་མ་ཟན་ན་གམ་འཚེར་བསྲ་བལ་བ་ཡདོལ ། ཟོན་ཏྱང་ཛ༣ 


་དེ་བསྐྱངས་ཡུན་རཾང་འས་འཇག་ ཞ་ཚེས་བྱ་རད་ལ་ 


པ་ནྭ་རཱམ་ཚོག་གམ་ཧཱཤར། རན་པསྣ་རམ་ཏོག་ཞུ་མ་ནུས་པར་གམ་ལྕགསྐྱ་ཆུ་མས་ཡད་འརྒ་བ་བྲགམ་ལ་བཟུག་ཅིངྲབཞག་དགོས་ན། རྣམ་རྟོག་བགྲེམ་དུ་མུ་ཤར་རྲ བཱ 
ཧོ སྟ སྐ ཨཱ མུག ། ན་བ ། མངོན་ཤེས་དང་ཟད་པ འ་དང་ཟཾན་ ནོན་ལ་སོགས | 


ཙཾ་ཆུན་དེ་ལ་བཞག་པས ། རྣམ་རོག་གཾ་ངོ་བེ་མ་མཐོངབས་བྲེས་པ་མེད། བ 
ནྭཏནྱ་སས་པ་ཡན། སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་ཞིངེ་ཡད་ཞི་བ་མ་ཐབ་པས་། བྲསོམ་རདངས་གགས་མ 


དཔར་མཐུན་མེང་གདོདོ་ཏགས་འབྱན་མནུསན། ༥ཡན་ཏན་མྭ་སེས་པ་ཡན་ནོ།། 


ཏིང་དེ་འཛིན་དངས་པ༥འི་འཆར་སྣ་ལ་པུ་ནང་གཉང་རུ་འབྲས་ཕྲ་'་འགས་ལ་འཕྲཾ་གས་ཚུད་པས་བསྐྱད་བྱ་བ་སྱེད་བྱེད་ ཨ་འཐས་རྱེ་རྒྱུ་འབྲབ་གེན་ ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱན་ རད་པ་ཡནེ་ནོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་རེན་པ་འི་ལམ་ད་ལས་རངྱ་རུད 
སྐེགས ། མཁི མས་པ གུས་པ ་ད་ ྲེེྲིྲངིིོ བླཾྐ་ས་ཆ་ལྷནམ་ ག་ ཇིགཏན་པའ་ལམ་གུ སས་རྒྱ 

ལ་དམིགས་བཅས་སྭང་རའི་གདུང་ཤུགས་ཁུསུན་གྲགགས་སསའ་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན། རངས་འི་འཕྲོ་ཡག་འགུང་ཡང་། ཉམས་ཅི་ཚན་ཁྲ ཙཱངི་རཾི་སྩྱེ་སྣ།འགག་ན ། གཞན་དོན་ཙོས་བོན་མ་ཐེབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འགོག < 
པ་ནང་འདྲའོ[དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་དེ་ེན་པ་མེད་པར་ཁཅ་ས་པ་ལས་༡ མསྭ་མོངད་ཉམ་པར་དག་པའི་ ངངུ་ཇི་ཞོག་ལྟར་སཱས་བྦ ་ཆོས་ཉཾད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཧ་ ། གང་མཐོང་རང་མཐང་། གང་གིས་མཐེང་ །རང་ མི 
གིསེ་མཐོང་ །ཇི་ལྟར་མཐཛོང་ ། ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་མེད་པར་མཐོང་ཧེ ། འདུས་པའི ཤས་པ་རྒྱུན་ཆད ། མ་ལོམས་པ་མ་སྐྱེད་པའི་བར་ཧུ ། ད་ལྟ རྩ་བ ཤེས་པྲ་ནམ་ཉོག་སྐད་ཅིག་མ་ནམ་པར་མེ་ཉོག་པའི་ལ་ཁརང་གིས་ལ་ར་ 
སུལ་ཞདམཛ་ ཞས་པའོ ། འདིའི་དསས་འཁེར་འདས་ཙིས་ ཚ་མས་ཕྱད ། སྔར་རྒྱ་གེ་བ་དང་ཆོས་སྐད་ཉམས་རྨྱོང་གེ་བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཤུན་དུ་འགྲེ ། སེམས་ཁའང་པརུ་བལས་ཅྱངསེུས་པ་དང་ཐལ [ནང་ུ 
བལྟས་རྐཔ་དདྫོས་པ་དངབྲལ་། བཛྫོས་བྲལ་རྩི་ངོ་བོ་ལ་མཛོང་པའ་ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་། ཐ་སཱད་ཀྱི་གདགས་ས་མཉྟད། ། བྷ་འི་ཨུལ་ནུ་ཀྱརམ་བཏུབ་པའ་ ལ་མེད་རངངོ་ཤེས་པ་ལ་རོག་མདྭ་དྲ་བ ༥༢དོགས་ཆོད་པ་དེ་ལས་ཐལ་རོ་ 


༄༅། །ངོབ་མཐང་པ་ཡིན་ཏ ། ཛུས་པ་ལས་། གྲཟུགསྣ་ནམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དགྲ་༡ང་མ་མཐོང་ལ། །འདུ་ཤས་མཐོང་བ་མེདལ་ས་མས་དཔའ་མཐོང་མེད་པ།། གངལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡད་མཐོང་མད་པ།། 
འདིནིཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་འཇེན་པས་རབྱཏུ་བཤུད། །མཐོང་བདཔེ་གཞནདག་གསྟ་ཞེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ནམ་ཁའ་མཐང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚེག།་བརོད་ན། །ཞམཁའ་ཇི་ལར་མཐང་སྟ་དནོད་བསམ་པར་ཅོས། །དེ་ལར་ཆོས་མཐང་བ 
ཁོ ་བང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ སེ །ཞེས་པ་འི་དེན་ནེ།། དེ་ཉར་བྲསམཉ མས་རྐི །ལ་ཞས་ཐེན་པའྲིཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་བའི་ ཉོ་གས་པ་དེ་ལ་ཐང་པ་ལྔ་དངྲ་བལ་བ་ཡན་ཏ ། དངོས་པ་འ་རོབ་མྲ་ཐུབ་པས་གྲ་ཟགས་ཁྱ་དཔང་པ་དང་བ ཡ་། 
༧ བདངྲབལ་ ། ཐུང་པ་ཝཱ་བལ་རཾ་ཏོགས་པ་དནི་ ། སངས་རྱས་ཀྱོ་དགོངས་པ་རལ་འབྱོརྩ་ཅིས་མངོན་སྤམ་དྲུ་ཟུབ་པ་ཡན་ཏེ ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའ་མདོ་ལས། ཐུང་པོ་ལ་དང་བལ་བའྲ་བེ་རོབ་འདིསྐ་ཞི་ སངས་རྱསྔ་ཆེས་མུ་དན་པར ༤ 
ཀྱའེ། (ཞེས་པའི་དོན་ནོ ། དཱ་ལུར་གསལ་སསང་ག ངཟ་མཐོང་ཡང་ { སང་འཇིན་ནམ་ཕེསརཤེས་རི༣་འཛིན་པའི་འཛོས་ཅིག་མ་ཐལ་བར་འདུ་ག་ན ། ཉམས་རྟོགས་རུཿ ཤན་མ་པད་པས་བྭ་སྲྲ་བལྱ་ཆུ་ངྱང་ཡན ། དེའི་དུསྲ་ས་སེ མཾ ས་སྩེ, 
གག་དངྲཐལ་བརྡ་ཚོགས་པ་ཧ ། ཟ་མལ་ཆི་ཤེས་པ་རེན་པས་ཉོག་བག་ཆག་ས་ཉི་འཆར་ལག་ྲག་རིག་གེ་བའི་རིག་ལྟ་ །འས་སངོན་དངོས་པའི་ཚོས་ཅུམ་ལེས་། དཔ་མད་ཙོ་འོ་སྲ་མ་བགདེས །བདངྱ་འ་ཆོས་པ་ཁ་གནང་ 


པས སྱ་འགག་གྲཉསཱ་གསསུམ་དད་ཐལ་བ། རྣམ་ཐར་ག་གསུམ་ཚུ་དེནམཐོང་ ། ཡོདྩེ་ཐེདྱ་ཧོ་ཡི་དགེ་བ་མདཔ་ས་དགེ་བྱ་སེས་པ་ཟེར ། ཟག་མད་ཙོ་ཡམ་དྷུ་ཚུད་པྲས་ཐཱར་ལམ་དངོས་ཡནེ། རོགས་པ་བྷརཊ་པར་སེང་བ་དང་སྟང་འཛིན་ངོས 
པས་བ གཱགླས་གླསམ་དད་ཐུལ་བ། ནུས་ཐར་ག་ གསས དོ་མགང་ ། ི་ུད་ུ ། པའཇི་དཔཉོ འཇི ོ་གཞྱཾཝ་ཐལབས [ ཧྭ སྔ་བལ་འབྲང་པ་ར་བ་དང་བལ་བརྟ་ཏོགས་པྱ་བ་བ་ཡན། ཇཱོཧ་ལས། སྩ་བ་བྲལ་བ་ 
གང་ཞིགྲ་སས་ཅོགས་པ། །བླ་མཁ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ན་ཡས་ཆོག། ཅེས་ས། །འདིརྟི་བཁྲས་སཱ་རོགས་པའི་རང་བཞིན་ ས་པས་འ གཉུ་བདྡ་ཡང་ ། ངྲ་ཐེགྱུ་བདེ་ཐེག་གིའཛིན་པྲ་བུང་བ་ཡིན ། འདི་ནས་ཉམས་ གས་ཀྱི་ག 
ཕྱེད་པས་རྟོགས་པ་ཞ་མས་དང་མའདྲེས་༡ཤངེ་ཉམས་རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་། ཉམས་ཉྱི་དག་བྱད་ཉོ་གསུཔས་བྱས ། རྟོགས་པའ་ཛོག ཨསྱ་ཧེས་གཏིནནས་བྱསབ་པས་ཏགསཔ དཾ་མཐར་ཐུག་པ་ན་། འཁོར་འདས་ཡམ་ [ཇཾ 
རྒྱས་བསྡུས་པ ། ༨ཤེས་བྱ་ལ་མྲཾད་ཚད་ཊུཇྱོ་ནང་གེ་ཆོ་ ༥ལ་པོས་པ་དང་མ་བལ་བའམ ། མོ་ ར་བ་མོའ་ཡང་མདཔར་མཚན་མའ་གྲངས་པ་དངྲབ་འཞིང་ ། འཛིནཔའྲ་་འདོག་ས་ཆོར་པཤ། བྲ ་བལ་ཆེན་པེ་ཕི་ནང་ 
་གི་ཆོས་ལ་ཝ་འདོགས་ཚོད་པའོ། །འདི་ཡཾ་དུས་སྭ་སང་ཐག་ཏུ་སྣངལ་རང་བཞིན་མད་པར་རོགས་པསླ་བདག་མེད་དུ་འཆར ། པབ་རང་དིམས་དོན་ འིལ གས་པ་ཕྨན། ཕྱ་ཆོལ་ན་ལང་བ་མད་པར་རངསམས་སྩེ་མད་དུ་སོགས་། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་བདུན་པ་ཡཾ ཅེས་པཞིདན་པང༣ ལ་ུ་ཨང་ལ་རངབཞཿད་ང་ཏོག་པས། སྐ་བརདུ་སོད་གས་ཆད ཆིང་། ཧཿ ག་་སག་པ་ཡ། བ་རེ རིག་ག སྭཱ་ཱ་མིད་པཱ མ་ཧ 


༡)ི༦. = 


༄༅་། །པའམ་མ་གྲུབ་པ་གཅི་ག་བད་འ ། གང་ཤརྩ་ཙཾ་སང་བ་སེ་མཉམས་པ་ཤྱི་རུང་ཐང་མ་བད་ས ། ཕྱ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱ་གས་ཅེག་ལས་མ་རྫོགས།། རོག ཅིག་སྩྱས་དང་ཧཱས་བྲལ་མེད ། ངམ་སྙཇ་མད་པར་པྣང་བ་སོམ། 
རྣམ་རྙོག་སོ་མ་ཧི་བྱེས་གང་སཱང ། གངྲ་པཤརྷ་ཙཱ་ ཆོག་པ་ཛེ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆཧཱཔ་མཚན་ཉེད་པ་གཟེད་རྟོ་གས་པ་ཡཾན ། པཱ་སྭ་བལ་ཁོད་གསལྟ་ཏོགས་པ་ཡན་། རོག ཅི་གྲ་ཟུང་ལྗང་གྷ་ངོགས་པ་ཡན ! རྟེགཾཔ་པལ་ན་འཕར་རྒྱུ་གཅི་ག་གདལོ། 


རྔ་འྲ་གུང་པ་ས་མའོ་ཉོགས་པ་དྲེ་པ་མའའདག་རྒྱ་ཡོན་གསུང་ ། གད་ཅིག་མ་སྩེ་འགག་བེད་པས་བང་ 


'མེད་པར་་ཡ་ཤེང་ཟང་ཐ ལ་དུ་ཤར་འྭ་ལྔ་མཚ ན་མ་འི་ཛོས་པ་མེད་པ་ རྭ་ཡཱལ་མེད་ངུ་རང་ངོ ཤེས་པ་དེ་ 


འཛིན་མད་པར་ ་མར་གེས་ཧྭ ༢ མཾ ཤུལ་དུ་མ སྭ་བུང་བ་དང་འྲ་སྟེ་རྗེས་ཐབ་མཚན ཉེད་པ་ཡ 


ནམ་པར་མ་ཏོག་པའི་ཡཤེས། 


བྱ་དང་གཉེན་པོ༢ བེ ལ་འཟིབྱ་བིད་པ་ ཡེན་ ནོ། ] སླསྲ་བལ་རྒེས་པ་དང་མ / མ་རས་གཞིས་སུ་ --ཤ ག་གིས་པྲཾ ང་ རེ སེ ས་ཕྱཾ་ཉང་ 


ཞེས་བ་ཧཱ་མཉཱམ་བཞུག་མཚན་ཞུདེ་མེད་པ་ཡེ ཆཾསྭ་ ཤེས་ཡཱལ་ཅན་དུ་བང་ཡང་བང་བ་བདེན རོ 


། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ མཤས་ཀྱི་རྲི་མ་ཡོད་པས ། ཡང་དག་གི་ཇན་པས་མ་ཟན་ནྲ་བལ་བ་དང་ ཟན་ཙཚམ་ན་གཔ་ཤར 


ཙོ་རང་ངོ་མའོར་བེས་ཐབ་པ་སྣ ། ཡེ་ཤས་རྱ་ འག ག་བཾད་པ་ཐལ་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ད་ལར་རྟོག་མེདྱ་ཉིས་ཤེས་པ་ཡུལ་མད་དུ་གསལ་བསན་མཉམ་བཞག་རང་ངོམ་ཤེས་པའ་ཕཡུལ་པང་གེོག་པ་ཐལ་ ༢་བ་ནྭ་ཆེས་ཤེས 
ཀཿ དྲེ་དིདྲ་ཧཱ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྲན་པ་རང་སར་ནང་ངོ་མཐོ་བ་ནི་རེས་ཐབ ། འུད་བྲབམ་འཇིན་ཡོ་སྣ་གས་ོ་སབས་ ་བཟི་མཉོམ་བཞག་ཆེས་ཐར་ཅོ་ཉེལས་ ན་འཁར་ཕྲཿ གས་མཐོང 


ཛྲང་ལི་རིམ་སྔར་བ་ཡཾནེནོ། ། དེ་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་མི་རང་ངོདས་ཐལ་དུམཐར་བ་ལ ། ངེས་ཤེས་བེ་འཇིནེ་པ་དག་པ་སོས་བལ་རྱ་ཏོགས་པ་ས ། ང་བོ་མབཾད་བ་ཡན་ནེ་།། ད་ལ་སྟེངོ་འཛིན་ནམ་དེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས 
ཅན་སླེས་ཐལྷ་ཚིཉམས་ཡན ། ཡ་སམས་གད་རིག་མང རངངོ་ལོས་བལ་རུམཐོངབ་ལ། ངེས་ཤེས ། ན་པདག་པསྟོས་ཟལྷ་ཙུཏོགས་པ་ །ངཁོམབང་བཡཞི ཀི ལླ་འདོགས་ཆོད་པ་ན། སྔོས་ 
བྲལ་ཙྭ་ཙ་ལ་ཆྫོགས་པ་ཡཾན ། རྣམ་རྟེག་གེ་རང་བཞིཞེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་ཤྲོག་རུ་བདེ་དོག་འོདཔ་དང་ ། ངོ་བོ་མཉོད་ཡུང་སྭང་འཛིན་རྩོམྱེ་ངབ་མ་དགན་རྩལ་མ་ཚཱོགས་། གངཤུའ་རྩོར `` ` ` ˆ སྣང་དོང་འཆུ་ུ་ངོ ཤེས་ན] རྣམ་རྟོག 
བག་པ ཤའ་། མྭཉམ་བཞག་ གས་པ་རེས་པང་གས་ཐོ་གྱཏ་ལམ་དུ་མོ་སེོང་ ། ི་པའྱ་ཟ་དེག་སྦོར་གཉིད་ དསྲ་སུ་ལམ་ནུ་མ་སང་ན་། བླསམརེས་འཇོག་མ་སྟེ་རམ་རོུག་བྷགམ་ཧཱམཿཤར། མཤང་ལམྨ་ཐཱ་ཡན་ཏན་བྱ»་ 
ཕྲ་ག་བྱུུ་གཉིས་ལ་ གས་པ་ཆ་མྲཤུནྲ་ ཤརྡ་ནཱ་ཡེན་ཏན་སེཾས་པ་ཡིན གས་པ་ཆོས མེང ། སདྱ་ཐད་ལམ་ཙྭཾ་ཆེན་དང་མ་ཝད་པར་ཟུབ་པའ་ར སྔ་བ ་ཆ་མེད་ཞ་ཡེཉ་ཏུན་མ་སྐྱེས་པ་ཡཞ ། ཧང་པའ་ 
གདད་རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་རོགས་པས་། ག༨ཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྐྱེན་རྩེ་ས་ཅིའ་ཡང་བྱར་བཏུབ་པའི་ཉན་འེལྷ་སིཆོས་ཐམས་ཅད་་རྒུ་ཚོ་གས་པ་ལས་བྱང་པ་། རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གྱུ་མ་ལྟ་བྲ༩རྨྱུཿའབྲས་། ང་སེམས་སྒྱུ་མའ 
འཤརྡ་གགོནྲ་དྲངོབ་ལྱ་བཞྡ་ཚུད་པ་ཡཞེ།དེ་ཁན་ཉིད་ལ་མོངས་པཞི་མ་རིག་པསངས་ཀྱང ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟན་འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པའོི་ཨ་རིག་པ་མ་ཝཇས་པས ། རྒྱུ་འབྲས་རྱི་རྟིན་འབྲེལ་མ་གོན་ གུན་རྫབ་ལྱ་བནནདད་པ 


)$ ཅི 


༄༅༔། ། ཡིནེ། འདི་ལྟི་ཀབྲསྲ་སྒྱུ་རུ་ལབས་སྣེང་པར་རོགས་པས་རམ་སྨན་ལ་བསགས་པ་མ་འཇུག ། ལས་ར འཐུམ་ལྔ་གུབ་པ་མ་འདུག་ག་པ་སྱ རྒྱེངབའི་རེས་ཤས་ ིཏགསཔ་དའྲ་སུ་འབུངསན།དུག་པ་ 


ཁ་འབམ་དུ་ཤར་དོགས་ཡད ། ལེས་ཐལ་མད་པའི་སང་ཚྲི་ཤེཌྭ་བ་བའ་ཁོརོས་ཡཾན ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སྡམ་པ་ཤེར་ཐེ་ལ་སེགས་པ་འེབུང་ ། ལས་རྔས་ས་མོ་འབྲང ། ལས་དབང་དུམ་ཤའ ། སྟར་སཱང་ཙམ་སཱན ། ང་ཉིད་རྟོག 
པའ་གདངས་དམུ་གས་མུད་ ལས དྡརཾ་སནའཨ་ཙི་ལྲན་སཁ་ར་ས་རེས ཤེས་དང ། འགས་ཚགས་ཙི་ཉེནའྲགས་བད མདག ཤེས ། གཟུགསྣ་སུའི་ས་བོན་ཐེབས ། གཞན་ཐན་སུམ་ཚོགས་ པའི 
ནའབལ་འྲགག། ལུངཊཾགིངྱ་ཁུང་ད་རེས་སྦྲེས་པའམ། ཤེས་ཆབ་རདལ་སྩེས་ཅང་ཐབས་ཁད་ངུ་གསདན་གྲམགསྐ་སུཁ་ས་བནམ་ཐེབས། གཞན་དོན་འཐུབ་པདཀའ ། གཞན་དོན་པས་ཉུ་ཆབ་ཅུང་དཀའ་མེརའརིའོ་། ཚཱ 
རྩ གང་ཟག་གི་རགས་མ་ཇེས་ཏེ ༈ དཛན་ཙྭཾ་ཐངས་པ་ཆྱ་ཆུང་གས ། ལ་ལ་སྨོས་བལ་རང་ནས་རྦན་པ་བྲ་ཟུང་མོ་དགོས་པ་ཡོང་། ལ་ལ་ཆོ་གཅིག་ཆེན་པའོ་བརྡ་དྲུ་དན་པས་བཟུང་དགོས་པ་ཡང་། ལ་ལ་ ངེ་ཉིད་ཧོགས་ཀྱངཿཧྟིང་རྗ་མ་སྩེ 
ཟ་ཡོང་། ལ་ལ་ཏོགས་པ་དང་ཤཱུ་ཇཱདུས་མཉམ་དུ་འཆརབ་ཡང་། ཉམས་རྟུགས་ཐུང་དུ་ཚུད་མ་ཚུ་ད ། ཐྲབས་ཤཤེས་ཡ་ཐྡུལ་མ་བྲལ་ཐམས་ཅད་གཅཾགཏུ་མ་ངེས་སེ།།ཕྱོད་པ་ཡང་ལལ་ཆྩིབས་ཀྱང་ཆོག་ཧམནས་འཇོག་ཉོན་པ་དང་ 


མཐལ་མེད། སྙང་མ་སྟེང་མེད་གསལ་བཞག་དང་དགག་སྣྲབ་མེད་པར་འངསར་རང་གྲེལ་ཙི་ངརང་ངོ ཤེས་པས ། སྣང་བ་དུ་མའ་སྣང་ཡང་གཙིག་རྟོགས་པ་གཅིག་གངལོར་རོ་གཅིག་པས་དུམ་རོགཅེག་གིས་རྣམ་འབྱར་ཏ ། དེ་ལ་རོ་གཅི་ག་ཆུང་དུ་འཁེའ 
མཐལ་མད། ཉུངམ་ཝུ་ཞད་ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ །གནིནམ་ཞུན་མོལ་བྱསེངས་རརྡ་མོགས་རིམད་སགས་པ་ལྟ་བེས་ གཏུགས་པགང་ ལ་ོ་དི་་་ི་་། དར ག་ 
འཐལ་མ་མོང་ ང་པ ད་བ་དང་འྲད་ ཨྭ་ཕུང་བུས ། སྒད་སྟངིགངརུརེའི་ཐགོན་ལམ་ཆི་ཆོས་ཇི་སད་པ་ཟམས་ཅད་ཚད། ནིདེ་ ། གི མེདྲ་ཟུངྡར་འྲད་ཨ་པསྡ་ཟུང་འཇུག་མངས་པའི་ཡམ་ཡུནེན་ །།དེ་ལྕུར་དུ་མ་ཚ་གཅི་ག་ཏུ་རོགསྱ་ཀུང་། 
དབདའ་མང་འཛིན་པསམ། རསབསྣ་གུ་འཇེས་པའམ་འདུས་པའལ་རསཤེསཅོ དསྱ་དུངཟདདུག་པཞ་ོགྲིགྲེ་འད འགན ་གྲིིག་འྲིངཔཟུ་འཛིནྱེས་ཝ་ྲ་དདྱཅས་ཆད་པ་༥ནི། ཏུགས་པ་དབཏན་དུ་སང་བདང་ གི 
ཉགསྱབ་གས་མབ་ནྲང་མར་གཅོག་འབསྤར་དང་འཇོམ་པཞི་ཨུལ་འཇིནྱལ་བདག་པས་རམཔ་བྱོ་རང་པགས །རག་འདད་མཁན་པརྙསངསེནས་གཟིྱར་རབངའ་ནོ་གཅིག་འཐུང་པ ། ཡད་པ་མྱ་བདཔ་མཚན་ནིདཔ་དེ 
བཟོད་སནྡ་དྲུཧར་པ་ཡན། འོགཅིག་ཆུན་པའ ད་ཞེངེ་མདེ་པའིཆོས། སྩེ་མེདྱ་ཏུ་པང་དུ་ཞི་བཞི་རོགཅིག་ག་ཏོགས་པ་དེདུམའི་སངབར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གས་པ་དའི་དངོས་གཞིར་གནས་པ་ན་རོ་གཅིག་ངུ་མ་ཞེས 
ཉབ་བབྱདར་སེདྱས་ཏོགས་པ་ཧཱ། མདི་ཡས་བབ་མོ་སང་བཞེསྤ་བའིརའེ་འཛིན་ཞས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས ཆད་མ མཔ་ཉོད་ཤིན་བོཔ་པཁས་ང་བའིཏེང་དགུསུངས་པའི་དོནན། །སྣངྲསད་འཁའ་ཁདས་གྱ་ཆོས་ལ་མདས 
འཛིན 


༄༅། །རམས་ནས་སེ་མཉམས་ ། མདོག་མ་བསར་བརར་ཉར་གནས་པ་དརང་གཉིས་མད་རོགས་པའི་དབོར་འདུ་གྲཡམས་ | དི་ཡས་གསུལ་བ །གམ་བལ་ཐོབ་བམ། གཉན་པོས་བཅོསྨྱ་ཆ་ལྔ། རེ་ ཙམ་ཡང་མ་དགོས་པ་ནིལོ་གྲྭ་ཅིག 
ཆེན་པེའོ། རོ་གཅིག་སུངཔ་པདང་མཉམ་རེས་དེན་པ་ལྲ་ོ། དགེྲེྲེཾྦྣཾྣཾྣཾིགེོ 
¿༧ ཙུ་ཐལ་འགྲེ་བ་དེ་རོ་ཟ གཅིག་གྲི་རེས་ཤེས་སྟང་ཉིདེ་ཧུ་སྐེབ་བྱ་བ་ཡན། དེ་ལ་སྟང་འཛིན་ཡེདཔས་ཉམས་རརིཨ་ཡན །རེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་སྱུ་མརསྣངཞཾང་ །ངོམ་ཤེས་ཀྱ་རྡིམ་ཡང་ཡོད་། ཞང་ རིན་པ་ཆའཞལ་ནས་། ཨའཐས་ཙོ་སངབ 
-&, :ཡད་ཡུད་ྱང་ཡོདཔར་གསུངས ། ཚོགས་དུག་གི་སང་བཤར་བའདུས་སྲུ་དན་པས་མ་ཟནྱེ་ང་ཏོགས་པྱ་རུྩྷཆད་པས་བལ་བའ་ངོས་བཟུང་མད་ལ། སཱང་རྟོག་དེ་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཐར་རྗེན་རྩིས་སེང་བས་བྲལ་བ་མེད མ་ 
ལ་ཝེབ་པ་ཡོད། སྩྱས་ཟློལ་དུས་མཚུངས་ཞེསཔ་ཡང་སྐྱེ་ཆ་འདུརྒྱད་པ་མད་ལ ། སྲེལཆ་ཡད་པ་ཅི་ག་ཡཾན [རེ་གཙགཿ: བནས་གང་ཤརྦ་ཁོསེཆོག་པ་ཡཾན དེ་ལ་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད། གང་ཤར་ཚི་སྣང་བཡ་གསལ་བ ག་གི་དག་གཟ་སྦ་བ 
མེདཔམ་རབསར་རངངོ ཤས་པརོ་གཅོག་བྟཅིགསམ་ ་མུམད་དལས་ཤུས་ལེས་པའིཐག་ཆོད་པའ པ་འསྤྱ་མདངའེས་པའི་དགག་བླམབ་ཨུའཛིནེ་པྱཆུངཟད་འདུ་གན་རིགཆིག་གྷེཉ་མས་ཕིན། ངཡོམ་སྣ་མི། 


པཔ 
ལྣངསྲད་(འཁོར་འདས་རྱོ་ཆོས་ལ་གཉེན་པས་བཅོས་སྐ་སད་ཅི ་ཀྱང་མེད་པར་རང་སར་རད་གི ག་ཕས་དུ་མ་རོ་གཅཾ་གཏུ་རྟོགས་པ་ལ ། ༢ེ་གཅིག་གིཉོགས་པ་དེ་དུ་མའོ་དྣེངབ་ལ་དབང་བསུར་ན་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡན། དུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོག 


ཀྱང་ ¡ ¦ ལོ་གཅིགདུ་མ་རུ་མ་ཤར་ཞ་གཉིས་ཆོས་གཉིས་མད་དུ་ཏོགས་ཀྱང་གཉོསེ་མེད་གཉིས་ཆོས་སུམ་ཐོལ་བས ། དྲ་རུང་གསལ་བཞག་གམ་དགག་བ བྱ་ཏི་གཉེན་པའ་འཁིས་དང་མྲ་བལ་བར་འདུ་གཞ་རམྱལ་མ་རྫོགས་པ་ཡན། རྒྱལ་ཐད 

དུ སམྲ་ཿཙཾབ་མས ! ཏ་ས་ གཉིས་ནས གཉིས་ཡད། ཙོ་འེད་བཏང་པའི་ལ ་གསུང་ ཤཱཔསམསགཅིག ཏུ་འདེས་པས་ ིག་བའསའ་། ཉོནཛོས་པཅནྱ་་ཡདདག སྲེས མུགས རུལ་བ 
སཱུ ཟུུབ་ཏེ ། བདག་གཞནདད་གཱང་སེམས་གཅིགད་འཇེས་པས་ལཞིག་པལིའདོད་པ་དང་ཕྲ་དོགྲ་པ་བནས རིགསྐཞུཀ་བང་མབ་འཆར་གཡ་བཅསྟ་གོལ་ཚོ ༥ས་འོངམེད་པར་གང་ཤར་ཚོས་ཆོག་ན་ནམ་རྟོག་བགོས < 
དུཆར་བ་་ཡིན། ན་ཆུང ཤཾཨ་ཙྱ་དག་པཐབ་ /དང་ [ གྲོལ སིི ཚོག ཚོ་གསྭུ་དག་གྷས་བཡུ་ཙ་དུས་ལུ་ཤུད་ ཁ་ཡར གས་ལ ཀུན་གཞིི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟྷག ཇི 
སག་ལ །[ སྒང་སེམས་གཅེ་གུ་འྡདྲེ་ས་ཅ ར་བས་འྱབུང་བ་ལ་རང་དབང་ བའྫི་མ་འཛུ་ཁ་ཨ ཤོགས མཁྱེན་པའི ་ པབང་བྱསར་བའི་དག་པའི་ས 
ལ་གནས་པའ་ཡནཏན་འབུང་ ཧཱ ཤེས་པ་གུད་ཇག་ཨཅིག་གྲགས་འརར་འདས་ཊ ལགས གོང ཁ་པ་དང་ ། ཉེས་སེན་ ཨོ བསད་པར གུས ཅཱཾ་པརྟོག་པ་པ་དབ ༢། སྐྱེས་ནས 
མྱེང་འཆུར་ཛ་ལས་ ༡༽ལོ་དསགས་སདའ་ད་ དངྱུ་སེ་བའི་ལས་ལྟ་ཐུ་བག་ལ་ཉལ་དུ་མ་ལས་པར་མངདབང་ རྨས ། ད་ལྟ་ ×: - ད་བའྱ་བྱེད་ འམ ། དགེ་བའི་ལས་ ིས་ཡཡའ་ 


༄༅་། སྨོན་པ་ཡང་དུས་འདིའོད་དྭ་མ པ་ལྟ་བུ་ལས་ལ་དབང་བསྒུར ]། ཧུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉོནེ་དུ་རོགས་ཤརི་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་དྲུ་དོགས་པས་བགཡ་པ་སད་ཚིག་མརྦ་བན་ཐས 
བླ་རོབ་པཁྱས ། ཀཾ ི་ བར་ྱ་ཆུར །ཟས་གཛིམས་ དབ་གསུམ་གཅི དམ པས་བ སྟིངོ་གསུམ་ཞུང་འཐུར་འཛུན་པ 
དང་ གཅིག་ཁམ་མངཔར་བདཔདང་ ། མང་པེ་ལས་གཙེ ིགཏ་བིད་པ་དངུ པབ ཟུག་སེ་སེའ་གྲཟ་གས་ས་ད སེན ་གད་བ་བ་ཡ་ས་གས་པ་གངབ་ལ་དབང་ ། མབཞེ་པཁི་ས་ཁ་ ཊྱ། གསུང་ག་ ནི་མཛོད་སྟོལ ། 
ཤང ངྱཕགྲ་ཐུབ། གོ་མི བས་པལྔ་བག ས་པ་མེད། ན་པ་བ དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཤཤེས་བྱའ ཐེགས་མེད་པབ།་ཤེས་ལ་དབའ་བ་སུར ། དྲེ་ནམས་སྣང་སེམས་འཇེས་པའི་ཉན་འཕྲལ ཝཱ 
ཅེས་མ་མཛང་ས། མད་ཡིན་ཏེ ། དགས་པ་རོནེ་པ་ནེ ཡུ ས་དཔལ གཱམ་པས་རོ་གཅིག་ ག་ནཞུསསམས་གང་བགནུམ་འྲས་གསུངབདེའཇགཁཆ་བབགས་ས་འ ། ཕྱག་དབུ་ཧཊཾས་ཅི་ཀ་བ་ལ་ཕྱལ་ཕྱལ་ མཛད 
ནས; གསམདྲེ་ུག་་ཡ་གསུང་ དེ ཡནཏནྷ་སེས་པ་ཡིན། རོ་གཅིག་གྟཏོགས་པས་སྱེས བསྡ་ཟུབ་པའི་ཏུགས་དང་ཛ་འཐལ་མ་ཤརན ། ཡནཏྲན་མ་སས་ ། རོ་གཅིག 
མད་ལ་འབྱམ་རྒྱུར་ན།། རུ་འབྲས་མངོན་དུ་རྒུ་ར། ང་ལས ར་་ ས་ཨ གཅ གྟཏགས་པྱམནྱིན་འྲའ་མེ་དཔང་པྱུས ། རྟེན་ཙེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 


བཞའྐི་།ད་ཅེ་ག་མ་ ༡འྲབས་རྱའཁོར་ལརྐཉི་མའི་གུང་ལ་ཟ་ཡོག་བྲ་ཀམ་པ་བཞིན་གསལ ། ཤེས་པ་སྐད་ཆི་ག་མའི་འཆར་སྒོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱ་ྱ་ཆེས་སེ། དགེ་ཚིག་གི་འདོར་ལེན། ལཚབ་དངྱ་བང་བའི་ེལ་གྱུང་བེད། ཧོང 
བའི་ཚེས་ཉིད་པདརཔ་ི་ཆོས་འབུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བུའྱིར་འྲབས་མངོན་དུ་འགྒྱུར ། བཀཆགསྤྱ་ཀ་གུན་མྦར་མདཔས་ཡསྦྱར་ཁྲབས་གད་ཚིག་གཉིས་པར་མཾ་སདེ། འཁར་འདབ་ལམ་ཚེས་བསླུས་པའ་ཆོས་ཐམར། 
ཅད་ཙ་ུངའྱ་ན་ གས་མཡོ་གཞི། འཇིག་རྐྱེན་ཤེས་པས་ལུས་ངག་ཡདེ་གྲསམ་རོ་ལྔཝུལ་ལཁོར་ཐ་ན་རྡེའ་འམ་ཤངེ་བུ་གཅིག་གཁ¢ྱ་མུལ་ཆེས་ཅང་ ། སྒན་ཡོན་བྱི་བརྡོང་བསྡྲབ་ཤེས ། ཕྱོ ལྭ་ཙ་ལང་བ་ཨྭ་བ་དུང ངཱ 
བྱའུ་ཚུན་ ཀྱེས་རྒྱང་ཆོས་ཚུར་སྟེན །དཾ་ལྟར་སྣང་བརང་ཡེམས་མང་མཚུན་པ་རྟེཌ ས་པས་ཉེན་འཐྲེལྷ་རུ་འབྲས་ཀྱ་ཝབས་ལ་མཁས་པ་ན ། སནྟཾ་ཚོབ་ཡྱ་བནྡ་ནུད ། དུ་མ་རྲོ་གཅིག་དུཏོགས་པའི་རོགས་པ་ལྱེས་ཀྱང་། 
བྨ་་སའུ་ཁབས་མས ཤར་ནུབ ། རོགཅོག་སེམས་ཨི་མཚ་ཉིད་ཏོ་གས་པས ། ལཱང་ཐག་ཏཱ་སྷེཾ'འདོགས་ཆོད་པས ། ཀུན་རྫོབ-ཤེང་བའི་ཤིས་རབ་ཡན་པས་། ཡས་་རྒྱུ་འྲས་ལ་རྨོཕས་པས་མ་རཾག 
པ་སངས་། ཇི ད་་འ་ཅིས་གོ་གམ་པ་མ ། དོང་པརྒྱ་ཿའབྲས་སྲུ་མཤར་ན ཀུན་རྫོབ་ཡཊན་ དྲ རྭ་དུ་མ་རོགཅི་གཏུ་རྟོགས་ཤཾར་ ། རོགཡིག་ཅུམ་ན་དཔེ བྱ་མུར་བའི་ཏུ་ས་བཉྦ་བྱཱ 

ྨ ་ ་ 


། ཏོང ནོ།།དེ་ 
ཧཉིང་རྗེ་དང་ ] རྩོ་ལ་མད་རྱའའཕྲིན་ཡས་འྱུང་བས་ཁོར་འདས་ཀྱི་བདེག་པེར་དབང་བསྲུར ། སཱདདང་མི་སྣང་བ རདཔ་ཡངསཀདདན་བཞ ན་ངུཿའུ ། ལ་དང་བཅས་པའའཇིག་ཉེན་གྱོས་མཆོད་ཅིང་ ། གཙུག 


༄༅། །གཾ་ཞོར་བུར་ཞུར་བ་ནེ ། དབང་མདྱ་ལྱི་རྨུ་འབྲས་སྟ ། རྗེཕག་མེ་སྲུབ་པའིཞལ་ནས །༩ཧཱིངནས་ར་བ་ཆོད་རྒྱར་ཉེངེ་།།བགྲེམ་ཚོ་གཅིག་ངང་ལ་འྱབམ་སྤྱ་བུའནུ།།དཔལྱ་ཚོ་རི་ལ་དརྡ་རེན་འཕུར།།།དགེས 
འགོ་བ ཞེ ཅུབ དུ་གསལ སྟ ༣ འགས ས།  ། གམ ང་གང གང་ལ་བ དགལ ཧིན 

འེ ༣ླ་གུབ་ཅ་ ། གྲུབ་ཁང་ལཾགས་གཙཾ་གཉུ་ཤེར་རེ་ཡོང་ ] དེ་ 
'འཐིས་པའདུས་སུ ། རང་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མ་འདུགཔ་ལ་ ། སུསརྦ་འི་དོནཱ་བཱ་ཤཱམ བླ་མ་དང་རང་ 
པ་དུའི་རེསྦྲ་སུ་འཐཔཡ་ན ། ཉན་ཐེས་ཉི་གསབ་ལམ་འཛམ་དོགས་ཡེད ། རོ་གཅི་ག་འདྲེས་པའི་པལ་གཡེཕས་བ་བའི་འཁེརས་ཡན ། ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ཉན་རང་དྭ་ཕྱའ་ཝྔེག་པའིངྐ་བས་ 


མ་ ནྭ་རྱ་ེན་པེ་མ 


སྙན་གཞན་ 


པའྱི་ཕ་ལ་ཧཱང་རྨརམ་ཐན་པས་ ། གཞན་དོན་ཙུ་གཏེར་ཁ་མྱོ་ཡིད་ཕས ། རྟོགས་ལྡན་ 


༢ 
ཅེངི་ཚེ་དང་བསེད་ནམས་སུ་མིིའཆུར་བ་ཡ 
ུར་གཞན་ནོ་གཏིརཁ་དཔན་གྲནགསསྣམ་རིསབ་ཐ། ུམ་རོ་གཅག་ི་ཏགས་པྭསེས་པས།སྐད་བམས་གཅིག 
༢པསམས་གཅེ་གུ་འ ས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མོས་ཟུས་བ་བའི་ཡུལ་མུནུད། རེས་ཤས་ཉམས་བྱཾ་རྟོ 
དོ་པ་ཡངདེ་ཡཾན། རྟོགས 

ཙེ༣འ་དན་ཆག་ཅིང་ ། ཕོ་རང་ལོངལུས་པ་ཡྲང་སདེ་དེ ། ཟཱ་མ་ལཱམ་བུ་ཧྭ་བུའམ། སྦེས་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངཔ་ལྟ་བའ།།དེ 


ལྟར་ན་གཟུགས་སྒུ་འིས་བེན་མ་ཐེབས་ ། དེ་ལ་དགེངོས་ནས་དགས་པ་ཚིན་པ་ཆེས ། གཞན་ཕནྷ་ཙཾ་ཤང་རྗེ་ཞེན་མད་འདི། །ཐབས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་རིར་རྱིས་པུང་ཞེས་གསུང་། ཧཱཾར་མཐེ་ཡིན་མཐ་ཡིན་གཡང་ས་ཆེ ། འཁྲུལ་པ་ 


ས་དགུ་མུ 
། རོ་གཤེག 
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དང་འཁརོས་མུང་རུ་དོ། དོས་ཟུལ་དང་པོ་གཅིག་གིིཏོ་གས་པའི་རང ག་ཙམ་ཆིག་སྱེས་ཀྱང་ ། ཟབ་མའོ་གནད་ནས་འཛིན་མ་ཤེས་ན་ཅེར་འཚུརན་མེད། ལརྦ་བཱ་མ་དང་གདམ་ངག་གལུ་ཆེ་བ་ཡིནནོ།།ད་ལཱརཆོ་གཅིག་ཝེཁ་པའཾ 
ཟུང་འྡང་ག་ཡཾནེ ། བྒསམ་མད་ནི་མྭཾ་པབ་པའི་ཟུང་འ་ག་ཡྟཾ། ཚོས ཨ་ག བྷས་མམད་མཛོནྟཱཱརཔ་ཡན་ཏ རབ རར 
གིས་མ་བཞླྱ་གི་མཁན་པྭ་མ་བནས་འདག་པས་བླསམྱབ་བྲགསྦ་བི།། རྟོགས་བྱུ་ཏོགསུ་བྱེད་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བེད། དྲ འཛིན་ནམ་གེམང་ “པར་ཌ་རྒྱ༼༢ དམ་དསངས་ུྱིད་ག་ནས། ¡ེ་པརྩ་ཙོ་དུས་ནུ་མཉུམ་རས་མེད། ཇི 
ཡངས་མ་ཡངས་མད་པར་ཤར་བ་ལ ། མཚན་པར་རྒྱ་དུས་ཞ ོན་ུས་མཁུ དཔ་འི་་ཟུད་ཐད་འུག་པེབ་ཡོམ་མྨ ང་ངུ་ ། འ དཚས་ཤི་རྱ་ི། ན་ཡང་ ། མནམ དྭོང་པར གསུལ་བ༢ 
མངོན་ཙམ་ཡུན་སི་སེལ་ཙོག་པའི་བར་ཙཱམ་རེ་འབུར་ གང་འ ། རོན་གསོ་རྱང་ རུའི་ཐཱ་སྭད ནཟལརདག་འཡར་ཡངགསང་། བྷགམ་མེད་འཐཾང་ + 
སུ་གསུམ་མ་ངང་ཕྲད་ ུསཡད་བཞིནོ མོནྷདྲར་བསྟདགམཆོ ན་མེད དང དཔར་ར། པ་བྱ ངོ་ཤིག ྤྱ་རུ་གཏན་སེད་པས་ཉོམ་བཤག་ཆེན་པལ་ཅ་གྱར་ཆྒྱར་པ ཡེ་ཤེས 
སླིབ་ལ་མ་ཤེས་པའི་ཟལ་བེད་ཤེསྱ་བཅྲི་རི་མྲ་རུང་ཐད་དང་བཅས་པན་བསྐམ་མེད་འཟིང་པེ། ཆོས་རྱི་ངྱ་ཉིམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིས་དར་ཤེས་པས་ཡ་ཤེས་ཆོས་རྱངྱ་ོངས་དང་ངྱ་བེར་མད་པས་ལམ་རང་ ཤཉ་འདོ་གསལ་གཅིག 


4 
༤ 


། །ཏུ་འདྲས་ནས ། ལོད་གསལ་ཆེན་པཿ སེས གས་མདྱ་ལཾ་ེ ཤེས་ལ ལ་མིཤེས་པ་དང་ ༈ ཤེས་བྱཿའི་དྡེ་མ་ཀྩ་བཿ ་ནས་ དག་པས་། ཚ། ༥འདྲོ་ཕི་རམ ། ལམ་དང་འབྲས་བམ་། 


རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཆིགྲུ་གཅོ ར་པ་ན བསྐམ་མད་ཆན་པོ་འི་འོད་གས་ཁ་གཉོ་ 
བམྱ་ཐུ་བྷསཿ མྱ་བུད་དྲ་ཐལ་བའུ་བ སྦྲཨམདནློས་བུལ་ཆ སཔ་ དུ་འ ་ཡ་ཏེ † རྗེ་འབྲི་གུ་ང་པའཌིཞཁ་ན་ས ། 


མད་པའཾ་བསམྷ་མཾ་ 
ན་དར ཛཌ་ ་ ༈ དམུག རས་ཨིཞལ་ན་ས 


མ་མད་དངོས་མཐ་ཤུཿ ར་རབ ། ར་བའོ 
དཔའ་བ་༈ རགྭཏཱ་མཉམ་བཞག ཁ་ས ། + ་ ས་རྗེས་ ཿ::; ་དམོགས་མུ ད་ས ཊལྟོངེ་རྔསྐྱ་ སེ་བ་ཡང་འགལ་བ 
པཞག་ སཨིན་སསཔ་གྟངར་ འཇུག །བར་སྐབས་དར་ཡངསཔཔསྐྱ་ཆས་ཆོས་ལས ་ཕྔངས་མཉམས། །ཞེས་པལི ལི་དོན་ཞོ།། ཉམས རྟོག 







༥རྔ་ཀྲ་སྭ་ཏི་འཛིན་པ་ཝ་མ་ཙམ་ཡང་མད་པར་། 


།ྫ་བྷ་གམ་མད་ལ་ གཾ སུང་ ། བསཾམ་མཁན་ཚིི་ཤེས་པ་ལང་ངོ་ཤེས་པ 


་པ་ལ་ཟེར་བ་ལིན་གསུང་ ། མཉམ་བཞ་གྲ་རེས་ཐེབ་འ 
་གསུང་ ། ཡམ་དང་རང་བ་ཞོན་གཅཾ 


།འདཡ་བྷ་གེཙ་མངིས་ལཱ། ཀ་ ་ང་བ། 
ར་ལས བ་དགོན །རྟཾ་གསཾ་པའི + རྟགས་ཅྱ 
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མཐོ་ད་མན་ནུང་ཟད་ལ་བསམ་མད་ཆེ་འྲཐོརེ་གསུམ་ཧྲ་ཚིས་པ་ལནེ ། འཟ་མ་གོནྱ་ཧམས་ཅོས་བཞདྱ་ཉིས་། བྲསམ་མད་འཛེང་པ་དངས་བྱརུའི་ཏོགས་པ་མཉམ། བསམ་མདཆེན་པོ་སདསྦྱ་རས་ཊིས་ཡིན་གསསུང་ །ངེ་ལར་རོགས་པའ་ 
 ཤེས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པས་བཟུང་རྨྱའཨ་གམས་པར་བྱར་རྒྱའཾ་ཕྱོང་བ་རྩ་བ་ནས་དག་བ་ན་བགྲམ་མེ་དྱྭ་ཏིང་བོ་མལོང་ ། དྲ་རུང་རོགས་པ་ད་ལ་གམས་ ་པརྱ་བཱརྱ་རཱའམ། གསལ་དུ་འགྲོ་རྨུ་ཆུང་ཐད་གཅེ འུ་ག་ནཉམས་ཀི་དི་ཨ་མ 
དག་པས་ངབོམ་མཐོང་ ། རཱགས་པའི་ཡེ ཤེས་ལ་གཉིས་འཛིནྡ་བརམ་དང་མ་ཤེས་པའ་ཐོཁ་མདཔས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བུ་གུཅ་གྱཏ་བདདེ ། ཡ་ཤེས་ཆོསྦ་ཁད་རས་དངེར་མད་པ་རྒྱ་ཆརཔྷན་བྲ་མ་མདྱ་རཾཔ་ྭ་མོ་གས། བླགསྦ་ཀ 
དང་བགམྱ་བེད་བཱལ་བས་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞོསི་དྲུ་གུར་་ཀྱང་ ། ཤེས་བ་ཨ་ཟདཔས་ཡེ་ཤེས་ཙི་མངའ་ཟིབ་གེ །ལམྱ་ཟལཡ་ཤས་འྔབས་བའ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་རམ་པརམ་དག ། ཤིསྱ་བམདགཔསཛི་གུདམྱལ་པའ་ཚས་ལ་ཚ་ས་ ` མི 
ཟོལ་གཉོས་འཛིན་ཕ་མེདངམ་བལ་བར་འདུ་ག་ན་རྷ་ག་མད་ཉི་མ་དླཾནྷ་སིས་བཀབ་པ སྱ་བ་བ་ཡིན་ཏྷ་ཝ་ཁ་མ་ཌཱོགས་ཐུང་པ་ཝ་དང་ཐ་ལ་ཞིང་ཡུས་ཡུས་མད་སེམས་སེམས་མེ ། ཧྣང་བ་སྣང་ ཨུ་གྲད་མ་ཟཱ་ནུས་། ཀུན་གཞི་ 
གནས་སྲུ་དག་ནྭ་ནམ་ བྲག -ཤར་། ཚོགསྔ་དུག་དང་ཉེན་ཡདེ་དགྱ་ཧར་གན་གཞི་ ཨུས་སམས་སཱང་བ།ལའཛིན་པ་བག་ལྷ་ཤ་པ་མརམ།། བདེ་ག་སལ་མ་རོག་པ་མ་ ་འིས་པཞིསྱ་བའི་བོབ་བཏམས་ཉ་ངི་ ཕན་བ 
གཅིག་འདུག་ན་ནམ་རྟོག་བགམ་དུམ་ཤར ། ཡུས་ལ་འཇའ་ཡུས་སུ་འརྱུར་། སམསྦཆོས་གུར་ཤར་བས་བཱད་འོག་མནི་སྟུ་ག་པ་བཀོད་པ་འོ་ཕྲ་བངན ། བཅུ་དྷ་ནམོ་པར་སྣང་མཛད་ཡེཤེས་གྲུ ། གཱ་ཝ་དཆེར་མེ་དྲ་ཙི་སངསྐ་རྱས 


1 


།ཨཱ་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་སདསྐྱ་རསན་ཡནོ་ཏན་སྩེ །ཐབ་ས་རན་འཕྲལ་ཚིཉེའྲ་སོས་མ་ཐཡིཿ ། ཤེསརབ་རོགས་བཞི་ བོས་ཞན་པས་ད་རུང་ལུསསེམས་དང་སྣད་བཅུད་མ་དག་པར་༩ཚེཁརིིདུས་ལ་ལྟོས་ན་ཡོན 
ཏག སས།་ཁྲ་བ་བམརི། ེས་བཏོགས་བའི་གོང པས་པངའ་་རབངོག མས དང་གེདབྱུད་མ་དག་པར་འཚེ ཁ ུས་ལ་ཉོས་ན་ཡོན 
ཁ་བམ་ཧྟེངས་ར་བར་དུ་མཆོག་ འིམླ་ི་འཆདཔྲག་གླན པ་འ ཉལས་མངནདྲརཔ་པནེ རུཿཞང་ཁམས་གསུས་ལ་ལུས་ ་མངོན་ངུ་སྦ་ཆུརྔ་ཡཾན། 
་ ཚོགས་པར་མཛོ ཱ་ཐུན་ཡན བ་ོ* བརྡ་ཤ་ཆིརམམཿ་ཕྱནི སགས་པ དུ་ཚུའ་©ང་ 8 
བླ་རུམ་པར་མ་དག་ བྱན་མ་ཚུད་པ་ཡན་ནོ་ ཧྲ ཱ 
་པརྩ་བས་ལ་ཤས་པ་དད་ཅིག་མའོི་ཐགཏུ་གྱནྷ་ཁ་གནད་ཚང་ར ིང་གཱོ་འདོགས་སེམས་ཐོགས་རུ་བཅད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་འགྲེོ་ 
རྦན་པསྭ་ཚུ་ར་བཀུ་གནས་བ་ 





| | 
ཤངེ་བསམས་པས་རྗེས་ཤེསྱ་ཀསངྱ་ཏེན་དང་ཕད་ཙ་ན ། རག་མ་ པ་པའོ།།བསམ་བདག་མེད་མ་ནི། དང་པ་བསམ་ལེགས་པ་གཅིག་ སྦ་ཁང་སྩང་མཁན་ཙ་བདག་པ་མདཔས་རད་པར་ཤར་བ་ ། བཝེམ་ཙཾ་མགེ་རང་མཚང་བཞེ 
གས་འེ་མནི་སུང་ཉིད་ཏོགས་ུརསྟེད་ཇྔས་སུས་པའ་། ། བྲག་མའེག་འཇོག་མནི ། མཉམ་བཞག་གཏོགས་པྔ་རེས་ཤེས་རི་ཐོ་གུ་མཾ་འཇེ་བདང་། ཉིན་པརྦ་སེ་དགེ་མྦྱར་གཉུད་དངྱ་མིལམྱ་ཅཾུས་སམ་འཇོངས་པ་ཧ ། དེ་གཉིས 
ཛྔ་ལྭ་བལ་འྲིང་པམན་ཆདྱ་ཏདུས་ཡནེ་གསུང་། བསུ་མ ར་ཡྲག་མནཾ་མཉམ་རྫེས་ དཐུུ་མཚུམ་མེད་པ་གཱ། རོ་གཙིག་ཆེན་པོའིངུས་ཡན་གྲསང་ ། བསྐམ་རེལ་འྱོརྩ་ཙི་དབང་ཕྱུག་ཆན་པ་མཿ ནབུང་ལྔང་ག་གི་རོགས་པ ཅི 
ལ་གམས་པར་བྲརུམད་པར་དབང་བྱ་མར་བྲས་མ་ དཔ་ལམ་ཙ་མཐར་དག་དུ བཤམ་ཡེད ་པའི་ངུས་ཡན་གསུང་ངོ།། ཡང་སཾ་གཅིག་ཉམསྱ་རོ་ལངབ་ཡན།།འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་ལ་ཞེན་པ་ལྡག། ལོས་ཐལ་ཕ་ཡུལ 
མཐོངབ་ཡན།། ར་ས ་གཅིག་གང་བ་བྒསམ་དུ་ཤར།།འ བ་གསྲ་དསངབ་ཡིན།། བསམ་མད་ཆོསྣ་སུའི་གདན་ས་ཟིན།།ྱབ་མལ་གྷན་དང་བལ་བ་ཡནོ།།གསུངངོ་། རྡེ་འབྲི་གུངཔ་ལིཞལ་ནས་ ། བསམ 
ཙྲཾ་པ་བྱ་ཙེ་གཅག་གོ་ཅུས་སུ་ཚུད་དགོས་། ཉོགས་པའི་གྲཟུགས་ཆུས་མོོས་བལ་ཚིདུས་སྭ་ཝེན་དགོས་། རོ་གཅིག་ཕན་ཚདྡྱ་རྭ་དུག་ཚོམས་པའི་བཟེ་ཡས་ས་གསུང་ ། རྔདགས་པ་རོནེ་པེ་ཆེལིཉི་གནས་ཡོ་བུ་གཉིས་བྱས 


༄༅། །པའི། དགས་པྨལ་བྷསམྱ་བ་བ་ལྷ་ནལ་འབྱེར་བཞི་ལྕི་བད་པར་གཙིག་ཞུ་བས་པས ། རྩེ་གཅིག་སམས་ཀྱ་མང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡན།། བྲཊས་བལ་ཏོགྲས་པའི་རངབཞིན་ཤེས་པ་ཡནེ།།རོ་གཅིག་པཱར་བའི་རང་བཞན་ཤེས་པ 

ཡན བསམ་མེད་དམ་དེ་ཤུན་ལ་ཆ་མད་གསུང་། ། ཡང་རྩ་གཅིག་ནལ་ཚ་བདང་འད།།སྩེས་པ་མང་སེ་ ཁས་ལེནཡུང་།སྷོས་ཐལ་ཱིཏྟཱ་སལ་ཅན་འྲ། །ཁས་ལན་མད་ཧྟེ་སེས་པྱུང་།།རོ་གཅིག་གཏེརྩྱ་ཆིའཁྱ་བང་འད།། གླེང་ཕ་མང་སྟེ་ཐྲོན་པ 

ཉུང་། ;བྲས་མེ་མདྦྱ་རལ་པའོ་གདན་ས་འྲར། །སྔན་པ་མང་ས་ཐེབ་པ་མད་གསུང་། མ་བཅོསྤྱ་ཏན་གསུམ་བལ་བ་གང་པའོ་དོན། །གྱག་ཨ་འོ་འོང་མདཔ་པགྱ་མཆེ། ། མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་ཇུརཔའྷི་གལ་ལཱན་ལ། །རྱིནྡྷ་ནབས་སྭབསྱ་ཙེས དཱི 

འཆར་ཅེས་བརྟགས་པ་མིནེ། །ཐ་མའི་དིརྱ་ཚུས་སམསྟ་ཉི་ངབོ་མཐོང་། །གམས་པའི་སྣཐ་ཡས་ཇེས་ཤས་རྙིམ་དག །གངོ་མའི་གྲསུང་དང་རང་གིསྐེ་མངོ་བའི་གནད། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིརེ་ཡཾ་གར་བ་ཀོད་པ་ཡན། །དགེ་པ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲ་བ 
།ཕྱག་རྒྱཆེན་པེྣམ་འྱོརབཞི་འེ་རིམ་པ་བླ་་མ་དམ་པའི་གསང་ལུང་ཟད་ཆས་པར་ཕྱ་བ ། སྭང་བ་དོནཾ་པི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་རྱ་བ་གུ་སུ་ལའི་རྨང་བན 


ཧཾ 
ཤྲ ཀུན ¦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའོ་རྟོགས་པ་མངོན་འཚུར་ཤགོག། 
་ཟཾ ་ཡང་དགོན་པས ། དཔལ་ལྷ་གསོང་དགོན་པར་ཡཾགར་བ་ཀོད་པའོ། 


།་ མལ སྟ ྣཱ 
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དྲ ཊི་རྡཾ།་།སྒ་ག ་ལས་མ་ཟེད་སྩ་དྭགུའ་དཔལ། །མྱཉེན་ཏོགས་བནྷ་ནབས་བདེ་བ་མཆོག་གཏེར་བ། །བཀའ 
ངཱ ནི་བི །ས་གྱས་འཕིནལས་མབདུ་ད་འི་དཔ། །མཁན་གཱསི་ནས་བདེ་བམཆོག་གཉེང། །བཀའ་ 
གའཚལ་འྲན།།དེར་བོད་ིྱ་གཡུ་ཚིལ་བ།།རངག རིག ཤུས་ི།གས་མཆངགཡི་འད་ གུང །དུས་ས།། ཙུནཱཊ་དང་ཨཱཿ་དཱལ་གཏིས 
ཡབས །ཆས་པ་དང་རིཚོདཔདང་མཔའ་བདག་ས་ིབ་ེས་ཁབངས་ཅས་པ་དང་།བཟད་པོཔདང་།ཏོག་ཡོཞབས་ ཉིལླད་རལ་སོགས་པ  ཇཞྷ་དབས་གཅི། 
ཐམ་ཨ་ཆདཔའོ། །རྗ་དགས་པེ་ཝེན་པཤ མདོཏོངངེ་འཛིནྷ་ཆལ་པནས་ཡུང་བསྟན་པའོ། །སཾནོ་ཆི་དུས་ན་དགེ་སེངཆོས་སྨ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཡན་ལ ། ཐུབ་པ་ཆེན་ 


]ི །ན་མེའོཏྟ་ཐྱཿ 
ཆན་པ་གཙ་ཁྱ་བད་ཞ ད། 
ཧི ༠ ༨ 





༄༅་། །སུ་མགན་པྱ་གུ་འད་གཞོན་ཞུརྨ་དུར་པ། ཧོ ཚྩོ་བྱེད་ཙྱི་མོང་ཅན་ངུ་གསལ་པེརེ་ཡུང་བསྟན་པའོ།། སཱ ཌོ ངེ་རྗ་པྨ་དཀར་པེའཾ་མངོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ 
པྱ་བུ་པུན་ལས་འདྲསྤ་ནད་ ། ཤྱང་ཕྱོགས་རྱི་རྒྱད་དུ་ ' དགེ་སྙོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཙཾ་ཆལུ་བ་ལྭ་ཐུག་པར་བུ་བྱ་བས་པ སས་རས ལ་བསྐཤབསྐར་བ། དགེ་བརི་རེ་བ་བྱསེ རད 
པ༽ ཝག་པ་ཆ ་པལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བ ། མངད ་ཟོས་པ། པདྡ་འཛ་ འཛ ཆེན་ པའི །སང་ཧགས་དྩདུཔ། ཐེག་པ་ཅན ་བཡང་དགང་ ན་པའ་འྱཆུར་ད། །ཞེས་ལང་ 


ོ།།མ པོ་ལགྲ་རྤྲ་མུབ་བྲ་མ་། མཁན་པ མ་ཤ རྗེ་ཧམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་འིརྲ་ཞུ་སཔས ། སེན་ལ་ཡ་ཚའྲི་བུན་འཇོག་ལ་སོ་གོས་པ་བ 
བསུན མ་མ་དང ཐོནལ་ཙམ་གཅ་གྱོ་པུང་ ། „བའ སིག འ་ ་ 








ཆོག་པའ་འདུག ། དེ་འདྲ་བའི་སྐམཔའ་དུ་སྙེས་ཐྲན་། དཔས་ཀྱདྲལག་ཁངས་ནས་ཡོདད་གངོས་པས། དྭ ས་པས་མ འིསང་ ། ཁྱེད་མཁན་པདོང་གཉིས་རི་ཁོད་གུད་གུང་བྱ་གསུང་། མཁན་པའི་སོན་ལ་མཛད ། ར་ནས 
མཐོན་པཕར་མྭ་ཐབམ རཾིཾིཾགདོ ༈ ཁ་བའི ར་ཉེ ན་པ མེ སོ་ས པོལ་གམུ་ བཔད ཅུག་དང་བཟངཔཡདཔའིཉམསརྡར་མས་མུ 
བས ༈ དགེ་ཐ་ཤེས་ཁམས་པརེལ་བགགསརུ་བྱརདྲ་ཨུང་གསུང་། འདྲིརེས་ག་པས་ངོ་ཝད། བཅོས་མན་སེམསྟ་ཙུ་ཛོབོ། གུག་མ་སམས་རཱོ་འང་བཞིན ། ཉམས་ དདེ་སིངྱ་རྨན་ཆད་མེང་། འདྲི་སིདུས་སུ་ ཤས་པའི་པ་ཁ་ཐམས་ཅད 
ཟེན་ཡརདཔས་། ཁྱེད་རྱི'འདིམཐེངལམ་རྣམ་པརམ་ ་གྲྭསང་། འྲི་རོས་ཨུ་པསཿ གྲགས་དང བ་ བ སྒཾམ་ལགས་ཀྱང་ལགས འ སྒེམ་དུ་འདོད་པ་ལགས་ཞུ་ས་པས ། ཨ་པ སྭཾང་ནས་རེང་བསྒེ་མ་དུ་བརིར་ཨསངྡ་ལན 
གྲཱམ་དཱ་གྲསང་ །དེརྱ་ཕག་ཞུུ་ཚུར་བཅངསྤྱ་ཉིས་མཛད་ནས ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ། བྣསམདོ་བས། ཟན་འདི་ཙམ་གཅིག་ དགའ་གསུང་། དེས་ཁ་ ཏིང ཡིའོ ཕུལྷ་གིས་ཞ ༈ི་ནཱས། བསམ ངང་བསླམ་པདྲ་ཀི་ཇི་མ 
ཉུམས་དངེམངི་བྲ་མས་ཅད་སངས གྲ་ནས ། ' གློ་འདས་ཕྱ་ག་རྒྱ་ཆེན་ ཡའོ གཙོགྲ་ཟུགས་ལ་འྔའུངས་པས ། ད་ཝཾད་ཚན་འདོ་ དྣི་རམས་ཛན་ལྷ་ཧོས ། ཉཾདེ་ འཛིན གང ནེ་ཡེས། དམཅག་དབུ་ཕ་གིཿཙོ་ ཁར་སུ་ཁམས་ བསྔངས 
ཙིག་གསུང་ དེ་ནས་དྲེའུ་འབུར་ ར་པོ་གཅིག་འཇུག་ཁའི་ཁར་ངར་ རག་བཞུགས ་པས་ ། སྔཱར་དང་མོ་འདྲ་བི་ཐུགས་དམ་ ཅི་ག་འྲུངས་འདུ་ག † ར་ནས་ ཁིད་ཞུ་རུ་ཕྱོནམས ། རྲེའུ་འབུར་པའི་ཁ་རླུ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ་དེ་ཀ་ ལས་ཝྔ་ག 


ངོ །པ་ཁེ་ཕོ་ལ་འང་བསན་རྒྱ་མེད ། འོན་འང་ཁོ་ཐོའི་ལན་ཅི་གྱུམེས་སེྱ་ཙི་རིམ་པ་འདི་ཨ ར་ལགས་གསུང་ནས ། ཕྱསཚོགསཔ་ཆེན་པ་ུང་བ་ལདགན། ཞས ་མཛད་དོ། །དུས་དྭ་ཏིད་དུ་རདྱ་བུང་ལན་ཚོག་སླེས 
པའི་ཡ་ཤས ། ་ེ 


གྱྭུ་ག་མྱ་པག་ ༡ཆེན་་༠པ་ད་ནི་ཛི་ལཱར་བརྨ་ཐུགས་ལ་འྲབུངསྤ་ཤཾ ་མངོན་དྲུ་ཐུརས་མེསྭ་གུསྲ་ཐུན་མེངམ་ཡུན་པ་འུང་༥ ། མཁན་པ་ཞསཧ 


དུས་སུ ། ཕུག་ ན་རྟ་གཅི་ག་ཟབ་ཆེན་ཡུག་མཉམས་པ་གཅིག། ཐུདྷ་ཨཱཁ་འགེར་རྔ་འདྲ་བ་གཅིག ། ཇ་ཚེ་མེ་སྲང་བཅུ་དགུ ཌཱ 
བསྐུས །སུགན་ཉུ་གད། །ཕྱག་ དདིནནས་གྱར་ སྡེ་ལབ་གའིདང་ ། མགེན་ཚནྱ་ཚི་ལ་ཆྱ་བཡང་བྲ་དུད་མ་པདུ ། དེ་ཤདྱཾ་ཉི།་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱེས་ཡངམ་ 
ཆགས་ཡལྭ་བན་པས།ཞབས་འཕྲོགས་ཏོ་འབུར་ནས་མངལ་དྲུ་བོ རྩལ སྟེན་རྣམས་ཕྱ་གཏུ་བཏང་པས། ཐུད་དང་ཟ་ ལ་གཉིས་དངོསྲ་བུབ་ལན་དགོས་ སུང་ནས་ ། དྭབ་བཛ་ས་ན་ 


ཐཱམ་རིན་པོལེའདི་ངའི་མཐེ ངདྱ་བས་པས ། ཆིར་ མཐང་མོ་ནཾན 
ང་པས། རྡེ་ཕག་མེ་ཞྲུཐ་པའི་དྲུཔ་དུ་རྩེན་པའི 


་པརྱ་བྱོན་སྟེ ། ཕག་མེ་གྲུར་སྲེབ། རེའི་སངས་རྙ་ 
་བ་གཅེག་འདུག་པརྡ་རུག་གསུང་ ། ཕཅུན་ནུང་ས 


ཀྲང་ངེ་བ་གཅི་ག་ལ་གཏད། ། དྱེ་པོསེ་རྣཔལ་སྟག་ཡུང་པར་འདུག ] ཏྟ ་བཞེས་པར་ཞུས་པས ། ཁ་ལོ་དུད་འགོ།འི་འཐུལ་བ་མ་ལེན་པྱེ་བདྱ་ཉེས་མ་ཐེས་སམ ། དྲེ་བངས་ན་ཁ་བོ་འེངོས་པའམ ། ཡང་ན་ས་གཞན་གཙེ་གྱཏུ་བེཞུད་དགེད་ 


༤ 


༽- ཤོ ག་ལ ཀ 2༠༡ ལོ་ཀ" ཤའོ། ། ར་བོ་ཀ)ར་བའད།།གྲ་སང་ ། དབ་ཆེན་བྱ་ག༢'བྱལ་ཚོམ་རྲེག་ ཞས་རྲ་དེ 
ཕས་མ ར་མའི ་ཞིག་བཟམསནསདབཟ་ཞས འགབས ས་ད ཡོགས ོད ས་སི 
རྦཔ༥། ། ཧཱན་མང་འཞས་མང་དུ་ག ས་བས། ། ད་༦་གི་ ༢ ` < གིཿ མཾ་ཧ་བ་ཨ་པ་འང་ཡཾན་ མ་པ། ཁྱོད་རང་ལ་རེ་བ་ཆེ་བར་འདུག་ཧྭེ། ངས་ཁྱོདྱ་སོ་དནོ་དུ་བྐལ་པ་དཔགཏཱ་ ད་ 
བཅིག་ནིད་། དྲག ྷཾྣར་ ། ངད ུཿཔའཞལ་ནས ། ད་ ན་མླུ་བུབྷ་ཨ་ འཇ ངོ ༣། ཞོ་རང་རབྱ་ཝ་བར་འདུག་ད ར་འ དུ་གསལ ི་དི། 
་བདང་སྔག་བསལ་དཔ་གཏུ་མད་པྲ་བམ་པ་ཡན་གྲསུང་ ། དེ་ནོས་ཉིན་གཅ ཁཾད་ཞུ་རཾ་བྱེན་པས]། ཌ བྷ་སམས་བྷ་སམས་པ་ཅག་འཇུག་པ་ཅི་བྲ་གྲ་གྲ སབྱགྷ་མཅུ་པཱ་ཝམ་པ་ལ་གསྦཱ་ཞུས་པས ། སུའི 
རྭིེིེཾཾཾ}ཾཾ)ཾྷཾྣཾླཾླཾླཾླཾླ]ྷྣྣ།ྣྣྣྣྣྣླ།ྣྣ་་ྣླྣླྣླྣླྣླྣླནླླནའ༽འ འ རར 
མས ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་གློད་དོན་ཙེ་ཡོད་ཁྱུད་རང་གོས་ཟུན་འཇུག་གོམ་གཅིག་བྷག་མས་པ་མནནམ ། ཕུས་རྨཆན་པོ་ལྷ་བོད་ཅང་ཕྱུག་རྨ་ཆེན་པ་ ། བླམམས་ཊརྱ་ཤུགྱ་རྱ་ནཱན་པ་ཡན ༽ེ ས་འུལ་འཁོར་བསན་པས་བཞེད་པ 
བྭལུགས་ལ་འྡའུངས་པལོ། །ཡངཉིན་གཙོགྲ་ཚོས་ཁཾ་དཀར་པོ་ལ་བཞུགས་འཇུག་པ་ལ་ཚནི་ཞུར་ཕྱོན་པཾས ། ཞཾདེ་ཚན་གཞན་འདྲི་ནམས་ཛེན་ཁ་བ་མ ། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཕྱཿིལ་གསུང་ ། ད་ནས་འཁྲུ། པ 


༄༅ །བཞིནེ་རུངམྭ་བུང་ནང་ ། ཚོས་ཁི་ལ་ག་ག་བཞེངས་ཊྱིན་ནས ། རལ་གི་གོང་ནས་ཐོན ། སླཱ་སད་བཅེངས་སྲང་། པྲས་མོལ་ཡ་ག་མཁའ་བྱཙུ་གས། འྲུལ་འཁེར་ལེ་གས་པ་བཅོས་པགང་ །མ་དུན་དྲུ་ཕ་ག་མཁར་བྷ་མུ་གས 
ནས; གསུངཅེན་པ་ལོ་ས ། པི པཱ་ན ལོས ས་སུག་བ༩ སྣ་ལིན་ནས ། ལ་ག གངོ་ནད།་པེའུ ཐཱ སད་བསས་སང་ བ་་ཁག་ལོང་ ཁྱོད་ལ སོམ་ ན་བཟང་པྱ་དུཔན་ཁབ་དོགའ་བ ར་སམ ༢ ས་ར 

„ ཆོ་ས་ཁི་ཁ་ཡེརྱ་་ན་ནས་བྷཞུ་གས [དེར་བུ་གས་ལ་བྲསམ་ཆན་ཙ་མ་ཁ་བཟང་པ་དྭ་གླ་དགེས ། ཟཱ་ཁ་འའདེ་འི་ཟ་ལྲ་བུ་བ་བ་ཆིགྱ་བུང་ན་དེས་ཆོག་གེ་བམ་པྲ་བུང་གྲ་བུང་ ། མ་ང་ཏིནེ་གཙོག་ཝཱ་ལྡན་ཅེག་བཁྲི་ཝེང་བ་ལདི་མོརྒ་བཾ་མ་བར་།ཡྱ་གྱ་ཆུ་ཆེན ་ 

༡” བཏའ་བ་འ་ཞིག་བྲསམ་པའ་ཞུ་ཞུས་པས ། སདྲ་ཅག་གསུང་བ་རེངེ་པ་ཞོགྱེ་བུང་ནས ། འོནྭ་ཁེདྱོ་བང་ཆཱ་བྭ་ཙ་སཾ་མས་འཇོག་གམ། ཡོ་དམ།བཱ་མ། བབོ་བ་དེ་ཚོ་གང་འཇོག་གསུང་ ། བླ་མ་འདེ་བཀའ་ཇིན་ཆེ་བ་ར་འདུ་ག་བས་ཇན་བ་ཚ་མ སབ 
བྭ་གོམ་པར་ཞུ་ ། གཞྭྭ་ཕུག་ར་ཆེན་པ།འཐའ་ཞོག་རང་བགམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས ། དྲ་ཁདྱ་བངྡ་ནུ་དྷ་སམས ། ཡི་དམ་ཚ་ལ ། བླ་མའིརྣལ་འབྱེར་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ། བ་བ་དངྨ་ནམ་པ་ཝཱ་པའའདི་དང་སངས་མྱ་ཆས་རྱི་བར་དུ་འབྲལ་བར་མ་བེད 
ཅིག་གྲསུ་དནས་བཀའ་རྒྱལ་གས་ཉོསྤ་བནན། ། ༥ང་ཞང་རིནེ་པེ་ཆེ་ཁང་ཁར་ན་བཞུགས་པ་དུས་སུ ། བླ་མ་དགས་པ་བསྙ་མྭ་ཚུལ་ལུང་པ་དའི་མདའ་ན་ཊྱན་འདུག་ཟེར་བ་གསནནས ། མཇལ་དུ་བོན་དུས་། གགས་ཅོག་ཡདོ་པ་ཞུས་པས། 
ཚི་དེ་ཁ་སནྭ་ཚིས་ག་ཟིག་ས་བ་ཙམ་གོས་གགས་དེས་སེལ་ནས་མོས་ཞུས་ཐུན་མངམ་ཡན་བ་འབེབ་བོ། ། དེ་ནས་ལན་གཅག་དུང་དུ་འགེ་དགེངས་ནས ། བླ་མ་ཡེར་བ་བ་ཁ་ཁུར་ཊྱོན་པས། ཟླ་སྨད་གཅིག་ཡན་པས་སྒ་མཚམས་མཛད 


འདུག་པ་ལ་། རྱོ་རྔེ་ར་ེ་སྒ་ཁམས་བ་ས་ང་ན་ྱན་བའྲ་དང་དྲུ་ཕོན་། ་འམ་བུ་དྲག་པ་བ་ལིཚ་བོ་ཅོན་དུ་འགེ་བ་བྒ་གྲཆུས་བས ། ཐྱག་སེལ་གོམ་ཏོགས་མཛད་ན ཉི་ག་གི་འརྡའ་འུབྱུང་ ། དེནས་དགུང་ལོ་མུམཆུ་རྩ་གཉེས་པ་ལ [ བླ་མ་དགག 
ལྷསོམ་པ་བགོའ་ཇིན་ཆས་། ཅོནླཱ་ནབས་ཅན །ཟཐུགས་རྗེ་ཅན། དོན་ཙྱི་སུད་པ་ཅུན། རཔལ་རངཆས་སུ་ཡད་པ ། མ་ར ར་ཏོ ད་ག དཔར་པ ཤིལ་སརས་མ་བདདུ་ཉན་ཚོག་གྱེས་ ༢་གཞང་ 
ས་བྲསམྲ་པས་། ཨ་པ་ཝརྩ་སི་ལམས་ཐམས་ཅད་ཁྱུ་ཕིར་ཝཱས་འྱུག ། ད་ནཾ་པསྒ་ཊ ཁུན་རངབསན་ལ་པི་བས་པ་ྭུག། ཡོང་གདམ་ངག་ཟབ་མེ་ཅེགླུ་བུང་ལྭ་མ་ནས་ཤ ཅུ་དགའབ་གཅོ་གྱ་བུང་པ་ལགས། ཉམས་རྟོགས་རྱེ་ས་མཚམས 
མ་ཕྱེད། སན་ཝཱཞ་དཱ་སེངནས་ ། ཡངྦཐ་མ་ལ་ཞུས་པས ། གསེལ་བྲ་ད་གྭཏུ་གདབ ། དྲྱ་ཀིའརདི་ རབས་ཁ་འེ་བ་ཡན་གྲསུང་ཧ ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་གདོམ་ཇག་གནང་ནས་དེར་བགམས་པས། སམས་མ་བཅོས་གསལ་སཧངནམ་མཁ ཡི 
རངས་པ་ལྟ་ཐུའངད་ནས་སེ་སར་ གས་པ་ཚི་ཤེས་འབྱ་ཚི་མེ་མཆད་དེ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་དྲ་ཚུག་ཡིན་པར་འདུག། དེ་དེ་ལ་འོ་བ་འྱུ་ག་ཧམ་པ་རོང་རོང་བྱ་བུངནས་ཞུས་པས་། ས་པ ད་ཉི ཤེས་པ་ཊྱ་བ་ཡཾ །བརྟག་དཕྱད་མ་མཛད 
རེས་སྤེབ་པ་ཡིཤེ་གྲསུང་ ། ༣ ང་ཀ མ་འཐུང་བར ། རབ་སཾརྣ་སཾ་དྱ་ཧིན་བཞག་པ་ས (ཉམ་ས་ཚགས་ས་མཚེ་མསྱ་པཾདདེ ། ཝར་དང་ཚོ༽་འྲ་ ཤར ལར་ཅ་ཚ་ 
་གསུལ་དུ་སང་ ། བཏག་དཔད་དུ་སང་ ། ཚེ་གྷ་ཙཾ་སང་། ཆི་ག་ཝྔར་དད་འཆ་བ་ཡ ། བླ་དང་དོན་དུ་མ་འཇེས་པས་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱའེཤུན་དུ་སོང་། བརྟག་དཔྱད་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདུག ། ཉོགས་པ་གང་ནས་ཁྱང་མ་སྱེས 


ག་། པས སྱེབ་མདཔ་བེར་བའྲི་ག་པོཆ་དར་ཆེར་བས་མབོང་ ། མང་མ་འགུགས་པར། ། འགགས་པ་མད་པྲ་ཆུབ་དའུ་དེོ་གཅར་ཚུས་མཐོང་ནུ།ཉོག་པ་དལ་ངོས་བཟབང་མ་འཇུག །རུག་ཆད་མྔབའུ་དྲུས་༣ལརོ་འདས 
ཨག མཤེང་ 


་བསྙེམ་མཐའ་དང་གེལ་ས་ལ་ །ས་པ་དམོགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བས། ཚེས་ཀླི་སུ་ཟེར་བ་དེ་ེརྩ་ཧེས ཤྲ 
རི་དགར་ྱྱོད།།གསུང་པ་དང་ ། ཨ་ཝ་ཛྙུཏིཔས ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཟློ་ཐུར་བ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཊྱ་དྱངེས་དེ་ཉིད། [དེ་གཉིས་ཐ་དད་མཱ 


[ཤླ་མ་ཏེ་ལེཔཿའེ་ཞལ་ནས་། ཚེས་ཉཾདེ་པཱས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་རྱང་རྲན་ 


ད་པར་གང་གས་ཤས། ། 


ཀོ་ཐུར་འད༽ རྫུན་པར་རྟོགས་ན 
དེནིལོབྟཾམ་ཡིན་པརས་བཝཱན་ཚེ།། གསུང་པེ་དྲེ་ནམང་ཁྲ་ར 


ཇི མ་ཅིག་སྟན་སྟཾ། པགྷཏཱདཱ་བཟོད་ལཱས་མ་བཟ ། ཀློི་སྟང་དེ་རྒྱུད་ལ་བཤའ་མར་སྩེས་པས ། སེམས་ཐ་གཉུ་ཆར་ཚའ་ཕབ་ས། ཛར་ཆེ་ཚིག་བབ་མཐམས་ཅད་ཝལ་ཝ་ལྲ་དན་པས་ ། ངེས་ཤེས་ལྡག་པ་སྩེས་ནས། བླ་མ 


ལ་ཞུས་པས་ ། ལོ་བ་ཙུག་ཡང་བ་ཡ ། བ་ཀཁ་བྱད་འད་ལྱ་བིནྡྷཾ་རབྲས་ཡད་པས ༈ ནྲ་འུར་རུངས་ཙིསེ་སེང་པ་ཡིནཱ་གསུང་ 


དཾ 
བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ ། དེ་ཉཾད་སེམས་རི་བཞུ་གས་ཚུལ་ཡོན ། བཀག་པས་མ་ཁགས་ ། མ་ུྦམས་ཙས་སེང་པ་༢ཉིག་གྲསར་ ས་གས དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡཾ ་གསསུང་པས་།༢ང་ངོ་ཤེས་ནས་རང་ཟོལ་དུ་ 
སཔས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་བསྡུས་པའ་ཡེ་ཤེས་མད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ { ཕྱོགས་གཅིག་ཞས་བདེན་པར་འདུག་། སལ་ལ་ཧྲིག་བེ་བ་དེ་ལ་ངོས་བཟླུང་དང་ ། གཞི་ལཱ་བཧྟན་ནས་མཾ་འདུག་། ཅཾའ་ཡང་འཆར་བརྒྱ་ 


རི་གབསྲ་སྲ་ཤེས་པ་སམ་ལེ་ཚིག་གེ་བླ་རམ་ཉོག་ཡུན །ད་རངཞིརེ་མ་སང་ནུ་བསམ་མུ་ ཡེངོ་སཱམ་ནས 
༨ 


ང་ ར ཞ་པྲ་ཀུནན་འེ། 
མ ཟའ་རྐར་ལ 
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ར་འདུག། གནད་ཀ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དུ་འདོགས་པས་མིའྲབད། རློས་རྟགས་ཆོསཿ རིག་པའིཛོ་བཞའཇི༥་མད་མེད་ལ་ས་འདས་ ། ཚིག་དང་ཐལ་ཐེའི་སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ནམཁ༧༢ལྟ་བུ་སཱ ། སངས་ ་ཤྩི་རྡ་གོརས 
མ་འཇུག །གན་གཞེས་ལ་གག་ མ་དད་པ དགོ རག་པ ོད གྲ དད ་ 
ནས་ནུང་སྐྱེ་མད་ཤྱིསཊ་གདམ་ངག་གཞང་བས། རྗེ་ཡེར་པ་བའི་རླུང་འོད་གསལ་དུ་འཇྲག་པ་དང་གཅཾ་གཏུ་ལྡན་ ང་། ཟྭ་ལམ་དང་ ། ཕཱ་ག་ཆེན་གཉིས་གཅི་གང་འདྲེས་པས་བོགས་ཆེ་བ ར་བྱུང་ ། ཐཔ ས་ལམ་མ་ལྔ་ ན་པའི་ཕ་ག 
རྒྱ་ཚེན་པེ་གྒོངབ་དེ་ལ ། ཉམས་རྒྱང་ག་སྩལ་མེད་པས་། ཁ་གེཅིག་ག་ཡུལ་ཐབས་ལ་ཡངམ་བསྟནངུ་འདུས་པར་འཇུག། བགས་མོ་སམ་པ་འདུག། རླུང་བསློམས་པསཉམས་རྟོགས་རྱོ་བོགས་འུར་གྱོས་སེང་། འདུ་འ་ཛི་དང་ ཁི 
ག་མེང་བརོ་བསུང་དངྲ་ཚུལ་ཆོས་འདིས ། ཉམསྐ་མེངོ་འགིབ་ཅིང་འདུག ། མཾ་མ་འདྲིས་པ་འི་སར་། ཡུས་ཆི་གོས་ཚུགས་ཚུན་ཆ ་གཟེབ་ད་ པ་དེས ྱི་ཐུར་ལ་གཞད་འར་འཛྲུ། ། རཾ ཁོད་རུ་ལིད་དྲེ་ཤི་གས་སེ་སད་ན །ཉམས 
རྩོལ་མེང་དུ་འཕེལ་གསུང་ངོ།།རྩོགས་པ་རེ་བ ནཱ་འདུགྭ་ཁར ། ཉམས་མོངལ་ཕེལ་འགྲཾབྱ་བུང་ནས་ །བ་མ་ལ ས་པས ། རྟོགས་པཿ༨ཀརེ་དང་འདྲ ། ཉམས་མྱང་སྔེའུ་དང་འདྲ་ཊ་བ་ཡན ། ས་ཅང་ལཱ་ལེ་ཟ་དུང་ ། དེ་ནས་བླ་མ 
ལྷརྗེ་རིན་པ་ཆི་འདི] རྦུལ་པའ་སྐུ་བིནྷ་ནབས་ཅོ་མངའ་བདག ། སྣ་སྣཾངོ་ཀྱལྡ་ “མག །ཇེས་དོན་མཐའ་དག་གོ་བདག་པོ་ །ད 


ས་མའ་དུས་འདིརྩ་བོན་པར་ཡད་ཆེས་པས། གཉུག་མའོ་ངོ་ ད་དགས་པེ༩ ་བར་མཐོང་གསུང་། 


༄༅། 
༤༨ 


། ཡང་བླ་མ་ ཏི ཤེས་ར་ས་པས། ། བླ་མ་ རྐམ་པ་འ་ ང་ ་བྱོན །ཡུན་རཾར་པེར་ ལལཡ། ཤོས་ཁྲདེ་ མས་རྫོགས་པར་ཚ ནས་ཁམས་སྲ་བ ད་ཁཁར་ ག ས་དགེངས་ལ །ད་ཆོས ་་ བེགས་པ་ཐ ་མ་ཆོད 
མ་གཟེདྩོ་ཱམ་ཁྱདག་ཧ བླ ས་ཞདནིན་པེ་ཆེ་དང་ ། འབྲ དྲ་བ ཛི ཏ ནཱ ཞུད འབུ གྷཱ 


་ལ་སགས་པའྱི་ཝ་ར་ལན་རམ་ཕྱིན་ན ། ཁམས་ན་ཁབབརྡཾ་མ་པ་འི་བྲ་སུབ་ཚན་ཆེ ༥པས། དྷེ་རམས་ཅྱི་གསུང་གང་ལྷ་ཆད་འདྲི་དུས་བ༨གད་རྒྱ་རེ་དགེས 
¿¿ ཤུལ་མུཐང་གྲསང་ཐས་ཙམ་ར་ལ་འཕྲ་དགོས་དགངོས་ནས་ཚཱནེ་པས ། བ་སོ ། མས་འ ཡས་པ ཚར་པ ་ དྲད ིྣིྣི་ི་ 

> ཉིདྱ་སླཾབ་མ་ཐཱ་རམ་པས་བསྟན་པའ་པགྲ་ར་ཆེན་པ་དེ་འནར་ཅིག་བ་སམས་དང་གསུང་ ། དེར་ཁངག་ལུ་སྱ་ཀུ་ལྡུལ་འབོར་ལེགས་པར་སངྦ་བསཔས་། བླ་མཞང་རཾིན་པ་ཆེ་འ་ཞལ་ནས་ ། དྡེ་ཚུ་གསྦ་བས་ནས་ྱི་བེད་གྲསང་། 3 
རྱག་ར་ཆེན་པ་བྲས་མ་པ་ལགས་ཞུས་པསུ ། ཕཱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་བསྐམ་པ་ལ་དྲ་ཚུག་བུམ་དགོས ། འདྲི་ཙུགྲ་ཟས་ཀད་པ་གླ་ཆ་ཆེན་པ། འདྲིཚུ་གྲྭ་ཟསྦ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པེ་གསུང་ནས། གུ་ཡུས་གྱིས་མདའ་འགེངང་ གཞུ ཡི 
གེངས་ཡ་སགས་དངས་ཤུ་དེབས་ ཤ་སྣ་ཚོ་གས་གཟིག་མཛད་པས། ། བླ་མ་ཏས་རས་པའ་བྷ་བས་བཟང་པ་དེ་ལྔབུལ་འཁེར་དང་ལྟ་གངས་བཅུན་ནོ།།དྭབ་འྱུ་བཅ་སྙེམས ། སེམས་ལ་ཡདེ་རངས་པར་རྦན་པ་རྩེ་ག 
ཏུ་བསམས་པས་མདེ་ཆེས་པ་ཚིག་ཡད་པ་དེ ། ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཆུར་དེའི་ཁཞེ་ནབས་རྱོས ། ཛར་ཚོ་བསམ་དྡེ་དུལ་ཉིས་ཞི་ག་ནས ། གཞུག་མ་ཨ་བཅོས་པའ་ཇེ་བྲལ་མལ་རྱ ཤེས་པ་འདི་ཉོད་བྲགས་ད་ངོ་ཐདོ་པས 


མྱ་་རྒྱ་ཆེན་པེའོ་བགས་རྒྱངས་རྱོས་ཐྲན་པའ། །ཕྱེས་ཅང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅོག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཡར་ལམ་འཐྲ་གུང་དྲུ་བུན་པས་ ། ག་ཚང་པའི་ང་ཤེས་གཅིག་འདུག་པས་།དེར་དགེངོས་ཉི་མ་འྩུཔམིཊ་པ་དང་ ། སཱ ན་ད༢ 
ན་མ་མངཇལ། ཡྱལ་པ་འ ༨ སྱ་སོམ་ནས །གཡ་གོ་བ་སགཞཉམ་བཞུ་པས་། ནམ་བཞྲི་ཙ་མན ། འཛིག་རྟེན་མགེན་པནག་ཚང་གོ་གང་ཇུ་བྱེན་ནས་ ། ཁང་གསོམས་པའི་སན་མརྦ་ཤུག་མཁར་རྱཾས་རྭག་སཱུ་ག་མ་ཛད་ཚན་ ། 
འདི་འི་ལོགན་མུ་ ལ་མདོ་་ཡནཟརཇེས་སན་པ་ སུ་འཇུག་ངུ་ས ༈ བཟྭའ་པ་དལངས་ནྲས་དུང་དུསེངནས་དེན་བདག་གས་ངོ་ཤས་སོམ་སྦྲ་ཆུང་གིག ། དགེངས་མཆིས་ནས་ས་གཞན་དུམྭ་མབ་པར་ཉལ་བདོག་ལགས་ཞུས་ 

པས; ད་ཡོངས ! ཁྱད་རྣམས་རྒྱས་སྟམྐ་ཆེན་རྱིས་གསུང་གན་ཡརབྱན །མ་དེ་སྐེངེ་སང་སོང་ ། སང་རུང་དུ་མཇལ་དུ་བྱནཔ་ལས ། བདལ་བསགས་པ་ཆེན་པོ་འཇུག ཙུདཾ་ི་ནྭ་ཐངཔཆེ་གཙོས་འཇུག 
པས (དེ་ལ་འ སྤུ་དངཅས ། ད་ནས [ཁྱེད་ལ་འཕྲཾནལ་ས་ཆེན་པ།འཇོཔས ། དེ་དུས་འམ་བུ་ལ་བུ་མའ་བཟུང་ ། ཐེལ་འདི་ཡང་ཁེརྱཾ་ཉིསྭ་སཁོས་གསུང་ནས་ཆོས་འཐྲེལ་ཡང་ཟབ་པ་གཞང་བལོ། །ངུས་ཕྱས 
མིཉག་རྱལ་བསྲི་པམཆོདམཛད ། བང་བླ་སུར་ལན་གཅོག་མ་དབང་ཡན་གགསེར་ལ ། འཇིག་ཉེན་མགྐན་པའྲི་སུ་གསེར་ལ་ལུགས་སྭུ་བགས་པ ། དྭ་ལུར་གསར་ཁང་གྷ་ཏེཉྱ་ཚི་གཙོ་བ་བཞུགས་ས། །ཟུབ་ཐབ་གིང་གྲི་དུ་ 
ངུ ¦: ཡ་་ དོ་བའི་དུསྲ་སུ ། བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་རིུུརདུཿ ཤེས་གེས་ནས་། ཉིན་མཆེན་མང་བརྡ་སྦལ་ནས་གསེལ་བ་བཏབཔས་། ལེགས་ འྱ་གས་ཙ་སྣང་བ་མཤུང་ ། སཱ་ྱི་བདེ་གསལ་རྱི་ 


༦8 


རོ 5 :2༩ང་ལ་ 3༤༨ ཤང '་མཛར་། སེམས་སྩ་མད་ 

༄༅། །ཉམས་ད་ཡལ་ནས ། ཐ་མལྱ་ཙི་ཚུགས་པྲ་རཱན་པར་ ཤུས ། སཱམ་གཏོར་སྭུམནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས ། ཉོགས་པ་ཡུན་པས ཁུ་དངམ་འཇིས། པར་སེངས་གྲསངནས་ངོ་ནོས་མཛུད་། གཡང་་དྲ་ 
རོགས་པ་མ །ངེས་ཤེས་ཊུདཔར་ཅན་སེས་ནས [ད་རེདགའ་གསུངནས་ས་ཏེ་དངུང་སོོང་གསུང་ ། སྔསྔ་ཐལ་ཚུ་ཅགས་པཤར་ནས ། འཁུ་རང་མ་འཁམ་ཨ་ར པི ་ྨ་སྔལ་ཡང་ ༈ རྟེན་སྩྱ་བོརེ་བཞུགས་ནས་དཔྱོད་པ་ཡངས་སེ་མཛད 
བྭཾརྡ་ཇི་གྲསང་ངོ་། །དེནས་ར་རླུང་གེ་གདམ་ངག་གནདནས་ ། སྐལ་བ་བཟང་མོལ་སྦྱོངས་གསུང་ནུས ། བམང་མེ་ལཞུསཔས | རུུབ་ཐྭབོ་གུ ཤོ £ ་ ད་ནས་ཟཾསྦི་བོནོ་པས་བ་མ་ཞང་གསྔ་དུང་དྲ་བོན་ཁས། དྷ 
པས ་འགྲོ་དྩོནྱ་རླ་རུདབ་ཡིན ། ཁྱདའང་འབ་ཏུ་བུང་བ་མཛོད་ལ ། ཟལ་ཨམ་རྟནདཔ་རསྲོ་དོན་ཆུ་ཆེ་གསུང་ ། ེརའོམགྷྱ་ཅིས་འགྲི་ཞངདུ དཔ ས་པའི ཡུ ་པ་གཅིག་ཡོངབར་འདུག་གསུང་ངོ་། ཚུར 
ྱནྱ༽ རར 

བཞེ་འོའམེས་པ་ཞདྲ་རྣམས་ ། རི་ལམ་པ་བའི་ཏོགས་ཆོས་ཡན། བསྐམ་ཆེན་པ་ ` ལ་བ་ལ་སོར་ཡམོ་ཡར་ཕར་བ]། དག་ལ ཤས་མཉཤོང་ལམ 
ཁུ མགེིེ་ེས་པ མས ས་པ མཉོས ། གསངའ་བསྒ;་བས་ན ཤ་པ ་ད་ལམ། ། བླ་མ་མཉེས་ནས ་ མྭ་སདནས་ན། །བཀའ་བཞིནེ་སྦྲུབ་ལ་སྩྱོར་ཡམ་པྱད་པར་བྱ།། དག་སྣང་འབྱོཛས་ཞས་མཐོང་ 


་ 









ཆེན་པའཆར།།དགོནས་པྨ་ཐོགས་པའྤི་སྐམ་ལམ་ཡནཏན་ཅན །།རྡོ་རེ་གདུང་སེབ་ཐར་ལམ་ས་བྱརུའི་མགོན། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དྷེཉིད་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡངདག་པའི་ ཏེ་ཁེའཛིན་གད་ལགས་། བཀའའརྩ་ཡ་བ་། 
ར་འཚར་བའཏང་དའཛི ‡ འན དྷིསར་གས་།་རཊ་རིག་ཡེའགག་ཁང་ནས་སད་བརྱ་ཆད། ས་ཆོས འདུ མངད གཉིས་གསུམ ཐོ ད་ན 
་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞགཉེན་པ་ལ།།བསམ་གྱོས་མིཁྱབ་ཏིངེ་འཛིན་མ་ལ་དུའཆར། །དོདཐོད་ནས་ནི་ེ་ཡུ་དབང་བ་ཡིན།། གསུམ་པ་ པཅ་བར་འཛོ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྱེར །ྡུ་མོ་ག ས་བཅུའི་ཏོགས་པ་འཆན།།དུས་གྲསུམ 
ལ་བའྲིསས་པ་གཞན་དོན་མཛད་། ། ར་མེ་ཝེབ་ནའཕེལ་བླ་རུན་མིའཆད།། བཞི་པ་རོ༔ ་བུཊིཏཾ ིས།།བག་མྐད་མེད་པའིཉམས་ཡེན་བ་ཙོན་པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་ཿ༥་ཤེས་སངས་རྒྱས།ཞིང་ཁམས་མཐེང་།།མ་སྩལ པ 
ལྱུན་རྫོགས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པའོ་པང་། །ཅེས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ནུན་ལས་བསུས་པའྱི་མུད་ལས ། མཐའནི་ལཱགས་འོད་གསུལ་བདང་། མང་པསས་དང་པེ་མཆན་ནམས་ནི་ལེང་་གྱམ་མ།། ཏིངང་འཛིན་ཚེས་རཾམ་པ་བཤི། 

སེ གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་ ། འོད་གསལ་བ་དང་།ཟུང་འཇྲུག་ག། ཅེས་པདང་ ། ༢པེ་ཤེས་གསང་བའྱུ་རུན་ལས་། དང་པ་གནས་པའཏ དའཛིན།།གཉིག་པ་ལ་ནོི་ ཡབཱ།། སུམ་པ་སཉམ་པཤཾདུ་སཱར།།བཞི་པ 

“ཤཿ ཤེས་ལུནྱ་གིས་ཟུབ། །ཅེས་པ་དང་ ། རྗེ་ལ་ཕཱ་པ་ལིཞ་བནས ། ནམཁའ་མཛོདྱ་ཙོ་མདོལ་ཨ། ཡེ་ཤ ུངཟད་དཔའི་ནལ་འྱར། ཡེ་ཤེས་ཆེརྙ་ཉེད་པི་རལ་འྱོར ། བྷམས་བུསད་པའི་ཉམ།༢བཌ་ཅེས་གྒོསང་སྟེ 


་ ས་ད་ན་ཅ་ག་ཡནེ་ནེ། །ད་ལ བཾ ཚལ མ་ལ་སེགས་པ་བཀྲའ་ བྣསས་པ་ ། དེལྷ་ཁད་པའ་དུད་གས་པེ་ལ་ར ། ཡ། དགས་པོ་བསླེམ 
རྒུང རེས་འིུ་དཔ ྲི གཱ དི ་དང་ ཐི ས་པ་བ ས་པ་བཀའ་སུ་ཱ་ཙིདགངས་ པོས་པའི་བྱ། རུ་བླ་གུས།པ། ཨུདཔའ་དུདགསཔོ་ུཇེ། དག་པ་གླས་ནུས། དགས་པ་བྱ་ 
བ་ལ་གཙཾ༢་མཛད་ དགི །།བླ་མ་ ཛ་ བ་མ་ཤས་ཙཀྱ་ཆལ་ཐང་ལ་བསམ དཔ ང་ །ཉིས་པའི་རི་པཚན་ཆེན་ ག་གི ལྗམ་ཚྭམུབ་མད་པནའ༢ེ ། སྣ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅེག 
@ ཏཱ ས་པས་བ ། གཅོག་དུ་དཅོགས ཀའབུལཉིན།  དགབསཏུམ་པ་ུགབཞད། ལ་བ་གཅིག སྐད་འདི དྷི་ནྣམས་ ། ངེད་ལྡམ་ བིརིང་མིད་པམ་གཉེན་ཆེདཔ་མོ་ པ་མེད་པར་ཐྲགས་པ རླི 
༼བྱེད་འབྲི་སྟག་ ཀུན་ཟང་བྲཾང་གོ་བ ནམས ' ཞི ། ཆོས་འདི་བ ཉེ་ཆར མེད དེལོང་ཟེར་ནས་བུར་ཆེན་པོ་བཏར་བདེ། བ་མ་གཡེ་མཆི་བཞི་རར། ལ་རྩོསེ་བ ཉིར་པར་འྲ་ུ །ཡར་བསྒེམཆན་རེ་པའི་ཚོད་མཤེས་ཏ 
འནོ་དུ་ལགས་ནཁང་ ། ཚཐམས་ཅད་ནུམ་ར ཅིག་ལ རྟོགས་པ་དེའ་ི སའི་ཨེང་བ་ག གཉིས་མེད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱབང་བལ་རུ་འྲབས་བུསིརམ ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇྲག་པ ྟྟའྷ་གཱས་ལྟ་བ 
ནས ། སླ་གསུང་ཐུགས་མ་ཟེད་པ་རྒྱན་ཤྩིས འཁོར་ལ ཇོ་ད་དུ་འདྲག་ དགེས་གསུང མློ རེ །ཡང་མགེན་པ་ཕག་མྲ་མུ་པའཞབས་དུང་ཞ ། རོ་གཅེག རྟོགས་པ་ ཤིདང་བཞི་ཞ་ ་ཝཐྲགས་པ་ལ། 





¦ 
རེའི་ནང་ནས་ ། བླ་མ་ལྡམ་ལ་ཆེ་ཤེས་སྲ་ ད་པས་ ། མཚན་ཆོས་རྫེལྔམ་ཡང་ཟེར། པུས་འུ ༥ལསྔ་ིཆེན་པམྱ་པང་ ། འཇིག་ཉེན་མ་གོན་པོ་ཡང་རྣམ་པའ་ཐར་པ་འོགའ༥༥་རྟན་ནས ། ག ས་པ་ཡི་གྲསངཙ་མ་མི་བཞུགས 
བར ཡ ། མུ་མ་ཐུས་ལྔ་རཤོསྔ་ྭཱ་བིད་པས་  མུཅ་ནྭ་འོད དགས་པ ས་ལས དུ ཡར བམས་པ ཆཱགགས་མཆིས། ག་ནས གཞསཔ གྲང ། རཾ་ནི་གྭང་ 
ནས་ཀྱང་མ་འཛས་ [ གང་དུ་ཡངམོ་འཐོ། གར་ཡངམ་གནས་ཏེ ། དཔེརནྭ་ཚུ་བ་ཤིང་དང་ །བསྒུབ་སྟན་དང་ ། མཾི་རྩོལ་བ་ལས་མེ་འབུང་ཧེ ། དེས་ཤངྡ་རམས་བསྲེག་སྟིྒྱ་མེད་པར་འཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང [ཤི་བ 
བཞིན་དུ ། མངེ་དང་གྲཟུ་གྲས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པྱཱ་ཐུང་ཞིང་། སྟེངཔ ། འོངཔ་མེད་པ ། འཕྲོ་བྱ་མིད་པ། སུསྭ་ཀུངམ་སྩེད།སེས་ཆུངྦལ་འ་གགས་པའོ། །ཅེས་གསུད་པའོ།[ྱེ་རྒས་ན་འཆིལས་གྲོལ་བའོ།། ཐུད་མད་དེ་ནི། ཨཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟ་སེ་བྭ་ཝ་བྱ་རའ་ཡཱམ་ཡིན་པ་ལས། ་རབས་དེཉོདེ་དུ་དབལ་བའྱི་ཆུན། སིཉོདི་གརིང་ཇེདཔ་འཚོ། དབཤིན་གཤེགས་པ་འཁེརབ་འཇི་ ས་ལས་རགྱཏུ་འྱབུད་བར་བཞེད་ནས་། ད་ཚེ་བུན 
མད་མརྦ་ཐུར་ནསའབཉཱ་འྱབུང་ད་མ་བཏད་པས །དྭ་ཕྱར་ཁྲ་ཟས་ཞག་བདུུན་ལཱ་གས་བས ། དེ་ གྭཏུ་བཏངེ ། དེས་དབུལ་བའོ། །ཅེས་གསུང་པས། རྒྱ་སྔནོ་ལ་སོངནས་འབྲས་བུ་སུས་ཁྱང་མི་ཁེགས་། རྟོགས་པའི་ཕྱལ 
ཧཱདེ་རྗེར་མེ་སྫོ་གས་པའ། རེན་འཐེལྱརོ་ ཤྒོག་ཐབས་མ་མཁས་ན  འཛཱནེ་ལསྱ་རྷི་གམོ་ཕིད་པས་ ། རྟོགས་ལྡན་རཾ་ནལ་འྱོརྒྱ་རུཿའྲཐས་ནམ་མཁའ་སྟ་བུར་ཏོགས་པས། གཟུགས་སྣུཿརིཁོན་གདབ་ཅིང་ ། ལོགས་ཚོགསྦྱ་ཅི་ 


)`ི=༄ ‰$ 


༄༅་། 


སས་པ་ཛྫགས་པས་ཀོག ར་བས 
1 


འྲབྲེལ་ཐག་པ་གལ་ 7 །ཌཾ་བླ་ དག་བདུད་རྱི་འི ས ། མྱངབ་་ཙམྱ་ཆེས་གདུང་བ་སལ། །དག་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡེ ཉེས། 
་ གསེར་པ བ་མའི ག་བཞི བང དིས །ཕྱགས་དུས་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲག་ཤིས་པར་ཆུར་ཅི་ག། 
ཱ 


༈ བྲཀ་ཤིས། ¦ 


རཱ 


295 


296 


131311]€ 1)39€© 38 ])€1[ 011911131 ¶000111]1611[ 


-3 
$ 


།རྱ། ས་ཆ་ཆོས་དག་ག་གཞང་ཞ་ེན་ས་ཞས་ཚལབཅན་གསགོ། ་ 


297 


༄༅། །ས་མྲ་གབ་ཟབྭོ་ནམས་ལྱ་ཡགའཚལ་ཞིངགུས་པས་སབསྲ་ས་མཆོའོ། །རྫ་བནུན་ཏེ་ཁ་པ་ལ་བཀའ་བི་བླ་ནད་བའྲིཆུ་བོབ་དུས་པ་ཡོན ། དེས་མཁན་པ་ཆེཤ 
ན་ལ་བ་ལ་ཿ ས་པ་འབང་་ཛམ བདིཡ། ཚོས་དུ་ག་དང་ ། བར་ ཟ་་གྲང་བདང་། བད་འཛ་སྐགས་པི་ཡོར་འཇག སྟི སྨ །ཉམས་སྲ་བླ་ང་རྒྱ་བཞི་བའ་དིར་ 
འང ༈ དེ་ཡངརྡོ་རྗེ་འིིས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁར་ལེབ ་གནད་ཅུ་བཞུན་པ་ལས་། ལནྱ་ཙིས་ཆོས་གཞི་མ་ད གཱ ངོ་ཏི ། ལྟེ་བྭ་མཱལ་པའ་འཁེར་ལལ་བསྟན་ན་ 


༨ ཀྭ 
ཤ་མེ་ལ་མ༔ བེད་པ ། ཙངེ་ཁྲ་ཆོས་ཉིས་འཁོར་འོལ་བ ནས་ གསལ་ལ 'དུཊད་པ། མཐན་པར་ལེངས་སཱད་ མ་ ཊཱ ༡ཡུས་ལ་མ་དྲུ་བེད་པ་། 
སུམ་མདོ མ་མ ས་ག ༡ ཟངོ་འཇག་འཕོ་བའྲི་མལག་ཡོན།དདགཉིས་མྐཆོས་ 




























དག་ག ། དལ་གཅུམ་ཆོ་ལ་ཙི་ ང་ པརྨ 
ཨོ་ཤུལ་ཨུ ཙིའི ལུག མུནྦཐམནྭ། དོ་བཏོས་ ཐམས་ཅད་བ ལ་ལས་བ ཌི ུ (ཀི་བའྱ་ཆུ་ཨཱཿ ཟྲལ་དགོས་པས་ ། དེ་ལ་གཞན 
ད་འགོ 'གེམ་ད་ པས རམ པལ ཌ་བ་དངོས་གཞི ས་གསུམ་ལས་ དུང་པ རོ 


རབའོ། །མ་སྩངབ་ལ་སེངའ་སམ་པ་ཏེ། དཾ་ཡང་མ་ཐཾན་པ་ལྷ་སིངར་བཅའ། །མོ་གསལ་བ་ལ་སྟོངར་བཅའ་གྲྭ་སངཔས ། སེམས་བནྡ 
ཙིུངབ་སྟང་རབིསེམ་ །སུར་གིམ་པཏི རི ངརལོ།། དོ འཁྲུལ ། ལའུ་ཏུན་མུའ་ དཿ གགེས་རསྩོན་གང་ཡང་མི 


་ཁཱ་བ་འདི་ཨ་ཡེན་ ཏས ] = ༩ིམ་མདུད་ཐོ་ག་མར་ཆ་གྲས ༈ དྭ་ལ་ 





ྩ་སིལྲ་ཀུང་མཛད ། ལག་པ་ས་ གྷ་ཆ་བཅའ། བེད་པ 
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རང་པེའ་སྲང་ །ཨོལ་ཀེས་ཨོལ་མདུད་མནན ! ཐཾང་ཁ་ཡངས པར་བཞག ། ལྟ་ཾ ཕས་སྣཱ་རར་ཕབ་ །དམགས་པ་འངཡས ཐས་རིདམ་ ཙཾ ཙི་ལྲ་རུ་བསམ ། དེ་ཡང་ཕྱཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚུ་ གྱི་རྟན་འབྲེལ་ཡན་པསྲ ་རེས་ ི་ ན་མ་གཅིག་ གཱ 







གྲསང་། འི་རྒྱ་མཚན་ ུ་འོག་སྩུ་གྲུས༔ མ་ར འདོམ་ས་ན། ཤུ མམ ར་ཆུ རྫ ཿཡང་ ། དྭ་ཏྷི་རློ་ཀི་འང་བཞིན་ལས། །།རུ་བ་ལུ ཏད་ལ་ཞུག ཿབཞིན་བ་ར 
མ་ལ་ ལུའོབ་ཚུ་ སོ།ཅུ་པཔ་འི དཔ་ད ཨུ་ཤད་དའ་ས ུ།ས་ོད པ་ཨོའ་༔ $ རརར བབས་པ ཧྲ ཝག པ་ཡིན 
སིམ གུ།།འཐུམ་ཤུག་ུ་བ ན་པས བླ ཀང མ་ཡཾ་ ༨ ་དམྡ་དཱ་ཤཾ སའི ༈ དང་པ རླུས ། ཡི་དམ ` 
། དཾ་ལ་གགས་མེ་ཡཛེ་ལ་ཡོན་ཏནྷ་མཱར་དཱུ་སི་བ་ཡཾན་ན།།ཐ་མལེ་ཧོ མཾ་ལ་གགས་སྩེན་ལས ། ་ཡོན་ཏན་སེ་བ ༈ མཅྭ་རམ་ ཤས་ཞུས་ ཡོད་ཚེ ། བདེམ་ཙ་ པར ་ 
བ ཐང ཁ། དམ་གགན། རྣ་མཆོ་ག་ གྲེ་ཡྲོ་གརུ ེཾིེྭྲིྲིོ ག་དུ་རོགི་ ི ་བཞི་ ཅྲོལ་སཏ་སན་རིག་ རྱང་མ་ཡེང་པར་བཞག། དཾ་ལ་གེམས་པ་མཐར 


པས་ ། ལུསྱ་ཉིནང་པ་ཁི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་འཛོང་ ། ལུས་ཡང་བ་དང་ ། ནད་དང་གགས་སྐྱོན་ཐ་མས་ཅད་དང་པ་དང་ ། བད་ཇོད་མི་ཏོགས་པའཉམས་བཟང་པོ་འབྱུང་ ། ། དེས་ཞྷཾ་པའི་མདུད་པ་གྲོམ ། ལམ་འབྱེངས། 


༨ ༩ 


7 :÷>-85--༽. ་་ སཿ བརན ་༠།)ང།་ ཤམ ང་(༢༡་ ་སའོ་ཐམས་ ཨཾ་ཡོངཔ་ཡན་པས ། ཡུས་ཊི་སྟེངར་འདྲི་ཟུ་བ་གཅེག་ 
༄༅།། །ཝཱ་འྱབེད།རླུང་ནད་མེད་ཅིང་རང་གནག་སུ་ཚུད།། དུས་སུ་ཁགས། ཁམས་བརྟན་ཅངེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ [ གགས་སེནོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡོངཔ་ཡན་པས ། ལུས་ཙོ་སེངརའདྷི་ཐཱ་བ་གཅིག་ 
ཡོ པཅག་བླག་ས། ད་ཡ གཞུག་སྲ་ཆུད། དའ གས་།ཁམ་ །དམོ་གས་པ་སར་ཙོ་སེང་རའི་ནངཧ ། མུ'དབུ་མ་མྲེ་སེག་གི་ཐུ་གུ་ཙམ སྨ ལྱ་ཚི་མར་ཨ་ལཱར ག་ཁ བེ ཅུག 
མེ་ཏོག་ལཱམ་དམར་བ ། དཔེར་ཆུ་ཤེ་སྡཛཱུར་དྲང་བ ། པདྨ་འཱཡམ་ལྟར་ཕྲ་བཏ ། ཚེས་བཞི་ལྡན་གཅིག་ཡར་རྩ་ཚངས་བྲག་དུ་སྲེབ་པ། མརྭ་སཾ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ ལས་མད། གཞུག (ཡུ 
བྷི་ཙམ། བཞེ་དོང་ཙམ། དུ་ཞས་ལུསྲ་བམས་ཅད་དབུ་མཁིའང་བཞིན་དམར་སེང་ ། སླབ་སང་ངབའི་ལེ་འོགཏུ་རིག་པ་དིལ་གཏད་ལ་བཞག །དེའི་དགོས་པན ུདུ་མྨནུསསེམས་ཐམས་ཅད་འཇུས་ནས [ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེནཏན་ ( 
འབལླུབསྙེད་པ་ལས [ སྱིན་རྦན་པ་བྱིནེ་ཡང་བསྱད་མེ་ཤུས་ཏ ། མུགེ།གྱི་པརྨ་རུངསེམས་འདྲུས། གཐཟུགས་མཐུང་པ་ལས ། གཞན་རན་བྱ་ཙིན་ཡངྱ་བིད་མ་ཤེས་པ་བཞེ ཞོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐམཱས་ཅད་དྭབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སང་ 
ཙམན ། རྩ་གནས་གདདྲུ་ནུང་སེམས་ཟཞེ་ཡང་དབུ་མའི་ཡན་ཏན་སྐྱབ་ལས ། སྐྱེན་གང་ཡང་མོ་འཐྱུང་པ རྩ་རྭི་སྟེངར་འདི་གནད་ཚེ་བ་ཡཾན། གནད་འ་སྔནཱ་ཚི་གདམ་དག་བཀའ་མ་ཀུན་ན་ཕི་ཀུན་ཐ གསྱ་ཀྭ་སྣངརྱ་བོལ་སང་ 
ག་ཁོག་པ་ལྟར་ཆ་ལ་ཡངས་པ་སམ། ནང་ཀུན་བྟཏག སསགས རར དྭ་ལའྲ་ཐབས་ལམ་མ་དང་གདམ་ངག་གསོལ་བ་ཀུན་ལ་གནད་འདི་མེད་པས་གསོང་ཅིག། གནད་འརི་མ་ཤེས་པ། 
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ཀུནྲ་ཐབས་ལམ་ཆཚུས་གནད་ཐམས་ཅད་འཆུག་པ་ལེད་དོ། །རུ་ལྟིཁང་འདིལླ་ག་བ་གཅིག་ལས་མྱི ངཔ་བྲགམ་ཅེག ། འདིའངལ་ཡེན་ཏན་དུ་མ་གཅིག་སྐེའོ་། །སྟེངར་འདི་གཉིས་གེགས་སལ་བ་དང་ཡོནཏན་སེབའི་སྟེང་ར 
ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལམ་སྱཏྔ་བཞི༽ རྟརྒྱག་པ་ལ་གྲྭས་མགེ་བརྟན་པའམ ། རྦོད་གེག་གཾ་ནང་དུ་རྫས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ གྲེངས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾནཏེ ། རླུང་ལམཨ་སྦྱངས་པར་དྲག་རླྲུང་བཀགན རླུང་ལོག་མངདུ་ཡང་པ་ཡཾན་པས། 
༥ཡམ་གུངས་པ་ཤུ། ྲགལ་ཞུཁེར་ ངོདང་འདྲ ། རླུང་རག་དུ་ ཤད་པ་གསུམ་འབུད དེ་ནས་འོགླ་རུང་སར་བཞུག། ཧེངྨ་རཱུང་འཇམ་ལ་འདིེ་པར་རྫོ་གས་པརྡ་རུབསྨྲ་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཟུང་མྲ ཐུབ་པ ད་མཾ་བཟུངཔ་ར་སང་སྲ་བད 
ཅིད་རུང་བདོ་པལ་བས་། ཡངད་ལྟར་སྒམ་ཏ ། ནང་རྐྱ། ལུ་སུ་ཡ་ཞག་ དུས་ལ གཞན་སདེ་འོ་དེད་ཆེནཔ་མིའདེན། ཁ་ཐེན་དང་གཏམ་མང་པ་མ་ས ། ཕ་རིངས་རྱིརྨང་ལ་དལ་བས་བད་ཅེང་ ། ངག་ཆི་བདེར་གཞས 
པར་བུའ། ། གསུམ་པཕུ་ལྲས་སྩངབ་ནཾ༽ དང་པ་མ་ལ་ སྐནས་ཞུག་ ་ལ་རྩ་གཉིས་གཞིུས་སྐམས་པས། དེ་རྐུམས་ལ་ལ་འབྱར ། ལ་ལ་མཆུས། ལ་ལ་འཛྲིང། ཕལ་ཆེར་མདུད་པར་ཡེད་པས ། ནེ་ལ་ཡུས་སྱངས་མ་བྱས་པ༢ 
ཆླུང་བ”ཀ།ག་ན ། ནུང་གི་གད་དགར་མུག་ནས་ མཇ་ལ་སགས་པ་རྒྱན་མང་དུ་འབྱུང་ཏ ། ར་གམས་པར་ལན་ཐེལ་བབཞི་ནུ ལུས་སྩེཾཇས་བྱསན་རྩ་སྐ་མས་པ་རྣམས་བངས། འབྱརབ་རྣམས་ཕྱད། 
མེནུས་པ་རྣམས་སྲོངས ། མནུད་པ་རྣམས་ ། རྩ་དན་རྣམས་ཁ་རཐེམས་ ། ཡེན་ཏན་ ཌུཊ༥འབྱེ་བའོ་ །དེས་ཞ་ཡུས་གྱངས་པ་གཡ་ ་ཏེ། རྱིསཞས་སྱངའརལྲ་གུལ་ཐང་འཛུང་པ་ཡདོདོ། །རྡེ་ལ་ཡུས་ཡཾི་དམ་དུ, 


ཤྱོཌར་ཙཾགནད་མ།འཐུལ་བ་ལ་ཁངས་པ ། སྟོམས་པ་ཐུད་པ་གྲསམ་གུལ་ཆེའོ། །དྷེ་ལ་བཱ་དང་པྱའུངལ་ཛུལ། འཆུན་ཆུང་པརྡ་སབ ། གློམ་ཤིར་ཇྱིསུར་ཇཾ་འཆུན་བཏང་ངོ་། ། 
ས་དགེས།། ཟུང་གརང གང །ད་ ཐག་པ ། དྲག་དུང་གེགས་མང་ཟེན། ནད་མར།ས་ན་འབམ་ ད་ཡག་ག ཉྭ 
གསུ་བུང་བ་མེད་དོ། ། གཞད་མ་འྲཞུལ་བརྩ་ཚིས་རག ། དངོས་གཞི་ཡ་གཞད་ལྔ་རུ་གསུང་ཁར་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡན་ཉི ། བཅའ་བ་ལུས་ཁི་གནད ། བཟུང་བྱ་ནུང་གིས་གནད། ཚི 





ནུ་བ་གཅིག་ག་ཡུས་ལ་འོ་མ་འཇོ་བ་ བུ ། ཞུ་མ་ལ་མ་འཇུས་ན ། ཆྭ་ཁམ་རྣ་མཚོག་ནས་མ"༣མ་བགྐཡ་པར་ཐེནྷ་ཀང་ལོ་མ་མི་ པ་བཞིན ཕྲར ང་གཙོ་བོར་གཏོན། མྱ་རྨུད་ནས་ར་གཙོ་བར་གཏོན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁྲོཿ ུནད་འོམསསགིག་སེང་ུམ་དཔ་འགམ།ངམས་གནདལ་ེ་ྱན་རོལ་ན་ད་ ཡ་གུང་དུ་ཡོད་ལ རྦིས ུ་ལ་ཕིུ་ས་པགོམས་ངཡན་ཏན 
སྤིལ མད་འུར། 'རྣིལམན ། བུད་མེད་བཞིང་ཞབས་ལྷ་མུ་མཉེད་གཅིགྱྭ་བས་ནས ། ལུགས་འདི བཞིནྱ་ཧཾས་ལ་བསཾམ སྒོམ་དང་གསུང་ནས་བ རན ིོ- ཡིལྔབུལ 
འཛོརྐ་ཡེ་ཐའྲ་ག་ཚི་བ་བ་འདི་ཡིན་ † རྐང་པ་ གས གུརྦ་བལ་ ། འག་པཞུགས་ང། རབས ། མ པ་ལྕག ཀསར་དྲགས་། སིད ས་བླགམས་ཁས ུང་རང་། ད་ཇི། །ལུས་སེམས་ལ་ཐ་ 
ཏྦཱ་པ་ད་ུ དྲ་དུག་ག། དེ་ལྭ་དངཔ་ནེ་མི་གྷ་ཝར་བ ཡ་བ་ནཾ་། གཡས་ཕྱིས་གཡོན་ནང་ ། གཏ བ་ས ཚི་བར་ལྕ ཐི རབ་འ ཐུར་སེ་ལྕ་ཐེན་ལ་ ག་པ་ཡནེ ། ལུས་གནད་འདྲི་ར་གསུམ་གཙོ་གྲ་དུ་མཚོ།ཡུལ་ཌ ཏཱ 
ཧི་མ་ལ་ཡ ། པྲེ་ཏ་པཱརི། ཟླཾ་ཧདྷེ་ཝ ། ཀུ་ཡུ་ཏ སྕི་རྨུ་ནམས་དབངདུ་འདུ་བཉེ ། ཨཱལ་དྲེ་ན མསྱ་ཀྱ་ཁ་ $ །ལ་ག་པ་ཞགས་པ་ལྟའ་བ ཛམས་པ་ནེ ། མཉམ་ བཞག་གྱི་ཕག་ཆ་ལེ་འོག་སེར 
གཉསྡདམ་དབཅའ་ ཏེ ། རྩ་ གཉིས་ཕཾ དྭབུ་མརྭ་ཚུད་པས་དྲབ་མའིཁ་འྱབེ་། འོག ་རྤང་པང་གཾ སཿ ། མུལ་ིཤ་ཀུ་ནེ ། མ་འོ ན་གར་། ་ཀ་ མནུ་པ་རྣམས་ དྲའུ་འས་གོ། ། །གྲུ་མེཿ ཐུར་ངུ་ཝེན་ པས་སྙེང་རླང་པང་གཾས 
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༄༅། འགག་གེ་། མཐཾན་པ་ལྭགསྱ་ཀུ་ལར་འཆུག་པ་ཞོ་དངས་ལ་དགུ་བ་ས ། ཨོལ་མདུད་མནན་པ་དང་ ། ངྷ་གེ་བཅའ་བའོ། ། དང་པས་བང་སེམས་ བའི་མུ་གཡོན་པ་མ་ཐེམས། དིང་ཁའྲི་ཝ་རོད་མ 
ཁ་གྱེན་ལ་ལྟ། སཱཾང་ པར་གཞག སྡནཔཱ་ཐུགས་ཟུ།ཨུར་ཁྲ་གགུ་པ་ཤོ དན་པ་དྲག་བ་ད ། ཨོ་ཡ་མུ ཞན་པ་དང་ ། ཧི ༈ ཀ་ར་ན་ནམཁའ་ལ་བརངས་ཏ ། གསད སྭ་སུལ་ཀོ་ས་ལ།དེ་བ་ཀྲོ་ཏི།ཀ་ལང་ཀ། 
ལམ་པ་ཀ། ཨར་ཐུ་ཏ། ཨཱ་རྒྱན། གཏ་ཝ་རཾ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བྲ་ཡནེ ། སྐེད་པ་མདའོ་ལྟར་བསང་ཏེ་དྲང་ ར་འདུག་པས་རང་གནས་ས་འཕ། མུལ་དྲེ་ནམས་ས་ཡན་ཏྲན་བྱསེན་པར་བྱེད། རྩ ན་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ར་ལའོ། 
དཔུང་པ་རྒོད་བཤོག་ ར་བྱ་ཅངས་པསྟ་ནུང་ནདྱ་ཅུད་ ། ཡུལ་ཀཱན་ཙི། མ་ལ་ཝ ། ཨེ་ཊེ་ན་ ས་དབང་དུ་འདུའོ། །ཡུལ་ཉར་བཞི་ལ་ཌཐ༽ ར་བསྣ་མས་པས་བདེ་ཌོད་རུར་ངུ་སེ་ཏེ ། ཡུལ་སཱཾ་རའུ། སཱ ལྔར་དབང་དུ་འདུའ།། 
དྷ་ལརྲ་ལུས་གནད་མེ་ཐབྲ་དགྲ་ཆིངས་། དེས་ཕུལ་ ཉིགྲུ་ཝཾ་གཅིག་དངོས་སྭ་འཆུན་ཅིང་ ། ཕུ་ལ་ར་མ་ལཾ་ཡ ། ཛ་ལཾ་དྷ་༢ །ར་མཾ་ཤཱ་ར་གསུམ་ཡང་་གས་ལ་འཆུན་པྲེས ། ཡལ་ཉིགུ་རྩ་བཞེའི་མྩ་མདུད་འཇིག་པས་། ཡོཿ ཏན 
མཐའ་དག་སྩི ། རྩྭ་ཁ་བྱེ་ཐས་ དློསཾ་། ཁ་ཕྱར་དཱཱ་འཐྲོ་བས་བདེ་བྭ་གེ །བྱང་སེམས་འཕལ་བ་ཡན་ནོ། ། ༢ཞུལ་འཁར་འདི་བཅས་པ་རང་གོས་ངོད་ཚ་རི་ ༈གིསྭ་སེ་བ་ཡཾན་། དུསྤྱ་ནུན་དུ་ལྔ་ནུལ་འཁར་ལ་གྲཟབ ། ལྔལུལ་ལཁའ 

) (ཁཾདཾ་ཕགས་གོིགྱ་བ་ ། འཁུལ་འཁོར་ཉེས་པའ་སེན་འདི་གསལ་དཀའ་བས་གནད་ཟིན་པར་བ ། སཱཾམ་ཐག་རབ་གནསྱ་བས་པས་བར་མ་མོ། ། རླུང་གི་གནད་ལ་སཱིར་ཆླུང་པྱེརེ་ མང་དུ་ དེ་དེ ། ཡན་ཏན་མུར་དུ་སྐེ་བ་ལ་ཇས་རུང་ 


སླེམ་དགོས་། དེ་ལ་བྲབས་ལམ་པ་གཞན་དད་རླང་སྱེར་འདེའག་རྒྱབ་དུ་ཡོད་། གཞན་རྒྱ་རླང་སྦྲར་འེ་འེ་ལ་སྙན་རེ་ཡོད་། འདིལ་སྐྱོན་མ་འཇུང་ལ་ཡེནོ་ཏན་མུར་ངུ་སྙེ་བའོ།།བ མས་པའ་དྲུས་སྲུ་གཞན་དང་ཁད་པར་འདུག། ད་ལ་དྲག 
རུད་ལ་རླུང་སྐེར་རྱེ་གནད་ལྔ་ཡེད་དེ ། ད་ནས བྱ མད། གཞུན་ རྩུ་བྷུརུའི་ཡྭ་སུནརེ་ཡང། འདིལ་སནོ་ཆ ལོ པམ་ཡིནོ་ཏན་རྦ་ཱ་སེ་བའི བ་ལ ཆུང་ཅ་མག་ཅཱ་གདབ་པ་གཞིལ་བའི་གནད ། རླུང་པོ 

ཞང་བྲསེ་ཕ་བཏང་བའི་གནད་དོ། ། དང་པོ་བུད་ ཞཾ༽ དྲ་གཏུ་གསུམ་བུད། འཇམ་པོ་གསུམ་བྲད། ལས་བརུ་ཞཾང་གསུམ་ཐུད ། འབུད་པའི་གནད་མ་འབྲུལ་བརྡ་བེད། དའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་ནང་གླི་རུང་རོ་དན་པ་ཐམས་ཅད་ ཕའ 
ན་ནས་ནུུང་ལེག་མོ་འབྱང་ཏ ། སད་ུ་བཤལ་བས་པར་ཟསྣ་བུགས་པབཞིའལོང་ ། མ་ཐུས་ན་རླུང་རོ་ངན་པ་དེས་ནླུང་བཀག་པ་ཐམས་ཅན་སྐྱེན་ཅན་དུ་འགྲེ་ཏ ། འོ་མ་རུལ་བ་ཐགེ་གཅིག་ད་ས་འོ་མ་ཐངས་གང་ཆུང 
ས་ལ་འཕྲོ་བ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡངདབང་པེ་ཟམས་ཅད་དངས་ ། འདུ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ ། ལས་ཡང་ཤུང་འརྱ་གོས ། ཡུས་བླ་ཀ་ག་མདངས་ཆེ ། གེགས་སར་ཡད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སེལ་ཏེ ། བད་པ་ལ་ཁཾདེ 
ཕོགས་གཅོག་བྱད [ གཞན་ཆུང་ལོག་བྱུང་པའ་སྒེ་མ་ཆཱན་པས་འདི་བསྒེམས་པས"དྲག་པ་མང་ ཊང་ངོ་། །གཉས་པ་རྔབ་པ་འདི་ནེ་། ཐིན་པྲ་རུང་ཟུད་དྭགུ་བས་འཇུམ་ལ་རེ་པར་རུབས་ལ ། མཚཾ་ལ་མ་རྟོག་གཙཾག་དང་པཱཊ 
ས་ཇང་པར་བས་གས་སྐུར་ཏ ། ཆུང་ཝཱ་ཌོག་ངཱ་ཐིལ་ཙིས་གཏོང་བའོ། །དཔེར་ན་སྣུད་པ་ཆུང་ ༼གང་ཡང་སེ་ཁའ་མ་འགྲལ་ན་མི་མ་འཕལ་། དེ་བཞ ་དྲཱ་ལུསྨ་ནུང་གེས་གང་ཡང་ ། ཝེ་ལེ་གཉ་རྩ་གཞད་མ་འདརྲཾལ3 
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༄༅། །བདྡ་རྔོད་མཾ་སྐྱེའཾ། །གསུམ་པ་དགང་པནཾ མར་ཚིང་མོ་གནེན་པར་རོབྷསེདོ་བསེཔསངཤར་བག་ཙམ་བཞག །རླུང་རངས་རུ་སངརཁངས་པ་ལ་ལྟ་འོ་གཏུ་ཚིག་པ་ཧྲིལ་གཏད་པ་ཡན ། ོག་རླུང་ཡང་དང་པ་ 
ཡུསྱ་ཆུསྤ་ཆུས་པ་གསུམ་རུ་ས ། མན་པའིཞལ་དམས་པ་བཏང་ནས ། དགྱརབནཟནཚཞབས་པ འཇོག ། རྔུང་ལྟེ་འོག་གཉིས་པླབ་ྲངངྲ་གཏུ་བཏུན།། ཟུ་མི་ཐྲུ་གཅི་ག་འཛིན་པ་ཡཾན [ བཞེ་པ་གཞིལ་བཞནོ། མ་ཐུང་པ་དང་ 
ནུང་ག་དུག་དྲུང་བྭ་བ་བྱཧཱང་ཟདྭ་ཅད་པ་གཅག་བཏངལ་ཡང་རུབ སམཞན་།དེ་ནིང་གེལ་བཞི་གཞུར་ནག་ཡངང་བ་དོ་ཆིལ་འབེད་པ་དང་འྲང ། དེ་གནད་ཆེ་བ་ཡན་། མཾ་ཐུབ་པ་དང་གཡས་སྲ།་ག ག་བཅག། གཡོན་ཏུ་གཅིག་བཅག། 
དྲབུསྲསུ་གཅིགབཅག { ཡང་བྒེད་བྱསལ་ལྫུགས་རིས་འཕར་ཞོང་བཅག་སོ། དྷནི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྷཾ་སུ་ཁྱཕད་ནས་། ནུང་དྭབུ་མར་མྨུར་རུ་འཇྲཊ་པའི་རླུང་སྦྱེར་རོ། ། དེ་ལ་ཁིད་ཕ་གས་ཆིག །ལཱ་པ་བཏང་པ་ན༽ རཱང་རུང་ཟང་ནངདུ་ཐེན 
ལྤད་གཏུ་ཤདྱ་ཉིས་ཝ་ག་མ་མེདཔའ་བཏང་ ། ཕྱི་རུ་གནས་ཚད་གཅིག་བཞག ། གཏོང་པའི་ དུས་སྲུ་ལཱ་བྲ་གུལ་ཙམ་ནང་དུ་ཐེན་ལ ། དམགས་པ་ལྷ་འགཏུ་ པལ་ལཾ་གཏོད་པ་གལཆའོ། །དཔས་མཛྲིརར་ཞབས་འཛིན་པ་ཡན། ཁཾངེ་ཕེག 
གཅིག །ཡང་པལ་མི་བསེཔརྭ་རུབས་ནས་གཡས་སྭུ་ནརཕེར་དྷནམས་ཚངབ་ཡནེ། ་གཡེན་དུ་དྲ་ན་མསྔ་ཚརབ་གཅིག ། དྭབུས་སཱ་དྷ་ནམས་ཚངབ་གཅིག ། གཡས་གཡན་དྭབུསྣ་ནམས་ས་འིད་པགས་རེར། དུས་ར་ལ་ཕབ་མོ་ 
བསེ་བན་བཞི་བསྐར་རྩེ་བེད་པ་ཡིན ། ནུང་སྩེར་དེ་རྣམས་ལ་གནད་མ་འཁུལ་བདགེས་ཏེ ། དེ་ཡང་གཏོང་བའི་གནད་གཞིཡ་བ་ལ་འག ། དགང་བཞི་གནད་རྩུབ་པ་ལ་ཞག ། རྤབ་པའི་གནད་འབུད་པ་ལ་རག་ཏེ ། གཅོག་ལྔ་ཐུལ་ན་གཞན 
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ཡང་འཐུལའ་མོའོ། །དེ་ལྔ་དུང་ལྷ་ག་སྟདོ་དུ་ལུས་ན་འབུད་པའི་གནད་འཁྲུལ ། སྲུག་རྩོལ་རྱི་ཤུགས་མ་རྫོགས་ཤ་ ། ནུང་ཇྱུ་ཏེ་འི་མར་སྦར་མ་འདྲིཊ་ན་རྡུབས་པའོ་གནད་འཁྲུལ | རླུང་བརུ་གཅིག་དུ་ཛིན་ཡང་འརྱུ་བླ་ཆད་ཡས 
མིལ་ནད་གཔངབ་ལི་གནད་འཁྲུལ ། ཆུངཁངས་པ་ཡུས་ཁ་མོ་ཟྲེ་མས་ན་གཞལེ་བའི་གནད་འཁྲུལ པ འབྱུང་བའོ་ཆུད་ཐུན་དུ་མ་སེངས་ན་གཏར་པ་འི་གནད་འཁྲུལ་ལ། ། རྔཡ་པས་འཇག་པ་ལམ་དུུ་བུང ༈ དགང་བདང་གཞལ་བས 
གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད ། གཏོང་བས་བླ་བུང་བ་ལམ་དྱུ་ཐེད་པ་ཏེ ། རང་བཞིན་རྱ་རུང་འྱབུང་འ་ག་གནས་གེསུམ་ནུང་རེ་རེས་དབང་དུ་འུ་དགེས་ས། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལམ་དུམ་སངས་ཤང་ ¦ རླུང་བརུདབངནུ་མཾ་འདུས།„ 
རྡུང་སེམས་གཅི་གུ་མོ་འཆུནན | སྡགས་རྱོཆུང་བྩེར་དུ་མོ་འགྲོ་ཏི། སེམས་ཟིན་ཙམ་འཇུག་ཉང་རྩ་མདུད་འབྲེལ་མཆུས་མུསྟེགས་ཐུནདམཉན་ཚེས་ལུ་སགས་ཀྱ་རླང་སྦྱར་ཡན་ནོ།། དྷ་ནམས་ཙོ་གཞོད་བ་མའི་ཞལ་ཡ༔ འི 
ཤིས་པར་བྱའོ། །ཟབྷཱ་ལ་མ་འདཾ་ལ་སེབྲ་བཟྱབར་མི་བཏུབ ། བག་ཙམཆྟས་སྙེན་བྱསེད་པས་ཐུགས་སྤུ་ཆུདཔར་བའ། ། གསུམ་པ་དམ་གས་པ་ཡུལ་རྱ་གནད་ལ་གསུམ་ཏེ ] རྩ་ལ་བརྟན་པའོ་གཏུམ་མེ་] ༠༣ཁེར་ལ་བརྟན 
པ་འི་གཏུམ་མེ་ ། ལཁོར་ལེ་ཡངས་པའྲི་ཟལ་འཛིན་མའོ། །ཆུ་རྣགས་མ་ཨམ་། མེ་ ཨྲ་ཐང་མི་ཐེམ་། མྭ་འེ་ཡག་འྲབ་ལས་མོ་བྱ་སེད་པ་ཚོ ། ཟུབ་ཀུང་མཱ་སི་གསྭ་བདྱཱ་ཙི་གཏུམ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་རྒྱར་པ་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད 
རོ ]དེ་ལ་སྱང་གཞི་སྩེང་བྱེད་མེད ། ཡེ་ཤེས་སྙེ་བའི་གཏུམ་མེ་ མེན་གསུང་ ། འདི་འཛོར་ལ་ལ་བརྟན་པའ་གྱཏམ་མའོ། །དེ་ཡང་འཁར་ལ་གཙིག་ལ་བརནཔ ། གཉིས་ལ་བརྟན་པ ། གསུམ་ལ་བརྟན་པ་། བཞཾ་ལ་བརྟཤ 
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༄༅། [པ་ལས  ། འདིལ་གསུམ་ཀ་ཡདོ་པ་ཡིན ། ་འདི་ལ་དང་པ་ཅུ་ག་སལ་བཏབ་བྷ་བ་བྱ་པ་དྲ་བ་མ་ཏེ་ །འྔ་ལུ་ལ་འ་ཁ ཆིབ རླུང་སྦྱེར་གནད་ལྔ་ ཤད།་ལ་། འགྲ་རང་རིས་གཅིག་སྔོལ་ 
༨ ༽ དི ར་མ་བ་བྲ་དུ་ག ཞད་ཝ་ཝན་པརྱ་ཐས་ལ་། འགྲ་ནང་རེས་གཅིག་སལ་བཞག། 
དམིགས་པ་ཡུས་སྟངམའི་ནངད ། ཚུ་དབུ་མ་ལུས་ཅི་དྱ་ལ་ འཁར་ལ་བཞི་འི་དབུས་ན་ཡར་དད་པའོ ། ཡར་རེ་ཚངས་བུགདུ་བུག་པ །སདྒོ་་་བ་གཔྱི་ས་ལ་ ། ཡྱིད་གཉིས་གཡས་དང་གཞིན 
ཁོ གུཉས་ནུས ། ཡརྦ་པཾ་ཤཱ་ཆུག་གཉིས་སྐུ་བུགས་པ ། མར་རྩེ་ ་ི་ཤག་སེར་བཞིར་ དྭགུ་མཁ་ཁ་འླུ་ཆུད་པར་རང་པརབསམ † འཁེར་ལ་བཞི་ལ་ཧི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཚུ འཁོར་ལནཾ་ཆ་འདབ་སྱུ་ཆུ་སེ་གཉིས ། མཐྲཾན་པ་ལེངས་དྩོད་ཀྱ་ 
@ཾ ལུ ཁཿ ན་ ཆུ་འདུབ་བྱརླ་དུག ། ཤཱ ༨ཁར་ཆོས ཅི་འཁེར་ལྷའ་ཙ་བྱི་ཧད ། ལྟ་བ་སྦུལ་པའཾ རཾ་ ན་རུ་ག་རུ་རྩ་བཞིསྟེ ། ཁེར་ལ་བཞ་པའ ་གདུགས་པུབ་པའི་རིབ་མ་བཞནེ་ ༈ ཤིད་ཡདོ་པའ་བས།ཊ མ། ཁ་དེག་མ་སེ་མསཾ་ཙན དྱ 
ར་པ ། བྣགམ་་ ཉ་དམར་པར ད་ད རྒུང་ རྐྱད་གཉིས་ནས་ རུབས་ནས་བྲསར་བས་། རྱང་གཉིས་ནས་ཡུག་རདྱི་རྤོར་མ་ཡུས་བཏབ་པ་བཞུའ ། ཏང་ཏང་སེངཔས་དབུ་མའི་ས་བཱར་སཾམ་སམ་སངཔས། རྩ་༢ཁོར 
ཟམས་ཅད་དམར་བམ་སང་པ་ལས ། རག་པ་མ་ཡ ས་པར་བཏད ། དྲེ་བུན་བཞར་མཛད་པ་དེལ་སྒུ་བ་ཕྱིདབ་སྒེམས་ལ་བྱན ] དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁརདང་རུང་སྦྱའ་ཐམས་ཅད་འརྦ ། ཡུ་ལ་རྱ་གནད་ལ་གྫརེ་ཨྔ་ཟུད་གྲསུམ་ཡེད་པ་ལ། 
ཅཤད་འད་གནས་ཡུགས་དང་མཐུན་པ ། ཨྱནས་གསུམ་ཀ་༢ས་མས་སུ་སྒེམ་པ་ཡང་ཡད་དེ ། དེ་ལ་དགེས་པ་མད་། འདིའ་ཨ་ཐུང་འདོ་ལྟརྒ་ཤེམ་ ། ེ་འེག་སེར་བཞྭ་ི རྩ་གསུམ་རྩི་འདེམས་སོ།།དབུ་མཚཾ་མརྦ་པེ་ན་མ་ལ 
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༨ ] ༡25 ར-9 ། རི ཧི ཕོ་རྲ།ར་ ཟྲད་གཡོསན་རྔོད་སྙེ་ཞིང་། བདེ་བ་ག་ཡོ་ཐར་ ན་པ། མཁྲོས་ཙ་ན་སེར་པེ། ཁྲཾས་ཚ་ 
ཁྲཾབ་པ་འི༣་ འདངས ་མ་ ། ཉིས་དཔསྭྱ་ཉི་གསུམ ཨ་ཨ་ཤདྱ་ཀཚུལ་དུ་བཞུགས་པ ། ཟས་ཨྱིདཔས ཧིག་ས་འྱ་བད་པ ས་ཨ སྨིགས ཿ སན་ཞ བཀབ་གཱ ་་ ལྩི་ར་མ ཚན་དེ་ཡན། ཨྭཐུང་ 
དམར་ཏིང་ངོ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡད། དས་ཡུས་རུ་རྦོད་ཐམས་ཅད་སྐ་ཞིང་ ། མ་དངམཉམ་ད་གཞུས་པ་ ིན་ལུ་བྐན །ཨ་ཙེགྲངས་མ་ལ། གས་པྲ་དག་ལོ་ཅས་པ་ སྲ་སུ ། ཨ་ཤད་ལུབྲ་ཛཾམ་འམོ་ཏོ ། རྒྱུན་ཙོ་གནས་ལུགས 3 
ཨལི་གྲཟུ་གསན་། ཝེ་བའྱི་སྷ་མདུད་ཟུ་གསུམ་མན་གཞས། དེ་ཡང་དུས་སྐབས་ཚན གཙིགཏྲ་ཐམ་དག། སྐ ལས འྱིས་མེ་ཁྭི་ཟེན་ཙམ་ཏ།། འདོ་ཟེར་སྐག་སྟེང་ལྕག་བ་བཞན།།བ་ འྲ་བུ་གའམཚམས་ནས་ན།།འཐུང་སྟེ 
ཅུ འི་ས ས་སྦ་མི་གབས་འགར་གམ་ཁ་ལདེ། ཆུ འད་གས ། ༽ཡངཔས་བསན་ ཌ‹ ལ་གཤིད་ཛ་པ་ཡཿ། ཡརཡསསུང་རའ་ནངམཅ་གསུམའཚན་ལབཞིགསས་བཞིདྲ་མའི མར 
གས་བཅུར་གནས་པ་ཡ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེནཱ་སེ་གས་པར་མ ཐུད་སེར་གཙིགཔ་བཅདཁམས་རནལ་བསྟན་པ ། དྭབུ་མའི་ཉང་ད་ཚུད་ཚུམ་གཅིག་བསམ། རེལྔ་ནུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རུབས་པས་། རྩོ་རང་གཉིས 
སརཔ ་ཚེ༣་ཚ་ཚེ་མེ་བརད་པ་ལྟ་བུ ། རརི་ཐང་སེར་གཙིག་པ་བཅད་ཁམས ན་པ ། དྲབ འར འར ཁཱ ར་ཞས་རངཐེན་པས། 
ས་གང གདྱ་སམ་པ་ཨབ ད་ས མས་དང ས་ས དབས་ས 


༄༅། ལོག་བག་རེ་འོངྩོ་ཁང་ཡོན་ཏནྱ་མུར་བར་འཇུག་པས ། འོག་ 
གཡེ་ཐ ། སའཾའང་བཞན་བྱཙུ་བ་པ ། ཆུའི་རང་བ 
ཅདཱ་ཨྭ་ཐུང་མ་གསུལ་བ་ཡནོ་པས ། ཨཾ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གཡ་ཆའོ།། 
ལ།® 

ད་བེས་ཨུ་ད་ེལ་ ༢། ཡའྩ་པ་མརྦ་སཾ་འྲཝ་ནར་བ ་མ། དབུ་མའ་ཞངན་ཡརྦ་ལོས་བ 
པལ་སམས་བནན་ཞིན་མར་ མ། ཕྲ་བ་ལ་སམས་བནན་ཟངས་མའིམ་ཁབ་མ དཱ དྭུ་སའི 
གཏད ། དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་རྱཾད ། དེ་ལ་ཡང་མེ་ལྕེ་ལྟེ་བ་འདའ་བ་འདི་ལ་གདམ་ངག་གཙིག་བདོག་།མ 


ས་གནད་ལཟོ་ལའྭ་སྐོམ་ 
ཉུ་གལ་ཆེའོ། [ཀལྟ་ཐ་བ་གུཅིག་ལས་མྲི་བུང་པ་གཙིགྲུ་གཡི་པར་ཞུ། ཨུས 


ན་དུའབར་བར་བསམ་། དཾ་ལ་རིག་པ 


ཨ་ཤད་དེ་ལ་ འོག་གླུ་ནང་ན 


ཌི 
བ་རིང ཞ་ཉམས་མརྡ་ཆུང་ [ རིངེངུ་བསླམན་ནུང་ 


་པལྔ་ཚིས་གཏད།། དེ་ལྟ་ག་བ 
ཤ་ཡར་འབར་བས་ལྟ་བའ་སང་ཙམ་བསམ། མེ་ཕ་བལ་སེམ 


ཙོས་གཏད།། ཆུང་ཡང་ལྟ་ 

པ ། རྨུང་སྟེང་འོག་གཞད: ཨ་གཏད། ཆངམ ོང ། རེ་རྣམས་འཚོགས་པ 
རའ ། རཡ་མ་རྡོག་གཅིག་ལ་མེ་འབར་བ ༢ ། ཨ་ཤད་ནས་ཀྱོ་ 

ྱུདསུམ་པརྦ། ། ད་ནས་ཡང་མ་ལཱ་དེ་ཇཾ་རིང་ལ ། མེ་འཐ 


ས་བཞེག་དོོདྲ་ཆེ་བ་ཡེན་གྲསང་ ། མ་རཾས་ང་ལ་རིག་ཇ། 
ཁ་གནཱི་དོན་ ཞ་གསུང་ ། མྱིཔ་ང་ལཾ་རིག 


ངྲ་བེན་ཝིན་པས་འོག་དུང་གིས་ཡང་ཨ་ཤད་བཙུབས་པས། ཨ་ཤད་མ་མཚན་ཉིད་བཞ་ལན ། མེའའང་བཞོ་ནྲ་ཚ་བ ། ནླང་གི་འང་བཞིན 
ལུམ་པ་ཨར་བང་སདོ་ས ། ༥ན༽ྣ  ་ འར ཤོ ལེ 


མ ། དྲོད་ཆུང་པ་དང་གེགསེ་མངཔ་ཐམས 


ངཔས་། འདི་མན་ཆད་སྒུ་སཾང་པའིདམོགས་པའདི་ 


311 


ཀ་བཞི་བཞག་ནུ་དགོས ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆི་ལྔ་གི་བུངཔ་འི་ཞལ་ནས་ ཇོམོ་ལྷ་རྗེ་མ་དང་ ། བླ་མུ་ཡས་ཡེནཏན་བྲསམ་ཆྱས་མ་ཁབ་པ་མངའ་བའྲིགུབ་ཐབུ་འདུག་ཏེ །དེ་གཉིས་ཞབས་གོ་འཇུག །དེ་ཡང་མུལ་གནདྱ་ཚི 
མུད ཨ་འ ། གཞད་ཞཞི་མདར་གྱང་ལྲ་གཡ་ཧུ་མ་ཅུ་གསང་བས་འདི་ུར་སམ་ཏེ ། ཡུས་ཡ་དམྱ་ཁྷི་ལི་བ་ཨན་ཆད་སར་གནས་པའི ། མན་ཆད་ཇེརིརི་ལ་དབད་ཆེན་གསར་ཚུ་ས 
གཞི་ལནྱ་ིས་སེང་ནས་གདུན་ཞི་ཚིས་མནན་ཡངཱ་པར་བསམ ། དཾའི་ལཱ་འོག་ནས་མེ་འབར་བ་དབ་མའིནང་ན་ཡར་སང་ནས ། ཇེ་རིང་ལ་སྭར་ཁར་སེབ་པར་དམར་ན་རྭ་ར་ཡདོ་པར་བསམ། མའྩིས་བ་ཨ་ཤད་ལ་རིག་པ 
གཏད ། ལ་ཀ ། དེ་ནས་ཡང་མེ་ལྷེ་རིང་ཤའ་ཆྱར་སོངཔས ། མཐན་པའྲི་བད་ཀྲ་སབ་པར་བསམ། མེ་ མཚནཉེད་བཞྭི་དང་ལྡན་པ་ ། ཁ་དོག མར་པ། ངོཚབ། ཆུ་མྱ་ནོ་བ་། གཡེ་ཞིདྱི་མུར་བ །མཾ་ཆུང་གིས རེ 
བཏབ་པ ་ཕཾཡ་ཕཾ་ལ་གཾམ མག་པ ཁེནྷ་རུ་ལོག་པའ་གགསྲ་ཐམས་ཅད་སེལ ། མླང་ཚ་གྲང་སྙམྨས འདོད་ཆགས་རྒྱི་ཞེ་སྡངའོ་། མསནས་བདེ་གསལ་ྦ་ཆུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོ གྱྭཧརཱི་ཆཱར་པ 
ལོ; མིའི་རྩ་བ་ ཨསྲ་བུད་ལ་རིག་པ་གཏུད། གས་སེལ་བི་དུས་འད་མ་རོག ས་པ་མེ་མནཾན་པ་འདའ་རུམ་བརུབ་བ།། དེབ་མི་དམ་ག ས་ཤཾ། །ར་འབར་འཛག་ག མོགས་པ་ལ ། ཐེ་ག་མར་འཁོར་ལ་བཞེལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟ།ཏུམ་མེ་༢ཐར་འཛག་འཐྲེས་འདེད་མ་འདེ་གམ་ཏ ། དེ་ཡངཏག་གཉིས་ལས † ལྟེ་བ ར་གཏུམ་སྭཱར་བ་ཡཾས །།ནིལ་བྷ་མྱེན་སྡོ་པར་ཞུའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲགས་ཤིང་་་་།།སྱན་ལ་་"སོ་པ་ཡང་བསྲེ གསནེས།། 


® 


༄༅། །བགས་པས་རེ་བད་ཅན་ཧ་འཛུག །ཅེས་པཏ། ད་ཡངྷལ་བར་གྱམ་མེ་སར་བ་ཚིི ཨྲ་ཐུང་ཁོས་པའི་ཙྫར་ལཾ ། རེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པ་ན། སཱངེ་ཁའླི་ཙབཱཾ་ཝཾ་ཨཾ་ཌ་ ལི་ཆ་མ 
འཇིག ། རུ་ཁ་འབེ་བཱ་ཡན་། པ་ལ ས་ནས་ནི མུབར་གྱུར མ་ཨ ཟླབ མ་བང་འོས་པ། ཛ་ཡ །རེས་དེ་བཏི དེ་ལའྭ་སྒམ ། རལས་བཛའ་དཔྱརང་བར་སར་རང་ར་ །དས 
པ་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ན ། ཁམས་དངས་མྱ་བརྡ་རུབ་སེམསྱ་ཊུ་ང་བ། མ་ལད་འཇ་བ་མཐེ་བང་ཙམ་ཅིག་ངྱཀིལ་ལེ་ཡོད་པར་བསམ ། དའི་གང་གི་མ་འ་འདྱོཅེས་མུག་ཡུང་ཐཱམ་ཚིལ་ བརབསམ། དེ་ལ་ཚིག་པ་གཏ ཟླ་བ ཁྱ 
ཕྱད ¡དེནས་ཡང་ད་ཆེར་ཞུ་ནས་རུང་ཐད་ལྡུལ་ཐྱུང་པ ། ཧཾ་གི་གཟུགས་སྐ་མགྲོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་། ཕུ་ལ་བྲགས་འཐིགས་སུ་ཆ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་། དེ་ལ་ཟླ་ཕྱིད་། དེ་ནཾས་མི་ རྔོད་ ཅེས་ཆར་ཞུ་ནས་ ། འཐགས་སུ་ཆ་བ་དུ་མེ་འེའེ ཏ 
ཟྱུང་ནས་ ། ཤཱཾ་གཙུག་བདེ་ཆེན་རྱ་འཁེར་ལའྱི་ཝ་འདབ་སུམ་ཧུ་སེ་གཉིས་པ་། བ་བ བུང་བྲ་ནུན་ཆོར བདེ་མེར་གདཔ་ལཱ་ད་མགས་བསྐར་ཙིག ། ཟྱ་ཕྱིད་། ཡང་ཐ་ལེ་མ་རརྭ་བཱད་པས ། མའྷིརྷཱ་ཐུད་རི་ཡུ་སང་ནས ། མཐུན་པའི 
རེ་འདབ་བཅུ་དྲུ་ག་བདེ་མར་གངནས །མེ་ཡད་འདར་ཐིལ་ལེ་མ་སཾེ༢ ། ཛལ མར་དའ་མེས་མ་ ༢་བར། མཐྲོན་པ་མན་ཆད་མ་ ན་ ། ལྟེ་བ་མན་ཆཱན་ པཔ བ་བ རུན ཆད་ ཐོག ལ་བདེ མེར་གང་པ་ལ ། དམོ་གལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤོང་ཁའིི་ས་འདབ་བྱ་རད་པ་བ་བྲ༢ིབ་གྲ་མུན་ཆོད་ཁེཔས་པ་ལ་ཐུན་ཙོག། ཟླ་བ་ཕྱེད [ དེ་ནས ང་པས་ ༈ ཨ་ཐག་ལ་དམར་པ་འོ་རང་བཞོན་དང་ ། 


མར་ } 
ཀེར་ཅིག །ཟླ་བ་ཕྱེད། ྡཐུར་ཕིཡ་ ཨ་ཐུང་ལ་ཐཾགེ་ ལཱན་ 







དཀར་དམར་འཇྲེས་ནས ། ོཾི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ ། བ་ལ་འི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་བདེ་མེར་གངཔ་ལ་རིག་པ་གཏད ། འཛིརིདུསྲས་ཐ་མལ་པའི་འཕིག་པའི་བད་བ་བས ། བཅུ་དྲག་འགརྱ་ཚས་ཆེ་བྱ་སེ་ད ། རྒྱ་མཚན་དང་ 
གའདརོམ་མབེད་པ་བསྲདབཞླི་་ །ཐྲེག ནད ། བ་ས ཱ་ནཆད་བདེམེར་གཏང་ཞུའག་པ་གཏད ། འདིརི་དས་མ་ཐ་ཨལ་པའི་འཛིག་པའི་བདེ་བབས། །འྱར་དག་འ ཅོབ དམར་ ངཱ 
ཉིས་འཛོམ་པའ་དུས་ས་བདྡེ་མཚོགཏུ་ཆུར་པའོ། །དེ་ལ་གླ་བ་ཕྱིད་སྒ་མ ། བདེ་བཟེས་གྲགས་ན་འཛག་བསྲུང་བཀའྱ་རྨ་པ་བསམ་མ། །ཆུང་ཟད་ཇོདྲ་རུངན་ཡང་ ཡསྲ་བྲུང་ལ་མེ་སར་བ ཤི་འ་བར་བང། ། ལྟེ་བ་མ ཆདྱ་ཙི་ཐི་ཁ།ལ་འུབ 
རྩལ་བླཝ་སནས ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐི་ག་ལས་བདེ་མེར་གང་ནས་ ། ཐིག་ལ་མན་འབབ་ སས་མ ། མེ་ཡཌ་ཐར་དྲཱ་ཝི་ག་ལཾས་མནན་པར་བསུམ ། དེས་ཀྱང་བད་ཤུ་ ཆེགས ! གླིེག་པང རེ 
ཁསམ ། བདེ་བྱ་རུངན་མར་ིརིགས་སུ་དབབ ། བདླེ་ ཤུགས་ཆེ་ན་མ་ཟིན་པར་བཏག། ཧྭཾ་ཨན་ལ་བཞེངས་པར་བསམ། ངེས་འཛག་པ་མ་ཁེགས་པ་ཐིག་ལྲ་བམས་ཅད་ཧ་ལྔེ་ཐིམ་ནས་ ། ཧྭཾ་མེ་འྱི་རྩ་མ་ལྲ་ཝེར་ཏེ ། བི་གཙུ་གན་ཡར་ 
སར་བཞི་ཙམ་མེ་འབར་བར་བསམ ། ཡང་བདེ་བླ་ཆུང་ན་ཧོལས་བང་སམས་ཕྲལ་བུང་ནས་ ། ཞུ་བ་བདེ་མེ་༣་ེ་བབས་པས་། ྲ་བུངྡརིལ་སསོང་ནས་རྫ། གང་བ ། མ་ཞན་པ་དང་ ། ཧ་ཁཱཱ་འི་བ ༣་གང་ ། དཀར་དམར་འཇེས 
ནས་ཡྲུས་བམས་ཅད་གདནས ། བ་གྱཿའི་བ་ཀྲ་ཝམས་བདི་མེ་མ་བ།ཧིའི་ནང་ན་ཨ་ཐུང་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་དམར་བལང་ོ་བ་ལ་ཡ་ར་དུ་ྷགོ་མ། ཡང་བདླེ་གུགས་ཆེས་ནྲ་ཐིག་ལ་ཚིག་ཆོགས་སུ་ཡ་བཏིག ། 


།རས་ཐཉང་ཅི 


འོ་ཡ་གཉིས་ལ་བྟན་པའི་གཏུམ་མོ་འདི་ལེམ་སི་ ། ཨ་བུང། 
།མེ་སྭངཔ་དང་ ། བདེ་བ་ནཱངན་མེ་བཏུང་ཟྲི ཨཱི སྤུ་མཱ་དབབ་པ་ཉམས་དང་སྦར་བར་བའོ། །དེ་ལ་བདེ་བྱ་ཆུནཔར་མ་ ་གྱསན ། འཁོརོ་ལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ག 
གཡྱི་་མཞི་པརྡཔབ་པར ར་ད ངོ ་ སི རཿ ཤུ ་་ ཇང ཙོསྒརི ལ་ཨ 


བའ ། 
ཞོཾ་མའ་འཛག ། དབུ་མའཾ་ནང་ན་འབར་འཛ་གདཀ 


ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པི རོནནོ། །ཁིད་ཕགས་རིག 
* དབུ་མ་ལྭ་ཟུག་པར་བསམ ། རེཞས་ཨ་ མལསྐ་མླེ་ བ་ས ར་འ 


ཛ་བ ། འོད་ཟེར་ གླེག་སྟེང་འཚྫུ་བ་ བཞིན 


ྱགཙུག་གི་ཧོ་ལས་ཐིག་ལུའ 


༢་དམའ་ཤུ་ན་འེ་བ་ལ་ཡུན་ཇེ 


| [བྷ་དང་ལྟ་མན་ཝེ པར་པ 


དུ ས་བ གཔས་ལས་ཐམས་ཅདབ་ 
་ ། །དེཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྨེལས །ཆུ་བོའྱི་རྨན་ནི་རབ 


8; དོཔས་ལུས་ མས་དང 
གི [ཅཨ་པའི་དོན་ཡ །ལ་འདིཝདསཿ 


ནད་བས་གངནས ། གྱུཏ་མ མཡེ་ཤེས་ 


མན་ཡར་འབར ། ཁམ་སྱ་བྲང་ཆུ བ་ཆ 


! ། མར་མཚི་རྩ་མེ་རོབ་བཅིཇེ་དང་། གདིད བཕས། ། 


། ླ་བྱ་ཡིད་། 


།ཟླ་བ བཅིན དམ་བ བཁཁསུ་ལས་མ་ སན ་། ྫ£ ཏི ། ཡུས་ཀྱ་རྩ་ ང་ 


དབྲ་བམསྤ་ཅདྲ་ནས་སེངོ་ནས་མེེ་རུདམར་ཤ ༼ཤི་སོང་བརུ་བས་མ ཨམ དི 
ལེ དཱཀརནའེ་བབ་པར་བསམ ། རུ་རེ་རེའ་ེ རི་ཞོང་ཞྭ་ཆ གམར་འདར་འཇུགདཀརུད དམར་དུ། 


ད་ 


ག་བདུན་སུ་ས་ གཉིཾས་རྒྱེརེ 


ཤྱིས་ཧཾཐུནས ། ཨས་ཙཔ་ཆུངཾ ར་བས དབྲི ན་བར་རིག། 
མ། འདི་ལ་ལ་བ་ པའི་གཏུམ་མོན་དམ ས་པ་མཐར་ཟུག་ཟེན ། 


ལྟར་རྒྱན་དུ་འཁེརཱབཞ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མེ་བ་སྒོམ་ ཿ 





ཡ་གཉས་ལ་བ ཞ་པ་དང་ཙླར་ལཾ་འབར་འཛག་གཉིས་ཡང་༣ེས་འགའ་སྡོམ ། དེ ར་བྷཱགམས་པ་ལ་བགོས ང་ན་ ། ཕོ་གས་དྷྭ་བཱང་བན ། རྔོད་ལ་བོགས: བ ནང་མའི་འཁོར་ཁེ་ན་ ། ས་གཞས་རྐངཔ 
ད་མའི དིས ནི་བ ། ཉུ་བྲ་དགྷགས་བགའ་ག་ཡནབཔ། སར་བ ང་་ོར་ཡི་ཞི  ུས་གཞསས་ 
མ་ཤསན་གཉུམ་མེ་ལི་ཟིད་ཐབས་མུ་ཤེས་ས། ། ལ༥༢ཁོར་གལ་ ཞོ ། སོར་བ ་མུ་ཐེར་བྱར་ཞེས་བ་བ དཔས་། རི་འ ངཱ 
ཟངས་མའྐི་མོ་ཁབ་ཚམ་ང ། འགུག དཔར་བསམ།བཤང་འའི་བ་གཅིག་བས་ ། ཅུཊསེཡ་གཞུས་ཨཱའི་གཅིག་བསས། ཡ་ཁསྦུར་ ། ར་བུས་པད།རལསམེ་འུབར ། དེབ 

ལམེ་འགར ། དེར་ཨེ་གྲྭ མ་པ ཏོན (འནོམ་ནས ། དྷཱ་ཏི་པཱང་མད་པ་མེ་ནུ་འབར་བྲརྲབསུམ ། ཞག་གསུམ་ ནཆདྷཾ་ག་ཇོན་ལ་མུགས་མུསྨོན་མི་མ མ་མདེ་དོ། །བ ཱ་ལཱ་བོགས་མེ་ ད་ན་ཐཾག་ལ་ དི 
$; འཁྲུལ་འཁོར་ཆླུང་པྔེར་ £ ས་དན ཱཾད་ཨད་པ་སྲེ་མའབུར་ རའིཚི་མེ་ནས་ཨ་ལས་། ༥ལ་དམར་པ་འིརང་བཞནེ་ཅན།། ུསཉ་པ་མའུའའི ཧཱི རྒིག 
གྷོཉབོག་མ་གས་བརིན་་འ་བཞས། ཏིམསྟ་ནྭམ་གཉིས་ཕདམ་ ས་ན འྱི་ལན་ཡ་ པས །་ ! ཡང་སྐེད་འགྲརི་དད་ཆ་ཡརྱསེས ། ཡང་ཕད་པར་ཝོ་ མ། ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བ 


༄༅། །བགས་འབྱུང་ངོ་།།[གཞན་ཡང་འཁེར་ལོ་ཝ་ལ་ཛོབ་བད་བའི་གནད་བསྡུབ་ཡང་བསྐེམ་མེ། ། མ་ཏོག་པ་ལ་བུགས་ངྱ་བུང་པ་ཞ༽ ཆུང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་སྟ ༈ ཀཿ༢་ནནམ་ཨཁའ་ལ་བཅིངས།་ 
བྱ་བར ཤསབུ་རརའཔའིཔགས་ས་པར།དོ་ག་་འཞག་ཞ། གཏུཨ་མེའིརྣས་འཇོག་ལ་ ། ྣནུན་དྲུ་སེདམིག་ས་དུན་པར་ཤུ། འཁགས་པ་ཡདེལ་མྔ་བ ། པྒུནད་སྲོ་རུརེཚ་ལ་མེ་བུསམ 
རྐང་རྗན་མོ་ཟེ ། ཆུ་ཟང་མེ་ལའུཌམ་བཅུང་ ༈ མེ་དན་ཉི་ཨ་ལ་མ་བསྡད ༈ ཇུ་ལྲ་ཐེན་པའི་ལས་མྱི་བ །ཆུ་མ་རལ ། ཐོག་ལེ་ཉམོས་པའི་ཟས་དང་ དོ་ལམ་ལང་ ། འཐམས་ཆེས་པ་དང་བལྟེགས་ ས་པའི་མ 
༦, ཧཉིནཱ་ཡཱག་པ་དུ་ ། ཟུས་ཐུ་བདང་ ། ཁྲ་ཕནལ་སོགས་པའྡ་དས་བཱ་ཐེག་མརྦ་རུང་རོར་གུ་འཐུད་། དུས་མུན་དུ་ལུས་རངཔོར་འདུག ། ཁུདཔར་ཟུས་ཟ་བའདུས་སུ་ཇངཔར་འདུག ། བཟའ་བཏུང་གསལ་སགེས་པ་མྲར 
བྱན་ཆུས་ཟླ༣བ ། བནྷ་ཧྲས་བླནབས་པའིས་གས་དང་མྭ་བལ་བུ་གནུ། གེད་ལག་པའིདུས་སུ་ཡངལུས་བཅོས་བའི་གཏམ་མསཙག་པུར་གཉིད་ལོག ། པོད་ལམ་ཟམས་ཅདདལ་བུས་བུ ། ཉམས་རྒྱོང་གཞན 
བགསང་བརྦ་བའོ། ། ས་ཙ ༄ཱོ་ལུམ་ཁད་གཡ་ཆེ་བས་ ། མགོདོང་པབླག་མགྐ་ཤས་རརྫ་རོས་ ན་ལམ་ཟབ་པརྙའུ །དེས་གྱུ། ཨེ་མའོ་ཟིད་ཚར་བ་ལ་གས་། གྱཏམ་མོའྡོ་བོདྱཾ་ཙིཞལ་གདམས། ༡༡༥༡ གཅེས་པའི་ 
ཉིབཞས་བ་ཐ ། བླ་མ་འི་གསུང་བཞག་ཡཾ་གར་བཀོད་པས་མཁའ་འཐོ་མ་བཟོད་པར་ཞུ ། དཔེ་འདྲི་སེབ་མ་ཧཾངེ་དང་འདྲ་བ་མན་པ་ལ་མི་བསྟན་པའ་བཀའ་རྒྱ་དམ།། ཡཱི ༈ བླ་མ་ཐུབ་ཐེབ་རམས་ལྱ་ཕག་འཚལ།། 






གཏུམ་མོའི་ཚར་ཆོས་ལ་འདི་གྲསུང་ ། བཅོམ་འན་འདས་དྲོ་ར་འཆང་ག བ་འདི ། ཐབ་ས་མང་དཀུའ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་དི་མ་མེད་པ་མངོན་ུམ་དུ་ རྒྱན་ལ་བྱ་གེད་ནས་། ཚེ་གསྔ་ནུ་ངྱད་དང་། 

ནུསྐྱ་སུཌ་བ་དང་ ། འཇག་པ་བཿ་བས་ལམ་བཟོད་ཅང་ལྲབས་བུས་མངོན་དྲུ་བེདཔ་ཡིནཏ་། དེ་ཡངྡ་ཐུ་བ་བ་ཆེན་པ་འདི་རི་ཛོནྭཾ་ཆ་སེན་ལམ་ཁས་བང་པ་ཡན་ཏེ ། འོ་གོལ་བསགས་པ་འབྱཏུ་ཆུར་པ་ལམ་འད་དང་མཇལ་བ་ལཿ 

རད་ཐ་བསྱ་ཙོམཆོགྷའྭཱ་ཧཱར་པ་གཏམ་མེ་ལམ་རི་གཞུང་ིངྩབ་བ་འདི་པན་ཏེ ། མནྩ་རྩ་ར་བོད་ཏྲི་ཐུ་བྲ་ཐོབ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་གཉུམ་མེ་བགམོས་པ་ལསྱ་བུང་འདུག། རྱཾར་གསང་སགས་ཐབསཆེ་བ་རྡོ་མརིལུས་ལ་། 

རུངསེམསྐྱ་ཏིཏྟེན་ ཡ་གནད་དུ་བསྣྲུན་པས ། ལྲེ་ཤེས་རང་དབང་མད་པར་གྩེས་ཏེ་། གནདངདུ་བསྣན་བའི་ངོ་ཁོ་ཡང་རླུང་སེམས་ཐག་ལེ་གྲྭསམ་ ཏིའ་ཚོ་གསཔ་གཙེ་ ཤཱུད་བ་ལུགས་། དཔའོ་ཡུས་འདི་མའ་ལྟུ་བ་ རྱེ 
་ྦ པི 


བདོ་པའི་དས་ན། ཇི་གལེདཀར་དམར་ཙོ་དབས་ན་རངརིག་པ་སེམས་ུ་ཆ་པ ། ་མདུད་གུ་གྲསུམ་མཁི་ས་ངན་ཡེད་པ་ ཏནྱ་ཙོཾས་ཏིང་ང་འཛིན་ཐངབ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
དང་ ¦ བ \ཉམས་དང་ ། ུས་དྲ་ཡངམའྱན་པཔ་ལསོགས་པ་ཡ། ནས ི་རསནདསཉམ་ཐལ་ན པ། ་ཝི་ག་ལ་ད་ཀ ར་པ་དག ག་ལ རྭ་རེར་ཧཾ་གི་གཟུ་གས་ཨུ་འ་ཐ་ ནམ རབ་ལྟ་ོག་དབུ་མ་འེ་མ༣ 
ཅེ་ར་ཨའི་གཟུགས་སུ་འོ ། ནུང་རོ་རྒྱངནས་ཕྱིམ་འསྲ་ཏེ་ ། དངཔ་ཡེ་གེ་གཉིས་ལ་བརྟན་ནས་ཨ་ཉཾཅེས་ཕྱིར་ལས་རྱི་རླང་དུ་རྒྱུ } རིག་པ་འཁོརལ་བཞི་ལ༢མས་རྩོས་གནས་ནས ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྩི 


༄༅། །ད་གསུལ་བྲལ་བས་ཧཾ་ྩིཀཙུག་ཏུ་སོང་པས་བདེ་བ་ཆུང་ ། ཅུང་ཟད་གཡོས་ཀྱང་བདེ་བ་འཛག་པ་དང་བཅས ། རྦང་བ་སྩེ ། ཨ་ལྟེ་ལོག: ངོ་པ་སྭ་རྔོད་ ང་ ། ཟས་ཀི་དངས་ཧགས་ལ གས 
པར་མྭཡུད་པ ། དངས་མྲ་ཐིག་ལ སུས་ཐུམ་བས་ཧའྱག་ཞུ་སེངཔས གས ླབརས་སུཁ་བས་སཱུདངྱ་ྲཧ་ས་པྱབ ཐང ། ཨ་འ ཉིམས་ཨྱ་མའད་་དྲ་་ག་ས་་ག 
ཁས་པང་པར་གྲས་ངས་ས། །ཅུང་ཟད་གཡོས་ཀངཚ་ཟངམ་སྙོམས་པས་ ར་ཚད་པ ཞད་རྒྱ་སའགྲེ་ ། དེ་ལྟར་ནངས་མ་གཉིས་ཡ་བྲལ་བས་ཡུས་བད་རྔོད་ཆུང་ [ ནླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་རགཡག་གཚུལ་དུ་ཡད་པ་ད་ག ཀེ ཟླ 
4 མ་སྭཾམས་པ་ལསཉོན་མེངས་དུག་གསུམ་དང་ ཊྱབདྲ་ཆོས་ཙིཉིས་པ་དུས་འཟུང་ ། བྱང་སེམས་ཨ་སག་མད་པས་ཞུག་རྩེ་་གཉིས་གཉིས་སྐམ ། དེ་ཐྲམས་ཅད་མདུད་པ་དང་ ! འབྱར་བ་ནང་ ། འཛིངེས་པར་ཡོད། 
རཱ, རླུང་སྲོག་སྩོ་ལ་ཡན་པར་ཤཀེར་བས་རྣམ་རྟོག་ག བྱེད ། ཚེ་ཤླང་ ། སེམས་རངངོམ་ཤེས་པའིམ་རིག་པས་འཁར་བར་ལྩལམས་ ། རྩ་མནུད་བར་ཡོད། ཁྲག་སྐམ་པོར་ཡོད ། ཁམས་ཧཾཀཱམར་ཡད་། རླུང་ལས་རྨུང་ 
ཤུཡད། སེམས་མ་རིག་པར་ཡེདཔས་དོར་ལས་ཇ་ནས་ཇེ་ ° ། ་བསམ་པ་ཇངན ། ཚར་བྲ་མུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའོ། ། ཨྟ་ཾ་ཱཾསམགལོ་བ་མ ་ིལཁོརལ་གིས་ཞད་བུབ་ུ ། ཅུང་ཟད །ཡོབ་ཞ 


དང་བདེ་བ་སྐེ ། མ་སྐ་མས་པར་ཆེར་གཡོས་ན་འཆེ་བའེི་དུས་བྱད་པལོ། །དེ་རྣལ་འབྱོརམས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་གཅཾ་གཏུ་བསྡད་པ་ཏ ། དེ་ཡང་ཉིན་པ་རྩ་ཟོ་དུས་ཞ་རིག་པ་ ་བ་ན་གནས་པས་ ། ལྟེ་ཐར་གཏུམ་མོ་ལ 











སེ 'རྲིལ ས ལཾ ། དངས་མ་བད་ཀན་དང་མཁས་པར་མ་ལུས་པར་ཐགལརྨ་རས་པས་། 
བཏུན ། མུང་ མས་ག 31 རླུ སྭ་བང་ལུས་ཞས་དོད་ས བི གས་དར སྟ དང ཉ་ཡག་གམས་ཆད་བས འེ ླ་། དམ་མཾ་ག་པ་དང་ 


ནད་གསར་པ་སོང་ ། རྙིང་པ་སེ ་གཏུམ་མས་འདུ་ བཱ ནད་བ་མྲ་ཡདདངུས་ པ་ར 
མ་ ཤེས་པ་མཉམ་དུ་འདེས་པས ། ཡས་ཐམས་ཧཅད མུས་ཐུང་། བ་ཆ་ ` ་བསམྱ་ཙིས ་ཆཾ་ཁྱབ་པ་འབྫྱང་ངོ་། ། སྲག་པ། ལ་གཞན་ནུདཔད། 
རྣམ་རོག་ག ཌབཆད་ ། རྟགས་བ །བམས་ཅད་བདེསསྱབོདཆས། ཞུ ཡི ང་མག ཀྲི སསག རར གས འྲིས་བུ 

དུས་དང ༠༢ 
བདེ་བར "གྲང ལག ། ཡས་མ་འབྱེངས་ 


ཡན ༥རོགཞས་འཚད་དོ། ། འ་གམཱ་མེ་ལོམ་པ་ལ་དུས་ གསུམ་ཡན་གསུང་ ། གཏུམ བ་ད ། 
ཟསུང་། དེ་ལ་གཏུམ་མོ་ཛཱ་ ཛུག་ བྔསལྱ་ཅས་ཱ་ པ་ ིངུས་བྱ་སིད་བྲམས་དགེས་ ། པར མ་པའྲིངུས་ སའ ན་པས 
པས་རྩ་ཟུགྲ་ནང་ཟུག་༢བྱུང་ ། ཞད་གཞཝམས་ཅད་ལྡང་ ། གེགས་ཡང་དུ་འབུང་ དརན་མ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བན་བའ བའི ན་ལ ། རི ‡ ང་པ་ སིི །རྔོད་མ་སེས་པས་ལུས་གྲངཔ་ཁལ 
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)རིར་ཆི་ 


༄༅། 
༄༅། 


ཞུ་ཉམས་ལཉུ་ཚ་དུས་སུ་ 


དྭ་ལྟ་ར་ཆླུང་སྕེ"ལ་གཞད་དུ་ 


།སོགས་པ་སྡགྭ་བྔལ་མང་དུ་འབྱུང་ ། རྗེ་བཙུན་མི་ལཁིཞལ་ནས། ། ཚ་ཕད་དོ་ཐྩེ་གསནས་རྱེན་རྒོད་ལ་འཛ 
ལག་བསལ་ཡང་མ་བཟེདོ་ ། ཆར་རྗེས ༣ རུ་པད་དོབ་ ནསྱ་ཡིན་ནོད 

པའི་ཐུག་བས་ཁད་དབ་སདདག་དཞ། བཱམ་དེ ར་སམ རིདྲུསྲ་སླུ ། 
གསུངནས ། ན་བཟའ་ཐམས་ཅདྲ་པད་ནས་གཉཅར་བར་ཞག་འགའ་ཉེ་བཞུགས་གསུང་ ། རིབཙུན་མ་ལས་ 
། ཝྲུག་བསྔལ་ཅྱིབུང་ཡངས་ལྭ་ཡང་བཅོས་ཁ་དང་ཕས་ཁ་བདར་དུ་མེད། ཆོས་ལ 


་། རྡེདཾ་སྐྱེ [ དཾར་རྩ་མོག་ཐམས་ཅདྲདྲུ་བུས་ཤིང་བབས་པས །ཐོག་ལ་གཡོ་ཐ་དང་འབར་བའ བསྲས ། 


བྷས་ཤི་པས་རྩ་ཁ་ 


འདེད་པ་ལྲ་ཟུག་ཐ བས་མདེ་ འབྱུང་ 


རྗརྒྱུན་དུ་ལས་སུ་མུང་ ། འཛག་པ་བགྲུང་དཀེའ ། 


རིར་བཞུགས་པའིདུས་སྲ ། ལྦངབའི་ཏོ་ག ས་པྱ་བཱང་ཚན 


ྨ 


བ་མ་རཞེ་པེ་ཝྲ་གམ་ 


ཀྱང་ ། གདཱཁོད་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བི་བཅུལ་ཤུགས་ཁེན་ ངཱ 
རེས་པར་སྣེབས་བའ་ཟོད་ ༥ལོ། ལི་མ ད་ཆགས་རྐྱི་དུས་སུ་གདམ་ངག་བརྒྱད་པ་ནི། 


བཕབདྲ་ཟུག་རུ་དང་ 
ཇི་ལྟར་བུས་©ར་འཛྫག་པ་འོང་ བར་བ ཀེ་བས་ཟ། ། བད་བར 


ཛ་ག་པ་བས་ལས་དཀའ་གསུང་ དཿ སྭ་སྭ་ཧྭངཆུས་བསེད་དགོས་ཏུ། ངན་སོང 
གར་ལགདསཌད་གོས ། ྲབ་བའི་ལས་ཨྭ་བུསཔར ཧོད ཟ་འ རི ཀཱ ་ 


དང་མོིའྡཕད ། སྭམ་དུ་གོ་ཆད་གོས། 
བ་ཙམ་དང་མཇལནས། བཟངབ་ཅཆུང་ག བཟེངོ་པར་ ་ 


བཅས་པ་འདོད་ར་གས་ ཇི 
༢ ཉས་པ།འ་ེདོད་ན་གས རྨ 


ལ་བརྟེནནས། རླུབ་བ་བརྙེས་པ་ཡན་ ། མངོར ཡེ 


སླྱདྡཾམད་ 


དམགས་པ་ལ་དབབ་དཀའ་བཞ ང་ཏེ ། འདིའི་དུསྲ་སུ་གདམ་དག་ད་གོས། ། (འདོད ཆགཔ་དེྫཊཔ་པསིཡོན་ཏུན ། རང་ཁ་མར་བཞག་པས་ཞནཚེངས་པོད་བདེ་བ་འང་ག་པ་འི་བརྡ་ཆད་ ར་བས། དོད་ཆ ས་ཉད་ཡམ 
ངུ་བས་སྙ །  ཟབཆས་ནས་གས་བརགད་ཉུག །གེ་ཡཁར་དཔཤོ ཞརྦག་ག་རུ ག་རང ག་ས བཁ་ཨར་བཞུག་པས་ཤོཆ ུད་བདུ་བ།འཛུ ག་པ་བ རཾ 
ཡུབ་སས། རི་གཏསས།་དུག་གནད་ནུབ ན.། མངོན་པའི་སྡ་ ༥༣དོད་ཆགས་རང ༤༢ངང་ལ་བཞག ། ཆམའ་དུ་འ ཅུགས་བ ༥བ་ཆེན་པོར་འཆར་རོ། མ་ 
ངང་གཏུམ་མེ་ཡན་ རཅུས་སུ་གྱརབྱ རཾ ཧཾ ི་ྲ་ི ན་ལས་འདས་པ་འལམ་ ོ དྲ་མས་ཅད་ལྟ་རུམ་ཞེན་དང་ ཿ 
ལག ས་པ་ལ་སེགས་མང་དུ་གྲསངས་ཏ ། ད་ཡག ཆེས་པས་ར་ཁ་འ ། ཅི མཛུམས སསའ ] མམ་ཐུང་གྲནུས་པ་སྐྱེས་པས རྭ་སེལྷ་ཐེན་ལ་ལད་ཿ ་པ་རྩ་རྣ སམསྐ་ལོམ་ཛས་ 'རོད་གྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
པས་སུ་ཕབས་པ ། བརན་པ་ཐབ་པལོ། ། དྲོ པ་བྷར་ནནས་བདེ་བྱ་སི་བས། པ་ད བ་མཚ ཞོང་གྲོ་བདེ་བའྱི་ཚུ་ལྷ་ཚིས ། གཡྲོས་པའ་ ནྲིས་རབའི་བད་པ། བརན་པའི་བདེབ་ལ་སེམས་ཟ 
རོག་ སིི དེལ་ཞི་གནང་ལག་མཐོང་ཟུརཔྲ་ནུད་པ་གསུམ་ཡོ། །ལྷག་མཐེང་གིརྟོག་པ་སྩེནས་འདས་པའི་ཡམ་མེ། ་ཧམབདེ་ོདམ་ཏོག་པ་གསུམ་སྐ་ བ་ལ ། ནང་ཉྟེན་འབྲེལ་ཆླུངསེམས་གནད་དུ་བསྩུན 














༠༧ ཅེ 





། །ཕས་རྩ་ཐྲམས་ཅད་ཁ་བྱེ ། མདུད་པ་རྣམས་རྙིམས་རྱིས་སྲོལ ། ཁམས་དམ་ཚོག་པ་ 


དུང་ཡེ ཤེས་པ་བཏེནལ་མཉུམ་རུ་དེས་ ། ནུང་ལུ་དང་པོ་རང་གནས་སུ་ཟུནཱ་ ། དེ་ནས་ཆ་མཉམདུ་དབས 


འཕེལ ། དྲེ་རུང་ཟད་དྲབ་མརྦ་ཚུད་ཅིང་ ། ཡེ་ཤས་ཀྱི་མང་གདང་བས་སྤྲ་ཚུར། རཔས་མ་གསུམ་དབུ་མར་འཛིནྲ་ནུས ། ཡས་བབས་པའ་དགའ་བ་བཞིའོཆུལ་ཁས། རྩུང་སེམསྔ་ཨི་དས་མ་ཁ་ཁྲ་མུ་ཁ ཱ་རྩཾ༢ 


༤༨) 


། “ཤྲིཉས་པ་གྲཟེང་ཐེམ་འགགས་པ་ལར་པོད་པ་འིངས་ས་ཚེས་མཚོག་མོ་གཡེ་བས ། དེས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་བཟེོང་ནས ། ད་ཟླམསྱ་ད་ཡེ་ཤེས་རྱ་རུང་གི པ་དབང་བས་ཏེ ། ཡར་ལག་པ་ལས་དྭབ 
ཧས སྒང་པ ཡེ གཟེང་ཐེམ་འགགས་པ་འའ་ སུ་སརས་མཆོག་མོ་གཡེ་ག དྲེས མས་བརྟན་པའིདགའ་བ་བཞི་འི་ཚུལ་ཚེ་༥འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའ་ཡམ་བསོད་པའ། །ད་ཡང་ས་དབུ་མའི 


མདུང་པ་སུམ་ཅུ་སེ་གཉིས་སོལ ༈ ཡུལ་ཉི 
པྱན དས་མ་ཡ་གེའི་གྲཟུགས་སྲུ་གནས 
ཨ་ཧཾ་མ་ ཤིགས་པའི་ཡོ་གེས་བདུད་སྟེབས་ཟལ 
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་༣༣༡་བཞི་འི།བམས་དང་རང་ཞགགས་ཏ ། རུང་གི་ཚད་སེར་བྱུུ་གཉིས ། གྲམས་སེང་ཝག་བྱམ་བྱར་གཉིས་འག་ག ། དངས་མུ་འཁེར་ལརོམ་པ་བླ་མ་གསུམ་དྲུམ་ཐར་ 
ྲུལ་བཞི་ི་བསས་དང་ནུ་ཞག་གསུ། ཤི སམ་པའི་ མྱུ ། དབུ་མམཆོ་གཏུ་རྒྱ་རཔ ཞྱཾ་བང་སེམས་གུ་ཡ་བ་མེད་པའརོ་རྔ་༢ ཡཾ ད་པ ༈ གྲ་ཤག་གཏོརེ་འུ་མ མངོན ་པ་ཏཾ། 
་རྩིས་གཞོན་པ་ཏེ༡ འོག་ཏུ་ནི་མའ་གདན ། ཧཱ བརྨ་བྲ་ཚོས་ཟནེ་པ་ ། བྱངསེམས་ཞའབབ་པའིར་སྱུ་འྲུ་ཝ་གཉིས་དཔས་པ་ལ་མཚན་སམ་ཅུ་མུ་གཉིས་། རང་བཞན 
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བྱམདྲ་རཱ་ལྷེ་ནཱག་པ་གནས་སྐ་དག་པས་དཔྱ་བད་བྱརདྲ་རུ་དང་ ། ང་སེམས་མཡ་ཤེས་རྱཾ་སེངབ་ཆེན་པོརྦ་གར་པས་། འོདདང་འོང་ཟེརྩ་ཧྱི་ཚོགས། ཨཾ མས་འཇྲ་ག་མཐར་ཡན་པས་ཁ་བགོརྦ་བློ་ས་ཏི །རྒྱབ 
པ་གཞནདུ་ཤེས་པར་བ པ མདོ་ན་ཡགཡག དད་དམ ས་ཆེར འདཔ་ཁར་ཟེརྱ་གི་ཚོ་གསུ ༈ །ཱ་སོམས་འཇེག་མ་ཐར་བུནཔ་ས་ཁ་གེརྡ་ཁ་ཨཱའི། ཧད 
བཞ་གས་ལམྱ་རྷ་ཨབས་སུ་ཡངོ་ཏ ། ནུ་གུས་བཅུ་ལྔ་མང་རབསར་བནཔའྙི་ཏགས་དང་། དྭབུ་མརྡ་ཚུད་པྲའྱི་ཏགས་གཉིས་ཀྱ་གད་པར་ཤེས་དགེས ། ཡེན་ཏན་བྱ་ཧདྲ་ནུངཆ་མཉལ་དབས་འབྲུལ་བཅྙིང་གས་ཡུན།ལས ྤི 
བཞ འཟུབ་པ་ནུང་བཞ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རགས་ཡན ། ཤཅ་སཱལ་་ཤཱ ་བཞིའི་མཁའ་འཚུ་མ་ནུན་ ཏཾརཾ་འདུས་པས [ ཕྱོ་རུ་འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་ ལ་པོ ེ་ རླུང་གམཾ་ཞེདུ ། ཐོག་ལེས་མ་མ་ཡཾན་འདུ རྩ 
ཁམས་དག་པ་དྲཔས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རན་འཐེལ་འཆར། ཐོ ིག་བ་འམངོགས་པས་ (བ་བན་ལ་བླཟོག་པ་དང་ ། མ་རུང་དབང་དུ་འདུས་པས་ཉེམ་སྟོད་ལ་གཞོན་པེ་དང་ ། རུང་སེམས་གཅི ཏུ་ཆུན་པསཝ 
སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རེངས་པརཉུས་པ་ལ་སེགས་པ་བསམ་ཚྱོས་མི་ཁྱཐ་པ་འབྱུང་ཚུལ་དུ/འདུ་ག་གོ་ །ཡང་ཚར་བཅད་པ། རྡེས་སུ་གཟུང་བ། རང་སོར་བཞག་པ་གསུམ་གསངཏ ། ཚ ཆ་བཅེད་པནེ་ཝེར་བའ ད་གུ་བཙུལ་མེ། 
ུས་ནརང་ལ་ཤ་བཅད་དགོས་ཏེ ། དཔལ་ལྷ་ལྕེ་མགར་ན་བཞུགས་ཙན། ཐམས་ཅད་གནད་དུ་མ་འབུང་ཙན ། ཁྱོད་ཐག་རིངས་ནས་འོངས་ཐ་མལ་དུ་བསདཔ་གསུངནས་། ནང་མ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་དུའཚོ་བ་མོ་གསལ་ལ། 


ཌཾ›:རེ 


༄༅ །ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཚན་རྒྱ་གར་རྣར་ཤ་ལ་རྩི་བས། དུས་རེ་ལར་ཤ།ཁོག་པ་རེ་ཙམ་གསེལ་ནས་ཁྱདུ་ཀྱེས་གོ་བཅད་གསུང་ཏེ་དེ་ཡང་ཚར་གཙོད་པ་ཡན། རི 
བབས་ལམ་བམཆ 


མང་དུ་བཞང་ནས་ཆོས་ཀྱང་ཟབ་པ ར་གཞངདཏ་ ། དེ་ཡངཚར་བཅད་པ་ཡིན་གྲ་སུང་ ། རྗེས་སུ་འཛ ན་པ་ནེ་པས་མཾ་ཡོང བཏྟམ་དུ་ཞུམ་པ་མང་པ ར་བྭཾང་སབས་བ 
༤... 5» ༢-༣.༨༡༡༥། ཟླ ༡༡ ར་ཏི ར ༢༢༡ 7 ¬. ` ༡ཀ༥ ལོ བ༥ ཀག བ་གང བང $ ཡ་ པཿརྲིས།ས་མ་ཉེད་པའོ། །དམ་ག 

ཧིང་བསམ་པའོ། །རང་སོར་བཞག་པ་ནེ་གང་སིང་པ་དེལ་ཡན་བསངས་པ་ཏི །ད་བས་རྱང་གཞན་གཅག རང་དག༩མ་ད།མ་པའྡཾས་པམོཾ་བཾང་པ ། །ད 

རདམགས་པ་མང་པོ་༩ ངོས་པ་ལ་གཡུ་ཏེ་མད་པས ༈ ༣བུངས་ལ་བསྐེམས་གསུང་ ། གཏུམ་མེ་༩དིཿའཟོགས་ང་མོ་བདེ ། ནུངྱ་ཀུག་བྷ་ཟོག་བ་བ་ཡིན་པས ” དང་པེ་ཊ 





རྩེས ¡ ཐོ་རཔན་ཨནུས་སམ་གསུང་ ། དྭ་ཟཱ་བ་གཅིགྱ་བས་པས་རང་ཡང་ནན་ཏར་བག་པར་བུང་ ། མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྨྱོ་བ་ཡཾན་མིར་ནས་འབར་བྱུང་ ། དཨན་ཧརྭ་ཕཾན་ནས་མྲ་ནུས་ 


ན་པཆ་འྲའི་ཁུང་པ་ལ་ ། ཆྫཕ་ག་མེ་གྲུབ་པའི་གསུང་ 
ས་གསུང་ ། དེར་བདག་གོས་མྲུས་ཞུས་པས་། འོནཞགར་ལྕ་པག་བྒྱར ། བསྐར་བ་བྱར ། ཕཾ་གེ་བྱརུ་པ་བྱྱཆ ། གསོལ་འདེབས་བྱ ། ཡན་ལག་བ 


དུནཔ་བྱར ། མྣརལ་བྷྱམ ། དྷཾ་རྨམས་ཐྱུན་གཞན 
པར་འདུག ། བབཱ་ཧམ་པར་འྲུ་ཞུས་པས ༢ 


རསྩྱེད་ལ ། རྲོང་ལ་སེགས་པའེི་ཡེན་ཏན་ཅུང་ཟང་ལ་ཟིར་པ་བྱསད 
' ྷུ དཱ ༨ ༤ 
ས་པར་ར་ལ་ཡོན་ཏན་ཚོ་ཀང་འཛུགས་དགེས་། ཡོར་ཏནམྷ་སིས་པའ 


ཙིེ་ནུས་དང་བསོན་འགུས་བྱསདནས ། བལེམ་རྐྱངམད་པར 


བངས་མྱ་རས་ཀྱ་བར་དུ་བསླེམ་པར་ཞུ ། གཏུམ་མེ་ཚར་ཆོས་ལགས་སོ། ། བླ་མ་གྲུབ་ཐྲ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞངེ་སྐྱབས་སུ་མཚེའེ། །སྙེབ་རཔན་ཆན 
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ཝྷེ་ཏེའི་ས་ཙན་ཕ་ལོང་གཅི་ག་ག་ཁར ། ཅངཁམ་ཟ་ཞར་ལ་བྱཅུ་གཉིས་གྷའི་ ༥ོག་པས ། ལོད་གསལ་ པར་ཤརནས ། ཕྱག་རྒྱཌེན་པ་མཆོག་ག་དངོས་ བ་ཐེབ་པའལོ། ༈ སྭ་སབ་དཔན་ཏ་ལོ་པ་ལ་གདམས་པ་འི་ཡོད་གསལ 
ཆི མནངག་འདེལ་གསུམ་ཏེ ། སྔེན་འམོ་དང་ ། དངོས་གཞི་རེསྱ་ཧི་གདམས་པའོ། ། དང་པེ་ནོ་གཏུམམ་བསྣེམས་པ་ལ་རྟེན་ནས ། ལམ་རྩ་འདྡ་ སལ་ངབྲོ་མཐོངཔའི་ནུལ་འབྱོར་པས ། གནས་དཔེན་པར་མཚམས་དམ་དུབ་ཅད 
ལ ཟླ་བ་གཙགེ་གི་བར་དུ་ལུས་ཟངེ་མ་ལ་འདུག་ལ ། ཟས་ཡང་ཞང་བཅུདཆེ་བ་བཟའ་། སཱ་མཉྭ་བེར་ཅཾང་ལམ་བྱི་ གསལཡ་གམས་པ་རྩ་བད་གྷེཉཆི་བདེར་གཞས་པར་བའོ། །དནས་ར་གཅིགནས་གསུམ་རྱོི་བུར་གཉིད་་ གླ 
བཅག། དཔའང་མཁའ་འགེལ་ཚོགས་ཅ༢༣ཁོར་ལ་ཝ་གསེལ་བ་ག་དབ ། ཚྭ་གསུམ་ནས་ཉའི་བར་དུ་མཚན་ཐུབ་པའི་མར་ཨེ་བཏང་ ། གཏོར་མ་མི་ཤས་བྷ་རུན་པ་གཙིག་བཤམ ' ཝྔགས་ཉམསྱ་ཕོང་བདིཔ་གཅི་ག་མུན 
ཧཐཀག་གོ།དཔོས་གུཞི་ལ་གསུམ ། ཡུསྱྱ་ཀི་གནད་ ། ནུང་གི་གནད ། ཨུལ་ཚུ་གནད་དོ། །དངཔེ་ེཉལ་བའི་མགྡོ་བངྡ་དུ་བསྟན། ཁྲ་ནུབ་ཏུ་བྷལ ། སྤྱདའིཉེལ་ཐབས་ཁིཉལ་ ། ཨུས་བཅོས་སུ ལཕ་བའི་ལུས་གནད་ 
བཞན་དྱའ། །ཅུང་སི་གནངནྲ་ད་ཞེད་བཅི་་རུ་་ ། སག་བདག།  མཾ་གྲྱ་ཟན་ལ་བླརླད་ལ ། ཧཾར་ཁའ་ཡི་གེ་ཐཞ་ལ་ཇིག་པ་གཏད་། ནུང་ཟུབྷ་ཚད་གསུམ་བགམས་པསྨ་ནུང་སོག་དུ་འཕོ ། དཱཏིའའཇས། 


།༄༅༔  སངེ་ཁའ་རྩ་བྷ་སན་ཏ་རྱན་ལ་བལྟ ] ཌྲ་འྩྱ་བའོ། ། ཡུལ་རྱི་གཞད་ཞིིི དང་པསམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཙཾ་དོན་དྭུ་ཚེ་འདི་ནེད་ལ་དཔལ་རྫོ་རི་འཆང་གོི་གཡའཕངས་ཐོབ་པར་བ །དེའི་ཆེད་དུ་འོད་གསལ་ 
བཙོཉིརཔའཛིནནཾ་ཨ་པརྨ་ལཾསོམཉ་ རི ཀླ་ཀློ །སྱས་ཙི་གཏུདན། དད་པ་མས་ཅན་བནུག། ཅད འག ན་ལ་དཔལ་ ཊྲ དཤེས་ གས་བ་གདག་ཁ ། ད་ཡིདེ་གསལ 

8 རུ་འཆུར་བརྡ་བནྷ་ཧིས་བླནབ་དུ་གསུལ ། འོད་གསལ་ཛོོ་ཤེས་པར ། འདོ་གསལ་མངོན་དྲུ་ཚུར་པར ། ཅེས་སྭརེ་ཐག་པ་ནས་གསེལ་བ་གདབ་བ། །དྲེ་ནས་རུངཐུན་གསུམ་སྒམ ། སཱཾང་ཁ་ཆོས་ཊྱ'༧ཁར་ལའི་དྲབུསྦསཱ་ཧདཾ ངེ 
ལའ་རྒྱ་ ལྩ་ཁྲ་པེ་བ་ལས། པཕ དཀར་པ་འདབ་མ་བཞ་ །གཅག་དུ་བསམ ། དི བ་ལྭ་ཧྲཾ། མདུན་དུ་ཨཱ ། བ་ལས རྒྱབཏུ་ཏ། གཡན་དུ་ར ། རེ་ ༢༧པི་ལ་པེ ' སྲལ་བར་བསེམས་ལ་ ། ད་ནས་དང་པཟ་མལྲ་ཤེས་པ་མདྨུ ༠ 
ཙོ་ཨལ་བཞག ! དེ་ནས་གཞིས་ཧྲི་བས་ས་ཞ་གཡས་ཀྱི་ཞུ༡བ་གཏང་། ་བསྱཌང་ཆེས་ཕར་འགྲོ་ཅ་ནྷ་མབྱ་ཀིཏ་ལ་གེཏཏད ། དོ་བསྱ་ཀུངཆེས་སུར་འམྲ་ཚོན། གཡནྩྷཾ་ཐཾ་ར་ལ་གཏང་། མནམ་དྲུ་དུལ་འགེེ་ཙཅ་དྭས་ཅུ་དུ་ལ་རག 
པ་གཏངད་ལ་ ། མག་མོ་འགུལ་པྲཾ་གེ་བ་ལ་བཙུམས་ལ ། སེམསའད་གསལ་རྱོ་ངང་ལ་བཞག་པ་གཞིད་ལག་གེ། ར་ལ་དང་པ་གྲཟུང་པཚིི་ཏོག་པ་རགས་རིམས་འགག ། ཆེས་ཡུར་འགེོ་ཚོ་ན་འཛིན་པ་འིཏོག་པ་ཝ་བ་ཡང་འགེག །མཉམ 
རུ་དྲུལ་འགྲོ་ཙ་ན་བརུང་འཛིན་ཚི་ཉོག་པ་རཱུན་ཆདནས ། སེམས་གསལ་གངནམཁའ་དག་པའ་ཙཡ་ལར་བུར་ལྡང་འཆར་ཏེ ། དནས་དབུགས་འཇམ་ལཉལ་སེང་ནས་ 


ཡུག་ཙམ་ན ། གགསྲ་དུང་ན་ཡང་པ་དང་འབོང་༢མ། 


དྭག་གྲ་གག་ིག་མགོ་ལྔ་སུག་བསནས་གཉུད་དངད་པ་དང་ ། སཾ ་་ད་བཞིསི་བང་ །མ ཟ་ནཱའཛིན་པའི་ ར་བ་ནན་ཏན་ཆེརྨ་བྲསྭ་ལ 3: གཞིད་ཡོག་ལ། ། འོདོ་གསལ་ངང་གཾདོ་ཚོ༔ ང་། 
དྲ་གུག་པ་ཞི་གནད་ལ་མཁས་པརྡ་བལོ། ཡང་མོས ང་ལ ཟནནམམ་བྭདི ༈ མུ་བན་ དྲ ན་པེ་མཐོ་གདཤ མ་ག ༥མབྲར་བ་དད་བཅས་པ་བསམ་ལ ། དེ་ལྔ་རག་ 
པ་གཏད་ཡ་གེང་བཞེན་གཟུང་ ༥ ད་པ་བཞིན མི་དབས གྲ རའ འེ རྨི དའ་བ་ག་ བགགས ཅི འནོསའད ས་པ་གཏ གང་བཞི་ན་བུང་ངོ་།། སོ 
དམེགས་པདྲེ་ནམ་སེ་ར ད་བས་བིག་ཧང ཅུ ང་ཟིན ཟིན་པ =; ཟཾནན་ནུབ ཡེ :: ི་ུ་བུར་བཅདརིང་གྲུང དེནས་གྲེགས་ཡང་མཱ ཨག ། གཉཾད་ཡེད་ 
པར་ལནག་ལ {༢ངག་ཡུན་རད་དུ་སྦྱངངོ་། །འོད་གསུལ་ཟཾན་པནེ་གཉད་ཀྱསྒངམཆེད་གསུམ་མ ༥ ༤ ན་ར རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆ གཉིདྱ་ཆ་དངོས་པ་གསལ་སེོངནམཁའ་དམས་པའ་ངྱ་ཀི་ལྷ་ལ་ ག་ད 
ཆིལ བརནས་ ལན་རའི་ུ་བར་ངོ་།།འོད་གཅེ་ ནེ་པཤཾ་གཞིྱ་ཨི་ཨུངཿ :ཡངོ་པ་འོང 2 ་ མར ག་བ ས།མཚ ས་བདག སྣ བོ་པ 
ས་ཊ ། རཾག་པའི་སྙེ སྭ་ཛྷཱ་གུབ་པ་ཞེས་བཡ། མྩཙེས་བརླས་ཆོད་པ་ལསད། ང་པ་བླལོམ་འོད་མཇ་བྟས་བ་བམཉམ་པལོ། །དེ་ནེལོ་གས་པའེ ད་གསལ་གཟུང་པའོ། ཡས་སོ ན་ན་ཧེན་ལྲའོ་ 


༄༅། དང་ལུས་གནད་ལ་སེགས་པཛར་དང་འྲ་བ་ལ ། དམོགེས་པ་སཱང་གྷོ་པ་པྨད་སེན་པ་འདབ་མ་བ ིཔའིལུ་བ་ལ ། འོད་དངས་མ་ཁ་དོག་ཙ་མངམ་ཡན་པ ། ག་ང་ཙམ་གཅིག་ལ་རིག་པ་ག དདེ་གཉིདོ་ལྲོས། 
ཉིམས་བཟང་པྱ་དྣམས་ལྷ་མཟང་གཱཔའབུངག་ ། འརིག་ཏེམ་བམས་མངྱམ་ཝོངཔམ པ་བོ དད་ས་བ། མཐང་པའམ། དཔས་མ་ཁདོག་ཧོ བངས་ཡནེ་པ།། ཧེང ། གོཾཉ དུ་མ་སང་ངམ་ཧཱམ་མགདྦ་རཱེ་ཡངོ་ 

འ སཛོངས་ཧྭས་ནྩཛཨྔ་ཙོ་ནང་དངད་སུ་པེ་བུམས་ཅད་མཐོངཔ་ཡངཏེ། དེཉམསྣ་ཚ་འདུག སལ་ཡན། དེའི་ཐེ་གཏུ་ཏོག ས་པ་འི་འོད་གསལ་འགུགས་དགོས ། རྗེབ་སྣང་བ་ཡམ་ཁེར་ཙོ་གདམས་པ་འི། ཉིན་པར་གྲོངས་ཅི་དད་ས་པ 
“ྭ རྒྱ ན་ཆད རྲིདུ་སྲ་ས་ ། ༢ང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ལམ་ཚྱོཿ 'གསལ་དེ་མ་ཡངས་མ་བསྐེམས་པར་རང་། མཚན་མེ་གཉིདྲ་ཏི་ཡོད་གསལ་ ངས་ལ ེ རེས་ཀྱོ་དུས་སུ་དན་སྣང་པཱདོ་ཡམ་ཐལས་ཅདྱ་ཅ་བག་ཧུ་རྱབེརམེད 
.@ དུ་བརྐྱངས་ལ ། གེམས་པ་བྱ་རུ་ཡད་རིངལ་མཁ་པའྲི་ཟུང་འདྲ་ག་ཡནེ་ལ ། གེམས་པ་བར་མེདན་མ་སེབ་པའ་ཟང་འཇུག་ཏེ ། སྦང་ལེངྱ་བུངན་བརྩོན་འཐུས་ཅན་ཚ་འདོར་སངསྐ་རས་ལ ། སྦང་ལངམ་བུངན་ལ་ལེ་ཅན་བར་དོར 
སངས་རྒྱས་ཏེ ། ཐར་དོདང་པ་ལྭ་འོད་གསལ་གཉིས་འཆིསནས་ས་ངསྱ་རལོ། ། རཾས་ཕུ་བ་མ་བསམས་པརསཔས་རྒྱ་བའ་གདམ་ངག་ཡན་གྲསངས་ས། །འོད་གསལ་རཟཾདྱཾ་ཉི་ཞལ་གདམས་གླ།། །།འོར་ཀ་སལ 
ཙེ་ཚར་ཚོས་ལ་འདི་གསུང་ ༈ ཧ་ཕར་ཕྱོནེ་པའ་ལམ་ཆྩེ་མཐར་ཐྲུག་ལོད་གསལ་ཡཾ ། གསང་ཛགས་རྱི་ཡམ་ཙི་མཐརྡ་བུགྲ་བུང་འཇུག་ཡཾན ། དེ་ལྲ་ཟུང་འཇུ་ག་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ལ་ འདྲོ དོལ ཉེ་དགས ། ཚེ་འ དིལ་སངསྐྱ་ཆབ 


2 
༠༤ 


„. ས་ང་ ༧ -‹ ་ ˆ ༡༤༠ ཤཱཀ 2༨47 ° ༡༡༣༢-2༽%»༨-༠༤ང ན¬7་3།མེང་པ་མཔ༥༢ལརོ་ཀས་ལཞེས་ ་ཏེ། ། 
ལད་གསལ་ཐཟུང་འཇྲག་ཁ་ ངདགས་པ་ཡན་ག ང ། ལོ གསལ་ཅེས་པ་ ། གཞས་ལུགས་རང་འོད་འགག་བ་མེད་པ་ཕུལ་མད་དུ་གསལ་བའོ། །རྡཾ་ཡ ང་པཉཾམ ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ ལོདོ་གསལ་ཞེས་བཏག་ཏི། 
རྒྱལ་བལི་་ང་ ། བྱ་བར ༈སེམས་མ་མཆེ་པ་ །མསྣྱ་ཅར་བཞིན་འདོ་གསལ་བཡོ། ཀཅེས་པས། བ་མདང་བ་ཅདངག་སམ་བའྲ་ ཡང་ས ལ་ཆ །དེ་ལཆོས་གསུམ་ཏེ ། རང་གསལ། ཡ་གསཡ། 
ཅང་གསུལ་བལོ། ། རང་གསལ་བས་ཕུལ་མད་པ ། ཡེ་གསལ་བས་དུསྭ་ཐེ་ཟུར་དུམ་བུངཔ ། རིང་གསལ་ཟས་གསལ་བྱུད་ཚི་རན་ལ་མ་ཙེས་པའོ། །དྷེལ་ཐུལ་འོད་གསལྱ་གིས་ཇུས་སབས་ཙསྭ་ཕཱི་ན་གྲསམ་ཏེ། དྷ 
རང་བཞིནྱ་ཙི་འོད་གསལ ། ལམ་ཙོ་ཡོད་གསལ་། ཟུང་འཇུག་གི་འདོ་གསལ་ལ། ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཆ་་ཡོད་གསལ་ནི། གཤིས་ཅི་ཡངམ་ཡིནཔ་འི་གདངས་ཅིར་ཡངམ་ ཌགས་པར་གསུལ་བལོ། །དེ་ཉིད་ྱར་ཤེས་ 

པའི ལལྲ་ཝམ་ས་ཅདྱ་ཨ་ཤིསལས་མ་ཁདས་ཅིང ། མངོ ཧུ་ཧུ་མ་ཡང་ [ ཐ་མལྱ་ཨི་གནས་སྐབས་ཨཱ་ཡང་དུས་མང་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ལ ། རཆི་བའྙིདུས་ནུ་རང་བཞིན་ཆེ་འོད་གསལ་འཆར་བའོ། །ཡ་མྱ་ཚིཡ་འོད་གསལ 
ཞིའང་ལ་ ཞས་པ་དྲེ་བ་མས་ངོ་ལོད་པས ། ཅྭས་གུམ་ཁི་ཏོག་པྱཆུན འི་ངང་ནས། སེམས་མལ་མེ ་དུ་རང་གསལ་བར་རང་རོ-ཤེས་པའོ། ། ཟུང་འཇུ་ག་གཡོདོ་གསལནི། བླ་མས་བསྙན་པའ་ཡམ་རྩཿའོདོ་གསལ་དང་ །༈རང་ལ་གནས 
༧གཤིས་ལོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་འྲད་པའྱ་ཚོལ་དུ་གཅ་གྱཏ་འདྲེས་ཏ ། ས་ཤར་ཐམས་ཧད་དེད་ངོ་བོར་ཤར་བཁོ། །དེ་ལཱ་བུའི་འདེ་གསལ་དེ་འཆར་བ་ལ་རྣམ་རོག་རྒྱུན་ཆདད་གེས ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་ 


༦9; 





༄༅ 
ཙཱ 
མས་འགྷེཏུ་འྫདུད་པ་ཡིན ། དཾ་ལ་ཀ 
[ [གཉཾས་པ་ཚབླ་མ་ལ་ཆོས་སུརངས་ཤེསམ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་གདམ་ངག་མད་ན། ཱ་ཅང་གཉིའ་ཆེ 
. ༨ ཾ རི 


དགུ་མེད་པལོ། །ཁུད་པར་དུ་དྲ་གུག་པ་འི་དུས་གནད་ཤེས་ 
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༅། 
་ལཾསེ་ནྣང་དབང་དུ། ས་ས་ནམ་ག་གི བ་ཆད་དེ། མ་ཏོག་པ་མཐ༢དབུས་མེད་པ་སྩི། ལམ་གམས་པའི་ 
ལེ ཤྲ  གི་བ་ཆདདེ། མ་ཏ བཞེ ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ ། མས་ཞུསྨ་རུང་བ། གདམ་ངག་མེད་པ་ ། གླེམ་པ་ཞན་པ 


པ་ཏ ༈ 
རྱྱའོ། །མདོར་ན་གད་བཾདྱ་ཀང་ཧཱངི་རུས་དགོས་གསུང་ ། སེནས་པྱགསནག་ཏིངངེ་བ ། གཡུ་ཐྲལ་ཙམ་ །པ 
གླུ་གདུག་པ་ཅན་ཙཾག་ཡེད་པ་འི་གྐད་ནས་ཟཾནེ་པས། ཀླུ་རལ་ཐི་གཅི་ག་དུ་ཆྒུ་ཚནས་རྒྱལ་པ་རལ་ཟ་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་ཐགས་སོ། །དེ་ལྟ་བིུ་ུས་གྲེག་ལ་མ་ཆ་གས 


།དང་ 


།རྒྱ་རྣམ་རྟོག་ཡཾན་ལ ། དཾ་སྐྱེར་བར་བྱད་པ་འོད་གསལ་ཡན ། དྱི་རྐུད་ལྭ་སཱ་བ་ལྷ་ནམ་རོག་ ཆད་དགོས་པས [ གྱཏམ་མེདང་འོད་གསལ་འབྲེལ་ཏ ། རྣམརྟོར་གཾ་གཞོན་པ་ཆླུང་ཡན་ལ ། དེ་གནང་ལྔ་ལྔན་པའི 
༨ཡདགསལ་མངོནཅུ་ཆུར། རའི་ཉུམས་བཏུན་མེ་བརྟན་བལྟ་བ་ལ་གཉིདྱ་ཁི་ཚོད་གས་ ཇོ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྩཚ 
ཞོ་ར་ལུང་བྱ་བུང་བླ་འྡད་ཏེ ། ཁང་པ ཅ་སྭ་ཝཱ་པ་བུངན་མི་ཟཾ ཁྱ 
ས་པ་དང་ ] ཆུང་ན་མཾ་ཟཾན་པས¡ ཁ་དོག་བྒསར་བ་དང་ ། བཙོག་བུ་ལ་གཉིད་ན་དྷང་ཁ་དང་ སྒེ ལིཉལ་ཐབས་ལ་གཞེད་ཞ ཕཱ 
འོ། །གྲྭམ་པ་ཞན་པ་ན ། གཡངས་པྱ་རུང་པ་དང་ ས་པར་ག མ་ཨ་ཨ་བ་ཱ ནཊུ། ལས་སོ 


་གསལ་གམས་པནན་ཏནདུ 
། རྒྱལ རྲ་ས་ ཆ་བ་གཅིག་གས་གསེབ་དུ་འཚོངས་ཕྱི་ནམ་ 
་པ་དགེས་པ་ཡེན ། སེང་ག་ཆེཉ་བྲ་བ་བས་ལྟ་བུ་ལ་མ་བད་ཤཾ། མཾ 


བདེབ་དེ་འཔལ་ཉལ་བསྔ་ས་བདེན་ཟིན་པར་འྱུར་གསུང་ ། ལརནན་ཏན་བྱསྐྱད ། པྲནམ་བྲངས་ནདོནམ་འགུབ་གསུང་། འོད་གསལྱ་ཆོ་ཚརཆོས་ཨི།། །བ་མླ་ཐུ་བྲ་ཐེབྷ་ནམས་ལྭ་ཕཱ་གཱ་འཚལ་ལ། །ལ་ལུས 
བདེ་ལ ། ‡ ཤན་ཏུན་བྱ་སིད ། ཡུན བའོ ཟ་ལ པཚི་ ངཿ ་མར་སྙང་པ་དང་ དག་པའི་ཛཱཡུས་མྦུ་ར་བྷྱངབ་འོ། །དངཔེ་ན་དཔེན་པའི 
གནས་སུ ན་བདེ་པར་འདུག་ཏ ། = པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲ་ཏི་དེན་དུ་ མ་ལྟ (༣ིཏིངང་འཛིནྱེ་ཚོས་ ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གེ་འ ཚིད འི་ཆེད་དྲུ་ས་ལུས་སྩེངཔར་བོའོ། །སྒམ་དུ་སེམས་བྱསང་། ༣ 
་ཡས་ཡེ་ མྱཧྭ་ཝར་སམ ། བླ་མདམ་པ་མ་ཟྲན་པ་འཾ་གས་སུ་བསྔ་མས་ལ ། ༦ ˆ ¡ དྲོ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། གུ་ལུས་འྱཐོངས་པར་་བིན་ཅིས་བླརབ་ཇེ་ སེལ། །ཆོས་བརྒྱད་སྩུ་མའཾདཔ་བ རྒྱད་དང་ ཨི 
འྲ་བར་ཚོགསཔར་བིནྷ་ཅས་བླརབ་ཏུ་གསེལ་བ་བཏབ ། དྷེ་ནས་རང་གི་མངན་ངཱ་མི་ལངག་ཡའ་དག་པ་གཅགི་ཤང་ཁྭ་གངཔ་གཅི་ག་ལ་བཙུགས་ལ ། དེའིནངདུ་རདག་བེ བཞིན་གྲཐགས་བྟནན་ཤརབ་ལ་ལྭ་ནརིང་དུབལས་ལ། 
དེ་དང་རང་གྲསུས་ལ་ཁྱདཔར་ཅི་འདུ་ག ། མེ་ལེངགཟུ ས་འདི་ཡངམ་ལེང་གཡའ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། རང་གྲོ་བེད་གྲཐུགས་ངོབར་གནས་པ་དང་ ། བརན་ག ཡག སྐ་མདང་གསུམ་ཨི་ཉེམ་རྡའེལ་ལ་གྲཟགས་བནན་ཤར་བའི 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫན་སཱང་ཡིན་ དི་ལྟར་ར ིམུས་འདི་ཡང་ ། བར་པོའིནམ་ཤེས་དགེ་བའེལས་དང་བཅས་པ་ཉ་བར་གནས་པ་དང་ ། ཕ་མའིའཁི་ག་པས་མཚམས་པྔར་ཏེ ། ཁྭ ཁག་ཡཛམ་པས་ལུས་ཟུབ་མ་ཏི་ ། ཉེན 


༄༅་། །འཐྲེལ་ཚགས་པའྡི་ཛན་སྣངངོདང་དེ་ལྟར་མེ་ལང་གི་གྲ་ཟུག་ས་བརྟན་དང་རང་ག་ལུས་གཉིས་མགོ་མཚུཔས་སུ་མུན་རིངེ་དུ་བགམ །དེལ་ཝཾདཔག་གཅིག།དེནས་ཨེ་ལངོ་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་བསྟོད་ར་སྣ 
ཚོུགས་བཏུང་ལ ། དགའ་ཚུར་འཇུག་གམ་མི་འཇུག་ལེགས་པར་བ་ ༈ འདུགན་ཚགས་སྟུངཏུརམཉམ། ཡང་ཡདར་སྣཱ་ཚོགས་གཅིག་བཏང་། དེལ་མ་སཱནཔའམ་མདགའ་བའདུག་གམ་བུ ། འཇུག་ན་ཐགས་སུངདུརོམཉུམ 
ྲ? ཉིས་ཀ་མ་ཝང་ག་གྲཟུགས་བརཏནྷ་ཧྲི་ཐོག་ཏུ་བཅ ད་པས་ ། དགའ་མོ་དགའ་ཤ ཆུངཔ་ལས་མ་ཡེངན། རྡོམས། མཉམ་བཞག་དེ་ལྟ ཇ་ ཧ་ ཞིང ། རྗེས་ལ་ཆོས་བྱསདྱ་རྫྱི་ཡིནྡ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་ མ་མ 
ཙྭ དཱ ཁིདལགས་གཅིག །སས་གྲན་ས་བླཏན་ུས་ཡ་བཅུག་པ ། བགས མཡོད།་དངོས་ཟུ གཞོ ¦ མེདན་ཡིད་ཚིས་བསྒ་མ ། ཡང་སྔ་མ རནུངལ་བསྟདར་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དགའ་མོ་དེ་གའ་དང་། སྒྱེ: ལྲ་ཐགས་སྟེང ཇི 
ཚོམཉམ ། རང་ལྲ་ཐག་བཅད། ཤརང་བཅད་ངོ། རྩ་སདར་དང་མོ་སཱན་པ་འྟི་ཊོག་པ་ཕེས་ན་ས་མའི་གྲག་སཇོད་རོམཞམ་། རང་ལ་ཐག་བཅད་ཤེ་བཅད་ འ།ལ་ངོ་ག་ ས་ས ཟགང་ 
སྤ ཤར་ཤར་ཕྱན་རིང་ཆུ་ཁྷག་མ ། བཅད དམ་དང ན་པ་རིཏོ་ཁ་སེས་ནྭ་སུ་མའི་ཐག་ེངོུ་རམཉམ ། རང །བརོ་ ཆདདོ། ཇེ གུ ག ྒུ་དང ངུ དོད 
གཙིག་གིས་སམ་ཕྱག་དང་ཞེས་ལ་གེགས་པ་། མེས་ཐུས་ཆནམ་འཆུམས་ཚོགས་སྟེན ། སེན་འདིངས་པ་དང་མེ་ཏོག་མཐར་བ་ལ་སགས་བསམ ། དེ་ལདགའབ་དང་ཞན་པ་ ``` ` “ཆགས་པ་མྱེ་འཆཱྭཧཱུྟ ། སྱེན་སྒྱུ་མརོ་ 


མཉམ ཡ་བལ་ག་གཙིགནས་རངས་སྭངེ་དུ་མོ་སྣུག་པ ། ཁྱད་གསོད་དངཁོ་བོའརྡི་དམ་འགུར་ མས་སྟེན་པ་དང་ །མཚོན་ལ་སོགས་པས་བརྡཾག ། སྣ་ཚོགས་ཕྱར་བར་བསམ ། དེ་ལ་དགའ་མིད་གཡཞ་སང་ཁོང་ཁོ་སེ་མྱོ་སི་བཝ སི 


ྩ་མན་རོ་མཉམ། དེ་ལར་གཉིས་ཀ་མ་ལང་གས་ཐེག་བཅད་པས་རྗེས་ལར་མཉམ་པ་གང་བཞིན ། །དེ་ལ་ཁྲིདེ་ཕེགས་གཅིག ། ཡང་གཟུ་གས་བརྟན་རངལ་ ོམ་ལ་རང་གྲོ་ཕོགས་གཉིས་གང་བཞིན་བསམ། གཉིས་ཀ་ལའདགའ་མ་དགའ 
± ས་མི ། ་གནད་ནཇདེད་ལ་རངལ་ཐྲག་ལཾགས་བརྭ་བཅད ། རེ་ རམེ་མཛག་གཞུག བརན་ལབུས་པནང་ཚད་མེད་པར་ཤར་ཤར་ཡན་རིདནུ་རྣ་ོ། རྗེས་ལ་གེང་ སྟ 
ཞོམཉམ་མ། །དེ་ལ་ཁོདེ་ ག་གི་ག །ཡང་མེ་ལངག་གྲཟུགས་སམ ། མདུན་དུ་བཝམས་པའི་གཟུགས་ལ གས་གཅིགནས་ལོངས་དྱདྱ་ི་ནམ་པྲ་ཚནོམ་པྱ་ཁདཔརདྲུ་ཚུ་ར་བདུཔ་གྱུཏ དཔ་གྲུས་པ་དང་བཅས་ཏ་ © 
བཡལ་བརབསམ ། ནྡེཡ་ད་གའུ་བདང་ ནན་ཆ་གསྭུ་སྦེའམ་བྟ ། སྐྱ་ན་གྩྱཿམ་རོམ མ ¡ ཡངལེག་གཅི་ག སད་ཐམས་ཅང་ཐེའ་ 'རཝག་ཅང་ལང་བའི་རྣམ་ ཨྱར་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བར་བསམ ༈ དེ་ལ་མི་དགའ་བ 
ཁང་ཁོ་བྱ་མཱ་འམ་བྟཝ ། སྨིན་མ རོམ༡མ། དི་མས་གཟུགས་ཟྷ་རཾན་ཚ ཞྭཏྭ་ཐག་བཅད་ཅིང་ ། རྗེས་ལ་གང་བཞིན་རོ་མཉམ། དེལ་ཁཾད་ཕག་གཅིག། དེ་ཡང་གྲཟུགས་བརན་དེ་རང་ལ་བས་མ་ལ་ ། རང་ལ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གེངོ་བཞིན་བས ༈ དེ་ལ་ནགའ་འམ་མདེ་གའ་ཆགས་སྣང་གེ་རོག་པ་གྱེ་ན་གྱུ་ལུས་སུ་རོ་མཉམ། གནད་ནས་དེ་ཐེརཏུ་ཕབ་ལ་ཐག་ལགས་པར་བཅད་ ། གྲཟུགས་བ རྙན་དང་ཁྱང་མེ ད་བར་ཤར་ཤར་ཡུན 


༄༅། །རིང་ངུ་སློམ ། རྗེས་ལ་ཐ ས་པ་ཆེ་ཆུང་ག་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་བྱ་མད་ཐམས་ཅད་འཕྲ་ཆོས་དང་རོམ་ཆོས་དུརོམཉམ་མ། །དེ་ལ་ཁཾད་ཕེག་གཅིག །མདོར་ན་ཡུས་སེམས་ཐ་གཏུ་བད་བ་དང་ བག་པ ཐཱལ་བ་ཅཾག 
ཧྷཱཿཱཡ ། ཟམསཅདྷ་སཱ་མ་ལྭ་བུལརོམཉམ་། ིའའལིསཔ་འིངས་ཡིད་། ཛུ་ག་བསྔལ་ལ་ཁེ་ཁུག་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྣ་མར་རོ་མཉམ ། ལེ་གས་པར་ཐག་བཅད་ངོ། །དེ་ལྟར་བསླམ་པས་ཚོས་བརྒྱད་སྐྱ་མའི་ 
བྱརད་དཔའྲའ་བར་ཐིར་ཚོ། མ་དྭག་པའི། ཿཡུས་འྩབངས་པའོ། །དག་པའྱི་སུ་ལས་བུང་པཤ། སམས་བྱགེདལ་སགས་པ་ཚནའྒསསར་དང་འདྲ་བལ ། འཁུལ་འཁེར་སྐྱེལ་ཀླུང་གེའའདུག་པ་ལ ། རང་གི་མདུན་དཱུ་མ་ལང་ & 
གསཁད་པ་ག གྲབས ག༥ཞུང་ བས ཡི་གྲུབགས་བླ་ནག་འཇུརབེ ཨུམ་ཁ། { དེལ་རིག་པ་ཨུན་རི་དུ་གཏད་། ཡངན་ལི་དམྱ་ཙཾ་ཝཱ་རས་རིས་རབ་གནས་བས་པ་གཅིག་མདུན་ནུ་བྲཀམ་ལ། དེའི་དབུའི་གཙུག ཇོ 
ཞ་ཡར་ཡ་བྭ་ལྟ་ཞིང་སེམས་བླབུང་ ། རེས་ཞབས་རྱི་གདན་ཁནས་ཡར་ཆི ་བྭལ་ཞངསེམས་བཟུང་ ། ཡཾད་ཡུལ་ཏུ་ལམ་ཡམ་ནམྱ་དཱང་གི་པའ་དུའཇིས་པར་བལ། ། ད་ལ་ཝིད་ཕག་གྱཅིག།རེ་གསལ་བ་དང་གྲབ 
བླན་རང་ལ་བ ངི ། མི དང་བཱསྣ་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ ། རང་ཡཾདམྱུ་གསལ་གཡཔ། མེ། ཡང་ཡང་གསལ་དབ་ཅར་བརར་། | ༥ ཡ་ཁིན་ཡོག་གཅི་ དེ་གསལ་མ་དང་གྲ དཾ 
ཅན་ཙིས་མི་འཕོག་པརྦ་ཚུརྱ་སི་བར་ནུ་བླ་སམ། ལྟན་ཡང་སྷཔལ་མང་བཞིན་མད་པ་མ་ལང་གི་གཟུགས་བྷཏནལ ། དེ་ལར་ཤེས་པྱ་བ་བ་ནིདི་ལརཉམས་སྱུ་སེངྱ ག་མ་ཝ། །དེ་ལ་ཁིད་ལོག་གཅིག །དེནས་ 
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རང་ལུས་ལྷ་སར་གསལ་པའ་ངངཞས་ག ས་མགེ་གས་མ་ཤྲོངཚད་ཡ་དམ་དུ་ལམ་ལམ་བསྐེམ་ཞང་ ། གཱཾད་རྱིའཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྐྱེང་ [ བཅུདྱ་ཙི་སེམས་ཅན་ཡི་ དམ་དུ་ཁྲོང་ཁོང་སྐེམ ། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆ་ག་འདུན 
རེ པ་བྱའོ །དལ་འིད་པག གཅིས ༈ དྭལུར་བྲག་མས་པས་༢པས་ལྷུ་སྲུར་གྲུབལ་ཞན་མེད་དུ་གསལ་ཅིང་ ། རྒྱེན་རྒྱས་མ་འཕྲེག་ལཾ ། སྣད་བྱཆུད་ཐམས་ཅུད་ལཱ་དུང་གཞུལ་ཡས་ཁང་དུགསལ་ཅ་ཞུ། ཡི 
པཾ །ཡུས་འབཏེས་པ་ཡུནནོ། ། ཉིན་པར་རམ་ཊཾན་ཙཾ སྔ ས་ཐཱང་པའི་ཞུལ་གད སྭ་ལཾ། །སཱ་ཡུསྱ་ཙི་ཚར་ཚོས་ལ་འདིའེ་གྲསངས་ཏ ། ཤྱིར་རྣམ་པར་སཱན་ འགྒྱུ་ལུས་ཞས་བུ་བནི། དགེ་བྱརཱ་ཆེའཐཾ 1 
གང དང་འ མཐཝཾ་རེས་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱ་བ་ ༦ ། ད་གེ་བྷུ། རྭ་ཉུད་པས་ཁམས་གམའི་ལུ་ས ། འཐྦཾང་ག་འདོད་ཁམས་ཆུ་ལར་སྐིཿ [ ཆུང་ཇུར་ལྦང་པས་མའེ་སྱི་བ་ཡན་། དྷེ་ལམ་དགེ་བ་བྱཅུའྷིསྨ་ཐུན ཇི 
པཿ༨༣་ གསོ་མ་དགེ་བ་བཅུ་ཡཾན་ཏ ་་ བསམ་པ་ཝྲ་མེ་རི་ ལ་ཞཨེས་ཡད་ ། ཚུལ་ཁ ད།། ཆོག ས་དང་བ ཅས་པ་དྐརི་པད་ཚེས་ས་ ན་རུམ་པ གིས་པའྲིལྱ་སན་པ དཾ ། རྣམ་པཱན་རྟེན་འབྲེལ 
ཚོགས་པའི་ཐ ན་སྣང་དུ་འདུག་པས ། སྒྱ་མཁིཡུས་ཤས་བྱབ་ཡན [ འདི་ཡེ་རྟག་པའམ། བདེན་པ་སྐད་ཅཾག་མད་པའ་ལ་རྟག་པར་གཟུང་ ། བདག་དང་བདག་ལཾར་གྲཟུང་པས་འཁོར་བར༢ཊམས་པའོ། །ད་ལྟུ་ཡང་བསྟུད་སྨྱད 
ལསགས་པའི་ཚེས་བྱ་རད་ལད་གའ་མེད་གེའ་དུ་མ་སྐེ [ ཆ་གས་སྡང་དུ་མ་གྷེ ། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་པའི་ཡུས་ངག་ག བ་ཛོ་དརྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ ། ངན་སཾངྙཏཱ་སེཁའྱིརྦུར་འགྲོ ། དེ་ཡང་གྱུ་མ་ཡཾནཔ་ལ་ཡིན་པར་ངོམ་ཤེས 


༥༤༦ 


`༄༅་༧. ས་ལན ། ད་དྡེ་ཐམས་ཅདྷ་ས་མརིིལསྲ་སྭ་པཕཱངས་ནས། མ་ལང་ག་གྲ་བུཝ །ས་བརྙན་དང་ཊ མད་པར [ མ་བདེན་པ་རང་བཞནེ་མད་པར་ ཤེས་ཚན། དེ་ལ་བྷསདོཔས་དགའ་བ་དང་ ། སྨད་པས་མ་ 
དགེང་ལ་དང་ བ་སུག་མ། ས་ཨ སི ཱུ དང་ད ད་པར །ཚ བན་པ་རང་བཤཞ་ཧིད་པར་ ཤེས་ཅན ད་ ༈དྡ་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པས་མི་ཕཞ། 
་གནན་ནས་དད་ལྱ་མེངབུ་བཤའ་མུ་སྱེས་པ་གལ་ཆེལོ། །ེན་འཐོ་གུང་དུ་རིན་པོཆའྲི་དུང་དུ ། སྡེམཆེན་གཅིགན་རེ་བནག་གསྤྱ་སུ་ལུས་ལེ་གས་པར་འོངས་བདོག་ཝེར་སད [ དར་རིནེ་པ་ཆེའིཞལ་ནས་ངོམཚརཆེ །ལྒུ 
ཅུས་འཟངས་པ་གེམཆེན་པའ་ཡོན་ཏནཆན་པ་ཕནེ །གསུང་ ། དེར༣་ཤིགན །ཉིདེ་ྷཱ་ཝལུས་འྱ་སྡོལ་པ་དགའལར་ཆེ་ཏེ ། སྡེམ་པ་མེད་དེམ་མེར་ཅིང་འདུ་གན་གསུངས་པས ། ཁྲེས་མ་ཐེག་པར་༥་དཀར་དག་ལས་མྱ་བུངཔས །ཆིན་པོ། 
་ེ་ཡིཞལ་ནས་ ། ལྡ་མ་པ་ཤེར་བ་མི་གདང་ ། ཁྱཏོ་ཀྱ་སུ་ཡུས་འྱབངོས་ཟེརབ ། སསབས །ད་ནུང་གས་པ་དགོང་པར་འཇུག་གེ་གསུང་ཏ ། དེ་ཡང་གྲོ་ཕུལ་དུ་ལུས་པ་ཡནེ་གསུང་ ། མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས 
།འདི་ལ་བཤ་མརའྱབེངས་པ་གཙག་གལ་ཆ་ཏུ ། དྷ་ལ་བྷ་གམ་ཆེན་པ་བཟངཔའམ། ། ཆེན་པ་གསེལ་བ་ཀུན་ཡང་ ། ཚིགཨཾསཱུན་པའམ།| རྐྱེན་བགུ་ཙམ་རེ་ལྷ་རམ་འུར་ལག་ལག་ཝངཔ་དང་། ཟླ་ཚུབ་རིཡ་རིལ་ལོང་པ་ཏེ། རྨྱ་ལུས 
མ་འྱབེངས་པས་ལེན་བས་འད་ནན་ཏར་གལ་ཆར་བརྩ་བ་ཡོ། །རེ་ལྟ་རྒ་ཧེན་བཟ།་ངན་རོ་སམས་དང་ ། མ་དག་པའུ་ལུས་ཡན་པས ། དེད་གཔར་བདཔ་ལ་སྩཾངས་བྱད་དག་པའྱི་བུ་ཡུར་གེམ ། ལྟ་དེ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ 


བས༔ མ་ལང་ན་གྲབུ་གས་བྷནན་བཞན་ཤེས་པར་5 ། དེ་ལར་དག་པའ་ས་ཡུས་སྦྱངས་པས ། སྐའལྷྣམ་པརའ་འགྱར་བས་ཐ་མལ་རྩི་ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་ ། ང་བདག་མད་པ་སྩ་མ་དང་གཟུགས་བརྟན་ལྕ ་བར་བཱཕྫས་ཏེ། མདག 
པའ ུས་དགལ སི་ལྷསུར། རས་པས་ ། རྣམ་ ད་གསའ་བདང [ ཨི་ག་བིདཔ་དང་། ལྔམསནས་བཞེམའ ་བ ། ཡཾ་དམ་རྩ ར་བཏནཔ་ཐོབ་པ་ན། མ་པར་འ ཏུས དཔར ཉིས 
སྨྲས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གསུ8ས་རྡ་རྫའ་སྔ་གས་སུ་ཤ ར་བ་ནོ། ག་སུང་ཛོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། 'ཆ་གས་སངྒག་སས་ཉིག་པ་མེད་པར ཉྟར་སྒྱུམ་ལྟ་ཐུར་ཤཤར་བ་ནོ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བཏ། །རྨ་ལམ་ཡ་རྨ་མཿ 
ཅུངཤས་གླུསྨུ་ཡང་ཤར་བ གཉིདི་ྷཾརམ་པར་འྒྱུར་བའོ། །དཾ་ཙ་ན་འཁེར་འ སྣ་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅན་རང་བ ཤིྱ་ཆོསྲ་ཟུབ་པ་མད་། མད་བཞན་ འའཆརུབྷ་སཁྭལཱ་བུར་ཧཱགས་པས་། གསེང་འཛིན་ནམ མཁའ་ལྟ་བུན 






དོག་ནས་ཆོས་སྲོ་མངོན་དྲུ་ཟུར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནུ་འདསྱ་ཉིས ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའཾཏིང་འཛིན་དང་ ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བཟཾཏིང་འཛིན་དང་། [རྡོ་རྗེལྟ་བུའིཏོང་འཛིན། མ་གཏན་ཕའོཁ་ཏན་ཚོགས་ཤོག །ཅས་གསུངས 
ཏི་། ཡཱུམ་ཏི་བར་ཏོཔའ་ མུ ཏེ ནུ་གང་མྨནཱམ ་ེ ` རཾལཱ་གུཔའི་ཞལ་ནས་ ། མཁྲིག ས་་ལ་ཁྱད་མེད་གསུང་ ། གདམ་དག་གོཡལ་དུ་མ་ལུས་པར་མུངོ་པས་ཟུཤ 
པ་ག ཙིག་གཡ་ཆེ། འབུང་ལ་བྲ་སིམས་ གསུད་ང་། །སྒྱུ་ཡུས་ཀྱི་ཐེན་ཚོས་ཨྫྲཾ། ེིལྲི་གུབའ་སམ་མའོོ་གསའ་ཚའ་པོ་ །སུ་མཏེ་ ནྭུ་བཟང་ ་བ་བ་སངཔསྒ་ཆས་དང་བྲ་གལ་བ་མཉ མ་པའ་མཁའ་འ 
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ཉིན་པར་ཚ་དུས་སྲུ་ལངབ་ཐམས་ཅདྲ་མ་ལམ་ཡནེ་སྭམ་པ་དྲན་པར་བ་ཞིང་ ། ང་གྲུདུ་ཡང་བཛོད ། ཞེན་ 
་ཀི་ཐུན་ཡན་ཆད་འདའ་བར་ཊྱ་ ། སྲེདལ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ ། རྩམ 
དུ་མ་ལམ་ཁྱངས་མཉམ་དུ་སེམས་བྱ་སེད ། དྣནས་འད་ག༔ 


།མ་དེས། རྗ་བཙུན་ཏེ་ལེཔ་ལ་གདམས་པའི་རྨ་ལམ་རྩིས་ག དམ་པ་འདི་ཡལ་བཞ་སྟེ ། གཟུང་བ་དང ] གྱུངས་ཞིང་བྲམ་ལ་བ་དང་། ཡ་ང་བ་པཿང་ཞིར་ ཨྱུ་མར་བླརབ་པ་དང་ ། རྨོ་ལམ་རྱདེ་ཁན་ཉིདེ་པམ་པའོ། 
ཟི ཁྷསྟེ་ ཤས་དག་པབྷཾསེད། ལྱ་ལུས་སྩེདས་པ་ལ་འདུན་པུ་དྲག་པ་ཆེན་པཏ་། བསྐེན་ཇྔོགས་ཟླུང་ 
ུ་ཨཁའདང་ཊ འི ་ཉྟ ཾཿསྡརྡ་ ནུའི ཁཕཛས་ བ་པར་བ ། དེའི་ཆེད ཆི 
སཱ་ཡཾ་དམྱ་ཙྭཝརྷ་པམ ། པའི་མཚན་པའ་གནས་སླ་བུ་མ་དམ་པ་བགམས་ལ། སྔ་སྨྱ་ཆས་ལངས་དྱདྲ་ཇོགས་པའི་འུ་ཤེས་ཉིས་གསལ་བ་གདབ །རེ་ ཁ་ 
ཧིནྱ་ཙིས་བླར་བཏུ་གསོཡ་། མིཡམའྱུ རས གར་ཤོར་གྱུམར་འཇར་བདང་ ། རཡམ་འོདོ་གསལ་དུའཐརརྱ་བྱི་རྲོས་་ ཕུ ཅས་བབང་འདདང ། དེ་ནས་སེང་གའི་ཉ༩ 
ཀྱི རལེཔྱ་འདབ་ཨ་བཞུ་གཅེ་གཅུ་བསམ ། དེའི་ཉི་བ་ལ་ཨ་དམར་པ་གྲ་ཅིག་གསལ་བར་བསམ་ལ །དཡ་ེད་པ་གཏད། རྨེ་ལམ་ལུ་མི་ལམྡ་དུ་ ༨ཤས་པརྩ་བའོཿ [ 
་པ་མངྲ་ག་པར་གཏད་ལ ། རྨིམ་ལྷ་མིལམ་དུངོ ཤེས་པར་བའོ་སྭམ་པའི་འདུན་པ་ཏུ་ ་བདང་ ། རྔག་ནུ་ཡངྷ་མཾ་ལ་མ་ཡིནྡཾ་བཾ ར་ཞེརེ་དེའི་འཕྲེ་ལ 


གཉིད་ལ་གེ་གོ །བྱ་གཉིད་ཐུམ་བུར་བྱ་ཞིརེ་གཉིད་ཐུམརེ་སད་ཅིང་ཡང་འཛིན་པའི་སྩྱོར་བ་རེ་བྱས་ལ་གཉིད་ལག་ཏེ །ནང་པཱར་ཡང་ ། གེངདཞིན་སང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་མི་ལམ་ཡུན་ཤམ་པའི་འདྲུ་ ཤེསྣ་གམཞིང་། དག་དུ་མང་བརྗོད ། 

རྨ ཡམ་འྭདུན་པས་སྗེངས་པ་བབ ི་ དྲན་པ་ དཅིང་མང་འཛིནཔའི་སར་བརྲེ་བུས་ལ་གཉིད་ལག་ཏེ དེ་ལ་ཝཾད་ཕོ་ག་གཙག ཀིམས ས་ད ལོ ེ་དཀར་བཡོམ ་། དམར་པའམ། 

སེརཔ་གང་རུང་གཅིག་མན་དྲག་ལར་གམ་ལ ། དེ་ལ་འགས་པ་རྲག། །གཏད་ལྷ་རུ་ཁྭ་ཡར་བགམ ། འདུན་པ་དྲག་པེ་དཱངས་པ་ལན་བྱར་གཅིག་བཏངལ ཝ་གལེ་ཤེས་པ་མོྲོ་དག་པར་གཏད་ལ་གཉིང་པར་བའོ། ༈དེ་ལ་ཁྲིད 

ཕོག་གཅིག ། དྲེསྭ་བངམ་ཟིན་ གཞན་༨༣ད ། གསངརའི་དྡོརའྲིད་གར་ཐིག་ནྲགེ་བའོམ་མཚམ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ ད རླུང་ཁ་བྱར་ཏ ར་གཅིགྭ་སམ ། འདྷན་པ་དུངས་པ་ལན་ག མ་གཏང་ལ་ཐ་ག་ལེ་ལ་ཤེས ནྟ 

པ་གཏདལ་གུཉིརྩོབུའ། །དལ་ིདཕག་གཅིག།དེ་ལར་ ཡིགས་དྲེ་ནམས་མངས་སྲབ་སམས་ཤུངྱ་བརས་པས །སླུ་བ་གཅིགྲ་ུཆདལ་ཟན་ཚང་ོ།།དེ་ཡདདཔཔ་ོ་ས་མང་པྲ་ར། དེནས་གསལ་པྱེ་མི་།དེས 

ཟེན་ལོང་ ། དེ་ཡང་མཇིག་གླག་གམྦ་ཧེན་གཅེ ལ་བཏུ་་པཧ འ་ །ཟནེ་པ་དང་ ། བདེ་སྟེང་གཉིམས་ལན་འྡལ་ལོང་། རངུས་ཡདྱནམ་བྲ་བུང་གྲ་བང་ ཡིན་པ་དང གྱཾས་སྱབས་ལ། སེན་འཕྲ་ནམས་ཝར 
ཇ་ཙམ་ཅ་ག་ 


དང་འཇ་ ། ལུས་ཡ་དམ་དུ་གསལ་བའི་མཚན་པའ་པྨདྨ་འདབ་མ་བཞི་འི་ལྟེ་བར་ཚོས་འབུང་གུ་གསུམ་ཙ་ལེ་བར ། ལོད་ཁ་དོག་ཅི་ཡངམ་ཡིན་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ,། ཞན་ཏའ་ནངས་པ་ བསམ་ ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རྨ་ 


༡༧8( 


།ལམ་ལ་རི་ལམ་དུ་ངཤེས་པརྱ་བ ། རོ་ལམྭ་སུམ་ཧཱ་པ་གསུམ་པའ་གནས་བྷ་ལ་ བནྡ་བུའོ། །སཱམ་པའེ་འདུན་པ་དུངས་པ་ལེན་བཅུ་གཅོག་བཏངལ་ ། དེ་ནས་སུམ་ཆུ་ར་གྲསུམ་པའ་གནས་རྱི་ནམ་པ་ཡིདྲ་ཕུལ 
་ྭ དུ དཔལ་ཨ, 


༄༅། 

དུ་ལམ་མ་བས་ལ ། དྡེ་དུཿའཐོ་ཧྭཾམ་པའི་མདུན་པས་གཉིད་ལག་ག །དེ་ལར་བྦྱཕས་པས ། དང་པེ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བལྟ་བ་ལ་ཡང་ནུབ་-ཤསརེ་ཝངས་དགོས་ལ ། གོམས་ནས་འདུན་པ་བཏང་བ་ཙམ་རྩོས་ཇིལ་བར་ 
བྱས་ལ ། ད་ད་རྔཝ་བྭ། དུན ༥ སམ ལྟར སྣས གྱུཕས་པ་དེལ་ ན་ནས་བ 

མི 


རྩནནམ། ཤཆྩ་ལོགས་མངོན་པར་དགའ་ཡ་སེགས་མཇི་ཐུར་འདོད་པ་ལྟ སཔ འུ 
་ཕ་ལཾ་གས་པར་ཟུབ་པ་དང་ ། ཝེལ 


སྙི ཧྟ 
ཉྭ་ཟྷ་རྨོག་པས་གཞོན་པའམ ། ནམཁ ྭ 
རྒ བཡོགདམས་རྩ་བསད་ ། ་གཞན་འྲ ། མ་གོན་བའི་འོདྱཾ་ཏྲི་ཨ་ང་ལ་རིག་པ་གཏད་ཡ་ ། རྨི་ལམ་དུ་གང་ 

། མཐར་བསམ་རྱོས་མྲ་ཁབ་པ ར་འམོ་ཏེ ། དེ་ལ་བྷཏཱནནས་བདེ་ 
པ་དང་ ། ཡ་ང་བ་དེ། ང་པ་ཞ་གཞན་རྲང་བ 


, ང་ག་ཏིངང་ ༤ 


ན 
ཛིན་ན་མཆོ་གཏུ་གུར་པ་སྩེའ། །དེ་ལ་ཞཾད་ཕག་གཅིག་། དོ་ལྟར་བྱངས 
ཝུ་ཧཱི ལག་པས ། མིའམ་ཅ༩མྔ་ཁིའམ་། གང་དི་བ་དཿའདན་དནོ་པ་ཙམ་ཆིས་མངནི་ག་ཏུ་འཕེལ་ 
ཞུ་ཆོས་ཞུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁིད་ཕེག་གྲཅིག ། སལ་བདྲ་ུབ་ 
འི་ཇང་ལ་མེ་མི་ནྷ་རི་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འཛིག 


ལྭ་སམ་པའི་འུན་པ་བྱུ་གཅིག་བཏངལ ། དེ་ཉེད་ཡདེ་ལྭ་བས་ཏེ་གཉིད་ 
ཤིརའཛི་ན་ ླ་གདག་བཏཔ་ །ེནྲས་དེ་མམས་ཅད་འ དམ་བུ་སརྭ་ཨམ ། དཾ་གྲསལ་བདང་ ། དྲ་བཟབ་ཅད་ཡ་དབངྡགུ 
ཡ མཐིན་པའི་འདྭོ་གོང་ཅམ་ལ་རིགེ་པ་གཏད་ལ ། ར་ལམ་བུགང་མ་ཕདཔ་ཐག་བྔཚི་སྒམ་པའ་འདུན་པ་བཅསུ་གཅིག་བཏང་ལ ། དེ་ དེ་ལྭ་བྱད་ཅིང་གཉིད་ལོག་པས་། རྨི་ལམ་ཇོ་ཤེས་པ 


རྱྱ་ཅིིཡེད་ཧཱ་ མ་ད་མ་ལ་འཤེང་པ་དང་ ། ངེ་བཞིན་དུུ་དང་གཡང་ལ་སགས་པ་ར་ན། ད་མ་ོ་བདལ་ཐཱ་རིས་པའ། དང་པོ་བདག་འཛིན་རི་་།ཞན་པསྤ་རུང་ཐད་དཀར་མེ་ཡད་ ངཱ ། གོམས་ཤངེརྡོ་སྟེམས་ཏེ མེ་ལམྱ་ཙ 
ཙུ་ད་གུམ་ནུཿ ཡ་འྱུབ་དང་ ། ད་བཞི མ་ཁ གས གཏུམ | ཱ་ཧི་་རམམང་ཡ་དབ་པང་ནམས་ལུགས་པར་ཟུབ་པ་དང་ ྨ་ནཾལསྱརབབ་ཏ་ རྨེ་ཡམ་ཞསྦ་བབ་གུད་ཧ་སངྒ་ར 
མེའདུག [ཉིན་པར་རྱོ་སྣངབ་ཡང་རྨེ་ལམ་ 7 བར་འདུག ། འཁོར་འདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏངྡཾ་པི་ལམ་ མྙལ་བུར་འདུག ། མདང་ག་ ལེ མན་། གཉིད་དང་བག་ཆགས་ ཉིཿརེན་འབྲེལ་ལས། རྣམ་པར ཤས་བ་བག རེ 
ཆགས་ཀྱི་ལཱསྲས་ཝལལ།པའམ ། རང་སའི ངབ་གཱཚོ་གས་གཅིག་ལ་མའཆུའ་ཁིནཱ་འདུག་ལ ། ཉདྲ་ཐལ་སདཔ་དང་ལས་དང་བག་ཆགས་རྱཏེ་ནའྲབེལ ། རྣམ་པར་ཤབ་པ་རམ་པར་རན་པའ་ཁསྲ་སུལ་ངག། ༠༠ 
རུང་གཞུན་འཁེར་འདས་ཅི་ལུངབ་སྣ་ཚོ་གས་ལམ་ལམ་འཆར་བར་འཇུག ། དྭ་ལིུནྷ་རུངས་མསྦྱ་ཙི་བིད་པ ། ཡས་དང་བགུ་ཆགས་གྲི་བསྲ་ས་ལངས་ ། ཡང་རང་གཞན་རྱ སྣངབ་ལཱ་ཚོགས་གཅིག་ཡམ་འཆར་པར་འཇུག 

ཏི འདྲི་དམས་ལ་ཁུད་པར་གཅི་ག་འདུག། རོ་མཚི་གང་གསེ་བུད་། རཱུ་ལུམ་ པ་ནིགང་གས་བེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ ། སྭམ་དུ་དན་པྱ་རུན་ཆགས་འདུན་པ་རེས་འཐབས་སྱུ་གུངས་པས། ཉིན་པར 
ངང་མི་ཡམྱ་ཁད་མད་པའི་ཉམས་འབྱུང་ཏེ ། ད་ཙ་ན་ཇུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་འབུང་ [ དཔའ་བ་མཁའ་འཐོ་རྣམས་པོས་སུ་འབྱུརཏ ] ལུང་་སྟེན་པ་འབྱུང་ ] ཆོས་སྟནོ་པ་འབྱུང་ ། དེ་ལ་ཁདཕག་གཅིག ། དེ་ནས 








། དེ་གཆས་པ་ལས་བར་དོའ་ཡདྲ་ཀྱི་ཐུ་ལུས་འོད་གས 


། གཞན་བྲམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ ། ཉིན་པའ་བྱོ་དུས་སུ ། རྨེ་ལམ་རྣམ་སྨེན་ལམ ངོ 
གླའངང་ནས ། སེམས་འདོ་གསལ་བཟལ་ཚོ་པང་ལ་བཞག་ག ། མཚན་མོཁིདུསསུ་བག་ཆགས་ོ་རྱུ་ལུས་གཉིདྱེ་ཀི་འོད་གསུལ་དུ་འཕེད། ། མགིན་པའི་ཨལ་རིག་པ་གཏད་ལྭ་པལམ་ལ་མ་ལམ་དྷུ་ཤེས་པར་ཅུལོ། །སི 
ལྭ་སམ་༨ུ་འདུན་པ་ལན་བདུན་བཏངལ། ། དེན་སེམས་འད་གསལ་ལ་བཞག་པ་འི་པང་ནས ། མག་མའགུལ་བ་ལ་ཇིག་ག་བ་ལ་བཙུམནས ། གཉིད་ལོག་པས་། དང་པ་མེ་ལམ་ཟན། 
པཿ 
; འི ོམས་པ་མ་ར་དོང དེ་ལས རྨབ 
སྟེང་འབྱམསས༽།། 
་པར་༠༢རུའ་ལོ། ¡ 








ལ གི 


༄༅༠ ། ཀཱ སྟེ 
། བར་དེ་དང་པ་ལ་སྲཔས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ །ལུས་ཉིན་པར་འབོངས་པ་དང་ ། མཚ མཾ་མིལམ་སྩོཛས་པ་འཕལ་པ་ཅན་དུ་བྲསམས་པས་། 
ས་མ་བྱི་བ་བ་གྲསཔྷ ཆུང་བརྩོ་ལ་དྲ་གུ་གྲེ་མ་ཞཾངེ་ ། གཏུགས་བསྲཾངས་པས་ཟ 


།མི་ལ་མྱ་ཅི་རི་ཁོ་ནཉིདྷ་ཨེམ་པརྦ་བ་སྟ 

± ལཡམ་དུ་འདོ་གསལ་ཕྱ་ག་རྒྱ་ཆེན་པེ་སྐེམ་པར་བྱ་ པ 

བྗ དཾའ་འོད་གསལ་རྲན། མེ ཡས་བཞ་གནས་གཞོངྱ་བརུན་ལ་གསལ་ཅུ ར་འཆར་བདེ་ལ ། རྨེ་ལམའོད་གསལ་དུ་འཕྱནུ་སན། བར་དོའ་ཐོང་ཁེར་ད་མི་མཐོར་། ཅེས 
ངས་ཀྐྱང་ 1 སྣོདགཅི་གའཆུར་བར་ རི་ཡིན་མྲས་ ། དི་ལ་ཁྲིད་ཕཾག་གཙིག ། རྨེ་ལམ་རྩེ་གགས་འབྱམས་པ་བཞབ་བ་གསུངས ། དེལ་ཌྲལའབྱམས། སད་འབྱམས ། རྔན་འཁྱམས། 

དང་པཉོ་རི་ལམ་ཡེ་མ་ཟིན་པ་ཏ ། དེ་ལ་ཉན་པར་གྱུ་ལུས་ཕྱོཕས་པ་ལནན་ཏན་བསྐྱེད ། འདུན་པ་རྲ་གཏུ་བྱ། བླ་མ་ལ་ པཿ 


པ རེ་ 


་ཟིན་འཕཕྲ་ལ་མ་ཟཾན་ནྲ་གབྱ་ཙ་ཕག་པ་ཡན་པས་ཚབ་སེལ་བ ། སད་འྱ་མས་ནི། དུངཔ་མ་གོམས་པའིངུས་སུ་རྨི་ལམ་ཡ ན་ཧཱམ་ངཱ་ཚན་པ་དང ¡ གཉིད་སད་པ་ཇུས་གཅིག་ལ་འོང་ །དེ་གོམས་ཤང་། གཉིད་མ་སད་པར་མོལ་མ 
ལང་བ།་གས་ཅིང་ ། གཉིངྡ་བུམ་རེལྭ་མེལམ་ཐེབ་ཁ་རེ་ཟཾན་པ་འཇལ ། དུས་རྒྱཞ་དུ་རྨ་ལམ་ཟན་མ་ཐག་གཉོད་སང་ཅིང་སྩངས་ ངོསྱ་བུངན་ ། སད་འམས་ཡན་པས་། དེ་ལ་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་འདུན་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཕཱང་ཁ༣ 
ཟ་གུ་ལནག་པ་གཅི་ག་ལ་རིག་པ་གཏད ། དེ་གཉིདྲཝལ་སད་པྭ མ་ཡངངོ་། །དྲམའབྱམས་ ནྣཾར་ལམ་དུངོ་ཤས་པར་བའརང་ལ་འགྱམས་པའ། །ཡངནྷ་མལམ་ཐེབས་རེ་ཟིན་པ་ཡཾན་ཡང་ ། རྨེ་ལམ་ལང་བཏགས་ཅིང་༢འུལ་འགོ། 
བ་སེ ༈ དང་པ་གཉིད་འཐུག་པལ་མ་ཐིན་ན ། ཨོནམཚམས་སྲ་མུན་པའྲི་ཐག་ཡེ་ནག་པའ རིག་པ་༡༨ ! ཕྲ་མེལ་མ་ཟཾནན་ཆླུང་ཐཾག་ལ་དཀར་པོ་ལ་རིག་པ་གཏུད། ཁག་ཤས་ཆེན་ཁག་གྲི་བིག་ལ་དམར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དྲོ།། 
ཁགམ་ལྭ་སཱངས་པ་ི་དོཔར་ཚུ་གདམས་པ་ ། བྲ་བམས་པནྱི་སོས་བཛས་པ་འུབ་པ་ལོ། །གིང་འྱབམསྐ་ནིའདུན་པ་དེ་ ཤིས་པ་འ་མོག་གང་ནས་གཉིད་མི་ཕབས་པར་འཁམས་ན ། གོང་གིང་ཁུལ་ཛཱཾ་ལས་ཨཱན་པ་ན་ག་པ་ 

།༠༥༠ནག་མྦཐར།པ་གཅིག་བསུམས་ལ་ད་ལ་ཤུས་པ་ཡཱད་ད་གཏ ། ཡང་ལཞེ་མཚམས་སྲུ་ཟིག་ལ་དཀར་པལ་ཤེས་པ་མིདག་པར་གཏད་ལ། གཉིད་དོན་དུ་མ་གཉེར་བས་ཕབས་པར་འགྱར་རོ། །རྨོ ལམྱ་ཙིཿ་ཁྲིརཾ་ཊྱི་ཞལ་གདམས 
ཡཱི། །རྨི་ལམྦྱ་ཚྲ་ཕེན་ཆོས་ལ་འདི་གསུང་ ། ཟ་མ་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ ། གངཟག་གརིགས་གཉིས་ཡན་ཏེ །དབང་པ་ཊེན་པ་གཅིག་འཆར་བ་དང་ ། དབང་པ་བཅུ་པ་རིམས་ཆིཔ་གཉིས་ཡིན་ཏེ ། དེལ་གཏུམ 
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༄༅། སསམེ་བྷཱམས་པས་ཏུགས་བླན་དང་ཡནོཏནབྱ ན་ལ་བཏན་ནས་། ལམ་གཟོས་པའི་འདོ་གསལ་རང་ད་ཤེསན་གཅིག་འཆར་བ་ུ །ཧིན་པརལམ་གཟོས་པ་ི་ཡདོ་གསལ་གམེ  མཚན་མ་གི་ཅ 
རྣལ་འཊྱེར་བགཝེམ ། དེ་གཉིས་བྲའལ་པ་ཅནབ་སས་རའ། གཏུམ་མ་འད་གསལ་མངོན་དྲ་མྱ་གུཌ་ན་རི་མསྭ་ཉིས་པ་ཡིན་པས ། ཐབས་གཏན་དགོས་ཏེ ། ཉིན་པར་མྒྱུ་ལས་སྔེངས་དགེས ། མཚན་མེ་] རྣི་ལམ་འཛིན ། 
། ཅདྱ་ཏེན་ལཾས་སྩེ་བཡད་མདྷ་ཏག་ཆདྷ་ཏིཿ མཐ༨༢་དང་ཐལ་བ། 


 དེ་ཡངྱ་སཱ་ལས་ཙི་བགས་མི་ལམྱ་ཙ་འདོན་པས ཿ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་ནུ་འོངཔ་ཡན་གྲསང་ ། དེེ་ལཱར་ ཡུས་གཉིས་ལྕ་མངས་པ་གྱེས་ནས ། ས་ཐམས་ཅདྲ་ཉེན་ 

ཤྭ ཅེས ཡནཔ སཿ ས་མོ ་གསིས་ཁྲབིཡ་པ་ཅན་ནུ་འོངཔ ན་གང ། དེལུར་ ས་གཉེས་ཨསོངོས་པ་ཡེས་ནས་ །ཆོས་། མད ད་མ་ལེགས་ལ འཆངས་པའི་ཞུམན་མཤོད ཧཾ 
པ་ཡ ད་ཙན་གངབ་ལ་དངེས་འཛིན་ཚིཞན་པ་བློག ། གྲབ་འཛིནྱེ་ཐ་ུལ་ཐག་ཆད ། རངགམས་ཆོས་སྐུར་ཏགས་པར་ྱ་རརོ། །དེལ་པིལམ་མ་བ མའྱྱཆཱཁཞདེང་ ། ཟིནེཔའྱི་རཱ་བཞ་དེང་ ། དངཔོ་བུ་མ་ལ་མེས 
གུས་མདན་མཟཞ་པས་ ། མེས་གུས་གཤད་དུ་ག ང་ཞཾངི་གསེལ་བྲ་ཕུརྡ་ཚུ་གསྭ་སཱ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ ། དད་ པེཆ་འཐི་ ཁུང་པས་བླ་མ་ལོལ་ཁ་བ་ཅནབྱེན་པ་དང་ ། བཱ་མ་ཞང་གས་དཔལལཱ་ལོ་ཅན་མཇལ་ཇུ་བོན་པའི་ཡ་ 
རྒྱུས་གྱང་གསུང་ ། གཉིས་པ་དམ་ཆོག་ཉམ་སན་མ་ཟན་པས་། ཡྱིར་དམ་ཚི་ག་མཐའ་དག་བསྲུཔས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་བྱང་སེམས་མ་འདོར་ཅིང་ ། ཉམས་པ་མེད་པར་བསང་ ། ཡཾ་ག་བྷྱ་ཆ་པའི་དགྱ་ཐེད་དང་ ། ཏིབ 


འཛིནེ་གྱ་དབང་བྲ་སུར་མང་དུ་བ ། གསུམ་པ་གམས་པ་ཞནནམ་བོནེ་པས་། ཉིན་པརྩ་ས་ལུས་སྩངས་པ་ལ་ནན་ཆེརྩ་བ ། བད་ ༥༣ཛིནྱ་ྱཾ་ར་བཟཅད་ལ་ཕང་བའ་ཚོ་གས་འཁོར་མངདྲ་བ་། རྨེ་ལམ་འདྲུན་པས་སྔེངོས་པྱ་བ་བ་ཇན་པྱ་ཆྨན 
གས་འབད །ི་ཨ་ཉིསས་ པ་ཡང ། གོག ལོའ བ་ལ་ག ལ་རམངད་བ། མ་སམཨ་་པས་ཨངོས་བྱ་བ་བ་ུན་ལ ། 
ཤབམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གགྷི་བ་མ་གེམ་པ་དང་ ། ལོལ་ཁྕིབ་མྣལོ་པ་ ལག་པ་འི་གནད་ཤེས་དགེས ི་འགསིའ་མདཨེ་མང་བླས་དའ ། དྲཾ་ལརྷ་མི་ལམ་ཐེབས་བདུན་ཟནན་བར་ངོར་སོལ་ཟེར་བར ༤ 
ཡད [ རྒྱུན་དུ་ཟཾན་ཅིང་འཐྱོངས་། ལད་གསལ་དུ་འཕྲེ་དུསྒ་ན་བར་པོལ་སམས་རྒྱལ་ལེཿ } ཨྱིར་མྨི"ལམ་ལ་གསུམཁཡིན ། རྨི་མམ་རྱ་འོལ་ཁ་འགྱུར་བ ། རྨཾ་ལམ་ངོས་མན་པ་། ིཡསྦཱ་རཱན་ཆདཔ་གྲསམ་ཧེ །བར་དོ་ཡངདེ ཌེ 
དངྲ་ཕྲུན་པའ་ཚད་འཛིནེ་པ་ཡན ། ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅདྨ་པ་ལམ་ཡནེ་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་བཞིནུ་དྷུ་གུབ་པ་མེད་ལ ། མེད་བཞིན་ཆིར་ཡང་འཆར་བརེའང་བཞན་ཚེ་ཚལམ་ཡན ། སངསྐ་ཆས་ཞས་སེམས་ཅན་ཆྱ་པྣང་བ་འདི་་ 
༧ལྔཝུལ་མའྩྷི་པ་ལམ་ཡན ། རྣལ་འབྱོར་པིཉམས་ལ་སང་བྲ་བམས་ཅད་བདྲེན་མནེ་ ར་། མིང་དྲུ་ཤར་བ་དེཉམས་ཀི་རི་ལམ ། སཇསྒྱ་རྨ་སྦྱ་ཙི་སྤྲ་ན་ཡན་ཏནྷ་ཙི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ ས་ལའཛནཔ་ནིད ད་པ 
༥ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྨལམ་ཏ | མདར་ན་འཁོའ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་མེ་ལམ་ཡནེ་ནོ། ། ཡང་གཤིས་བདེན་མནེ ¡ བང་རྩལ་མྡུ་ ཡིན་པས་། རྨེ་ལམ་ཉིད་ལ་ཡང་ལུང་ཐསྟན་དང་བརྡའ་ ཊཞ །ལྟང་རེ་ན་རྩརྨ་ མ་ཤེས 


རེ 





༄༠༧་ པརྩ་བུའོ། །རྗེབཙུན་མི་ལས་དགས་པ་རོན་པ་ཆེའྭི་མོལམ་བ བྲཀོལ་བྭ་ལཱ་བུ་ལ། །ལར་གདམས་པ་ལཉམས་ལན་རོའརང་བྱན་ཚུད་གསུངངོ། །རྨིལམ་རྩེཚར་ཆོས་ཌ 
ར། ཟླ བྲབྲ་མསས་ལྕམ དབྱས མ ན་ །རྗེ་མརཔ་ཡེ་ཙཱ་བའིམ་ཐ པའ༣༥ སྦམས་པལ་བའི་གདམས དོང ནུད་གསུ ། རྫར 
མངད་ཕདེད ། རྒྱུན་ཕྱིདགངས་པ་འདི་ཡཾནེ་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྱངས་དགོས་ཧེ ། སུན་བདེ་བ་ལྭ་མཱཌ ཨུང་གིས་འཇུག ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གྱི་ ཕགྱ་ཆ་བཅའ། རྒལ་ཚི་གྲ་དང་པར་བྲསང་། མིག་སྣ་རཾ་ཡ 
ཕབ་ལ ། དེ་ནསྨ་རུང་འཇམ་ལ་རིང་པར་རུབས་ ། ུབ་ཚད་མནན་ལ་གཞུ་བདོད་ ། མྔ་བུབ་ནསཛསྔ་ཙིས་བཏུ ༩ོ། ། བུ་ྲི་དུབ་ཐང་ལ་རང་འཐྱུང་འཇུག་གནུས་གྲམ་གཙོག་ུ་བས་པའི་ཡུནལྡ་ཕུ་ནོག་ྗེ་གར་ཐལ། 
ཡངན་སལ་ཀྲུངཔུས་མ་གཉིས་པལ་ལག་པ་མརག་ངརྦ་སུར་བུལ་རན་པར་བ རཞིང་ ། སེ་ ལར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཝིག་རྟོག་ ཱ ར་བྲ་དྭ་འཐོ་བྙལས་ལེ ། དྡེ་ནས་ཉིན་ལེ་ལ་༢ེརེ་མནན་ལ ། སུམཅུ་རྩྭ་དྲུག་ཁ་གས་ན་ བམ་པ 
ཧན་ཆུང་དུ་ ། བདུཉ་རུ་ར་གཉིས་ཁ་གསན་འདྲིང་ ། བླ ཝ་བྐ་ཏད་ཁེགས་ནྭ་བས་ང་ཅག་རབའྱཆིངསཏ ། འཛཾ་ཐ་ལས་ལ་སྟེར་བའི་དུང་སྭ་ཡང་རིམ་པ་བཞནེ ། ཐུན་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅི་ག་གས་ཕ་བལོ། ། 
ཕག་གཅིག ། དེ་ལྟར་རེང་པའཕབ་སྩམས་ཏེ ] སྟེན་ལ་སེགས་པ་ནམ་ཟླ་བཟང་པའོ་ ས་སུ་ཟས་བརུད་ཅན་ཟ་ཡནེ་སྩེངས་པ་ཡིན་། དེ་ལ་ལུས་གནད་སྩལ་བུངལགས་པར་བཅས་ལ ། དང་བེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཉི་དོན 
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དུ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ དཔ་ལ་ཧཱེ་ཆུ་ཀ ཟུ་ཀཁ་གོ་འཕངསབ་པར་བ། དེའིཆིད་དུ་ལུས་དག ་པདེ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོད ། འཕེ་ཐ་ ཁངས བསུམ་ཛུ འི 
གདབ །དེན་ས་ཞུས་༥ “དམ་དུ་གསལ་བར་བ མ་པ་ལ ཀིབ ། བཤང་ལམ །ནུས་། མཆན་ཞུ་ མཆན་ ར་གས (སྣ ཁཾ 
ཏྲུ པབ 


ཤིན དམར་སངའེ་བའི་ དབག ། 


དུ ལེ ་ཡདོ་པརབསམ པཱ 


གས་ལ་པྨ་དམར་པཉོ་ཤུ་རུ་གཅ 


ཧཱིངེ་ཁན་རྙུ་ ཧྲུམ ཤག་གཅིག་དྭབུ་མའི་ནང་ ་བསམ་།ཧོ་བའྲོ་ཚ། འེ ངས་བ འི 


གངྒཱ དེ་ནས་ཡ གསཱ་པར་ག གསམ་གདབ་ལ་ཞག་གསུམ་ མསྐས་བཞུག ། ད་ལ་ཁཱིད་ གྭ 
གདན་།ད་ཝ 


༣ས་པ་བསངས་བསངས་པ ། དབུགས་ཐོག་གཅིག་གྲི 
ཤྲཾ་ལ་བཾམ ༈ དྤུ་དེ་རྒྱངས་རྒྱངས བྱུང་ནས་ཀླུ་ཛུལ་ ཏེ 


ངདཱིཤུ་རྔ 
་ཧི་ཿ ་མས། བླ་མཞམ་པི་དམ་རྩཾ་བཱ་གས་ འི དཔགས 


རྒྱུང 


སི 


དཔར་བསམ་ ། ། 


ཐུར་དུ་བསྟན་མ་གཅིག་གས་བ་ཀག་ 


སྲུ ཛི འདས་ེ་ཝ པལ རཿ ། རའ ཤིཨ་དམར་པོག་ཅིག་ ཅི་གདབ་མལ་ རྒ 


གསུས་བརླགནབས། རྣུདབུམ་པ་ཅན་ ཨུ་གཅིག་བ སི 


༥ 


ཆཾ 


༄༅། །སྙིང་དྲུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་རིངེ་ངུ་གཏད། ། དེནས་རྒྱ་ཞབས་མར་མནནནས ཀཧི་ི་ཤཱཝ་གཅག་ྔོད་པས།།ཧཱདྷ་ཱ་མའི་བ་ཤར་ལམ་ནསྐ་དང་ ༈ དི་བོ་ནས་མརཞུགས་པས། གཱ་ཡི་ཚངས་བཐག 
གཏི 


བཀག །ཧཱུ་ུ་བམཞུག ། ཨ་ །ཁར་བཞུག །དེནསྨ་ནང་བཨ་པ་ཅན་ཐུཤེ་གཅིག་ཞོམ་།དེ་ ཤག བཱ པཾ ལྤི 
ལྔཝུལ་བ་གལཝ ། ཨབོར་ཏེ་ནཔ་ལྷ་བློ་བུར་དུ་ལྡང་དགོས་པྱ་བུངཔ་འམ ། ཛ་ཕས་གསླག་བྱུང་ན་ཤི་དོགས་ཡེད་པས་། གཟོ་པ་གཡ་ཆེ་ ། ཤི རུ་གཅིག་ཡས་མང་དུ་མྱ་རུང་ ། འྲ་གཅོད་ནྭ་ཚེ་བར་ཤེས་པ་ལརིང་དུ་གཏད་དོ།། 
ཧཱི དེ་ལ་ར་ཏིནམེ་ཐཱན་བཞ ། མ་ མཐན་གཉོསས ག་ལུ ཨ་མཞག་དུན ལར དེའི་བར་ལ་མཚམས་དམ་པ་དང་ ། ཁམས་བསྐོན་གཡ་ཆེའོ། ས་འ ད་བར ཤིས་པ ༈ 


དང་། 
མཚམས་བརྡོལ་ལ་ཁད་པཕ་འབྱང་ ། རྔོད ར་བ་འཐབུང་ ། ཧཱ་གཙུ་ག་འབུར་བའམ ། ༡སའར་ཚིག་པའམ། ག་པའ་བཅམ་། ཆོ བྱ་བངན་འྱྩ་བངབ་ 
པ་ཡིན་པས ། ཨ་ལི་བར་ཕབ་ལ་དེལ་ཤེས་པ་དག་དུ་གཏདལ [རྒུ་བུམ་པམངནུ་བཞམ་སོ། ། ཱ མ་ན་ཡ ཛཾ ཅུ ་ོ་བངའཞིའིས 


ཡུས་ལ་རྡཾད་སྐྱི ] ཝྲུས་ཡང་ཟེ་མདོག་བདེ་ ] མས་འཇུ. ། ཤྱེ 


གགམ་ཐཱ 


བཞིན་བས་ལ ། བསྟན་བ 


ཉེས་ན་ དྲ་ག་རན་པ་གལཆེ ། ཀ་ཧིག་ཚོ་རིང་བའི་་གས་ཡན་། དེ་གྷཉིས་ཀི་གནད་མ 


བེ་རྒ་སྐེམ ། དྲ་ཏ་ལ་'ལཁོརྱ་ཧིཾ་ལཁོར་ཡཾ ། ད་པརརབོ་མཁའ་འགྲེ་ད མདུན་རྱ་ནམ་མ་ཁ་འ་ལ་བཞུ་གས་པར་བསམ་མ་ ། དྭེ་རནམས་ལ་གསེཝ་བ་དུངས་པ་གཅོག་གདབ ། དེ་ནས་ལས་ལོམས་སད་ཉེ་འཐེལ་གང་ལ་ཡང་ 
བརྐམ ། དྲ རྫི ད་ཚ དམ་མས་གཉིས། །སུ་གཡས་གཡ་ཤ གཾ ཿ ས་ལ་གསོམ་བླ་དབསང།ག་ཅི་གནབ ། གས་སོ བ་དན་ཧོས 

མཚན་ཕ་བུ་མ་དང་བཅས་པ་འདེགས་པ་གཡོ་བྲ་སྐིམ [ ཧངེཁ ས་ལ་བཞི་བསརབ་ལས་དང་གརྦ 'འཁ༢་བཞི་ཧེ ། རླུང་གངྱ་ཉིལ་ལཁོར་བཅུ་གམ། དེ་ནས་སདགུ་གངབཞིན་དགག ། ཨོཾ་བའོ་ཚངས་བུག་ཀླ་ཡགེ 
ཟེ་མ་ སེད་བར་མཐུངས་འུང་ཁྱ་བ་བ་ལཱར་ཧེ་ཡོད་པན་བས་ཨ  དི་ཞེས་ལྟེ་བཟ་ཨ་ ཧིག་ཀྲཱ ཤིནངགུ་པ་ཉེར་གཅིག་གས་ཀུད་པའེ་ ངས ། ཐེད་པའི་འོག་དུ་སྐོན་ལ། དེ་ནས་ཡངམར་ཕབ་ཏེ་ལྟེ་བར་བཞག ། ཆུངཞཾ་ག་ངལ 
བས དེ་ཊིཉམས་སད་པ་འིཚ ལྟ་བའེ། །དེ་ནས་ལེ་བའི་ཨ་དྲེ་རང་ག་ཙིལ་འཁུར་བྱརུ་ཡིས་ཙིན་ཚན་འདེ་གས་པར་བསམ་ལ།། ཧིགེ་ཀྲུ་དག་པོ་ཚོི་གླུ་མ་གཅིག་གསྦ་ཀད་པའ་སྙུདླདགདོན དེནས་མུ་གཉིས་པས་འདྲོ་ཧི་ 
སྨད་པ་ཝད་བཅད་དེ་། མཁམ་ལ་ས་གརན་གྲི་གགས་ཀར་བཅིསབཏངངོ། །རེས་མ་འཕོས་ན ། ར་གྲསམ་རུ་བཞི་་ལྔ་ཚུན་ཆོད་རྱི་མི'༢ཕ་མོ་ ༣ །ནེ་ཡང་ད་ལྟའཾཧིག་ཀ་འདིས་མོ་ཡང་། དྦག་ ༼མངདགུ་པྱ་ཆུ་ 
ཞབས་སྙེད་དུ་ཕུངས་ཡེད་པ་བྱད་དགེས ། ད་ལྟ་གར་ཐེ་ཝོདཇུ་བྱས་ཞ ། གྲོག་གཅོད་པའིས་གསྲ་སུ་འཐོ ། ཧི་ཀ་དེ་འྔར་བ་ཇག་པ་གཅོག་གསེ། ཚེ་བཏུང་ཞུས་པས་མྱོ་བ་གསུང་ ། དེ་ལ་ཁཾད་ཕག་གཅིག། སྱངས་སེ་༢ཕ་བའི་ཞིད 
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༄༅།། །་ཞལ་གདམས་ཡླྭ། འཕེ་བའི་ཚརྦ་ཆོས་ལ་འདི་ ་གསུང་ ། ཧྫིར་ཝཾག་བཅེན་པོ་གསང་སགས་འདྲི་བབསྲ་ཀིས་ཁད་པར་དྲྭུ་བམ་པ་ལན ། ཐབས་ཁྱནང་ནས་མ་སྡོམ་པར་སངས 

རྒྱ་བ་འཕེ་བ་ཊ་བ ། འཕང འདོས་ཆོལྱསྱར་རབ་ཡིན ། རྗེ་མར་པ་འཾིཞལ་ནས །བླ་སམས་ནསངས་རས་གྱུལ ཡེདོ། མ་ས ་ངསངལ་ཡེད། །གསུངསས།། དེ་མངསྦར་བལ་གངཞི་གལཝ་ལྲ སྣལ 

ཤཱ ནེན ། རླུ་སམས་ཧྷབཞོས་འཕེའ་ཞ་ཉ ། མཁའཐོ་གྲུན་ཡས་བསུས་པའྱི་ཧུད་ལས ། ལུས་ཅནདག་མི་འཆེ་བའིཚ། །གལུཏྲེ་བུརལ་ལྱྱ་གཌཧཱ། །དགབ་ལོད་པའྱི་ཡུས་བུ་ཡང་། །རན་སངདགྱརུ་མཱ བར་འཛུར་།།གལ་ཏེ 

7 རྩེན་ལ་ལགཾ་གུའཞ །། ཚེག་པ་སྦྱོད་པའ་ ས་བ་ཡང་།།མ འེས་སྐ་ནིིའ་ བའ༥༢༣༅ུར། །དཔརན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མ། །སྲེག་སཀྱིཿ བ་ཇི་བཞན་ནོ། ། ཅས་གསུངས་སེ། །ངེནས་མ་དགེ་བ་ཡོདཔའི་སེ སྲ་བ་ངན་སེང་དུ་འགོ 4 
བདེ། མཁད་ད་པའིནསན། རུཔསེམསའོན་སྐ་ནས་ལམྱ་ཕད་འཛྲོལ། དག བ་ཐུདཔམས་ིསསཝོཁ་གཅིགམུངས་མས་ངནགས་ལམ་པང་འཇ ། འོད་གསཡ་མརོཊ ཙུའི སཿྒྱ་ཆབ་གཅིགླ་ནུང་སེམས་ 
ཚང་ཟུག་ནས་ལམྦ ཡཱང་འཐོ་ཏ ། ཕྱོ་ནང་གསང་གསུམ་རྱི་རྟེན་འཕྲེལ་རྩིབབས་ཡན་ཏེ་། ལྷ ར་ཁའི་བསམ་པས་དེ་གཉིས་གོ་བླས་གཏི་འྔུ་ན །རུང་སམས་རིསེ་ད་ཡང་གོབླཟག་ཏེ་འ བའོ། །ལ་བཟ་ུད་པ་ཅན 

རྱིས་གོ་བླམ་ག་ཏེ་སེ་བྱ་ཆད་བཀག་ཏ ། ླུངསེམས་གྱིཁོ་ནས་འཕས་པལ ། སྡགཾ་པེཆཾ་མཚམས་མད་པལིལས་བས་པ་གཙིག་ཀྱང་སྩེ་བ་དའི་འཁོར་ལ་མཐོ་རས་སྱུ་པེ་བྭ་སཾ ། སྟན་ནས་སྡུ་ག་བསལ་མ་ བནི་ཨ་ཡཾནནོ།། རྡོ་ར 


ཐེག་པའ་ཏེན་འཐལ་མབ་མེའི་ལམ་ཚི་ཆེ་བའོ། །སྦེངས་པའིངུས་སུ་སེངར་ཞག་ཤགས་གོག་གྒེམོ་དུ་བཆུ་ག་ལ ། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བས་ལེག་མ་ཡོང་པ་ཡིན ། ཧི་ཀ་ཉི གྭུ་་ག་ 'ལསཐལ་ན་འཆཾ་ ། རྔ་བཙུན་མོ་ཡའི་ 
གས ན་འཛས་ཁག་མཐོི་ ད་ས་་ས་གང་རགག་ས་གཡ གི་བ །ལས་ལ་སྦྱར་བའིདུས་དརེས་པར་འཆོ་བྲ་ཐུན་མངོས་ཡིན་པའོ་འཆོ་ཉབ་བུརཔའི་ ད་ཨ་ན་ལོ། ། གང་ཟོ་ཐེ་དོ་དུ་འཕེས་ན་རྩ་ 
ལྕུང་བརྒྱད་པ་ཕགུ་དོག་ཡེདེ། གདནཐཞ་ཡས ། དུསྤ་སྤྲ་གུཌ་ན་ལྱོ་བུ་ཏེ། །ངུས་མན་ཝྷ་ནམས་གསད་པར་བད་ཅེས་ས།། ས་སན་པྱ་༣མས་ནས་འཕས་ན་འཁོར་བར་འམསཏེ ། བཤུང་ལམནས་འཕསན་དལལ་བ། ལ་ཡ ཕྱ 
ནས་དེ ། ལཱཾ་བཞས་ཡ་དགས་། ཤཱངེཁ་ནས་མོ༽ ཁ་ནས་གཞོད་སྩོན ། སྣ་ནས་རྔི་ཟ ] མགི་ནས་འདོད་ཁམས་ཁ༡ རྣབ་ཞས་གཟུགས་ཁམས་ ། གཟུགས་མདྱ་ཀི་ལར་གེ ། གེ་དྷི་ནམས་རྩཉས་ནོར་བ་ཡུན་ནཱ་ཝོསྱ་ཙིད་གུག། ཙོ 
བདེ་མཆོག་པ་ཡནེན་ཡབྱ་ཉ་གྲེ་རས་ དྱ་ཙི་མེདག་ག །སུམྱ་ཙ་གྷ་ཆས་མདྱ་ཙཱ་གདགག་གྲུང་ནའང་ ། མནབ བབ གཡར ] ཆུ་སེ། 2 ། མག ཐྲ རྣ་བཱ། ཁ; སྨན་མཚམས་ ། ཚོགས་མ་རྣམས་ཚླུ 

་མཾ་གསེད ] འཆཾ་ཁའི ་ 





ལྡ་ལ་མའ་བགེག་པ་ཡན ། རིན་པེ་ཟི་འཟིཁུང་པའི་གཞད་པས། གེ་གཅོད་པའ་བར་ལྷ་རུན་མས ] འཆཾ་ཁའ་རླང་སེམས་འཕེ་བ་ཁད་པ་དེ ། གྐ་དེར་དམེགས་པ པའི་བར་ལ་འཕས་དོགས་ཡདོ་པས [ རི་ག 
ན་ཡར་རིག་པ་ཚེ་གཅིག་ཅུ་གཏོད་པ་རང་གླེ་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་བ་གསུང་ཏེ ། རྒྱུད་ནས་གེ་འགེགས་པ་ར་བཤད ] ནཱ་རོ་པ་ཉེདེ་ཁྱང་ | གྲོ་བརྒྱད་འཁེར་བའི་དཀར་ཁུང་ཅན།,[ གེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བའ་ཡམ།] གེ་བརྒྱད་བཅད 








༄༅། །ཞསྭ་ག་གཙིག་འབྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱག་ལན་ལ་མ་འགགས་པར་འདུག་ག།འཚེི་ཀའི་ཧིག་ཀ་དེ་ཤོནྭ་ང་ག་བྷྱ་ཟན་ཁ་འཛུམ་བ་ཡེན་ཏེ ། རྒྱུད་ལས། ཌྲུཾག་རའོརྦག་པ་ཡཾས། །ཡུས་ཅན 
མས་ནྭཾ་གེད་པར་བེད། །ཅེ་ས་ས། །དེ་ལ༢།འཕང་ལ་རབ་འདོ་གསལ་དུ་འབབ་ཚོ། དུས་འདི་ དོ་ག་སལ་མ་དྨོན་གུར་པ་གཅིས།།རུང་སེམས་ཚངས་ཐུ་གནས་གཏོན་ཏུ་ལོད་གསལ་རིས་པང་ལ་བཞག་པས་། 
ཌཱཾ།འཆི་ཀི་འུད་གུས་ལ་ད ང་བཞིན་གཅིགྷཏ་འདིས་ཏེ ། འདོ་གསུ་ལ་གཞིི༢ཇེས་ཆོས་ཅྐི་ག་ནྲ་སངས་རའོ། ། འབིརི་གྱུ་ཁྲསྲ་སྦུ་འཕེ་ན༽ དུས་འདིར་ཡམ་གེན དྲ རྟ་སྩམ ཏཾ 
2 ཆགས་པར་རྟཅ་དད་འདྲ ། བྲེ ཤེར་གླུ་ཤེར་བས་ཐྲུགས་ཤེར་འོདཔས་ ། བསྐྱེད་རིམས་འཇྱོངས་ པཿ ་བ་གཅིག་གས་ ཆེཁོ་ན་སྣ་བ་མའམ་ཡ་དམྱ་ཙྲ་ཐུགས་ཁར་འཕེས་པས ། མཁའ་པོོད་དམ 
ཡཱ རོག་འཛིན་ཚུས་ཐེབ་ཏེ ། བར་དེའ་བདན་བ་མཐེང་བར་འྱསུཌ་ཚོ། །ཟ་མ་མུངདངྱཾ་སི་གནས་ཙུཾ་་ཡབ་ནཾ། ད་རི་ཨས་འྱ་པངས་པའང་མེད་པར བྱ་སིད་རིམསྭ་ཐུན་རེ་ཙམ་བྲགམས་པདསྣ་ནུངས་མས་ཚངས་བུག་ནས 
ཏོ་ཀ ཟླིང་དང་སྕེས་གཞས་བཟང་པཀོལ་འདུན་པ་བཏང་པས་ །ཟྒྱ ཆོགས་དང་འུལ་འཁརྷ་ཁྭ་ཚུ་ཁ་དུ་ཅེནྱ་སིས་འཐེ་ཏེ ། རྐྱལ་རིགས་ཆེ་ཞར་མཐེ་བའམ ། ཟམ་ཟེའམ། ཁོམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ ། ཤིར་ས་ལ་ཆེན་པ་འ 

༢༢ ཡིན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྦྱའོ། ། རྡོརྔ་ཐེག་པའི་རྣ་་འབྱར་པ་ཁའའ་བ་བ་མད་ན ། མདོ་ཧར་ཐ་ཡན་གསུང་ ། འཕོ་ཐ་ལམ་ཙུ་ཉེན་གྩེལ་ཊྱ་བ་ཡཾན་པ༥་ ། འཕ་བ་འདྷ་ཌོག་ས་ལྣ་ནྩ་ཁིར་འྱར་པྱ་ཚུན་ཆད་ཀིསྱ་བ་ཏ ། 


བརྡ རི་བྲ་མ་བ་གཅིག་པའོལ་བུ་རིན་ཆོག་ག་། རྣམ་ཤེ་ས་འཕབ་འིདེ་ཉིདེ་ཆ 
རརཾ་མ་བ་གཅག་པས་བརིན་མོག་ག། རམ་ཤེས་ཁ་ཤོས་ ན་ཆེ་བ་ལགས་། 
་གདམས་པ་དོན་ཡད་པར་མཛད་པར་ཁུ་ག་གུང་རོཀ་ །ཕེ་བ་འཾ་ཐོནྭ་ཚོས 
ལྱ་ཧུས་འགའའེ་ཡང་ཡངྱ་ པིན ར་གདའ] ཆོས་དུག་ཆེན་མོའི་ཝོད་ཡག། 


།གཞན་ནུ་ཡན་ལག་ཉེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས །འཕ་བ་གདེང་ཐེབོ་པ་རེ་མ་ལྔཏརསན། །ཡན་ལག་གུཉེས་པ་ ང་བ་དང་། ཐམས་ཅད 

ད་ སྒམ་ནིམ་ད ས་ལས་སྦྱེནཾ་མ་རྗེད་པར་བྱས་སྙེ ! ནམ་འཆཾ་བའ་དྲས་ན །གདུང་ཞུང་ག་ཟའ་བ་ཅསཔ་ས་ ཙ་ན་༩དོན་པ་བཞིན། 
གླེ ¬ །རེས་ཧཾང་པ་ཨ་གཙེ་བ །བྱ་མེག་པབ ] སྙེནྟ་བ་ནས་ཧྭན ། རམ་ཚར་རྒྱ་དམར་ཞབས་ལ་སེགས་པའ་ 
2 །སྦར་ཨངྒ་ལ་། པས སེ 


1:£& 
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གྱིས་བརློབལའི་རིམ་པ། 
པན དངོསྦ་གུབ་བརེས་པྣ 











༄༅། །ནས ནམ་ཕེད་ཙ་ན་ཤྲེད་ པ་འདུད་རྩིས་གངབ་ཅིག་བྱུངནས་གསོལབས། དེ ཟོ༤འ་ཐ་ྒོཝྲལཝ་ཞལ་གཟིགསནས། ` ཆེནཔོ་གསིལ་བའི་ཚལ་དུ ། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མ་ཀྱིསྨྱོད་པ་ལ་བཞུགསན་མཆོག་དང་བུཿ 
གི་ད ུབ་འའྱུབིབནབབོན ཨྱ་བུ་དང་ ཆམི་ལྭ་ཞུས་པས། གནས་ད་ཤིན་ཏུག་ཉེནཔས་། ཁིནོདདུངསོ།པམས་གྲིད་པསམ་འགྲོ་གསུ:མཔ་ལ། བགཀགིཚིགས་དྲསསྲུལྡའགཔས ། བླམ་རྣམས 


ཐུགས་ཁལ་ གསར་བ དགས་པ ལུ མཆོས དཔསྨ་མོལདཔོས་གུ བམཐ༣་ འིནཔ་བས | དཔྲཝ་འཁོར་ལོ་ལྡེམ་པ་དྨ ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ཞལ་ མོསམདུགདིགས། གཞུན་ཡང་ཤུགས་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞུལ་གཟྲིགས། 
ལ་ཤཟིགས་ 


མཐན རྟགས། ཀླའིརྱལ་ཕེ་བ་ སུ་ཀེས་སིན་བདག མཁད། ནེའི་དུས། ། དུཿ དདེའི་བདག་ཨེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: མ་ཤི་ཙ་ཚུན་ཏྲི ཏྲིས | ིས་ 
8; ་ པ་འདི་མདོ་སྦམ་ དྲཔོ། ། ༤ ་ཞང་རི ཕམས་གསང། ། དེས་འགེབའི་བཤེས 'གཉེན་རོསེམས་པ་ལ་གནང་ ། དེས་སསྦྱ་ཧས་༢ས་པ་ ཀྱབ་ཨ་ཝ་ ཤུ ཿས་མཛདཔ། ལསཕྱིའབྲེས་བི། ། ལམ་ཀྱི་འགྲོས་བཞི 
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མཐའིན་པ ། ཡོན་ཏན་ཕསམྱརྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གནང་ དུ དེས་ཡང་སདཔ་མཛདནསྤ་བ་མ་ནིན་པེ་ཆེ་ཡངདགོན་པ་ལ་གཞང་། དེས་བླ་མ་འབུམ་ཡགནང་། དེས་སྤྲལསྐུ་སངས་རྒྱས་དཔེན་ལ་གནང་། དེས་རྟོགས་ལྡན་ཤེས་འབ་མགོལ་གནང་། དེས་བདག་ལ 
གནང་༔ དནམསནྲིབསབྱཔའི་རིས་བའོ། །དགདམ་པག་པོས་ལ་གྲསམ་སྟ། སོའོ དངོས་གཞི རྗེསསོ། ། སོནའབྲོལ་བདུནཏི། 5ང་ཆུབསེམས་ཀྱིཊླ་སྣ་སྱབས་པདེང་། “ིགེ་བརྒྱབས་ལྡིག་པ་སྦྲས་པདང་ ། ཟླམའིནྣལའདྲུརརྱེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། 
ལྷའིརྣལ་འབུརོརྱིས་སྟོངརཔྩཿ་པ་དང་།། ཆུང་ལམ་སྦྱཝ་པ་དང་། ཡུས་སྦྱངས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་འབྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལུཨ་འཁྲུལ་འཁོའོདུགནས་ཁ། ལག་ཏུ་འཕྲེངབ་བརྐརྩོ་ཅིག་ཐྲོགས། ཡུས ཡིདགསམཇིགསམ་ཅིན། དིལ ཐས་འདི་ལུབབསམ། ནམ་མཁའདང་ 
མཤམ་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱ་དང་ལྡནཔཿཤུ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དདབྲལ་བཞ ། ཤུར་དྲུ་བནམདཔའི་5ང་རུབ་ཐེབ་བརྱབ ། དེའི་ཆེད་དུ་བདགིས་ཚེ་འདི ལ་རྡོ་རྗི་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཤེབ་པརྱ། དེའཾཆེདདུ་བདག་གི་ལུམ་ཕག་ཡིད 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ། གཏུམམོའོ་ནལ་འཐོརྡོགོམ་ཕཿྱ སམདུ་དུབས་པའེ་རྩེ་གཅིག་ཏུབསམ། ཕྲེངབ་རེའོ་གྱུརབ་དེ་ཐུན་བཞི་ལེ་བརྒྱ་རྩ་འེཉམསསུ་8ངང་།། །། ཡི་གེ་བརྒྱཔས་ཞྡིག་པ་སྦྱངས་བནི] རང་ཐ་མལ་པའི་ཕྩི་ཕོར་ཟླབ་འིདལ་ཅིག་བསམ།། དེའི་སྟེངདུ་བཅོམ 
ན་འདས ད་ེ་མདཔའ་སུ་མདེགདཀར་བ། ཞབས་གསས་རངབ་གསོནམུམ་པ། སུག་གཡསནྦགེས་ཀརབྲཟང་བ། གསོནཔྲདི་ྭབནཊུལ་བཏེནཔ། རྒུ་ལརིནབོ་ེདང་། སུཔའྱི་ཉནི་བན་པགཅིགདབ་སམམོ། །དེའིཐུགས་ཀརླ་ུ་བའི་ཉད །ཚ་ 
དངུལ་ནུའ་ག་མ་ལྟབུ་ཅིག་བསམ་། ནེ་ལས་འོད་འཕྲེས་པས། ཕྱིོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སཔསརྒྱས་དང་བྱང་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅན་དང་ ། དཔའ དདྷ་སལ་འབྱརོམ་ཐམས་ཅདསྤྱནདྲངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་བདུད་རྩོའིརྣམ་པའབྱེན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁ 


358 


+®». 


༄༅། ག་ནས་ཞུགས་ཞས་ ྭ ཤུམ་ལེས་པ་བཤིནག་ནས། མ་ངཟམ་དུ་གཏོནཔབ།ཉནུ ཞུབསགཡས་པའྲི་བཔོཆེལ་བརྡོལ་བས བས། གྱི ཙཱི་བའགཙུག་དབབས་པས། ། ཡུག་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས ཅདྷནས་མརསོངཔས་། ཚ་འཁའོ་བ་ཐེག 
མ་མེདཔནསབསགས་ ཉམསཔ་ཐམས་ཅནདང། ་མོཔ་རྣམ་ ཅམ་བཨ་བགེགས་བ་ཞགས་ ཨི་བྱཅུའི་བར་དང་། བཤང་ལུམ་ནས་མརསོལ་བའི་ཞུབ་རུས་བརུས་པ་བཞིནུག 
པར་བསམ། ངའ ཤྭ །ནནས་སམས་མས་ ལགོང་ སྟ དཔལ་ སམས ཞས། ས་ཨ གད་ི་དབེ་སས ྲི་ཤུས་མུཔས་བས་ པྲ་བསུམ ། ཡུས་ཐམས་ཉད 
བདུད་རྩིས་གངབར ཐུན་བཞི་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་༡མས་སུ་བླང་ བུམའིནལ་ ༢ རང་ཡེདམ་ལྟར་འ པའི་ལྟེ་བར འི་དབུས་སྭུ། པདྨ་འདབ ན་མ་ས དའི་ལྟེཐལ བལ་ཉིམབད་ཅིག་བསམ།།དེའི 
ངེདུ་རང་གི; ` ཁ་རེའ་གསམ་ ། དེ་ཡང་ྲུ བི འགས་པ ། ` 'ལླ་བ་མ་གཞན་ད ངཿ ས་ སས་རས ལུམ འདུ ཤེས་ཅིས་གསུལ 
མས་བསས་ཚློད་ ཁྱབ་པ] ཤིག་སཟམས་ ཅི་དགཔ་། | དཀྱི སམ འུ་སངས ད་ 

ར་། 


བགདཔ་པོ། བུམ་ཞ་་གསུམྱསསྦ་རྱས་ཟམས་ཙ་ ལོས་པཱོད ས་པའི སྣ་ནོང་བབ་བསམ་ཙནག་འ་ོ། 
སེགས་སྐྱོན་མེདཔར།ལོན། ད་ར 


ན་ལག་དདཱུན་ལྡན་གྱི་སྲུ ། སཿསྦས་རག་པ་རོརཁང་ཆེནཔ་ཡིན་རོ་སམ་པའི་མོི་གུས་ཉེའ་གྱི་སཿས་དགའ་ང འདེལས། ངག་ཏུ ། ཟམ ཀྱ གཏུམ་མོའ་མརདོ་་ 


༣༩ 
༠༤ 


བར སཏུགསོལ། ཅེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རེལ་ཕེང་བ་འྱེ་སར་བྲ་བན་བཞི་གོང ་་ མ་པ་རང་ལམ་སཡསཔ་གསུམ། མསྭསྭ་ས་ཏེ ། རྐངཔ་ྱིལྲ་ཀུངལལག་པ་མཉམ་བཞག་གེ་།ཕྱགརྒྱ 
ཧིིས་མྲབསུགས། རེད་ལ་སྦར མ་ལ སལ་བ དབས་པ་ ཤ་མ ་ ཝ་ག གསུལ མས་ལ ཅིག ར་ ༥༦ ཏབ་པ་བ 
ལོ ༥ ༈ངོས་རསབའྱིཆོག་གི་་མོུན ུགསང་ ། ནམཿཨེན་ཡོདཔའི་ལྟེབ ས་འཞིགསཔ། ་པ་གཏད་ལ། ལོ ཞག།ནེ ཆུང་ལས་པསྲགས། ་ཁརང་གཉས་ཤྱིས་ཐུབ ་ཐང་བཟུང་། མི་ཞྲུབ་ ཙྭ་ནཤད ཆེ 
ཧུས་འབུད འུ ། ཀིམ ནོ་་ཉམ་མོ། བ་འོ །ཧང་ར་རེ་དྲུས། འའ ཨྩཾཀིས་རྩ་མདུན་འདྲོལ་བཞི། ཡུསྭ་ལའི་ྱཾལ་དར་ལྐཔས། ། ལུམ་སྦྱངསས 
ཤེསཔ་དེང་། ས་དང་སྔམས་དང་ འབུདཔ་གསུམ། དགཔདཔས་ཞིལབདང་ ། པ། མ་ལ་འ ལ་བས། ཝུཨ་སྦྱཾསཾ་ཉི་ཤཱ་པ་ཉི་ཨགུང་ ལ་ཙ༣གཉིས་གསུམ་མན།། ཁམས ཨཱ། ཁུམས ྱི་གདྲ་ 
བར་ག བན་ི་ཆར་་ དུནཉམས་སུ་ཐྲང་ངོ་། ཉིས་བཀདས་ ། བཅའ་བ་ ར་ ད ༢བཞགཔ་མའྱའི་གནད། དད ི་ོ ༈ །དངཔོ་ལུར་གནནནཾ ། ནམིགས་ ཅི 
གཉིས་གསུམ་ཡྱི་བར་ལ འྲབའཁའ་རེ་བྲརགཆིའབ། ང་པ ཞིམ ཡག་ཞསཔ་སུར་གདམ། སྐེད་པ་མདའ་ལྟའསྲང་ { མགྲིན་པ་ ལྕགས་སྟག དགུ ། ལུས་སེམས་ལི་ཁི་ལྟར་སྤིམ ། དཔུང་པ་རྒོདག ནོགཤོག་ 


༄༅། ། ལྟརབརྒྱང་[ འཁྲུལ་འཁེར་འདི་བཅས་པ་ཙམ་རྱིས་དྲོད་ད་ཤུགས་ལ་འུུང་ངོ་། །པཉཤཱ་བཞིའི་ཁམསདདྨནབྱདབང་དམུས་པའོ། །དམིགས་པ་བཞི་ནས་བདྲྱ་ཀི་བནླདུ། དོད་ཀྱི་འབུལ་འཁེར་གཉིས་མ་འདྲི་འོ། རྒལཔ 


དངོ་རྩེ་ལྟརདུབརྩེལ། ། ཕུས་མོ་གཞིབས་ལརངཔ་གཡས་པའིམཐྲིལྱ་གིས་གསོན་པའི་བོལ་གོང་མནན། མེ་བཞིསྤ་དུབ་ཞྲིགབ་ཡིནཔས། ལག་མཐོལ 
བསྲངབ་དང་། དཔུ་པ་རྒེན་གཤོག་ལྟར་རྒྱངས་པདང་ ། མགྲིན་པ་རྟཅང༨ེས་ལྟརདགྲུ་བྒ་དང་ ། ལུས་སེམས་ལ བི་ཝཱརྦ་ཾ་པ་གོང་དང་ 


£, འཁྲུལ་འཁོརརེརེ་ལ་བརྟེནནས། སེམས་ཀྱི་ཏིང་རེ་འཛིན་འེའེ་དབང་ དཔརསྐྱེ་བ་ཡིནགསུངངོ་། ། དེས 


༢༨ 


ཞི་ལྡན་གྱི་གནད་སྟེན་ཏེ ། དེ་སྐད་དུའང་ ་ རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བདང་། མདའ་ལྙར་འཕང་དངབཞིལ 


འྲ 


ཱ ངེ་འཛིན ི ཨན་ར་ཌླུང་ཞྲིག་ གྲསམ་ཀ་ལ་ཁྲ་ཞུལ་ 
པ་༣པགཞུངགི་ལུས་སྩལཊ། གསང་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་བཐུན་མོང་མྨ་ཡིན་ཕས ད་ཅིག | རླུང་བཧུ་གཅིག་ཏུ་ཟྲཾན་ཉིང་ ¦ 
ཤད ཀྭ འོ། ། རླེང་སྩེརོབ་ཞི་དང་མི་ལྡནན །། ཡེནོ་ཏན་སྐྱེན་དུ་འགྱུ་རཐ་ཡིན །། ཅེས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་འབུནཕ་གསུམ་སྔེནདུ་སོང་པས། རྔམ་པ་གསུམཆྱི་ 
ཁཇམ་ལ་རིང་བརླུང་གི་ཤུགས་ོགས་པ་ 'མད་དུ་སྐྱཾམབས་ལྟེ་འོག་ཏུ་འདྲེལ་བདང་ ། དེ་དང་ུས་མཉམ་དུ་འོག་ཆླུང་ཡར་འཟེན་ཏེ་། དགང་བཅརུ་འང་སར་ཁྲིམས་ཤིངརྲཔབདྲུ་ལྟེ་བའབྲིན་པ་དང་། གཞིལ་བས་ཅླང་རཱ་མིག་ཏུ་ཁྲི་མས་པ་ནང་ ! རུང་བཏོང་ 


སྤུ་གུ་མོ་གཉིས་བཅུག་ལ། ཟུ་ཁགས་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་འཛུན་པ་སྟེ { ཞིནཔ་མདའ་ལ༣ 
། །ལུཨ་གནད་འྲལ་འཁྲོརའཐེམས་པ་གལཆེ། རྡོར་ཐེག་པ་ལུས་གཙོ་བིརྟོོ་པ་ཞེས་པདང་། ལས་ཚ 
འཁཾར་ལསགནད་ཐེམས་པ་གཅིག་གི་དབདད་འདུབ་ཡིནནོ། ། གཉིས་པ་ཡོནཏན་འབྱུད་བ་ནླུཔ་ཀྱི་གནད་ནི། རྡོ་ར 
འྱུང་འཇུག་ནས་གསུམ་ལམ་དུ་སེག་པ་སྟེ ། འདིངརོ་རེ་གདནབཞིའི་རེསསུ་འབྲར་ནས།། འཇམ་རླང་ལ་སྦྱོར་བ 
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པ་ནར་དུ་དང་ཟད་འཐེནནས། དེནས་ཤད་ཀྱིས་བུན་པས། འབྱང་བ་ཟཱནདུ་མོཕཕཱས་ཏེ ། ཧེ་ལྟཝགཡས་གཡོནགཉིས་སུགཉིས དབསས་གཉིས། བཞི་སྐོ་དུ་ཐུནྣགཅིག་ཏུ་ུས་པསདམིགས་པ་དངཔོ་ལྭ་ཞགའེ་ལངྲུགབཅུ་ ། གཉིས་པ་བརྒྱད་བུུ། གསུམ་པ་བརྒྱ། 

བཞི་པར ཁམས་ིས་ཟནད -  དུས་རྒྱན་ །གཱ་ཝཱར་པསག་ ཅབ་ཉད།མཔོས་ེ་འགོམ བཱ་ག་ཅིགཏུ་ཅུས་པསདམ་ དམིགས་པའིཉེ རུ་བཅུ།ཏ དངཔོསན་མ་ལྟ་བུནྣི་། འཁྲུལ་འཁ 

ལེགས་པའབཅས་ལ། སེམས་ཅན་དོན འདི་ཉིད ལ་དཔལརྡ། རར རྡ །དེ་རདུབགེ་གིགཅུམ་མོ བྱ མཔསམ་ུདམསབཟུད ལུས་ཡི་དམལཱར་སེཊ ལྤམ། ཡིད་ད འིམ་པ་ལ། ནང་སྙོང་ ོང་སྲབ་སངར་ཡོད ཝཾ 

པནི་ཉེ་འོག་སརཔ ཤིར མེ་སཱརན་མ་མ་པ། ལག རའེ་ལེངོཔ། ;རང་བཞིན་གསུལབ། རྣམ་པ་གསལབ་། ཝཾརུའསེགས་པའིཇགོ་རྡོག་མ མ་ལྟབྲུ། ། རིགམི བཟདཔབམས་ཁ། སྲ སུདཔ་འཛཱདཱཔ་བ ཞིནདུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུག་ཏདདོ།། ཨི ! ཨི 
དུམརབ། རོ་བེཆོབ། རི་མྭོ་རོབ། ཚཱའི་ངའདང་ལྡནཔ། ཕུའི་རྩ་མོ་རླཿགི ུ་གིསཏབ་པ་ཏུ སཿ ས་མཚན མཞིདང 

། འདཾ་ར་།ལ་ཐ རྩ་༢བུ་ 


གཉིས་པ་མོ་ཁའ་ལྟབུ་ནི། མེ་སནམཙམ་པནེའབརབས་། མེ་ལུ་ས་མའི་ཁབ་ཙམ། མཞུཊ ཨམའབཟཔ་ཤེས་ ÷` ཿགཏུམ་མོདང་ ། འཁར་ལྭ པའི་འ སྤཔཡོངཔ ལས 


པཉཔ་ལ་སེམས་གཏདདོ། །གུམ་པ་བའིན ཅུནམོ་ཝ། ང་ལ་བཏནཔའི་གྱ 
མུ ྲགསྣ་སང་། ནུ །གསུམ་པྷ་བནངདུ་གཏན་པི། ཕྱི་མམེནད་ལ་མགྲགས་པས་། ས་སིད་འཚོས་ིའུ མ་ཡིན། ཤུནསས་རེཔི་་མས་མེ་ ཤིགས་རྐེན་གང་ཡངསི་འབུར། ¬ ིཌཾནཟཀ 
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ླྷ ༩༠ 

༄༅ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རྩ་དབུམ་ཁ་དེག་དམཿཔོ། ཏིལ་གྱི་མངམེ་ལྟརགསལབ་། སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨག་ཙོམ་ལ། ཧྲི་བོནསགསང་གནས་སུ་མཿ་ལྷངརེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རྩ་དེའི་ནངནས་ཡརམ་ལྟེ་དེ་ཞུགས 

སི་མིབས་མར་ཞི་ཙ ཡབ་པ། སྩ ྟལམབཞི་ིྭ་བའཔའི་ འོ། །བཞི་པཅུབགནགས་བཞིན་འལ་བཞི། མེའི་ཙཱ་མོ་ལ་དུ་བྱགངྒནས །དེ་སཱཾ་ཱའ ོ་ 
ནུས དུ་བགཾདུགས་བཞིན་ཁྲིག་གེ་འའིལ་ཡོདཔརབསམ། དམིགས་པའི་གནདམའྱི་ར་བ་ལ་གཏུད་། ལྔ་པདུ་བ་གོས་སུ་གོནཔ་ནི། མེའི་རྩེ་མོའདུ་བདེའི་རེ་ལྷ་མགས་པ་ཆགས་པབཞིན་ནུལས་ཀྱི་ཕི་ཐམས་ཅད་་ནུག་ཆིམ་ལེ་ཡོད་པརབསམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ནྭ་ཡའ 

# མེ་དམརཾ་ནར་ར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་རྩེབ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ། ། རདྲུག་པམེསཚིགས་གཞུངསྲོབ་ནི ། ་ལེད་ཡརའྱའརརཚོནས། མརཚིགས་གཞུངཿནས་གུགེ ། མ,བ་ཤངཧས་དན་ནས་། ཡར་ལ་བཤུགནས་རེ་མོ་གཉིས་པྱོ་རབ་ཏ་འཕུན་པས། མེ་ལྕེའིསྐོར ང 
མོ་གཅིག་ཏྱཱ་ཐུམབཟབསམ་མོ།། །དེནསྔ་རུངདགཏུགྲ་ཟངནས་མེའི་རྩ་མོ་དེ་ཡང་ཡར་ཤྲག་མར་ཤུག་ཡོརཔ་ལ་ཤེས་པགཏདནས་འབུད་པའོ། །བདུནཔ་མེདང་ཉི་མ་བས་བནི་། ལུསྱི་ར་དབྱུམ་ལྷ་ཚྲ་བན་ཐམས་ཅདྲ་ཟུག་ཡོདཔ་ལ། དུ་མའི་ནངན་ཡཿམེ་འབར 
བས ལུས་ཀྱི་ རྔཟན་ཟམས་ཅད་ ༠ ས་ཡར་སོངཐས། རཱ་ཐམས་ཅདམ་ལྕི་དུ་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པརབསམ་མོ། ། བྲསའྱི་ཀུ་གནས་ཡཿུགྲེ་འུག་ཡོདཔ་བསམ། ཕ་འྱི་ཤཱོགས་བཞིར་ཉི་མལིདཔ་བཞི་ཡོདཔ་པབསམ།། ཉི་མའི་འོདོ་ཟེམདངོས་སྲ་འཕྲེས 
པས མེ་ཁེ་རྩེ་ཨོ་གཉིས་འཛོམ་ནས ། ལྷ་ཕྲདཔ་ཙམདུ་ལུཨྱི་ནང་མདཔའདྲོད་འུནུ་ནུ་ཡོདཔ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་ག་ཅིག་དུག་ཏད་ཁ་བསྒེམ་མོ། ། རྤུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཟིནཔ་དང་། ཞུས་རྩ་གཞི་སྦིམ་པ་དང་། སྙེང་འོག་གི་རྤུང་ཁེགས 


པ་དང་། གསུམ་པེ་འཁོམ་པཐྱས་ཞས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། .རུ་རླུང་སྟེབས་འཕེལ་འགྲོབས ། སྤོམ་ལས་ ང་ཙན  ཧུརཆཱུང་ངུམི ར་ར་དལ་བུས་ཞིགས་པ་སེམས་ཀྱི་འཔ་སོབྲ་ཟང་ ལསོ། ། རུང་སྒེམ་" དུབ་ནས་མིཞུས་པསདུས་སུ་ངལ་སོན་ཡངམེ 
མིགསཔ་གཡལའ། སུ ྱ་བསནས་གིས་པ་གཡ་བའོ། ་ཨ་་ སྐས ལའོ པེ ཉཾམིགས་་དུནཔཡ་རལ་བའི་ཁཔ ༦: ཤག་ཉིསསུམདུབ་ི་བརབའ། ཇྗེས་ཀྱི་མོས་གསུམནི ༈གགས་བསུལ 
དུ་འརྐྱང་པ་དང་ ཉིས དང་པོ་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞོད་༨ ངོ སབགོ་བ། མའང ༩ གཁ་ཏཱེ་ཤུང་ན་ཐེ ཤེགསབ་ཞི་ཧ :ཧཨ་པ་དང ཡད་བབས་པདང་། རེ་སྙེད་ན་བྲང་། དྲེ ཡི༢༨ཤོཐབ་དང་། 
འིས དོང་། པའི་གནས་སྲནབུཤུང་ན ། ། ་དགུཅུབཟུཿནས། ། ལ ས་པ སུ ཀྱིས་མཐྲིནཔ ༢: ་ ་འཕཤམི སུ་ནན་ རྡཾང་ཨིམཐེ་བེར་དྲག་དུ༡ཤད་ཤད་ཀྱིས།འབུན དེས་སོ ྲ། 
པརགྱུལརོ། །ལྕེའུ་ནུཿབུབསན། བི དག་བ གས་མ འཇམ་པ ། གྲོགས་གཅིགགིས་དྲགསས། ' །གཙྩུག་གི་སྤོ ཤས་ཡིད་འཛམ་པདང་ དེ་དང་དུས་འཚུམསུཆླང་དྲུག་དུ་འབུདོ། །དེ་ལྟའ (ལན་གཉི་ས་གསུམ 
བྱས་ཕེས་སེས་བརའྒུ ༢་ཇོ། ། རི་ཧཱདོ་ན་ཞི ཞི་པགངབྱ་དུང་ན་ ། ། འགུལ་འཁརི་བྱས་ཤ གཡུང་བ ཟེའེ། །ར་སདད་བརལ་༣ དོསེང་གསོས་ལ། མར་རིང་མེཿ ད་པ །པེས་ཁིངས་ཕརྦཾ། ཐིས སབར་། ! དཔུདྤ་ཕ་གཉཾས 
རད་ བང་ི་ཆ་གརུཤགཉིས་ལྱནོ། དེ་ཉིད །རརལབའི་ཏགས་ལ།དྲོས་ལོ་ལ་བབཤམ་ཁོས་པས། བཟསཔམ་གཙོས་པོ་འ་པ་ཡོས་ཆ 


སན སྲི ་ལ་མརཆིང་བསེས་ལ་ལྔས་ཀུན་ལྱ་བགཔྱབ། རྫ་གསན་པ 
༤༣༨ ༥ „, ༡7༢།༠༩། ༢ ༡༠ 227” 'རན་རད་ སླ་བདྱན་། ཚ་བྲགྲསྐུམ།ཁྲག བཏགས་ལ་མརྦ་ཏང་བྲར། ༠ 77 བར བའ 
ཀྲར པ་ཚིགས་བཞི། ༡་བཞི་ མཐིལཞི ཚིགས་གཞུང་ལ ། དེཞསབསྒོམས་དྲོ་མལ་དུ་ཌྫུ དུས་རྒྱུན ཧུ་ཧུ ཨེོངཔ་སཀའ། སེངོ་ལ་འས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའབ་ཡིན། གཏུམ་མོའུ་བདྲ་དོངྒར ྤབ་ 
༄༅། ། པའྨ་ཤུག་པ་བྱ ། ཏི ཤས་ཞ ྒྦ ིསྭ་སྱས་ནླ དཔརྡ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་བདི་དྲོད་དུསརནདུ་སྱོངས་ན། སྱིར་ཡོན་ཏན་ཐེམས་ཅན་འྱེབངཔས་སྒྱོང་པ་དགའ། ཡྱི་བེད ལྭ་གསྭ་བམསྭ་ཏད་ཡེཤས་ི་ཨ་རླངཉྱ་ཤིས་བླམཊས་འག 
༩༥༡༨ རོ ༤།༣:མ།༢ཕབ།ཤིས། ལ་ཡའལརྲི རེང་།" རད །། ༨ ་ལ་རེ་འདོ། ༣ ༢༡༢༩ སཔརསྨོམ་མོ། །གྲམས་ཤ་བ་ག་༥ད་འ།་ཤ་བད། རྣ༽༥ལ༦༥༨ ༔་ ༤༤ „༦༨. ༡༢༩༩ ༩ 
ཝུའ་ལས་སཱད་མས་པ་དང་། སནམའྲ་ཕ་གཤུས་ཞུ་ལ་སའལ །ར་བཞིས་བྲསིའ་ི༡ཿ༥་གའལངབ་། ར། མེའམགས་པའེ་དུས་རྒྱན་དུ་མ་ཡེངས་པརསྷོམ་མོ། །གྲ་བའཊ ཁི ཏུམམོལཾ་སྒོམ་པའི་མི་དང་བཤིབས་ལ་སི་༡ལ་བ་དང 
ར་མ ‹¬ེ ༨ ངོ སབ་༡༢ ༡༡3 ༤༨ མའ ཨ་སྨོམ། རྩྱདབ་ལ་6ཿ འེ་ལྕ་རུ་བཞེས་བྲསརའེ༡ -༽༽ „ཤ༨»>., /༢༦༢༨:༢ཚོ མི་གོན་པདམ་གཡཐ། !མལ་གྲབ་ཅན་དང་ཐ་ཤས་ ། བཏུམ མ་སྣྲོམ ༨- ་ . - 
ཀྱེཇ་ཕ་ལ་འཁྲུལ་འཁེའ་སྔ་མྱ། དཡིགས་པ་ཕྱིཾ་མ་སྒོམ། གྱེ ནས་གོན་གེ། ཕྱིནཾ་ཕྱིས་བཟླབས་པའི་ཝས་གོས་དང་མེ་འབྲལ་བའྱ་ཞིང་། ཕྲུག་དེང་ཁི་ྲུལ་མི་གོན་ ར་རིམ ལྕོགས་དྲགས་པའི་དུས་སུ་མི་སྒོམ་པ་དང་དགྲ། ། བྲས་ཟབའི་ 
ལོ་ས་ཡཱིོ་པཱ་ཡློའ། གོས་ཀརོ་ཡྲེ་ཤེས་ཊི་མེརྩ་བློ་ཧྱི་ས་གླངབསནས་གོན་གེ། བྱིནི་གྱིས་བླརབ ༈ མེ་ཁས་མི་འབུད་པདད་དདན། ཇིལ་བིོའོ་བའིཡས་མི་བདལ་དང་བསད། ༡ ཛཿ་གུགས་པ་དང་ལཟ་སྔ་དགས་པ་འདུས་སུམ་སྒམ་པ་དང་དག་ ། བས་བབའ་ 
“ཿ ཀྲ ཕིས ཞི ས་སུ གེས་ཡ་རྟ་ི ཆུ་ལ་ཨི་རལ་བདང་ལྔ། ཀང་རྗེན་མི་ཐྲ་དང་ དྲ མེཁས་སི་འཐུདཔདང་བདན། སྙུབ ལཡ་ལུས་པ རུང་བས ལྟ་ཚིཆིས་གགས་མགསོགསྐ་བསྡབ་མས་ཅིད་མསརདང་ར ཞུ གཞན་ཡུང་ཐག 
སུམ མ་ས་ཁྲ་ཡུན་ཛས བེ ང་བདང་བྲངུ་གཉིག ། རྒདང་་། ཨརམ ། གླ་ཚོདོ། རྡི་ཚིགོ ། ཉ་དང་། ཤ་རུལ་བཿས་ཧནའང་ གཉས། ལ་འཁོདབས་ལ ། དེའི་བྔ་ཞེས་གཉིད་ཁོག ༈ དེས་དྲོད་འདབབསྐསུ་ཡོངསཔ་ཡིཊོ། {འགྲོས 
དུས་སླུ་ཆང་རོ་འབུད་པ་དང་བཅུ། ལསྭ་དང་བ་དང་བྲརུ་གཅི ཆེ་བཡིནནེ། ། ལ་གོང་ལ་སོགསྲ་གངས།་ཉལ་དགེས་པྱ་བདན། ཝུས་བཅིས་པའིགཏུམམོའ་འྲིལུལ འཁྲ་ས ནའབྲནས་གཉད་ཁག་། དཿ པ 
ལེའྲི་དད་ལ་གནོ་པའིདམ་ཆག་བཅྫོ་ལ་མོ་འདི་དག་བསུང་པ་གལ་ཆེབ་ཡིནན། ། ལ་གོངལ་སོགས་གངསཿ་ཏལདགེ 


༩ "+ 


༣ 
༤༠༤ 


་བའི་དས་ས་རོལ་ཁྲ་རརབྱར་སྨྲ་ནས་གནས་ཀམ་ར་པའབྱ་གནས ། སྙེང་ཁོག་གྱི་རུང་བླ་བདནས་ཕིན་པས། འགྲོས་འགོགས་བདང་གངབ་མི་འཤང་ངོ། །ནེ་ལཱར་སྦེརདངོས་རྗེས་གསུམ་མ་འཁྲལ་བའི་གཏམམོ་༡མས་སུ་བླཝས་པས་། རུུང་སེམས་འཕྲེ། ཡབ་ཡུམསུམ 
ཧའི ི་བབཅསུསབནས་ཀས་འབགནས།། ངེ་གི ིི་ོ་འི་བྱརགརང་འིནཔའས་ཟབབ། 
རྟོགས་བྱའ་དོང་། ཡོན་ཏནབྱམདདང་། དུ་བ་གསྒུམ་དང་། འཛིན་ལས་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལཱ་དང་། ཟྷུནཱ་མོང་གི་ལེན་ཏན་ཐམསཱ་ཅད་ཐོགས་བམད་པར་འྭབུངངོ་། །འུདུབ་ཆམ་བཞིའི་ཞུདྲ་རམས་འཇོམས། ཧེངྡ་གུབྱརབཅུའིབགགས་རྣམས་དང་། ཉེན་མོད་རྣས་རྟེབ ཏཾ 
ཐམས་ཅན་ཙ་བཤསདགག །གྱཏུམསོ་ལམ་ཆིགཞུ་ཤིད་ཅེས་པ།ནྡེའིགཔའི་ལམྱ་ྱིཉིདཔོ་ལགས་སེ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཏུམམོ་ཞག་བདུནམ་འདི། བོདིདྲུ་བངབའི་གྱཏམ་མོ་ལ་འདཾ་ལས་ཡོན་ཏན་མྱུར་བ་མེདད། །གསུམས་པ་ཡིཊ་ཏེད་ཁོ་ལྟུར་འདུག་གྲེ །ཟླ་འགྲོབ 
ལ་འསྲུ་ཐུབཔླདུང་པ། །དམིགས་པ་གསུམ་པ་ཡནནད་ལ་རར་མི་ཐུབབ་མི ེ 


ཐབ་འདུག་གོ ། རྒས་པདང་།.ཤུར་མེད་ལ་སྲོགས་ཕྲ་ལ་ཡང་གརམ་པག་འདི་ཕོག་པསུ། རས་ཐུཐ་ཕ་མདདྭུ་དུང་ངོ་། གྲགས་སྷ ནངེ་ཁམས་འདུས་ལ་སོགས་དང་། གཏུམ་ འདི་རང་གྱི་ཨེལ་ཁོ། ༠༡ ༢༣ 
ལསྭ་ཀིྱཏམམ་དང་། ཆལ་འཐརྩས་གཏུམ་མོདང། ལྷནུ་ཇགྱས་པའིགཏུམམི་དང་། གཏམ་མོ་མངདུ་ཡདཔ་ཁས། འདི་ལས་ཊི་གཏུམ་མོ་ཡིན། འའི་རང་ཆུངཔས་རྩ་མན་འཇིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེ་བདང་། ས་ཡམ་ལུས་ཁྭ་ཤོདཔར་ཅུང་མྲི་ལུས་པས ༈ ༡ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཟིནནས། གཏུམ་མོ་གཞུང་ཁིན་བཞིནབྒ་གམས་པས། ཡོན་ཏན་གེངམ་ཐམས་ཅད་ཐེགས་པ་མེདཔར་འབྱུ་བ་ཡིན་ནོ། | ཐབས་མཆོག་ལྐོསབུང་བ་ཁམྱི་སིང་པོའི་གཏུམ་མོའི་གཉད། ཡོན་ཏན་སྤུར་དུ་སྱེ་བའི་ཞག་བདྡུན་མ། སྟེ་ས་བུ་ད ། 
༡ད༨ུ 


༄༅། །དང་བས་གསོལ་བབཏབ་པས་ངོར་། | ཟཱམའིགསུངབཊ ཞིནཕི་མནན་མདཔརཡིགཟབརོད འདི་བཀོནདག་བས་མཁའམུཉམ་སམས་ཉ་རམས། ཆགས་པས་ཆགས་ཆེན་རྣམ་བ་ར་༢ དག་ཀྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེནརྒྱལ་པྲོ་གུབ་གུར་ཅིག ། ༣ང་ལ་གནས། 
ཡེ ་ „གཏུམམོ་ཞག་ བདུན་མའི་ཞལ་གནམས། ལྷན་ཅིག ཧྲེས་པའི་ ས་མི གབའུབ་ཤེསགཉནཨ་ོས གསོལ་བ་བཏབྲནསཿ ནང་། རྫས་འག་སེབསྦ་རམས་ཉི་དནོད གུས་ལོའི་སྦང་པོཔའདགོན་པས། 
ཁྲེརདུ་ཡཾ་ ༢བསྐདཔ་འདི་འསས་ཚུགོསས། ` །ཡངཐཾ བརྒྱད་པའི་འིམ་པ་ནི་ རྔ ཆེ ཁསིལབའི་ཆོལདུ མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ུ་ཀི་མས། དཔལ་ནལོ་འགནང་ དས་བའིནཔོཚ་ལགཏང་ དེ དེས་རྐིསམ་པ་དངོསྦ་གུབ་ཉིམ་ལ 
] གནང་། ས་མ་བ ལྷ་གདོངཔ ། དེས་སྨནསྔ་རིན་ལྡན ། དས་བ དེས་གུ་རུ་པཛྟ་ ` 
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ཀཝ ང་སྤྱོད་འ ཟློག་བསྒོམ ་ཡ་བཞུགས་སེ། 








འུ 





རོ ིྒོ་ཟ་དལ་པརྒོསཔ་འག་འཚོ་ལལོ།། །གཔལྟ་ཤག་མཆནོས་ལམ་ྱཿཆས། བླགག་པཁགམོཔ་སརཔོའལསད་བའགོ་ལབ 
གཉས ང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲེ་ཐ་དང་། གང་ཟྲག་གངགིས་འགྲོ་བ་དང་། ཤུས་གང་གྷི་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བདང་ ་ང ཚུལ་ཇི་ ར་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོན། བཅོམ་ལྡན་འནས་ཀྱིས ཞས 







གནས་འདྷི་ནམས་གྲསུམསཏེ། རི་བེ་དང་ནི་བཞྱི་མདོདང་། །ཤིད་གཅིག་ཆྲ་འགྲམ་ཐངཉན་དང་ ། །དེ་བཞིནདབེན་པའི་བསཾ་མཐའ་དང་ ། ། མི་ཡྲི་སཱལ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། །པདྨོའ འླ 
ནིཡིད་འོངོ་དང་། | ྫིང་ཐུ་ཡེང་འོངོ་འགྲམདང་ནི༽ ། ཚང་ཚིངཡུག་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ། གདོད་ནསདག་པའི་དུར་ཁྲེདདང་། ། མཚན་མོ་མམོའི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། ། སྔགས་པའི 
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༄༅། ཝའོ ། ཅེསསོ། །གནས་དེ་རྣམག་ན་ལྷ་འདྲེ་འདིན སྭཤེས་པྱ་པ་དགོས་ཏ ། ་དོསོངོ་པིླབོགོ་བ་མོྱས་སབསུ་བོ་བསནདགོས །གཱཞ 
ཊོ ིི་ འབླིགྲ་གིཐབས་མའཁོ བསད དེ་ས་གཞན་པའིགནས་ ༢ སད་གས་པ་འདྲིགས་འིང་ཡང་བའྲ། ཡུ་ལས་ཇིདདུ་འཕགས་པ་གད་དུ་ཕིན་ཡངནག་གོ །གཉིས 
ན། མཚན་མོ་བསཿས་ཏརྒྱུ་བཤྱ་ཅེས་པའམ་། རྡོ་རྗི་ཉི་མནུབ་ཕན། | ད་འོག་སྒྲུབ་པ་རྩམ་པད་ུ ། །།ཅེསཔ ' །ཡཔ་༨ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱ་ཞང་གསངོ་གསུམ་གྱི་རྡེན་འབྲེལ 
་ ཙི འན མཚནམ་བསམས འ་བ །གངག་གངགིསའགན། །ཅུང་ཐད་དྲོདནི་ཐེབོ་པན། |དེ་ནས་ེ དབ་རྩམ་པད། །ཅེསཔས་། ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལིའྲིད་ལེགས་པརཚར་། སྤེམ 
ག༨ཤའམར་སྐྱེས་པས་སྣངབསེམསསུ:ཤེསཔའི་མོཿབ་ཤར་བདང་། དྲོད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས ། བཟདསསཔནཔའྲ ། ཨུན་བབ་པའྱིནཔམདའདུགཔཅས་།སསལ། །རཔ་རཀའོད་ །རུལ་རི་ལྟར་འགྲོབ | 





- ༨ -༨༤. ༢ + ¬ ¬¬ ༧ ྟ ཏི་གོནོ་པ་དང་། 
ཀི ངོས་གཞི་སཱོཿ བསོམ ཤྱིས་བརྡོས་བྲག་བཅད་པ། རྔེས་སྙིང་ཛྲེས་བཟློག་བསྨོམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེགདུལ་ཐརབཝུ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་བདྡན་ཏེ ། གོས་སུཿ པང 
ལ་གསུམ ¡ སྔན་འགྲེ་ཏེན་འྲེལ་ཕུནསམཚོགས་པ་ཐབས་ུ་བུདཔར། ད་ཨ་བ་ ཞིསཱངཔའི་བརློགབསྒམ་གྱི་བདག་འཛིནིས་བརྡས བགབཅདཔ།།ཇེས་ངངསབློག་བླསཆིསཚུ་འ་ ལཾ ། བ་ལི །་ཡི་གེསནི་གོན་པརབྱ།། འཛིནཔ་མདཔའསེམས 
རྒྱནདུ་ཅི་གདགས་པ་དང་། བྲསསུ་ཧྲིབ་བདང་། གྲོགས་སུ་གང་ཁྲིད་པ་དང་། བུྡུབམཆོག་ཙུསམས་བསེདཔདང་། ཟུམ ལཱ ཕུཿ ཉསཔྱ་ཆ། ཟེ པ ཡྲ་ཐལབས་གསྦབཞིང་། ཅེས་པའམ། གུ་ཛན་ཁསོགས་པ་མི།།།འྲབསུའི འཕྲེངསོགས་ཀྱིས 8 
ཉྱིས་སུ ། །བདོག་བཅོས་པའི་སྟརིང་བགོ ། ཅེསཔས། ༣་གས་པརས་ཡོདན་ལེགས ། མདནམ་བཏོག་པ ལ་དུག ་ ལས དྷ མཚ་མས་ཤིངབའན་ཅས་འཇསམའོབ འི་འཕྲེངབ་འིདེངལ་དང་། འགྲོནྲབའི་བེད དོ ལ་མགུལ་རྒྱནདང་ 
རྒྱན་བུ({ ཅེསཔས། ཐལཿེནཕྱི་ལུཡ་ཐྲམས་ཐདབུག་པའམ། སྒ་མཚམསས་ཚོམའུ་ལྔ: ངཱ ཕག་ལྱབ། གྐམཿམསས་ཤང་སུ་ངཿ སུ་གདབན་ཤ་ལཱ་བདུད་རྩི་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉྱ་བྲག་གི་ཐུགས་འཕྲད་དམ ། 
ཅུད་ལེན་ནམ། ཟ་མ་འལྲ་ཨསུམ་ཡདདུ་གཏེན་ཅིང་ལུས་ལ་ཡང་དུག་པད་འོ། །བཟའབ་ པའབོ་མ༩ འག ཞང ཧན སབྦའབ་པ་དང་། གཡབ་མཚམ་པ་ གས་པ་བ བས་བ 
འན། ཤིན་ཏུབ་ཞིན་བཟང་ཡིག་ཡང་མ།།༣༨གིས་བངབར་སིང་རེ་ཅན།། །རྣ་རེའིབུམོ་འདྱིའེརནས། །བརྟུལ་ཤུགས་སྦྱདནགྲེལ་བརའགྱུར།། །ཅིས་པས་ཕྱག་ལམ་པ་ ཡིནན་དངོས་ཀྱི་ཕགརྒ་མོ།ཁྲིད | གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཁམས་3 


15$± 





༄༅༅། 


ལ་གསོལ་བ་གནབ་ཏེ ། བདག་གྱི་རམ་ཏོག་ལམ་དུ་སོང་བརདཉྱགིས་བླནབ་ཏུགསོལ། ཉན་མོངསཡམ་དྷུ་མཇོས་བའ ། 


།ཡུས་ལ་མ་ཉམས་ཤིང་། བདྡེ་སེངགི་ཉམས་དང་མྲ་ཐལ་བར་འགོོ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ནས་སྤོད་པ་ལ་ཕྱིནན] མཁའཕྲོས་བརཆད་འོངབས་གྲོགས་འདི་གལཆེའོ། །བདཆཱཊ་ཀྱི་མཆོག་དུ་སེམས་བརྒྱེད་པའི] མནམཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སིམས་ཅནཤམས་ཅད་པདེ་བ་དང་ལྡན ། ལཱག་བསྔལ་དདབལ། མནདྲ་བངྡ་རུག་ཐབོ་པ། དེའི་ཆེདདུ་བདུག་གིས་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ། དཔལ་བྲེ་ར་ཀའི་གོ་འཕང་བབོ་པ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གེག་པ་ལ་བསུལ། སྤེདོ་པ་ལ་འགྲོ། བདག་འཛིནཨི་རོས་ཐུག་གཅོན 


ཞཱས་གཞན་དོན་བྲའོ། ། སྭམ་དུ་བསམ། ཟླ་མ་ལ་གསོལ་ཤདབ་པན། རྩ་བའིབྲ་མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དད་བཅས་པ། རུས་པའྱི་རྨན་དུག་གིས་བྱརན་ཞིང་། ཐུགས་བག་མེདྱ་ཀྱི་བདེ་བསྭ་རས་པ་ལ། ཐུགཾས་རྗེས་བདུག་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གབྲིགས ཕཱ 


ཨུ 


ར 


༄༅ 


།བེར་བླསོམ ། དེ་ལ་རཛ་གི་ལུས་དབང་པོ་ཁགོ་བཏེན་དངབཅས་པའི་ལྟས་མེད་ཀྱི་ཡེདཀིས་འབུམ། ལུས་ཉེ་འརམཁ་བཞའིཿདཔབསོདན་མས་ ། ཁརྡརེ་དབངཐང་ཛས་དང་ཡོ་དད། དུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་"རགེ་བའྱི་པ་བ་བམས་ཅད་ཕུལ ༠ 


ལ་བ་སལ་བཟད་ ཤཿ ༨ྲན༅ྱས་ཿ ཝ་འདྲེལམ་དུ་སྨེངས་པར། འཁེའ་བ་ལམ་དུ་སྲིབས་པར ། ན་བ་ལམདུ་མངོས་པན། འཉི་བ་ལམ་དུ ] བརག་འཛིན་བློ་ 
སྭ་ཟེངས་པར། སྣུག་བསཱལ་ལ་སྐྱན་དུ་མི་བྭལྟ་བའ | ་ིང་རྗེ་འབྱེའས་ཕར ། 'ལྷ་འདྲེདབངདུ་འདུས་པན། ལྷ་འདྲེབདེ་བ་ལ་འུཁོད་པནཤན་གྱིས་བརུབ་ཏུ་གསོལ ། ཅེས་གསོ་ལ་བ་གདབ་པའ་བྲའོ། ] ཡེ་དམ་ལདབད་བས་ཞ་བཞི། འཇམ་པའི 
རྡྡི་བཏག་བསྐུར། ཅིས་པས།་ རང་གྱི་ཙེབའྲིཟམ་མདུན་ཙི་ནམཁའ་ལ་། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིརཾབོན་སྤྱན་དྲངས ། ཕྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁེན་ཉིད་གྱིས་མཆེན་པས་མཆོན་དེ།། ཁྱེད་རྣམས་རྱེས་བདག་ལབང་བསྐུརདུ་གསོལ] ཞེས་གསོལབ 


གཏབ་པས། ལྕམོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསྱི་དདུན་རྩིས་གཔབའི་བུམ་པས་ཕྱི་བོ་ཞས་ཀླགས་ཅིཔདབང་བསྐུར་བས། བདག་གི་ལུམལ་ཡིནགསམྱི་དམ་སེལལིགྲིབ ཟ་ ས་ཅད་དཔས་སཔས་ཀྱིས་དགནས། རུ་ལག་རྱེན་ལྣགཔ་ལས་ལྷེ་བ་མན་ནན་གངབ 
བུམདབུང་། སཱིད་ཁ་མན་ཅད་གརབས་གསང་དབང་། མགྲིནཔ་མན་ཆད་གང་བས་ཤེས་འབ་ ཡེ་ཤུས་ཀྱི་དབང་། ལུས་ཐམས་ ཅདགང་གས་དབང་བཞི་པ་ ཛང ལུས་ཐམས་ཅདགངནས་ཡར་ལད་པས་ཐྲམ་ རཾགས་ཀྱེ་བཏག་པྲོས་དབུ་བརྒྱན་པས་ ། 
བདག་ཤིད་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་། རེ མ་པ་གྲསམ་མཐའ་འདྲོན་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པརབསུམ་མོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོརྫིསི་བདག་པོའ་ཞལནས། རིགས་ཊུ་བུ་ཁྱད་སྤད་པ། བྱ 
འདོན རའི ¡རསྔ་རེས་སུསནངབ་སིནནས། དྲུབ་རྨུན་ལྲ་ཐིས་པདབསས་མོ། སམ་ན གྱས་པ་ཡབ་སུསྱིབོངམཚོམསནས། བདུད་སྩི་འྱྱི་རྨུན་བགས་ནས་དབང་ལེན་པའ། དིྒི་སྱོད་པ་ ལ་དབང་ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ 
ཟི་ལྕ་ཧིས་གནྟོན་པ་འི་གོས་པ་ཡོདདོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དད་པྩོསངོཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ལ་འདྲི་ཏྟོག་པ་གཞིམོ་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེན་པོ་བ པའི་བསསྒོམ་པརོམ་ཉིམ་པའི། ། དེ་ལ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལགསུམ། སྦོས་བཅས་སྦྲེས་མེད་ཤནཏུ 
སྤོས་མེཧཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །ནང་པེ་སྤྲེས་བཅསནི། དེ་ནས་འཇ་དོངནལ་འཕུརམམ་འི ཤིན་ཏུ ། དྲབ་ལ།ཐུགས་མདྱ་ཙི་འམས་ན་ཡོད་པ། སྣ་ཧོ་གྲ་ཟུགས་ཁམསན་ལོད་པ། སྐུ་སྨད་འདེད་འམས་ན་ཡོདཔ། ཁམས་གསུམ་དབང་དབྱསུད་ཅིང་། སིད 
།སུམ་ཟི་ལྷ་ཅཾ་གཞོ་པ། དེའི་བྲ་སའྲིབ་ག་ཚུན་ཆོད་ནས། ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོདོཔས་ཏུ་ཡེདཔ་ཁྲི་ཞིང་། ་མརིཏཉཧཿཧ་ཝ་འྲཟབོཁིམསྱ་སར་། འི་འབྱ་སླ་ན་ཉུང་ཀར་འབྲུག་ཙོམ་ལས་མེདཔའ ། དཔའ་ནམ་ཟི་ལྱ་བིས་མནནཔར་བྲ་སེམམོ། །ང་ག 


།ཏུཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའམ ། རཱ་དཱཾ་འོ་ཅིང་། ཤེས པ་གཟེས་བསྲད དྲས་པའི་གོ་ཆ་དཔ་ལྡནཔས་། རང་གང། 
པ་ རབ་བ ་པའོ་སེམསནུས་པ། འབྲས་བུ་ཌེདགས་ཀྱི་གལཕས་བཅད་ནས་ཉམསསུ་ལེན་པས།་ཏེ ། རྡེ་ཡང་གནས་དེར་བག་ཕ་བ་ཡུས་སེམས་གློད་ །འཁྲལ 
ད ཤྱདཧུཐམཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དྲལ ཟམ་པ ༥ དཔར། སཱ རྱ ་ྭ ་ ཧཱ ཧུམ ཞ་པ གས་ད ལི མུད འའུ 


ྲི 
ཛེ 
༠ 


ཏི འཁྲོ 
7 ཀྲ ༠༢ ལཡེན་པས།ཆོ་འ 
ཧི `= དགེ་སྦྱོ་ལ་གསོལ 'བཏབ་ལ། ཡ་རྲ་བ ཏགཔྲེ་ུཔའི་དག་འབན་ིཤིན་པ ཨའ་ཅིག་ཏ་ པ་ 
ཀོ༽་། “5 ° ( རྫ ཕྲ་དྲང་བཏ ཉ་ , ༤ ༤༡༩ ལེ ༡འགྲོགས་ ། པི མྱ (༩༩༩ { དེ་ཕྱ་ཅིག 
ཉི དེ་ཱརབཞགཔས་། ཡང་འཕྲ་གཡ་བའེ་ཏོགཔ་གཅིག་བུངན། ཡ་པ དྭལ་ིདུ་འདུས་སས ཡ་་དཔབག་ཚ་འི ཤེས་པ་དེ ཤོས་ཅིག ༩ 
ཞུ་དང འཛིན་གྱི་ཞེནཔ་འདིས་འཁཾར་བརའ ཛི་གྱི་ཞེན་པ་བཅང། ཕྲང་པོའི་ཞཅེས་འཛིན་བཏ ནི་སུམ་དུ་བདག་གིས་འཁོཿབཐེགེ་མ་མེད་པན་ འྷི་ཚཱས་སྤུམ་ཐུས་གཉིས་ལས་གུབ་པ་འདི་། ད སའ ཤི་སྤེལ་ས 
¬ 3 ༡ད་།བ . ང '€2༢༠༡༩༢ ༡” ཀ་། ༦ རད ལམ 27 པེ ། ༽ ༧; ° ར་འ ] ཁཱ ༡༢༥ ༡ ་, ནས་འང་བ། ཊ 
བྲ་བགྲ་མིད་པནས། ། བདག 'ཞྲག་བཅསཔ་བས ། ད་ལྟ་བདག་འཇྲན་གྱི་ཞེན་ 3 ཅིགྱ་བསྟས ། དང་པོ འད་སྐམ་དུ་བདའ་། ༡ ༨༨།-༤ ངཔོ། མི་གཙང་བའ་ཛྫས་སྭ ལོར ཐུགས་སུ་སྨན་དྲངས ལ། དེ ིས་ 
༥ ཤེས་ལ་འི ཙྭ་སྔགྲ་ཐག་བ ༈འ། *འཁོཿ་ཅིག་དང་སྩིནགཏོང་ ༦ :ཤཡེ༥ཿ ༈་པཾའྲི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕྲཿ སྲིལ་འཁོ༢་ཤམས་ དཔའ་བོ་དདཌཱ འ་གཟུ་ ~ ༦ (ཤང་གད་བ་འདིདཔའ་བེ 
འཁྱམས་༢ནགས་པ་ཡན ། ནཿ ༄ ༨. གོ །དེ་ནས་ཕུང་པོའ་ ྐས ( ྭ ད་རེས་འབྱུང་བབཞིས་བསྟུ =: རའ་ །འི་ཁྲོཞཾ་དཀྱི་ལ་འའོའ་ཐམ ཅན་ད .¬. བི རྩི་ཆེནེ་ཕོན་འཕེལ་ཡ། ༨ 
༡! ཡར ༢༥ ཉད་པབ་ཞག ` ¬ 7 /༩ (. ༠ ་ཇམ་ལཡངམ་ པས། | ༣ ¢ ༠ ༡༠" རོ ་པའྱི་ཐམ་ཡི་དམ་འི་ ‹÷ > ༨༣. ཚེ བ ཕེ་ཤེས €བདུད་ 
ཤས དས ཚ་ཚ , ི་ཚ ཞི་ནས སན་ཆ ། བཅུད 
འབའ་ཞིག་བསྲ ཁུང་། དེནམེདུ་ཡུལ་བཟདརབ་ལས། དན ག་པའི་ནད་དྲ་ལས་བཏབ་ཅ་བགཞས། ཡིག་གསུམ་ 
འབའ་ཤིག་ཁུསྟ་ཁུང་ ཡྩམ་དུ་བས་མ། སཾ ལུས བྲ བྲེག་པའི་ནང་དུ་ལུས་བཏུབ་ཏ་བཅུག་ནས། 
¦ ༽་ ཞོས་འཏོན་ལ། ; 
ཡིརམ་དང་བཅས་པ་དེ་སྦ་འྡོནས་བཏིན་ལ། 


༄༅། །དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འོད་ཟེཿགྱི་ས་དྲཔས་ཤིང་གསོལཐས། ཟག་མེད་ཀྱ་བདེ་བ་ཕིལ་ཝིལ་ཡོདཔརབསམ། མཐརབདག་ལ་ྱེས་ཤིངམཉེས་པས་དབོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཤོགས་པ་མདཔ་འགནང་བརབསམ་ཞིང་། དཔའ་བོདངམཁའ 
འགྲོ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གིདགེ་བའི་ར ་བ་འདི་ལ་ཏོནནས་ལུས་དང་ལོསོས་སྦྱོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ། སེརསྣ་དང་འཛྲིན་ཆགས་ནམ་ཡང་མི་འབུང་ཞིང་། ཟད་མི་ཤེས་པ་གུན་སྟོངབའུགྱུར་ཅིག ། ཞྒིབ་གཉིས་3ངཚོགས་གཉིས་ཇྫོགས་ནས། དམིགས་པ་མེད 
པའི་ཉིངཆེནཔོས་ར་ཡོཕསསུ་གངབ་ུརཅིག །སྙིང་དེས་ཉེབརལེན་པའྱིཆྱ་བསཏ། སེམོས་ཅན་ཟམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏབྱཔ་བ་ཞི་བའི་སམསདང་ལྡན་པས། ཕུམ་ཨྱི་སོནསའགོ་དནོདཔགྱཏུ་མདབ་ཞྱེབནས་པརླ་གུར་ཅིག །ཅེས་བྗད་ལ། དེནས་སྦྱིན་སྟོངལ་། ཡུལ 
„ཿ (རྱེད་དང་སྤྲང་སྟོན་གཉིས་ལས ། འདིའ་སྤྲང་སྟེནྱན་དེ་། སྔེནོ་འགྲོ་བསམ་པ་སྔའོ་དང་འདྲ་བལས། ལན་ཆགས་ལེན་ཤིང་ཤ་འཁེནགཉེརབླ་༡མས་ལ། སྨྱིན་པ་བཏུད་དགོས་སྙམདུ་བསམ། ནང་རིགས་དྲུག་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་བཞི་སམས་ཐན་ལ་བདག་གི་ཕ་མར་མགྱུ༢ མེ 
པ་མེདཔ་ལ། འདཌྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནཔ་ཡི་ངའེ་རྗེསྱམ་པདུཨ་བ་ཅིག་བསྒོམས་པས། དེས་ཀྱེནབྱས་ནས་སྤྱི༣་འགྲོ་བ་རིགས་རྲུག །དགོས་གནནོ་བྱེཿ འབུརཔོ་དེང་། གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་པའོ་བགེགས་རིགས་གངྲོལག་པ རྒྱད་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་། 
སྐད་ཅིགཉིདལ་རབགི་མཱཱའདས་པ་བསམ། དེནས་ར༨་གི་འིག པརྡོ་རྗེ་རལ་འརོམུརཔ་སྤྱི་ཕེོས་གྱཞོ་ནོས་རང་གི་ཁུས་ཐ་མཁ་པཿགནས་བརྡེའི 'ལགའཞི། ལྷུ་བཅུ་གཉིས ། མགོདང་བཅུ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ དོན་སྙིང་ལ། ནང་རོལ་ཝཱ ། དེ་ཐམས 
ཅན་ཀྱང་དུམ་བུ་དཔག་ཏུ་མེདཔར་གྲི་གུག་གི་འཏུབས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདུགཏོར་དསལ།འིམས་ས་་ བམས་པས་གཞས་པོ། ཡན ཡིད་རབ་ཏུདགའབན་ཚུའ་ནས། ཁྱེད་བངྒདུབ་སེམས་དཔར་འདུག་པས། དེང་འདིའཚོགས་པ 








ཐམས་ཉགརྩས་གཡ་གནས་ཀྱང་། ཁྱོན་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་བའྒྱ་མཉིག ། ངྲ་བསྐོར་བར་ཤེད་ཅིང་འཔལདད་པའབསམ། རི རིག་པ་ཡི་དམ་ ཡོད་པ་དེ་ལུས་ཡི། ཅིག་གིས་ལྡང་ངེ་། །དེ་ནཱ སནག་གི་ཤ་ཁྲགཡུཊ་ཀྱི་མཉོད་པ་འདི་ལ་གཏོནནས། 
བདག་ཐོས་ ཟགས རག འག་ུལ་ཅནྡ་ནམཤབསམ་པ ཏྲ ི་འི་བཟབྱིྒུ ན་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག །སྤིང་རྫེདཾས 
ཉེ་བར་ལན་བའྱི་རྱཉས་ཏི ། དེང དྲུ་ཐུར་པ་ལ་གནོཅང་འཚིའ་མི་ ཐེཔར། ་ཤིན་ནག་པའ་བསམ་པའིལ་འས་ཅ་བས་ཅནརདི ` ` བཟླད་ཅིག །ཅེས ད་ར ད་ལུས་ནིཕྱོན་ཕ་བཏང་ཟིན།། ‰ 
བ་པའི་མ དེ་ཁ ཁྭ་སམས་ཅནཡུརཔ་ལ་གཞོན་ པ་འ ༣ གསལ་ཧེངཌློཐལ་དུ་རྗེནནེ ། ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཤིག་གེ ། མ་ང ད་ས ་ལ་སེམས། ཡོ ཏིལཡབྟསབམབཞསགོ། གཞན་ ཡཱང་3ྱ་མི མཐུན་པའི རོ 
གས; ི་སྦྱར་རྱབྱེདཔ་མ་གཏནས་འཟློག་ ཟེན། རབའདདད་གམོས་མངནམཅའབཟའཔའི སགས ༢ོསྦཟུབྱུང་ན་ ནཱགའ། ནམཿ་པ་འྭ་ཧིན་སོཿནཌཾ་སེཞོས་ཏེ། འཇིགསྣ་སགདང་མི་ཟུག པྱ་བུན་རོ་ལམས་མོ་སམ་པའ 
འདུནཔས། བརེེ་རུད་བམས་ཅཾདྲ་གོགསསྭ་སུམ་པའི་གོ་ཅས། གཉིས་ཉྟེས་མེད་ཿམ་ཧིས་ལོགན་འདོགསལ་དྲུ་དན་ གསམ་འུ།། ས་ས ཝ་ ལོག་ཊེདཔ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་གཤིདནི་མས་པརམི་བ་ཏེ། དབངཔོའ་ལ་ནི་མི་དགག་གོ [ཅེས་སོ། ] 
དཧརབྲམས་པའིལ་འདའིམོ་ཕུལ་ ལུང་ཏེ། གནས་འདག་ཡིདླ་དབཡམ་ རྣལ་འཉོརཔ་དགེ་སྦེའབཐངན ། དྲ་ནུབ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ མྱུམདུ་འོཛ་། གཞནས་བརག་ཕྱིང་ཆེ་ན་གོ། 'ལེད་འོཊ། དི་ལ་བདུད་སྲིན་པོའི་གྲབུགས་སྟེན་ པའམ {རླ 


ཇིགཕ་ ུ་བཏོནལ། གཡའཇིགས་ཤིང་ཡརབ་དང་། 
།འགོད་ཕའམ ལམ་དུ་འཇིགསྣ་མགཆོའཕྲཕུལ་འོང་ལ། དེའི་འཕྲོ་ལ་གཉིདཕྲལསད་པ་དང་། སུསཆེནགསརཔ་གུན་པ། དེརསག་ཡེཡས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཀ་ལ་ཤེས་པ་ ^ སབ ་ 
རི ི།ེཉ}ྣཏྣ ངུ སསད འས ལུང་གི 
དྲ་བརྡ་མ་ མས་ས མཡིནནམ། 'འདུག་སམ་དུ་བསམ་ལ་ ་ ཕུང ༥ དཱ 
` རར གསས དས་བ ནསཔ ངི 
ལྔ་དྲས། བཏན་ཏ་ འཝྲུལཿ པའི་ག ཧེད་ལི ༥༦༥ ` ། ཆུབདུ་ སྨ གང་ ས་པ་ཐོའ་ ནས རོམས་ཁོ་ཡཛིམ་པས་ཡི ༢ྲ་ཞུ་དགའ 
རོ ལཐ་ཡད་ལ་ཅེ་འདོདཔ་ཁྱེའ་རྱག་ཅེས [གྲིགུག་གས་བཏུབས་ཤང་ཤེད་པས་གཏེའཐས་ལནཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བས་ལྷ་འདྲེརྣམས་ལ། གར་ འདི པས་ཡདའབ་ཏུ་དང་། 

བདུཤས། དས་པ གད་གིཁའབདལ་ཅ ད་བ ཨ་ཅོ ¦: ངིས དེ་ནས་འཇིགས་སྐག་གི གི་ཚིས་དོང་། ནྣ ་ །སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སྲིང་པ་གསུམ 


{¦ ེ 


གྱིཁོ་ཅྱོདདྲ ཀེ སེ༼་འ༠༢༽༨འ༨༨།༠ ༨།31' གི་འ འང་ལོ་བྷམ་འྲིའལ་འའོརལ་དབང་སམ་ཅ་ད་ཤཉིས་ཀྲི་གསྲོར་འ འདོན་ཡོན་ ཚོགས་ལ་ལོཿས་ རྡཔ་ཅིག་གསམ། དེ་ལར་བསམ་པའི་བེརྐོན་ཤྣྲང་ཞིང་འདུག་སྟེ། ཉི་ཡང་དུ་སྒྲབ་པ་མེད་དེ ] 
སེམས རད  ི]ངངོ་ +÷ ་ ། ུ་མོ་རམས་ཏ་ཐདས་ལ་མཆེདཔྱ་ིནཔར་བོསམ །ཡང་` 

¢ ུ ༡༡ 2( ༥ „. ༠5 དྲ ༡༥། རར 1 ༠2 ཁུ 4: ཁཕ་༥༥༨༨་ འཇིགས་ ཧི ད་བ་གཉིས་ཁྱད་པའ་མེད་ཕགེས་པའ་3འོ། ཡང་བར་མའི་ཡུལ་ན་མ་ ཡིད་པ་འཁོར་ལོ་བ ན་ཀྲ རྒྱལ་སྲིད་ ཕོ ལྣ་བདུན་དད་བཅས། ཟི 

` ནིའཟིམསའ་གཅ་བན བོ དས་ཚི་དར་ཤ། སེམསསུ་འདུག་པ་གོང་བཞིན་ནོ། [ཡང་འོག་ལུའི་སིདཔ། ཕམ མ་པ མུ ངི 
པ་ལ། ཟླུ་ཐམས་ཉན་མཆོད་པཊྱེད་པ། ཀླའི་ཁྱེའུ་སྨྲལ་མགོ་དུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་ ། སྟོང་གཾ་བརདུ་ཡོདཔ་དཔག་ཏུ་མེན་པ་ཁྲུསདང་གཙང་ལྦ་དང་། འརྡྡ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའབསམ།[ ཡང་སྐེད་ཅིག་གི་བནུད་སྲིན་ཕོར་གླུའེ་བ་དང་] བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་གླུ་པ 
ཆ་ཡ་ལ།ཟུ་ཐམས་ཅད་མཆདམཅེདཔ། ཟུ ངས་མང པང བར ངག་ནེ་ཚྱད་པར་མེད་པ་རྟོགས་པས ང ལྣད་བའཇ་གེམས་སཱ་ཁོ་ཐག་ནྣད་རྱིས་ཆོདཔས། གཤིན་འི་ཡ་བུ་ཁ་དམ་དུ་རེབྱ་བང་ཡང་བགུ་ཚ་མེད་པར། ཤཱ 
རྟོགཨཀྱི་གསལ་ཐེབས་ཞས། ས་སང གཞི གང ཉིས་དོཔ་སཱ་མ་ལ་བ་སྦོས་བཅའ་དག།་ ཅག ་ཉེ་ལོག་ནོན་ནེ། ། དེ་རྐད་དུ་ཡང་། བྱ་སྱ་ཉིན་ སའུལ གདོན་དག་ནི། | མདུན་ནུ་རེས་ཕར་ཚུར་གྱུའོ་ཀྱང་།། འཇཾསས་ཕི་ཙམ་དུ་མི་ཀྱ་སྟེ ། ། སེང་ག 


༄༅། །རུལ་གྱིས་རྒྱུབཿ | |ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཇིག་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ ། ཧཱར་བྱི་ལྟ་བའི་གོདང་། བཟློག་བསྒོམ་གྱི་མདུན་པས] གཉིད་ལོག་ཕའམ་གར་ཏྱའོ། །དེ ཨྡཔོའ་རིགས་ཡ་ཉམས་སླུ་བཤ། ི་པ་སོས་བཅས་ཀིགནཔ་འཐའ 
ཞིགྱབསཏ། གལ གི་འ བ་འདོད་ནས། ། སྐར་ཡཿྱིས་ ལ་ བལ ཞུགས་བེརབ་ཡིས་། །བྲབ་འདང་བཅའ་མིན་ཐམས་ཅད་བཟའ། ། ཅིསགསུ་ཚབས། ཉིན་བར ། སེམས་བག 
པརུ་མབ་འབད། ཐགཔ ཞེ།་པ་བ སས ་ བརག་འཛིན༔ འོང་། བ ༢སོ་ྙི་ཉ་པ་བཏང་། ཤཱ སྤྱིེ་ལམ་ཉྱི་བྱེ ིང་འདོདཔ་བུ ། གཅེར་བུར་འདུག ། གླུ་མེན། བདུད་ རྩི་ལྔ་བཟྲའ། ཞུམ གནག { ཆོའྲུལ་སྨ དཀའན། 
# སྭཱ མིག་དྲུགུག་པ་ལསོགས་པ་སྤྲོསབཅས་དྲག་པོ་ཡངགསུངངོ། །དེ་ཐམས བདའི་སམ་མཐོང་ཞི ཕུས་མམ་འཛོང་བརྩ་བ།། ཚོ ོས་ 'རྒྱར་འགྲོ་ཞི རི ཕརདེ་ སོམ ཞིོཡང་ བས་མ ཤིནཏུ་ཡྤོས་མ༨་ 

4 རོང་བཞིན༡མས་སུ་བླངངོ་། །དེ་ལྟར་ཁགློམསེ་ཕཾས བས་ངདཔ་འཇིག་ལེགས་་ཆང་། བདག འོང་བ ཆོ་འཕྲུལ་སྤང་གེས་ལོངས་པན | བཟན ང བོ་བ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཏུལ་ྱར་འདུབ མན ༣ ཚོ 
ལ་ཡང་གསུམ། ས་བཅས་སྤྲོས་མད-ཤིན་ཏུ་སྤོས་མདདོ། །དངཔོ་སེམས་བསྐྱིད། བླམ་ལགསོལ་བ ་གདབ ། དེནས་ར་ཇོ་བྲོ་ཟུགས་རྲེ་རིནཔོ་འི་འབ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བྲསཿ སས་ལ ། ༣དླི་ཝུག་མ་འབཙུམ་ ལལག་ག་བསས་གོགས། ། རྒྱ་ཉ སྙིངེ 
རུ་འཇམ་ཉལ་འབྲེ་བརབསམ ། དམཡནན་བསས་ཇ་པམཉམ་བརབཞ།། ངག་ཏུ་སིངེ་ཇེ། ྙིངརྡར སྙི་འེ་རྗེ་ཟེར་ཞིངགནས་དེར་འགྲོ་འམ་འདུག་པརའོ། །ནནས་སླས་རྦྱསསདཔནིཝ་ལས་བསྡས་ཤསཔས། སྟོངཕ་ཉིད་ལ་གནས་ཚད་ཉིག 






ཀྲེས ༣. 
༧ མ1༩ 2 ཛྲ ྤ ˆ ཿཱ ༢ ' ༠༧༠༤; ༥ ༥༣ + { ༠?“ ` ༡༩ འར་བཿ་བསམ་ལ། དནས 

འཕའི་ ཅིག་གིས་རྲ་གགསྣ་རེཿིནཔོ་བསྲོམ དེནས་ཡྲི་ཾདངས་པཅིག་བླ་སྒོམས་པས། གནས་བཤག་དེས་གཅོབས་པའིབགིགས་ཐིགས་སོང་ཕག་རྒནད་ཉུལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་སྤང་གིས དུབར་བསུམ་ལ། དན 
གཞག སཱེང་པའེ་འང་ལས། སྐན་ཅིག་གིས་འངྲ་ཐུགས་རྗེཅནཔོངབ༔ མསལ། དེནས་སི་རྔརདུངས་པཅིག་བླུ་སྐོམས་པས། ནཿ ར་ད རབ བ དི སགས་འཛལ་ སསས་ ཉྱིནད་དང་ དོཔ་དང་ ཐུག་བམ་འདེང་ ལིག་སླིདུ་ཐྲམས་ཅད 
དྭ ་ བོརབླསོས་པའི་ལུས་དངྲ་པུག་མཐིལ་ཞྭ་སེངྡཔའིབདུད་ཅི་འྲིན་རྒྱན་ཞྲོལ་ལོབབས། ལྷ་འཕྲེའ་ཚོགསུ་དཔག།ཏུ་མྲེདཔ་དེ་རྣམས་ཀི་ཁླུས་3ྲས་ཕྲས། དེ་ཐས་ སྭཾ་ཀྱི་སིན་བླསྲབས་འགོ་དང་སམས་བ་ཞེད། ལསྨ་ཆ་ས་ཏི་ཆོས་བ་ཤད་། ༨ 
རྲ་བུགས་ཆུ སཾ གི་བརབབཞི་་གའེ་དྲ་བར། །དེནས་ཟད་ཟི་ངགི་ཕྩིན་པ་གཏོནམ་བཾ་སུ་ཀི་དང་། ཆུགཏོའ་བཏང་། ། མོས ིན་བྱསུས་འགྲོ་དང མཐུངས ས་བ ཝཱ 
སྔ་ས་དག་ ; ། ༨, ཞེ ༢ པ༽ ' ། རི (༨ ཞད \ ༡༨་`ང་ ` ངཿ ༽ ° . ྒ ‹* > 2 27 ; „, „ „ྭ དའ „ འདིད རང 33 , 3, . 
ཏིད་ང་འཛིནྱསིདབངབློས་ས་གསངསུགས་ཀྱི་ཆོས་འཆདཔ་ཡིན་གསུང་ ། གཞན་ཡངམདོདང་སྒྲིབཔ་སྦྱོང་བའི་ཆོས འཆད་ཤུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཊ་ དེ་ནས ར་ལམ གདབ ། བདག་གིས་རྱུན་པ་འདི་ལ་བརེནནས ། མའཇོགས་པའལ། ཐམས་ཅད ས་གཟ འི 

རྱ དཾ ༤༠ ་མདྱཀྱིསིྫཾར་ཆེནཔོསྨ་དད་ཡོངསསུ་གངབརྱ་གུའ་ཅིག ། དྲ་ལིནཆན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནད་ཅིང་འཚོབྲ་ཐམས་ཅད་མད་པྲ གྱུར་ཅིག །བར་བདང་བྱམས་པའི ་ཕན་འདེག་ ད 
བསམ་པ་དད་ ། །ཞེ་ལཱང་ག་ །་མཱབ་ཐམས་ཅད་ཞྱེནས | ཟྭག་མདྱ་ ༦༡ ྡར་ཆེནཔོས་དདུ་ཡཔསསུ་གངབརགུན་ཅག ། དཿ ྒ 
པ་ནའཏབདག་གྱི་གདུལྱ་བྱརཅིའི། །གསུང་གི་འདུད་རྩི་རྫིམ་པའུྱེད་ཐིད་། ཐུགས་ཡེའགེས་ཀྱི་ བས་ངགྲི་རཔསཔས་བཟམ་ཅི 


བདག་ུང་སེབ་ཐུམས་ཅདདུ་ལུས་ལོ་ཨ་སྙུད་ཧེང་ལཱུསཔ་མེད་པར།ཏོང་ཞིང་། ལྷ་འདྲེའི་དོནོ་ཀྱེད་པའ་གྱན་ཙིཊི། །ཨེམས་ཅན་བྲམས 
འའ བླའོ། ར་ལན དེའོ ཅི རད འོ ས་མེད་པཿ་ཐག་མཆེན་པོ། 
ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན ། ལུགབསྔལ་དངབྲལ། རྱུརདུ་བྱངཆུབ་ཞིན་པོ་ཉ་ྲེབ་པ༣ྲྱུ་ཅིག  ཅེསཐནྟོད་། དེ་ནས(ཤིན་ཏུ་ལྡེསོ་མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་ནི། ༢པདང་ལྷ་འདྲགཉིསསུ་མེད་པཿ་ཕྱག་རྒྱཆེན་ 


ངང་ལ་གཞག་ལ་གཤིད་ལོག་ཤེ ། ཉིན་པའྲུགས་རྔེ་ཅེན་པོརགསལབ་དང་། 


༄༅། ཡུགྱ་རཆེན་པོའིའདནས་སྙིང་རྔ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། མཚན་མོ་ཡང་གོང་བཞིན་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླཝས། དེ་ཡང་སེམས་ཉན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱི ། ཟློ་དང་ལྡན་པསུ་རྒྱ་བརབྱ། །ཅེསསོ། །དེ་ལྟར་ཆོའཕྲུལ་ལཇམ་༡ལགྱིས་ཞི་། རང་གི་སྙིངརྗེ་འཁྲོངས། 
འཐྲོ་བ་རམས་རྣལ་འྱོརཔ་འཁྲོད་མསབས། ཆ་མའི་གསུང་ལ་བཏྟེན་ནས་ཞིབ་དུབཀོདཔ་ཉམས་ལེནགླུ་རུ་ལྔགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། པ་འདི་བཅདཔ་འཛོནཔའི་སོབ་མ་མིནཔ་ལཡི་བཏུང་བར་ཞུ ། ས་མ་ཡཱ།། །།ནམོ་གྲུ ། གསང་སྤྱོདཀྱི་ཚཿཆོས་འདི་གསུམ། མྱིམརྟོགས་པ 

ྷ མགས་ལྟཞོཔལ། ཕརྩཤིདཔ་བཤམ་ལམ་གི་བགས་འདོན། གསཔགས་ཕྱདཔས་བོགས་འདོཔ་ཡིན། དཡངགསངཔ་གས་རིའི་ཐེག་པནི། ཟབས་ཁུད་བར་ཅནྱི་ས་བལས་ལྷ་ནོདཔ་ནི། སི་ནང་གསང་གྲུསམ་ི་ཏུན་འབེལ་ཆིས ། ཕི་རསུལ་ཅི་ཤཱ་ཝ་བཞྱིཧོད ཛཱ 

མ་ ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེར་ཡུམ་དེ་རྣམས་སྲུ་རླུང་ཨེམས་དབངད་འདུསནས ། ཕྱི་ལོལ་གྱིདཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དའརདུ་འདུས་ཕས ། ཀྱང་རུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྲལབ་མ༡མ་པ༣ྲས་ནས། རིམ་བྱིསབཅུ་གསུམཚ་འདི་ཉིད་ལ་མདོནདུ་ཀྱེད་དེ ། །དེ་འི་ཆམཐྲུན་དལྟ་གསུང་ | 
གུདལ་སྨོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེན་གནས་གཉེན་པོ་རྣམསསུ་སྨྱོདཔ་ལཕྱིན་པས། ཇལ་ཡ་ངབ་དང་ཁའཁྲིག་པ་ལྷ་འདྲའཾཏེགོས་པ་སྐྱེ ། དེའི་འཇགབུགས་གཞས་ཏེའི་ལྷ་འདྲེརྣམས་ཀྱང་། བརཆོད་ཐོ་མཚམས་པར་འོངོ་། ནེ་རུ་ཐཟློག་བསྒོམ་གནདདུ་བསྣུན་པས། རང་གིས་བདག་འཛྲིན 

ཌློསྲེངཔ་དང་ཡ་ངབ་དང་ཁུ་ཁྲིག་ཀཆོད། རྣམ་རྟེག་དེ་ཕྐོའ་དུདཤ༣ཙན་ལྷ་འདྲེད་བདད་འདུས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྟེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རློགས་ཐེད ། རངགི་ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཀྱཔ་ཤིནཏུཉེ་སྟེ། གཞནས་དེརདབ་པོ་འཇིགས་ཤིང་ཡང་། དེབ་རིགཔ་གྲུང་ཐོན། ཉམས་ལེན 


འཇུཉ་ལབཏག་བཏང་ཉོམས་མ་ཁེགསཔས། དེ་ཉིྐབོགས་སུ་འུཉྱི་འགྲོས། གཞནདུ་ལོགསུམའསྒོམས་པ་བས། གསཔསྨོད་ཞག་ཅིག་བོགས་ཆ་ཞིང་བའ་ཆདསེལ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ཤྲེགས་པ་མེད་པརའགྲུབ་ཉིང་། ལྔ་འདྲེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ནེནོ་གྱི་གཏེན་ཐ 
འཐུད་དོ། །རྗེ་འཅུན་མི་ལས་ཀུད་སྲན་ལུང་དུབཞུགས་པའིདསསུ ། གནམས་ཐག་འདིཀས་རོལོ་བྲཀཤིས་ཆོ་རིཿམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཟམས་ཅདདབང་དུབསུས་ཤིངདོན་མཛུད་པ་ཡིནན། ། ཇེ་རིན་པོ་ཆྲ་དོད་ཚས་པས་ཀྱང་། ལཱ་འདྲེ་འགྲོ་དོནོ་གཆེན་པ་མཛདཔ་ཡིནནེ ། ། 
ར་ལའོ་ཡ་ནས་སཱོམས་པ་ལ་བཟླེགབ་སྒེམ་མི་དགས། དང་པོ་མ་སེམས་ཀྱཇ་འབྲལ་སྟོམས་ནགཟློག་བཞྒོམ་མིདགོས་། ཡང་ཞུ་ཞྲིགཱ་ཡོདཔ་ཅིག་ལ་བསྒོམ་བཟློམ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་བགློག་བགླམ་ནུས་མི་ནུས་བལྟ ། ནུས་ཀྱདའོ་སེམས་མི་སྐོམས་བལྟ། རོ་གྷེ་མས་ཀྱང་ལམ་དུ་འབྲོ ¥ 
མི་འབ། ལམདུམིའཐན། མསགས་ནཱ་ཊིཀབབཞིན། སག་ི་ནུཅརདའཇོ།ཤདུའ་ཉ་ས་བད་ལམནུཔིའོན་དགས་པ་སད  དཔན་ེབཔ་གཞབླབབྱ་ས་ུ་ཤངའཇིབལ་ཡངའཇོདཔཟེདཔརསམས་ཏེལམདུམ་འོབ་ཡིན། བདོག ངི 
བསྒོམ་གྱི་དགོས་པ་འོ་སེམས་པ་ཡིན ། རོ་མི་སྙོམས་པ།གཅིག་པ་ཡཱེང་ཁམསརམངཔས་ལེན | གཉིས་པ་བནག་འཛིན་བློས་མ་ཐེངས་པས་ལེན། གསུམ་པཅོས་ཐམས་ཅཉད་སོང་པར་མ་རོགས་པས་ལེནནོ། ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གནད་གསུམ་ཏེ ། དང་པོ་ལྟོ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷ་འདྲེའི་རྟོགས་པགཞེམ་པ་དང་། པར་དུ་གཉེན་པོ་བཟློག་པའིབསྒེམ་པའི་ཊ་སྟེམོས་པདང་།། ཐ་མ་སྦྱོད་པའི་ཧཱིང་རྔ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུགཟུ:་བདང་གསུམམོ། །ཡངརན་རང་དོན་སྔོང་པ་ཤིད་ཀྱི་བབློག་བསྒོམ་གྱེ་ས་བག་འཛིན་བློས་བཏང་པ་དང་། གཞན་སྲིངརྔའི་བཟླ་གཔསྒོམ་རྱིས 
ལྷའདྲེ་གདུལབཿབསྡུའོ། ] གཞན་ྱི་སྱབ་མི་མཐུཉ་ཕའྱི་ཕོགས་པང་གྱི་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཉེན་པོབླ་ཟོག་པའི་བྲསྒོམས་པ་ཟེར་། ངོ་བ་བརེ་སྡུགའོ་སེམས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བླཟོགགླ་སསོ་ན་ ཤེས་པས་དགག་སྦྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ། བདག་འཛིན་བླེག 







\༄༅། །མ་ཐེངས་པས་སྲི་འོདལ་འགྲོ་ཏི་། ཁ་ཟ་འདེད་ལྭ་ིནཔ་འདམབ་ཝ་པ་རོལ་འཇབ་པ་འདྲབའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་ཡོན།། ཧྱིའེཿཤོད་ཟེརཀྱ་མགོ་ཝྲགས་སྲ་ཐང།ཀྱིས་འབྲོ་བས་མེ་ཡོངབས། ཕྲུང་པོགཅེས་འཛིན་བཏང་ལ་ཝུཨ་སྲོག་ཐེག་ལ་བོར། གནམ་སཀླ་ལེག་ལོག་ཀྱད་ 
ཡཡ་ངབ་དཔ་ཤུ་ཁི་གསེད་པ་ཅིག་གོས ། སྤྱྡ་པའི་ངོབ་དུག་གསུམ་འདུལ་བཡིན། སྣང་བ་སེམསསུཿཤེསསེམས་སྟོཿཔཿརྟོགས་པས ། སྟེང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐ་ལ་གནས་ཉིང་།། གཉིན་འདོ་གསལ་ཛུད་ཕས་གཏི་ཐུག་ཞུལ་ཐ་ཡིན། ངབྲོ་སངྫརེན་པོས་སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་འཛིན་པས 

ཞེ་སྡར་འདུལབ་ཡིན། སྤྱརཔ་གསུམ་དུག་གེསམ་འདུལ་བད། ངྔོ་མོལབས། ཤོམ ལི་འདུད་གཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྭསླབོསོ་གཏོར་བཙམ་ལསམད། འདིཿགསཔསཱགས་ཐབསཆེ་བས་ལུཊ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཞོར་བས་བསོདནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུགསམས་ཁོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་དུ་ཀྱ་ཞག ཡེ 
ཤེས་སི་ཚགས་ཙི་མཐར་ཤུག ། བརྡག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པས་སྩེན་སྲོཿས་པའི་མཐར་ཐྲུག ། སེམས་ཉན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོན་ཏནབསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐྲུག་ལགསསོ། ། མནོརྐན་སྤྱེདཔ་འདི་ཡིདགོས་པ་ལ། སྤདྱ་དཱག་གསུམ་སྔེང་། ཐེབ་བྱ་སྟོང་པདང་སིངརྫའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། ངོབེ་ཐཟློག 
པའི་བསྒོམ་པ་བདེ་སྡུགའེ་སཱེམས། ལག་ལེན་བདག་འཛིན་ཟློས་འཏང་བ ། སིཿརྫབསྒོམ་པ་ལས་མི་བདོག་པས། དེ་ལྟ༣ཤེས་པདང་གོ་བརམཛོད ། དུས་རྒྱུན་དུ་བཟློག་བསྨོམ་རོསམཾས་འདི་ཉམསསུ་ཟླཝས་ཤིང་། ལེརིལ་གསཔདཚའམ་ན། གསུང ཊྱི་ཚཿཆོས་མླ་། [ 
ན་མོྲུ ། གསཔྡསོནཆིག་ཅིགམ་འདི་གཞནཔའ་འདུགཔ ། འདེལ་ལུས་དཱིནལ། སེམས་ཕྱུག་རྒྱ་ནནཔོའིུལ་ཞེག་ཅིག ། ཅས་དེ་ལྟརཿངལ་ཐྲག་གཉིདོ་ཕ་ཡིན། གཟས་འི་ལ་གནོད་ཀྱིན་གནས། གལའའརི་ལ་བཙནྲདག་པོ་མིན་པའིཕལ་པ་གནས་། སཱར་རཾལ་མསང་གཞས་! ཕོ་ཁྲམ 
འཟམ་ཆོགས་པའིཔཞི་མདོལ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་༢༧ཡིདགས་དང་། ལོ༨ཀི་དྲི་བེ་དང་། མོ་ཤྲི་དི་བནས། ཤིང་རྐང་ཅིག་ལ་གཉན་གནས། ཆུ་འགྲམན་ཡི་དགས་གཞས ། ཐངཆེན་པོ་འཞུཔ་མོ་བཙན་བདྡུད་རྟ་པ་རྣམུ་གནས ། བས་མཐའ་ལ་གཤིན་རྲེགས་འགདང་། ཕ་མས 


༣༦ 


385 


སེན ཤི་ནས་ལུས་མཉཱད་པྷ་རྣམས་གཉས། ཡུང་གསུམ་ལུ་གྲིབ་བཙུན ། བྲག་སྲལ་ལབཙན་ཆོནགནས། གྲོགསུལ་ནསེན་མོ་གནས། གྲོག་ཕོ་ཕུག་སྣུགསན་ཐེའུ་ཊང་། ནི་བོའ་རྩེ་ན་བཙན་ཤིན་ཏུ་དྲག་བོགནས། རྒྱ་གརགྱི་པདྨའི་ཚལ་ཤིནཏུ་ཡིད་དུ་འཐོས་པན་མཁའ་འགྲོ 


> ༤༨༽ 


སམ 


ེི 


(༥ཿ འྩོི་དུན་བོད་ནྭ་སཱནམོག ས། ཕམས་ཀྱིསཐརྩིགས་པའི་&ྫི ཤུནས་བདག་གཞནས་། ལྟེང་ཁ་ནྣས་བདུག་གནས། ཆུ་མིགན་གྲུ་གནས ང ཤང་ཚ་ཚོང་སྐྱེས་པན་གཤན། ཆུ་ལཱུག་ཝཱཾག་ནགླུ་བྲན ། ཕྱུན་ཡྲུག་པ་ཡོདོ་པ་ནྱ་རྒལ་གསན ། གདུ་པབྲག་མཐའ་ལ་བརུད ¦ 
ཅིན་པོའིའེ་གྲནླ་ཀུ ། སྟེདོན་མཚོ་སཱན་གནས། ། གདེདནས་དགཔས་ཏུཿ་ཁྲོད་ཕུཡ་ཡེདགུ་རྩ་བཞི་ན། ཡེརགེས་ཀྱི་མ་ཁའ་འབྲོམ་ལ་འཇིག་རེན་གྱི་མྭཁའ་འགྲོ་མས་བགྲོཝནས་། དུཿ་ཁྲེད་བསིལ་བའི་ཚལ་ལྟ་གྲུ་ཡིནནེ། །ཡེཔཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེམ་ནང་ ། འཇིག་རྟེན་རྱི་མཁའ @ 


འཕྲོ་མ་དང་༈ ་འདྲི་དྲེགས་ཕ་ཉན་མཇཔེདང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བཞིཡེ"'དགས་ནས། དུར་ཁྲིད་གས༢ཕརྣམས་ལ་སྲོག་བརུདམ་ཁའ་ལ་རྒྱུ་ཐའི་ཡི་དགས་གནས། ། འཇིག་ཏེན་གྱི་མ་མོ་གནས་བའི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། ! གསཿསྤྱེད་ཀློག་སྒམ། ཞལ་གདམས་ཅིགཅོག་མ་ཚརཆོས 
ན 


མ་དམི་གས་ཀྱི་ལཱ་འདྲེ་གནས་ཚུཡཞྣམསསོ།] ཆསྣ་རྩི་ཧུལ་བ་ཡངདགྲོན་པའྲི་ཟུགས་ཀྱི་ཉིར་ཁྲའོ། 
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༨, > 

།ལྷན་ཅིག་སྩེསཔ་བདེ་བའི་རོ། །བཤི་ངིན་ྱི་ཐོབ་མཛཔ ། །ླ་གསུམ་བདུག་ཉིན་ཟུམ་ལུ། །གུས་བྲདའགྲོབ་ལྱུནར་ཅིག །ངྡོརྲཔེགཔའི་ལུྦྱ་ཀི་ཡིང་པོ། ། 
ཆ་སྨེམས་པ༣་སསྤ་རུསཔ་བཱ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་ཏ ། དམ་ཚོག་ཉི་ཤུཔདང་། མཁའ་འཕྲེམ་ལྔ་ལིངོ་བོ་ཡང་བླམ་ཡིནཔས། ཕྱག་བྱ་ཆེན་པོ་མཆགི་གི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་འདེན་པའི་རྣལ་འྱེན 
ང༥༥ ཤུན་མོངས་དང་བྲུཉ་མོཝཡས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ཞས། བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྙོན་པའ་ཐྲའི། ། དེ་ལ་ཐུན་མོཡ།ཟ་མའཾ་སྨྲབ་ཐབསན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་བླ་མ་ཡེཾན་པར་ཤེས 


པརྱ་ཐས་ལ་ ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྣཞས་ཟླ་མ་མཉེས་པར་ཊཧེ་ཉེ་ ། ཐྲམ་དམཔ་མཉེསནདམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་པོ་མཁའ་དག་ཉམས་ཀྱང་། དུག་ལ་སྨན་བཟུང་པོ་བེཏབ་པ་ཐ་ཞིན་ནོ། །ཟླ་མ་མ 
| མེས་ནདེ་ལས་བླཟོག་ཏེ ། དམ་ཚིག་ཏྲི་ཤུ་ཕོ་མ་ཉམས་ཀྱང་མི་ཕན་གསུང་། བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཞིངཕུལ་དུ་ཕིན་པཟླ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཐུར་ཕྭ་བམ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། ཀཟླ་མ་ཡདདག་པ་མཆོནན། ཚོ་འདྲིིད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དད་དབྱེ་ཊ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐདགཉིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡཡང་རྒྱད་རྡེབ་པ་འབྱུཇབ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཉད་སོདཊ། 
སློངོས་ལྭ། །ཟླ་མམ་ཆོད་པའི་ཡང་དགའརྩོམ ། །ངེ་མཉེས་པ་ལས་འཇོས་གྲབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དུམ་པ་ཐེབ་པའ་འཚུ༢ ལས་མི དཔལ་གས་བིབས་པ་ལོ་ ། སྲོག་ཆགས་ཀྱ་བ་གསོན་ལླནཞིང་།། 
ཉིན་བཞིན་ཐམ་ཟཿ་གསོན་པ་དང་། ། མཚམས་མེད་ལ་པོཤེདཔས་ཀྱང་། ། ཐྲ་མ་ཡ་གྲུས་ལེདེ་གྱུར་ན། | ལམ་འདེ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྲུན། !ཅེས་པ་དུང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས ། 
། དངུས་བའི་ཡིད་ཁིམ་ཉེསྱ་བསཉ། །མཆོག་དེང་བྲན་མོ་ང་ 
སུ ¦ དཔག་ཏུ་མེདཔ་གསུནས་པས། ཕྱི་ནད་གས་ར་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟླ་མ་མཉེས་པ་ 


དཀོན་མྔཆོག་གྲསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། [མོག་ཆགས་བྱེ་འཨ་ཚོ་སྐྱབས་པས། །ཆོ་འདིན་དངོས་གྲུབ་མི་ཁབ་ཏེ སྟོན།ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་མ་ལ ། 
ོ་དབན།ཆ་ཁདི་ིནཁརེསཔརཝོ།། ས་པ་དང ན་ལ་གས་པྨནུད་ཞཆེན་མས ངེ 





ཐབས་ལ་འདད་པྲ༔ྱའོ། ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྫ་ས་དང་ལོངས་ ད་འཁིར་དང་ཡུལ་ར༥་ཟམས་ཅདྷ་ཐཱ་མ་ལ་འབུལ། འདོར་ 


མཿ ( ཡ་ལག་གིདངྒུ།གོ་འམ། ༢ཁ་ཏུ་གཉེས་པས་ ལྕུས་ཊང་འབུལན། ལོས 
འདི གྱར་ག་པྲུས་ཀྱང ང་དེནོ་འགུབཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིྨ་ ཏྭི་མ་ ལ་ལེང༣ངལཝལ་ནས། 







ནྣས་པ། 


མྣ་རཱ་པཔའི་རེ་བྱན་ཏེ་ལེར་ལོ། 
༠9 སོ སན་མ རི་བ ་དག་ཚུལབའཞན ན་དུ་སྦབ'ཆ 


རྡི 


ན་ཧིར་པོ་མེད་པ་དགུ་ཨོས་ྱུང 
པ་བ །ཁ་གསེར་ཁའང་གི་ ལཿ 


བསྐེལཏེ། | ཀླུམ་ ལྔ་བཅུ་ཝ་འམྫཾད་ཤཱེ ལི་རུམས་གྲསས་པའི་ ཨོད ལམ་དང་རྟེཿ ང་ཁཱཤས་༡མས་སྤུ་པས་ཞིང་ ། 
༈།ཉཾས་སཿཤཐས་རྟོགས3ས་ ། 


ཧ་ཤོས་ཏེ། གང་འཕལ།་པ་ དང་མཁ 
ར་མཉམ་ མའསོགསཔ་ འཇས 


བ་ཝེཟ་ནས་ | འཇིག་ཏེནྷ་ཤཱ་རེལ་ཕྲིད་མཉཾ།པས་པར་ འཇགཉིན་ཛས་འབ་བའྱི་ལ་རདམདར་ོས་ཛལ། 1ན:གི་ཨ དེ་པགླ་མཿ 


དཔས 


དུང་ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ ལ་མ པ་འི་ཧྟེ 


[4 ། རང་ཤ 'བད་ ཕོལ་མིག 


ཡོ་ཡ་དཱངྱ་ཡུགྱ་ཧ་མཚོན་ཝཱན་བཙོལ་ཏི། རྒྱན ཚོགས་ཉུ་བྱཅན་ལ་འབུལ། ཟུ ཞླ་མ་མཉིཾས་པརྡ་ནུས་ཤ སམེད་ད་ཟེརསཞ 
! ལྕེས་མྨེད་དྲུ་ཤྲ 


འཟདན་པ་ཁྱན་ཕར་ ཤན་པ ཤྲ ཅུད་འབུལ་ ལ། 


'ཏུ་མེད་པཕཌལ།་བའ་། 


ི་ོ. 


ཉིདདུ་གྱ་ཧ་ཆེན་པོ པོ་མཆག་ ལད 


ྐད་ཆཾ་ག་དེ 


༣'མཉེས་ལ ིི་ 3») གསུམ་གས་ར་སྒོགོས་ཟླ་མའི་ྱབ་ལ 


བླ་མ ་མཉ ས་ན་མེ་དདོ་དུ དུ་འཕྱོཿ :་གསུངས་ཡང་ 
!ཤར[8༣༩ ག་མི ཤུའོ། །གསང་ 


ཨས་ཞིར ། མཛོལ་དུད་ཕུ 'ཀྱི་་ཡཉེས་ཕྲརྱ་བྱས་པས། མཆོག་ཟུནཿ 
༩། ཞྲུགས་དགོངས་ཚོགས ཕར་བ ཀ་ལིཕ༢ ལམ་ཛུ་བཏར་ཞིང་གན་ ནད་དུ་སུན་ཏ སགུས་ཉམ་ལོམ་མརྱལ་སྐེནས དུཨ་ མམ་ ཅད་རུ་ ༥རྫས་ 


3990 


༄༅ ། རྒྱས་སྲུ་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཨ་ཅངམས་ཏི། བྱང་ཆུཐསེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་རྱང་མི་བྱད་པར། ཚད་གཟུར་མེད་པའི་མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་ཚུར་པར་8ྱའེ། ། རྒྱུའིདུས་ནམོས་གུས་ལ་ཚནགུབུཿསཅིག་བྱུ་དན ། ལམ་བྱེ་ཀྲུས 


།ཏིད་རེ་འཛིན་།ལ་ཚད་གཅིག་ཡོང་ ། རེས་འབྲས་བུ"འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་གཟུང།ཅིག་སི་ཡོངམི་སྲིད་གསུམས་པས། ཤྲོགམཿཡོས་གུས་ལ་ཚད་གཟུཿམད་པདྱའོ། །དཱ་ཨིསགས་བལ།པ་སྔ་བ་མཤིས་པབེ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའཾ 
མངོནདྷུ་བདན་། གནས་སྐབས་ཉྱི་བདེ་སྐྱིདདང་ ! འདེད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་མློས་ཏེ ། ཀྱེིརྡོ་ཆཱེལས། གང་ྲི་ཤི་ི་བདནན། །སྐད་ཅིག་ཉིན་ལ་འཆར་བགང་། །བཱམ་རིཊེན་ལཱ་ཅུ་ 
རཔོན་ཌོགོ་རྩེ་པས་སྲོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ¦ 


ཀྱི་སབྲམ་གྲེ་ཆེན་ཕོསའཧ་ལ། མོམ་གུས་མཐའ་གྲུགཔ་ཀྱས་པས་བུན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བདང་།། སྤོབ་དཔོནབཟང་པོ་ཞབས། 


འོ 
༼ 


ཡེདཤེས་ཀྱང་ 
།རྡོ་རྫན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། ཅེས་པ་དང་། མློབདཔེན་ཀླུ་གྲབ 
འོམ་གེན་པམ་ཝོའོ་བ་ནང་། མོས་ཤུས་མཆོག་ཏྲུ་གུར་ལ ། ཕ་ལོའ་ཏུ་ི ཕྱིན 


པའྲི་ག༣་ཞུགས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ལམཾ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབཏེ། འཕགས་པ་རྟག་ཏུངས། བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་འང་གི་ལུས་ལ་ཁག་ཕྱུང་ནས ། བཞུགས་པར་ཆག་ཆག་བཏབ། བུམོ་ལྔ་བརྒྱུ་རྒྱཞ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་། ཟླམ་མཆོད་པའི་ཕྱར་འ་གི 
ལུས་བཅོང་པ་ལ་སོགས་པ། མོས་པ་དང་གུས་པྱ་ཆཆེན་པོ་མཛོདཔས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིན་ལ་མཐེང་ལམ་རྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཐུས་ཏེ ། དེ་ལུརམོས་ཞུས་འབྱ་གུསན་མཆོག་ཟཐུནམོངགི་དཔོས་གྲུབ་ཐྲེབ། འཐྲི་ྱསན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ ! ཐ་མས་ཀྱར་འགྲོ 


'ཡ་ཕན་པ་ཙམ་འྱུང་། ཟླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱསན་རང་་་ གཞན་གྱིས་སརས་རྒྱསྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། ། དེནསམོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུན་པའ་གྒོ་ནས 


ཤྱིཾྣཔ་གསར་གཡུམ་གྱི་མཆོད་པས་ཟླ་མཿཉེས་ཕཿུྱ་བཞི་ཐྤུན་མོང་དུ་བླེ་མསྒྲུབ་པའི་ཐབ་སསོ 
` ད ༽༄ 
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༩ ཡ་ བྱ་༧ བར མཿ ° ° / ¬ = ༼ མོཿམ་ཡིནཔ། བླ་མའི བྲ 
ཌེ པ། སྔོམ་ཐ་བརེ་ཡེ་མྔྲགས་པ་གཅིག་ཡིན་པང། ཆན་པཟངཔླམ་དུ་ལཕ་བ་བཞན། རར་བབསྲས་ཡོང་བྲབ ད རླུ 
བས་ངོར་རྔག་ས་འབས་བ་ ུ (༅{ཿ བ༡ཤད་ཅིར་། སྒེས་པ་བོགས་སུ་འདོན་པ]། སྒོམཀྱ་བདེ་ཡེ་མཉྩེས་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ 
ལ་སྒོམ་བསྟེན་སྒབ་༨་སུ།ལ་བས་དྲོ་རྟགས་ཁྲསྲ་བ༢འཆའབ། སྤོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འཤེདཅི ། པཿ 
ཙཅརྒལ་བ ཉན་ཨྨྲ་བདུ་ཧཱ ཏཱ 


- ༽. འིས / དར་ཆུ 'མཤད2 ཏི རྨ །ཆོགས་འའམ། བཤགས་བལྡམཊ 

༤༨ ' *#{ ༡. ༠༩༢༠, "1! - [ཨོན རླཊན་༢༩ཌྩམ་པར་ཞུ ༈ མུཐ་ཏི་ཡ་འཛིན་ཤེད༔ ཚམམ། ཤྱ! 
{+° ༼ ‹ "ལྲ་༢།/༼“།3: ་ལེ ས༥༢༩གརར་ལབའ་རྣླམ རྒ དེ ང་༨ཱཡ 

ཆནལ་བཞིན་བསེས་ཏེ དཱ ཐླ་མ་འགྲུབ་པརགསོལ་བ་བཏབ་ལ ༈ དེ་ནས་གནས་དབེན་པ་རུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ། མངྟལ་ཆུ་ག ༥ཡནཿད་ གྭ བཱ ནཾ ལྔ 2 


༢ སོཀའ།་ལ་ ༥ངམ་ཏོག་དང་། བདུག་ཡོས་དང་། མཆམ་དང་། ཞལ་ཟསདང་། 
'ཚནན་ལསོགས་པའི་དྲི་ཐདར ། གསུམ་པ་ལ་ནིནཔོརི་ལསོགསཔ་བདར་། གཞན་ཡངམ་ཏོག་དང་། བདུག་གྲོས་དང་། མཉེམ་དང་། ཞ 
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།གེས་འདུག ། མེམས་ཅནཝམས དྲུབ སྭུྱི་གོ་འཕར་ཐེབ་བརྲག། མུསམས་བས་ བདུན་པ་བ ཐུནམོང་བཅིགྱ་བུ ། དེ་ནས་སྭ་ཤཱ་ཝལྦིས་གས་ 
རྫ ཧྱད་སྙེང་ྲ ཉིདསམ།་ ཅག་ཐུམས་ཅན་ཕནོ ་འ ཞིབས གམ་གེབ་དད། ཧཱ འ་ ་འངོོསཔད། ¬ཤ༣༅ ཧྱའདབ་མ་ལ་ཧཱོཾཿ སླ ས་སག སི་ས་འིི། ྲ 
གི་་ཁདབ་མ་ལ་ཧ་ ར་པོ །ཡིག་འྲ་དྡ ནྷེ་མས་ལས་འོ དའྲསཔས། ཐབསམ།ད པ་སཛས། སམས་ཅན་ཐུན མདར ཨ་རྒྱངོ་ཀིརྲོ་ཀས \ རཱཾར་འདུས་ འདོད་ཞུ་པ་ལས། ཡིག་ཁབནམས་ ལ་ཕྲིམ་པཊ་། དབུསཀྱི་ 
4 བ་མང གིགས གསས་ ༢༢་ལོ་་ སྱ ་ཡུཐྱབས་པའི་དྲིལ་ཐུའདིན་པ། དས ིཚ ཡྤུམེ་ནམཁའདྭཔངས་ཤུག་མ་སྒུ་མདོག་དཀརམོ་གཡསཤྲེ ཚི མཾ 
གྲུག་གཡིནོན་ཀ་པུ་ལ་བསམསུ་པ ༡ཉསམམ་ལོ་འྱའནཔ། ཨུ རུས་པའི གོསབརྒན་པ། ཡབ་ལ་ལྲའིལ་བའྲི་རུལྱ་ཐི་བཞུགས་པརབསོམ དེ་བཞིནདྷཱ་གཱ་མདེ གྱ་གསུམ ༨ཊ༣གྱི གི་འདཔ་མ་ལམི་འསྨྱེདོམ་དངསཔས་རྒྱས 
སྤྱནམ་སྨཱ་མདག་ལྔནམ་། ། ལྷོའ འདབ་མ་ལ་རིནཆེན་འབུང་ ནཡབ་སསྤཨ་མདགསཔ། ནུཊ་ཉི་འདབ་མ་ལྟ་མང་བསནའ་ཡམ་སབ་ལས་ སྤ་མདོག་དམ་ ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་དེ ཞོ “ཡནྣ་གུཤ་པ་ཡབ་ཡུསླ་སཱམོག་ཝཱང་ཁུ །རྣམསྭ་སི་བུབས་ཀ 
ཐོས་འདབིན་འྲསཔས། ༢༠གིཡི་དམྱགི་ལ་མས་ ཅད་ར་ །སཧཱཿཀྱི་ཝཱའི་དོབལྟནྡ་དཔས་ལ། ། ཇཿྡཾབཾཧཾསཚུར་ཁསྟཾམ ། དེ་ནས གོས་དཀར་མོ བ་ཅོར་ལན་འན། རྣམ་པརསྣ་པམཛན་ྱི་དབུའི་སྟེང་དུ ། ། དས་ཚིག་སྒོམ་མ། རེག་ཁ་མ་འབྱརབའི་རུལ་དུ་པདྨ 


བྱོཉོཔ་ལས། རུ་བ་འྲེབ་མརྦ་གུརཔ་པྨར་ལ་བཞུགས་པརྩ་པལོ། །ཟ་མགཞན་ནམས་ལ་སིམ། དེནས་འང་ཡི་དམ་དུགསལབ་རུལ་ཉེདདུ་མལ་ལ། ནམེ་གུརུར སརྦརོ་ཅིང་ཝོནདུ་འྲག་བའྱི་ལག་མུའོ ། དནས་ཚོགས་སོའནུགསུམ་བྱོ་མས་པདྲབ་ཏེ།ནོ་སྲུད 
ས་སྦབས་དང་གཟྲི་མཐས་སུ་ལྡནཔ། ནེ་བ་ཟའདང་སྣ་ཚོགས་ལྒུ་ལ་གསོལ་ཐ།མཚོན་དང་།མེ་དཀྱི་སབརྒན་བ་སངས་རྒསསླལ་“འི་ཟུ་ལྔབས་ཝེར་མིཿགེས་པ་སས་ཞམམས་རྩམ་ཁུམ་པ་ཞན་པོ་གུ་པ། ོདི་མརཤིན་ཞབསྲ་མུཁ་དའཛུགསཔངསཔ། བྷྱ ། ཤི་ཚཀྲ་སིབྷ་ར་ཡརྦ་ཀི་ནི་ཧྷྱ ། ཅེས་པ་དངྲ་།གསྟེད་པའི་ཆོག་བརོད་ཅིང་།། དང་པོ་ཟླ་མའི་ ཆླ་ 


འཁོམ་ལྩོལགྱྱ།དྲནས་ཡི་དམྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་“བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤི་ཡཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནསྔ་རུགསུམ་འབུམ་སྟེ།རུདང་པོན་མོགུ་རུ་ཨརཔྲི་དྷཛཱ་རེས་པས་སྐུ་ཟྲཝ་གསལའརབསམ། རྨགཉིས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་པ་ཏི་ཕྲ་ཏི་ཚཱནཱཾ། སབསརྒྱསཐམས་ཨ་འང་བའི་སུའིས་གོགས། 


དཀར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པགཅིག་ཐསམ། དེའི་ཉྟེང་དུ་ཨོ་འདོག་སྣ་ཐོགས་པགཅིག་བསམ སུ །ཱ་ལ་ཚཿ དཾ་ཐཾ་ཁོས་མ་ཡཧཾ། ཞེསཔའྱ་སླུ་ཁ་བཟབསམ་ཞིངཔགྭཱ་ྦཱོ་པས།མབྱསམྦས་ནཱམསསུན་དལ།པས། ། ཏི་ལ་བྱི་ཤངུ་ཙཐ 


ཞེས་པས་ཞབས་བསིལྲ་ཕུལ་བརབསམ།།༧༢ས༥༡།མུགསྨུས་པ་ལ། ཙོ་བཞོབཿལ།། ནམ་གུརཨ་ཙཱཿཔཏི་ཛྲ།ཆས་པསྟ་ཀོརྦད་ལ་བར་བསམ་ོ། །ར་ནོས་མཆོད་པྷ་ནམ་ལ་འབུལ་ེ །ན་ནོ་ཤུརྲ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཕུ་མག་སཱན་ཏྲཔ༣ནཿཨྨི་བྷཐ་“་ཡེ་སཱཏཱ ། 
ཅེས་པས་མ་ཏོགདྲགམ། རེ་བཞིནདུ་གྲན་ལ་འདིལ་ཏེ། དཔེ་པྲ་ཛུས་བདུགོས། ཨ་ལོ་ཀྱེ་འངགསལ། སྒན་ཞིས་དི་ཆབ། ནེ་པོ་ཏ་ཅེས་ཞལ་ཟས། ཤ་པ་ཏ་ཅེས་རོལ་མོ་དྲད༔ དང་ས་ཏ་ལ ི་ུ་ར་གས་ས་སོ། །དེ་ནས ཡཾ༢༥པཟེད ]མངྟ་ 
མ་པ༣ར་།བཀྲ“ 


བཀོའ་ལ། ན་མོ་མྲུ་རཱ་པྨདྨ་མཔྟལའི་ཁི་རདྣ་ཕྲ་ཆེསཔས་མཔྟབ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཀླིར ཞི་མིའབ་དང་ཅས་པ་དང་། ཉྭི་ཟླ་འདོན་ལྷ་དང་བཅས་བ་དང་། རིན་བོསྣ་བདུན་དྡང་། གཏེ་བརྱི་བུ ས་པའྡི་ཛཱས་བྱརྨད །གཞན་ཡཿགདུགས་དང་རྒྱལཿཚན 


རྩོ །དང་།ཐ་དན\ཤླ་བྲེས །རོལ་མོ་ང་། ༣ཞིལ་སྐུན་་སཚོགས་པ་ཨ་ཆོད་པའི་སྤིན་དཔུཉས་ཕག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱན་ལ་འདུལ་ལོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ན་ཕྲད་པ་མཚན་ལྡནྱི་ནངན་ ཡོད་ན་ཐད་། མེདན་རུ་ལ་དུ་ཉིའི་ཕིཝུཉམ་།ཕྱེ་མཐཉབ་ལ། དེ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས 
ཨཱཾ ི་ོ ཤུ ཿསདམ་ཚགག་ཅེ། ཚུ་གིས་ཡེངགས་ཀྱི་བརུད་རྫི་ར་གྱུད་བང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཱཿརྡུ་ཅས་རྟགསུམ་བརྗོད། དེནས་ཐིན་ལག་རྡོརྗི་རྩེབལྔརཐསམ་ལ། ལན་གསུམ་འཁྲུག་ཅིང་། ཚླཾབཞི་པའི་སྔགས་འརཱོད་ཆིང་། ཕྱོགས་མཚམས 
སུ་ཤཏོར་ཟས་བར་ཆན་བྲསངས ། དྡེ་ནས་འདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་རི །ྒ ་ལྔའམཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྦོས་ཏེ ། ཞོདེཔའདྐུད་རྩིས་ཐཀངབ་བླ་མ་ལ་ཏུབ་ཏུབ་འབུལ་བརཐ སྐམ། གསང་བའི མཆོདཔཞི།བདག་ཤིས་པདྨའྲི་ག་ྒྱ་ ཅབ།ཕ་ྲ་གས། འ་བགུམ།པ་སུལ 
ནུས་ཐགས་ཟམས་ཤདཏྲིདརའུསཔས་དོིག་ཐར་འང་སམ་། བ་ནས ཕྲག་རྒྱཔདྨ་ཅནརྱི་རིགས་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྤོས་ཏེ \ ཟླམའི་སྨྲ་ལ་མཆུད་པས་ཟག་པཨ་པ་འི་བཞེ་བ་བརྡརནས།  རླམམཉེས་པའ་༢སམ་ཞིང་། ཨོཾ་ལྷཾ2ཧ་ཛུཾནཤཱཾཕཊ། ཅེས་གསུརཔརཐསམ ཚི 
པ་ནི་མཉེས་པའི་ ངཕའོ། དེ་ནུས་མཚོད་ཀྱུ མཆོད་རྫས ། མཆོད་མཁན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་མྭ་པི་ཉོག་པ་ནི་གཉིསསུ་མད་པའི་ཡ་ཡེས་སྲུ་ཏོགས་བརྩབས་སྟེ། ནེ་ཁོ་ན་ཉིད་ྱི་མཆོདཔའོ་ དེས་ཚོགསསོག་བཅུ་གསུམ་པོ་སྔངས \ ད་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ 
ཕོརས་སྲ་དག་པྱ་༡ས་ཏི། ཆག་གི་རེས་ས ནཾ་ཝྒོམ་ཞིང་འདི་སྐདབ་རཱོད། བདག་གྱི་ཟློགས་མ་མདདས་ནས། །མུས་རག་ཡིད་ཀིསྒོ་ནས་ནི། ། དམ་ཆོག་༡མས་པའི་ལས་བཅྱིས་པ། །རྡོ ཕྱག་འནུ་གསུམ་བརོད་པལཱ་མདལྩི་ནང་ཤམང་བདི. འོཉུག་ཨུམམོ། འཛོན་སོགས 
ལྩན་ས་རུ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པརའགྱིད་། |སྨནཆར་བདག་ནི་མི་བརྱན་དོ། ༣༢༠༥ ྫོགས་པའི་སཇམ་རྒྱས་རས་བཟུངནས།། སཾ་ཨོ་སེ་ྲ་བག་མད་་ཧིཾ། །ཨ་ལན་རྦུན་ལས་སཱབ་རཏུ། །དེག་བའྱིར་བ་གྲུན་ལ་ནི།། །དགའ་བྲ་རེས་སུ་ཡེད 


ཟས་སུ་མཆི། !བདག་ ས་དམ་ཚིག་ལྡམ་པ་ལ།། མ་དད་ཐཔསཿཤི་བྱ་སང་པར་ྱའི། 
ཡཱ `; ལཾ \ མི ིག་ ༥ རྲུབ་རིལ་བཟའོ། ལ་བ་ན ལག ཌུ ^་འདོན་པའི་བཀའ་གནང་བའ་། 
ི་ོ ཀས ི་ 
འམ་འརྟན ་བམས་པདོ།། ༣བས། ། གསུང་ལས འ ལའ་ཕདོརགསོལ་ འན ༦ ཞཱམ རྣམས |བདག་སིགས་ རི གེག་༡ མུས་ཚོགས་ཀྱི་ན ཟླ་མའི་གོ་འཕངས་ཞྲེཐ་པར 
སེལབྡ། དང་པོར མོས་སེམས་བེན་ནས། ། །དཔ༣དགོ་འི་ར རྱྱ་ངེན་ལས་མཾ་འདའ་ཐར་གསོལ་༤འདེབས་པ་། ཀུན་། ། ། འ་ 3ྱས་ཐསད་ན་ ལ་བར རེ ན་ཚི་ལི་འཕྲོག་ཕར 
ཟླ་མ་བདག་ལ་གྱེ་ཨ་ཞས། མདངས་འ ཉསབར་གསམ་པ་ནི། ལེ་གས་སོ་ལེ གས་སོ ིད་རིས་གཞས་པནིནི་ལེ་གས་པར་གནས་པསསི་ཡིས། གཟ གནས་པ་འདི ལོ ཟགམ་ ཀེ ན་ག ཛའ ཀི་ཧྣ་ཆེས 
དི རྱས་བཏག་ལ་ནུལི་ལ། _ །ཆེས་ཞསུཿཨ་པམཐསམ་མོ། ། དེཾ་ནས་ མེ ཉིཿའཁོར་ཚོ་ལ་ཚོགས་སོ་འཛུ་ ཨཱམ་ཕོ་ཌྱས་ཧྭེ་། གུ་མིུ་དོད་པོར་བཛླ་བནུག་ལ། ན་མོ་བཛྲ་བྷྱ ། ཤ”ཙཀྲ་སསྦ་ར) པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཉྦྱ་ 


རྫེ 


།པས་ཕུགའཚལཤ་ཡོབྲདཨརུཔ་ཊིརཱཅིས་པས་སླུ་ཞུས་གསོལ། ད་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་དང་སོརདངར་གསུམ་འབུལ། དེམན་གཞུན་ཤམས་ཅད་གདདཔ་འདུ། ནྣམ་ཝཾ། མཐུལ། ནངམཅོན། གསུངམཆོ། དེ་ཁུན་ཉིད་ལསོགས་པ་གོང 
དུ ུག་དས་པགངབ་ དན མད གནམ སམས ལས་རབ ུབ་ཨིམན་ལག། 


རྗ་ཨོན་ལམ་དངྲ་བུགས་ཇའི་ང་གཟུགས་ ལྕོངས ཕྱཊ་རྒ་བཆླ་ཅན། ཚོགས་སེག་བཅུ་གསུམབ ་གི་བའ་དུ་ཤྲོནས 


མ།ཁའ་དར་མཉམ་པའིསྐ་མས་ དམས ལ་པའི ས་ས ། རོས་ཀུས _ 
དངམཉམ་པཿ ཅན་ད པའི་ས སྦམས་སྨུལཔསླསའི ༨ ཨུ ཐཱ 


སྲ ྱཁམསུ་ཨུམ གླེ་པས་མཛ་བཟུའྟད་ཤན་ ཅིང་ | ལྱི་ཐའི་སྨྲ་ ལ་པས་གར་ལ་གང་འདུལ་བ་ལ་དེའི་སྐམབ མ་ 

སྔམས་ཅན། ནདྲུ་ཐ་མ་སྦྲལ། སྨུའི་གོ་འཕངཐཔ་པའྲི་བོས། སྩི འསམ་ཞག་ པི པིས ་ིནལ་ནས ། 
་ནད་ོ་ཏང་ཁ། ཛ་བའྲ་བིལ མམཁའ་དང་མཉམ་ ང་ ཅན་ཐམས་ཅད ། བླ་མཱ་སྦ་རས་རིན་པ་ཆེ་ལ རར ཆ^ཡི གཅུགས་པ ཀོ སྐྱ 
དྲཔ་ལ་བནཱ ། ངོ རང་གི་དྲོཔལ་བའ་ཐིམབས། ཐུཿ ཅུམ་དབ བརྡབ ལམ་་ཐབཔ་དག | ཨུའིཏམཚག་ཉམས་པྲ་ཐམས་ཅན་ནག བསནཔ་ྷ་ཞསཔའྙིགལ་བཐོབ་བཟབསམ། བཞི རན 
རང་གི་མགྲིན་པཿྲིམ་པ་ཡ་སོགས་པེ་ཏིངངེ་ལཛིན་གྱི་དབང་དང་འདྲ ། 


རྩ་རྤང་སྒྲོམ་པ 


མཁྲི་ཐུགས་ཁནས་འགོལེརསེནོཔ་ཐུང་རང་གྲི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། འདོགས་པ་སྣང་མེན་ལ་ཟཞག | ལྒོ་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་དག བགམ ཞེས ྔ 


ེས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྷམ་པ 


ནས་བ ྷ འིམཆནཔ་ལཱ་དོས་སམ་མིདྱཀིས་ཀཔའས་ལོ། །དེ་ནས་ཡི་ནམ་གྱི་འཁེར་ཁཁི་ཡེ་ཤེསུ་པ་ ག།། དམ་ཚིག་པ་རིགས་ལྟ་ཟླ་མ་ལ་བསྡ ༥ བླ་མ་རང་གི་ཡིང་ཁའ་ཕྲིམ་བས། ཊམའྲིཟུགས་སུངཔ་དངྱ་ཱངྨ་དབ་ཊི་སམས 


དཉེམ་མེད་སྟི་པདང་། ༣ང་གི་སེམས་དཀེར་མདདུ་འདྲེསབ་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ལ་པར་དདྲད་མ་དང་སྣང་བཐམས་ཉཱད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁྱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུན་ རི་དུམཉམ་པརབཞག་གོ །དེ་ན'རྫོགས་པ་འིའིམས་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཨང་ 
ཨོན རམ་འི་དམ་ཉར་སས་ཉས་མཛནཧ།ཟསིངཤི་ལབསམ་ལ དད་པ་དྲབམྡི །ཟ་ཞ་ཟམས་ཆྡབ་མའི་གྲས་། །དཏག་ཐམས་ཅལམའི་ནས། དྲད ˆ གྙེ་ལམ་ཚྱྣལ ཌ 


འཐྱོརྩཔའོ། །ཟླན་མཚམས་ཞྲ་གཏོརྐ་མ་གཏོངབར་འདིདོན ། གཏོར་མ་ཁགས་པརབཤམ་ལ། ཨོཾ་ཐ༣ཱཿཧླུཾ། ལན་གསུམ་བརྔོཔས། བརུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརུ་གྱར།འང་གི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེར་འྲཐོས་པས། ཟླ་མ་རྩ་བརྒྱད་ནམ་ཁན་ལ་ཊྱོནནས། 

ཏཱ ཡུ་གུས་གཏོཿམ་ལྔ་བག་ནས་གསོལ་བས ། ཚོཊཊ་༦༠ཙ༽པ་ག་གཿས་གདཀཏོརས་རྒྱནདབས་པརཤམས། ཟུགས་ཟག་མིདྱ་འི་བདེ་བ་ཕྲིལ་ཕིལ་གུར་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ ཨོཾ་ཨྭར་སྔར་ཨི་རམྦ་པྨའི་དྷུཔདྷི་པཾ་སྷནདཾ། བྷ་ལིང་ཝྲ་ཏི་ཛ 
མུ་ཙྭཾསྭ ། ཞེས་ཕུལ་ལ་འདོདཔའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། བཛྔ་མུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རུབ་ན་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐོང་ལ་ཡང་གཏར་མ་བཏང་། ུམ་ཨུ་གྲསམ་ྱ་་འ་ཐོའཔརྱ་ཆུར་ཅིག་ཆས་ིབ་ནའ་ བྱའཾ། །དེ་ནས་ཟུན 
ཀཞིར༡མས་སྲུ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིགེ་བྱ་སཔ་མངད་འདོན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཌློ་སྣང་ཟླ་མ་དང་མ་ཐལ་བརབྱའོ། །༨ི་ཨྭ་ཕྱིཐ་མ་སྦྲལ་སྐུ་སྨྲབ་ པ་བསྟན་ནེ། ། ལྦུཿ་པ་ཆི་ཚམ་ཐུད་ཕའ་ཝུམ་ཆ་འདཁ་བྱའོ། ཕྱི་སྨུཊ་ཤྲཾནོ་ཁ་དང་གྦུའ་པ་འི་ཨ་བྷལསྡུས་པ། དམ་ཛིག་པ་ནང་ལ་ 


བླལ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། མི་མིགས་པའྱི་རས་གངས། དེ་ནས་ནར་སུན་ལ་འཇྲག་ག ། གཉི་ས་བྱ་བ་མ་ལོཕ་སྲུར་སྒྲ་བས་ཐབས་ནི། རིགས་ལྔའི་མ་བྣལ་དྲི་མི་དགོས། རྲ་གསུམ་སོནདུ་འབྲོ་བའི་མཆོད་བབ ཤམས ཐོནདཔ་མཚན་ལྡན་དུ་བདུད་རྩི་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས 
ལ་བཞག དེ་ནསྦངདུབ་མཆོག་ཏུསམས་བྱསད ཡན་ལག་བནུསྲ་ནམཔགཅགྱ། ྭ་ནཱལ་ིགསྱིས་ལུངཕར་བསམ པ ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དྲུ་ཞོམ། མིན་ལག་ནྡོ་རི་ཙ་ལྔ་པར་བསམ་ལ། བྱིན་གྱིས 
བླརབས་ཆདྱ་ཐོགས་མཚམས་སུ་གཏེར། རཱུ་བཞི་པའ་ཝཱགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་། མཆོན་རྫས་ལབཏབ་པས། ཆང་ལ་པབས་དགོས་བབ་ཞིན། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བརབསམ་། མཆོདཔ་ལྔ་ལྷམོ་ལྔནུ་ིན་གྱིས་བརླབ། རངརྡོ་རྡིའི ཌྷ 
¿ཿ ཁྲས་ྱའོ། །དནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལབའི་ཕ་བར་པོ་ལས་པྨད་འདུབམགསུམ་པགཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུཉི་མ་དང་ཟླ་བ ་བསུམ། ཉི་ཟླའི་བརན་ཕའ་ལ་ཨ་ཁི་ཀུཁི་འེའཕཕེདབ་བསམ། འི་ེངྡ་ཨོཾ་ཁཏག་ཱ་ཆོགས་ཡནོ་པ་གཅིག པ་ 
༤ བམ དེ་ཡཿསྲས་རུའ་པ་ལས། རབགིི་ར་བ མ་ེརླ་ཐབ་ཡིན་ཡང་།ལཁ་ཚགས་པའི་ཚུམནདངདཔ་གཏ་འབརབའི་རགསམ་ཕུ་དང་ ཉམམ་གཟས་་མསནོ །ཀ་ཡགསས་སརའསཔ།ཕིན་ ལཆ་དཔའི་བྱན་ཅི་་ས་པ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བནེ་བསྣ་ས་ལཀྱཧནཔ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་གསལ་བརབ | དེ སསའ ས་པ རུས་གསུམ་གྱི་བླམ་དང་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། དཔལབོ་མ་ཁའའཕྲོ་ནམས་སྨན་དངས་ལ། ཟླ་མ་ལིམ ། དེ་ནས་ཆོགས་སོག་ཐཉུ་གསུམ 
པ་གངབཞིནྱ་གས་ཏེ ། གཞན་འདྲ | ཕྱགྐབླ་མ་ལ་བཙོལ ། ཡི་དམརང་གཞན་ལ་མིགོས་། མཆོད་པ་ལྔ་ལྷམོ་ལྔ་བུཿསྒོམ་ལ། དབུ༣༨འཇས ། སྤྱན[ཐུགས། ཁྔགས་ལ་བུལ། གཉིས་ལུ་མེན་པ་ཁིབདེ་བ་ཆེན་པོརཤུན་པའ་བསམ་། ནང་མཆོད་ལ་ཕྱིཞ 


མེ་ཀོག་དཤུག་སྤོས །སྣང་གསལ། དྲཾ་༦གཞལ་བྦས། 


བླརབས་བར་ནད་བྲསུང་པ་གོང་གིས་ཆོག ། གཞན་འདྲ ཐམས་ཅད་བདེ་སྙེང་གི་རངབཞིན་དུབསྒོམ་། ཡན་ལག་བརྒྱད་བཏངས་འབུལ་ཡན་ཆོད་འདྲ་། ཡི་དམ་ཚོགས་སོག་མི་དགོས། དེ་ནསྤ་བ་མ་དེརིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་བྐག་མོདྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ ཉི་གཙོ་བོ། 
ན་ལ མོས་བ ཏཱ ཐམས་ཅད་བ ས་མས་ཅན་ ཁཌྱབ་བ་། ཟག་མད་ཀྱི་བདེབས་གང་ཞིང་། ཐེག་པཆནཔོའིཆོསཁྔ་རོགས་པར་ལོངས་སྐདཔའི་ཡཤེས་ལའི་བཞག་ཉིད། ལོཿསསྙོཚྫོགས 

,/ ༤༨ ༩ ལའ ༨ ༦ £ ༤ ༼༢། )འ 2༠ | [༨ ༩ ༤ ད་པ་འ ༣! ཤ༨༢༠ ན། 
བའ ཤེས་ཀྱིས། མོས་གུས: དགྲག མདུཔར་བག ས་ལ ལ་གདང་ཉར་བཅིའ་བགས་ ཧཱན་བཞག་ལ། ་མིད་ཨི་སྙོ་ཐ་ཁ ་གསཁ་ བ་ག དྲ ཧུག བཞིན དབང་ཞུ། དུན ༦ བ་འབུལ། རྫོ རྡུས ༣ ཆེ 


ལྷོམ ` ཡི་གི་བརྒྱམ་འརྔན | གཏོརི་མདབུལ། བསྔེ་བུ།] ལྩོན་ལམརྱི་རྣལ་འདྱོའབྱ། ལྣང་བཟམས་ཅད་ཐུམའི་སྐ་བདེ་སྟོང ་འྲགཞགས་གཞར་ 


ཇུ་ཞོགསས་རུགཆཆེན་ཕའ་རག །པིིརང་བཞིན་དུ་ཤེས་བརྱཤུའོ། ། དི་ལྲ་ཐུན་བཞི་ཉམས་སླ་བངས་ཏེ། དེ་ཞྱི་རྨ་བྲ་མ་ལོངས་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ་། |གསུམ་པ་བླ་མ་ཆོས་གྐུ ཐ་པའི་ཟྲབས་ནི། ེ་ུརླགམཾ་ཱ་སརྦསནྭ་བརནབ་ཙི་སེམསསྱེ བ 
དང་( ཁྲམས །མཔབཞིནད། ལོངས་སུ སུག ང་འཛ ོཨོ་ཞི་་ི་ི་ོོ་། དྣདམས་རྱ་ལྲོམའ་ཅར་ཤིས། ཏོགས་པ་སེ་ཕརཚ མ་གྲསྐུམགཅིགྲ་ཀྱུཟོས་ 
མེད་དུ་ཟླ་མའ 


དཔ ༽ 
ལྭ ཟླ་མཆོས་སྲུ་རུ་སྒྲུབ་འཚལབས། གནས་དབེནོ་པར་མཚམས་ཤ རམྨ་པར་བཅད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གོད་དང་འདྲ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅནྲ་ཀྱི་ཆོས་སྒའི་གོ་འཕང་ཞོབ་པའྱ། རེའི ལའོརྩཾ་བྭ་ཧམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད [ཡན 


༠9 ལགབདུནཔཀྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པརཔྦྱང་། སྟེངཔའི་དངལས་འང་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ། བསྲུངབའི་ལལོར་ལོདང་། ཆེས་རྫས་རྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་སྔརདང་འདྲ། དེ་ནས་༣ང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀྱེ་བའི་ནང་ ཧཱ ལས་སླ 
པོ་དབམ་གསུམ་པསཅིག་བསྐན འའིཨདཉི་གདརྦ་གཟའི་གདན་བས། འི་ས གས་ཚོགས་པ་གཅིག་བསམ། དེཡོ་ཨྲ་སྦ་ཐུར་པ་ལས། ༨ང་གྱི་པ་བའྱི་བམདེ། ཊ་གསུམ་སཡྱརསཝམས་ཅསཱགསུངཐགས་གཟིསསྦམད་པའི་ཡ 
ཤེསྱུ་སྲི་རོ་བོ། སཿས་སུསནོས་ཀྱི་སུ་རང་ག་སེམས་ཉིདདདདེ་བམེད་པར་བཞུགས་པརབསམ། དེནསགིི་སིང་འནས་ཡཤེས་ཝའི་འོོ་ཟེར་འཕྲོས་པས། སུ་བ་ད་རྒྱད་པའི་བླ་མ། སཕསརྒྱས་བྱངསམས་ཀྱིལ་འཁེར་རྩི་ལྷ་ཚོགས ག་རུ 
@ྷ ཅདམོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོབརསྤིནདྲངས་ནས། ཐམལ་བིསཔ ས་ར་རབཞག་པབ་ག་འབར་བས་མ། ནེ་ནས་ཚོགས་སོག་བརུ་གསུམ་པོ་ཐུས་སྙེ ། ཟླ་མའི་ཐུགས་དར་རང་གི་སེམས་དབྱེརམེད་དུ་དགྲྭགསྲེས་ལ། དེ་དཔཔསྣ་པབ་ཐམས་ཅད་དབྱེནམེདཔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ 
ལཱ་མཉུམཔམ་འཞག་ལ། ནམོ་གུ་རཱ་ཛ། ་ཙསྔཾ་བཱ་བསྔར་ ཀིན་ཆཱ ། ཅེས་རྲེ་དུཔནྲི་ཡག་འཚལ་བའོ། ། མཆོདཔ་ནང་སྦྲ་བདང་འད ། དཝམས་ཅད་འ ཁོར་གསུམ་དག་པའྲ་ནུལ་གྱས་དབུལ་ཞིང་། གཉི་སྭསུ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་བདུདཡྱིདུངེ་པར་བསམ། 
དྷེ་ནས་ཡན་ལག་བརརདཔདང་སམས་འབུལ་བ་ཡནཆནྱ། དེ་ནས་ཟྲ་མ་དུཾ་གསུམསསས་རྒྱས་ཀྱི་བོབོ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདགེ་ཉིད། ལུཨ་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀི་སེམས་དང་བེ་བ་མདཔ ། དཀེན་མཆོག་གསུཿ གྱི་འབྲུང་གནས། སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ 
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ཟླང་: པ་ལས ཇགེསརིམས་སོམ། གཏོརམ ། ཡིགེརྱར་པ་བརྗོད ། བོབ ཡུད་ལམ་གྱི་རལའབྱོར་བུའོ། །དེ་ཀརྱ་དུན མས་ངོ མམནཔམཐས་ད་བ། མཉམས ཞག་ལ པས་ས ད་ན 
འན །༡མས་སུ་ ༣ པིདདམ་ཚེགྱརདབྲས་ས་ཏ། གཏེརྐཝ་མི་ལམི་བསྟུན། མིའི་ཟས་མི་ཟ། གཞུན་ལྱ་ཉིན་བཅབས་མི་ཊུ | ཉམས་རྲིབ་ལ་ཐཟབ། ཟླ་མསྐུ་གསམ་ཕྱི་འ་ཤེས་མིནཔ་སྐད་ཅིག་ཡངཡི་ཐ ། ནུས་ཐུམས གྲ 
ཧྱད་རུ་བླིམ་ 'གསུམ་ཤྱེ་༡མས་དང་མཁཐྲལ་བདུ ། སྣང་བ་བླམརུ་ པཞ་་ལམངྦྷ་པར་སབ།ཟད་ུགས་གཞུནལ་གསངབདའོ། ཤའོ "ལླར་ཉམསསླ་བངས་པས། ། བྱིན་རྨབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྨིལམ་ངོམཚང་ཅནམངདྲ། ངཏེ། 
དེ་ཡངབདྡུད་ཅི་འབུངས་པ། ཉི་མཤརབ། གཏེརྨ་ནེད་པ། ། ཟླ་མ་དང་མཇལ་ཐཾ། དབང་བསུཿཆོན། །གསཉེས་པ་ལསོགས་འྱབུང་ངོ། །ཟུམྲ་གུབ་པའི་ཚད ི་ོ ་ིིནསུམི་སམམས། ཐམཁྱཧཱི་ལོག་ཊ གདུག་པ 
ལ་ཐམ རང་ དཔགས ར་འབར ང། ལྣང་སྲིད་འཁེརོ་འདས་ཀྱི་ཐོས་ཐམས་ཀད་། ིུ་ྱ་བྱིངའོར་གརནས། བླ་མའི་སྲུགསུངཐུགས་ཊི་ཡོན་ཏན་ཐུམ་ཕ་གདོརཿ ཐེབ་པཤ་ཐོ། །ཡངབླམ་སཱ་ཨཱམུའགྲཐན་། ཤང་རྨབྱྱི་སམས་བཏྟན་ཞིང 
གཞན་ནྷོ་ཀི་གཏེར་ཁ་འ ། ཟླ་མ་ལོཕ་སྲུ་རུའགྲུབན། རྨུ་ེམས་ལས་སུ་རུང་། ཏིངང་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཕྲེབ། སི ོི་ིོགལར་མུགདུར། ། །བླ་མ་དར་༢བས་མས་བེི་བཞེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲུརུ་མ་ཡ་རྒྱསནས །རག 





པས་སོ སའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུསམཆོག་ཏྱུ་གུར་པྱ་བུས་ལ། དེ་ནས་མཔགིསེམས་དངདཔྱེ་བ་མེད་པ ཧུ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ ། ི་སྲིད་མི་ སྩོབཿ་དུ་མཉམ་ པརབཞགལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། སྐྱོན་ གོངབཞིན་དབང་ 


བ་དུ་གསོལ ར་འ བང ༣པ་ཞན་ཞོག ས་ 
ྲ་ ་དང་བོསོནྲལ་ཞུ་ སྣམ བ་ས ཁས ཉམས ྩ་རན་ཆད་མེད་པར ། ཅ ངུ 
ྲ ས་པ ཇི་ཏིན རྱལ་དེད ཕྲ འགྲུབཕར། རང་འ ད་བ་ས བླ སམཛིདཔར། ལྭ་སྣེང་གཞན་དནོ་དུ་འཆབབར།། དོནདམ་ཀྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་མཐོན་དུ་བུར 
བངྒ་རུབ་ཀྱིཨེམས་ལསས་འ༡པར། ཞེས་སིའི་ཐག་བདས་ཁ་མཆོག ་མ་ཡིན་པ༣། ཁླི་དོང་ །ངེས་པནཀུགོ་ བླསདྲ་བམས་ཕྲིགས་ལ་ཚམ་ད་སས་ 
སོལ་བ་གདབ་ ཅི དོ ་ བས་ནས གེམས ་ཆུ་ལེནཔ་མིན་པ། གཞན་གང་ཡ་ཨི་འགོ་བར། ནན་ཏནདམ་པ་ཁག་ཆེའོ། .།དགེ་ཞིང་བདེ་ལེ སདང་ལྡན་པའགྱུར་ཅིག། ད། 
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རུ་ཆེས་སུམ 
ཤོ་ཧིང་གཅུ་ 

བྙ 

ང་འདིའི་ 

ཅད་ ༧ 








།ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་གྒེམེ། ཡི་དམ་གྱི་ ལཱ་གེམ ཟླ་མ་ ་པ་སྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨྒམ། རྗེས་ཐཧཱོ་ཐས་རྒྱས་གདབ། ཞེས་པ་ལྔ་གསུཿཨ་ཕ་ལས། དང་པོ་དང་ཐྲ་མ་གཉིས་ཞི་ཐེག་པ་ཤུན་མོང་དུ་འགྲོལ ། བར་མ་གསུམ སང་ལཱགས་ ཏ 
ཧོམ ན་ནོ། ། ད་ལདུ་གོ་ཡུམས་པད་ི་བ་དརེམ། ཿ ལ་ཅི ༩ པམཤམ་པའིསམ་སཅིནཐན་སཿདབཤ་ཤོ་མིནཔའོ་ོ་བས་མ་ས། ས་ལས་མ བ་། དིང་། དགའ་ ་ འད སི 
གྱིས་བསལ་བས་ཤིནཉུཏིན་ོ ནུ ་ཁྲམས་ལ་དན་ལན་ སྐ ཕན་གནགས་ཐནྲེ་ིད་ལ འག་ུསད་ང་ནཉམང་འི་ ། ༣མརུཤེས་ཤིང་ དིན་དན་པའི་མིཞོས་སྷམས་བ ཨསནིསྐ་མི་བ ། 


དུ འི་ལ་གནས། འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར། རྐྱན་དང་མི་ལྡན “ཡང་དག་པ །ཞན་ལ་མོཔའི་ད་ལོང་ཞིན་པག་ཐལ་བ་ལྟདའི་མ་འ :ཿ རྗི ། འདི `; ཁ་མི་ཟད་པ་འདི་དང་ཇི་ལྟར་བྲལ་བརཏ་སྙམ་དུ་ ས་པ་མི་བཟྲོད 
བ་ཁི་གདུང་བ་བརྐྱེད་པ་ནི་ཕིང་རྔའོ་། ། ིལརམའི་སྡུག་འུལ་མ་བཟདནས་མ་ཚྡུག་ར་ལལ་ཁས་ བླ་གདེ་བའ་འགྲོད་མའ་འིརསཔསསྒྱས་བབར་འདན ༥བའྱི་ཟོ་ཡཾས་ག་ཆན་བོ་དགེས་ནས་བངྱ་ར ༩༨ 





ཅིང་འ༨་གི་ཞི་བདེ ད་ཅི་གྱ་ཀང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་བསམ་སེར་ཐམས་ཅདསེམས་ཉན་སི་དེནོ་དྲུ་ཁོ་ངེས་པམསོང་པ་ཨྤིྲརབ་ཀྱི་ཨེམས་ཏི། ཀྲུན་རོབ་ཙམ་དྲ་སམ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྭར་བློ་སྦོང་གེ་དོན་དམ་པ་རཔདང་ ། སམས་ཉནདང་དཀ་ཁ་དང་ ། དོན་བབ་ལ་སེགས་པནང་རྒྱད 
པཿ ། ཐགས སས ཅུ དགམས ནོ ས་ད་མ་ལ འཚ ་ དགད ངཱ སའི 
གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་ཨམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལྷ་དང་ལྷམོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷ་སྐ་ཟུང་འཇུག་དུ་གནས་པ་ཡི ༽ དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡི པར་དོམ་ཤེས་པས་དེབ མརྦཾ་ཐའྲི་ཕིཿརང་གྲིལུས་ཡི་དམྱ་ཀྱི་ལཱ་རཱུ་རམ་པ་གསལ་བདང་ ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས 
ཐམལ་སྒོ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྗེས་སྣང་བ་ཞྲམས་ཅད་ལྷ་དཱ་ཤསལ་བའ་སྩབས་པས། སྩོད་བརྒུད་རང་རྒྱུན་ ལཔའི་ཤཏོག་ཟདཔ་ ི་ིམསལིུ་ནསའཚོུ། ཟམལ་ཡསྭ་ཀི་མདོན་ཞེན་སྤོངཔས་ཆྣམ་པ་གསཁའ། ང་ཡིས་དེ་ཉིན་མཛོན་འསས་རྣམ་དག་རྲན་པ ' བུན་ནརྟགས་མཉམ་ལྒག་གཅོན་བས་འལ་པརྟན་པ་དགོམ 

ཤཕཿ་ དེ་ལྟར་སྐུརུ་གསལ་ཐ་དེ་ཡང་སྡོས་པདཔབཉས་པ་རད་རྒྱུད་རྡུ་འཇྲིནཔ་ཨེད་པམསེམས་ཏིཏཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེསསྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན ། ལྣ་པའ་༣པབ་ཤིན་མིད་པ་འཇའ་ཚོན་ནམ ྨཱ ཧུ་ཟླ་ལྟབུ་ཟླང་འཇུག་གི་ རུ གས་པི་ལུ་ཱ་བུྱརཆེན་པའ། །གསུམ་ཕཊླ་མ 
དུས་གསུམ་སཔཿརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲུགས་གཉེས་སུ་མདེཔའི་ཡེཿཤེས་ཀྱི་བདྡག་ཉི་དསྐ་གསུངཝུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱོ༣ཁོར་ལོས་འཁོར་བ་མ་ལྙེང་གི་ཐར་དུ་ནམ་ཁའ་དང་མ༡མ་པ ཤེམས་ཅནྡྷ་མས་སྭིན་པ་དང་གྲེལ་བའ་མ པའི་སཔས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཉན་དུ ཤེས་པའི་ཐ་མལྱ་སི་ལོག་རྟོག་བདཔ་ནི་ཚད་བབད་མད་པའི་མོས་གུས་སོ། །ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུདེ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉེད་དབྱེ་བམེད་པ་ཡིན་ལ།འཁོར་འད་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དེའི་འཇ་བཞིནདུགཉིག་པས། ལྕདཕྲིད་ཐམས་ཅད་ཟླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་རྲ་ནབྱེཔམདཔ་ 


༨... ཱ ཞི་བ་ནི ཞུགས་ཚུལ་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ཀློ་ཡཾས་མརག་པ ། སྣང་སྙེང་གི་སྒོ་བསླར་མ་བཏབ་ཕས་སྕངམ་མྱོང་པ། སཱོཔམ་མྱེ8པ། 
༄༅། །རྟོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་༧ན་ཕྱི་གཉིས་འ་ཛིན་ཟདཔ་ཞེནམེད་ཀྱི་མོས་གུས་ནི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའོ ལྕ ི་ ནས ཉད་ི་བཞུག་སྔ་ལ་འུ་ཁའ་འདས་ སླིལ ་ཾ མནོག་མ་བྱ། ང་སྒོ་བས འཐྲས་གྲུ་ ལ་ཝ .ཨས 
ཡོན་མ་ཊཱོང་པཱ། མེད་མ་མོུང་པ། འྲཞུལམ་སྱོང་པས་གྲོལ་མ་ཕོང་པའི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ར་བུམས་ཅད་དང་བལ་བ། ས་ཆས ཉི ཞི་ཆགྱ་ར་ཆེན་ཕོ་ཞེས་བའོ། རིི་རིནདཟབས་དུང་རབས་འབསེ་གས་རོསདབབོནས་བདའ་ཡིནབཞིནད ཆེ 
གས་ར །ས་མིག་་གཤས་གེླ མམ ། ཡ་ནས་སྱན་ི་གབ་པའིདང་ བ་བཅཤིས་རི་ལམ་གནས་པའི་གནས་ལུགསདེལ་གཞི་སུགྱ་གཆནཔོ་ཞིས་བུའོ། རལོགསལ་སྟངད་ད།སོངཔས། བཟང་ཏོག་ན་ཏོགོ་ལུརམ་བསྟན་གསུམ་དདབྲལ་ ཙི 
དྷ བགསཔས་ང་ནབ ཞུས་ནས ཟོགྱ་འབེམ་བས། ཀྲག རར ་ཞས་ཤྱ། འསལ་མི་གཞས་པ བགན 
ཤཾ། བའི་གས་ལན།་འགགས་པའ་ཤེས་པ་འོས་ག་ཅིག་ཀྱམ་མྱབས་པའི་ ཤེས་པའི་མིང་དྐོན ; 'འདི་མིནྷ་ཀྲི་ལས་ཐས་པྲ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བྲ་ཐ་ཡལ་རྩི ཤེས་པྲ་སས་ཀང་གསོ་མཐས་པ་འི་ 'མའི༣ང་བཐསད་ལྱག་རྒྱཆེན 
'ྨ ' ཕ་ ས་འ ༦3 པརོར་ར་ རཱོ 1 དངྲ་བལ་བྲ་ཐ་མལ་རྩི ཤེས་པ་སུས་ཀྱམགཟོ་མས་པའ་གག ེ 
ཆིན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ! མདོར་ནབཐྲ་མས་སྙནཏུ་མེད། སློབ་མས་གེའུ་མེད། ༡མས་སུ་ཤོར་ མདཔ་ དནདི་ཀོ་འདས་ཆེནཔོ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཨླི་ཟཱས བྲ་བསས་ཅཀདང་བལ་བྲ་བ་མལ་ ་ཡོངོས་སུ་མི་ཏོགས་ཉི་ ། དམིགས་པ་ཨེད་པ་བལོ་བའི་དུས་ཤིད། 
ས་པོ །ར་ཝ་པམྱ་ྱ་བསོདནམས་དང་ལཤགས་རོས་བྗདས་པ སྭ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཆེདདྲུ་བཁ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུབསྔོབ། དེ་ཉིད་འཁོརགསུམ་ཡོས་སུམི་རོགས་ཅིང་། དམིགས་པ་ཨེད་པ་བལོ་བའི་དུས་ཉིད་ན། 


བསྔོར ། བསྔོ་ས། བསྔོམཁན་གསུམ་ངོབོའི་སྟོང པའི་ཤེས་༢ཐ་ནེ་ཡངས་སུ་བོ་བ་ཕུག་མཆེན་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། ད་རྣམས་ཁྲིདདུ་ཉེན་པའི་དུས་ཡྭ་རེ་རེ་ལ་ཡང་༡མ་སསུ་ཕྱོ་ངཔའི་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་༡མསསུ་མྱོང་པ ཟུན་གཉིག་གི་ནངདུ་ མན དཔ་པོཿཀྱཇ་རྲུབ 
ནས ལུས་ལུ་རྨ་གམ ཊཱ་ས་དམ་པ་ཉིང་གིངྱིལ་དྲུཞོམ དེའི་ ཨུ་ལ་སེམས་ཡུག་ཚུ་ ` བྲ བཞག ། རྔེས་ལ་བཧཱོབྱ ། ཨོས ེ་ཡུལ་གཙམ་ྱིས་༡མམ། སག་དང ནད ད་མར 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ ་པབླ་མ་རན་པ ལླག་ཡིནྡྒ་ནོ། །མྱགྱ་ཧུ་ཆེན་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེསྱ་བཟྲ་ཆོས་ཇེ་ བརེའི་གསུང་གིརཛང་་ ནས་བདུད་རྩི་ ་པ་རུང་བད་ཐོབ་པ་ འདི་འ འིམ བ་ལ ཡིན འདི་བཞིན་ 
དཱ 


,| ༄ 
༡མས་སུ་གད་ཀྲཛས། ངུ 
(; མགྱུར་མཁའ་དང་མཉམཕ་ཡི། །འགྲོཐ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆ་ཀྱིས། །གནས་ཡུགས་ཞདས་ཕུ་མངོོ་ཧུར་ཤོག། 


༄༅། 


། རི་ཆོས་ལེན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་བསྡུས་ དེན་བཞུགས་སོ། 
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ད །ཇནམོ་གྲུར ། རི་ཆོས་ཡ ན་ཏན་གུན་འབུངབརནཔཆའདོ་འབརབ་འདི་ལ་དནྡོམ་པ་གསུམསྟ། ཀུད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གེ་དོན་དང་། འཇྔཊ་གི་དེནནེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།མཆོན་པརབྗོད་པ 
ད་༨པཤཤད་པདམ་བཅའ་བ་དང་། དགོས་འགྲེལ་གསན་པའ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་སྙེ། མདེར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤདཔའོ། །དེ་ལ་བདུན ། གང་གིས་༡མས་སྲུ་བརལ་གང་བག་༠།གི་མཚན 


༢ 
༥༨ 


ཉིདགང་དུཉམས་སུ ཤས་ཝླགངས་པ་གྲནས་།ར༠་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལཱ་ར༡མས་སླུ་བངས་པ་ལམྱའི་ ས༡ས་༢༠༠༠༥ཅིའི་མ་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་བརྡརདྲ་ཏི་ཆོས་བསམ་གཏན་གྱི་གགས་གསལ་“༢་ལར་བདང་།ལམ 


པ་ཡོནཏན་མུཿདུ་ས་་བོགས་དད ༣༠༢༩དང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དྲོད་རྟགས་སྐྱེ་ཚྱལ་བསྟན་པ་དང་།ལམདེ་མཐར་ཕཱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐསྭནཔ་དང་བརུན་ནོ། | སྙི་དེརྷ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟཝ་ཉམས་སུ་བླཝས་པའི་ 


རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྭེ། ལམ་ཤྱི་སཱ 





དུའྲགོ་བདང་། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་ཕན་སུམེ་ སཐའ་ཡན་ལག་གེ །སྨོན་འགྲེ་ལ་ལྔ། སྔནོ་ ཇག་པའི བ་བསྟན་པ་དང་།གཏོར་མཐཏྭདུ་ཞིང་ཐོདལྟ་བདང་ ངཱ 
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309 








ཐ།ཞཾས་ ང་། སེམས་པ ཅིང་ཞི ླ 
ཡིད་ ཞ་ ས་ག སྡམ སིི ཁུ བཀ་ཤཉས་གས་ 


༧ཨ་༨ཤྱའ 
` ་  ་ས་པ་ུདསང་འ་ལགཏིས།སིནའམདངགོར༢༠༠༠མར།།ད་ལགཏིས་ེ། ལུ་བ ངར་བ ལ་ད 


སྩོད་པ་དང' དམཚིག་གོ ། དང་པོ ལ་གཉིས ད་པའི་རིམ་པ་ནང་། ། ཇྫོགས་པའི་ཞིམ་པ 
འྱིབོདང་། ༼ཞིང་ ད་ཁ 'ར༥་ཀྱིཿ སྐ འུ །བསྐྱེདརིམ་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་གས 


ཊི ། ༡ོརལས༡ཁ། དང་པོ་ལ་གསུམ 








བའ༣མ་པ་དངོས་སོ། ། གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ་གསུམ [ཟུན་མོངགིལམ་དང་། ཁན་པར་གྱིལམ 
ཕྱ ཕས་འབུར་གི་བསམཔ དྲི པས་བ ལྕག་པའིཐསམ 


[ བསྐྱེད དངོས་དང་། དེ་ལ་ས རབ བཟླས་པའི་རྣ ལ 
སོ གསན་པ རྱ་རལབཏུན་པའ། ། རྣམ དག་དནཔ་མ གམིས། གམ སག 


ཨཁ་རཿ་མི་ཐསལ་འང་ 


413 


དུང་། མཚན་མ་མདཔའོ། 


2༣7: ༧༡5 :ར("ཀཱ།ཿ འཁེཿ་ཀགའིི༣།༣་༤འ།ར༡་ 2(༨།༢(༢ཤུ༡ང༡། 4༩ དར ཀ་ཀ རཀ ༣ ༡ ཤན་ཤོད ། ཀ། འ།་ར།་ སཔ་འིའིམ་པ་ལ་གཟྲིས། མཚནམདང་འརས་པ 
དང་; རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རྣམ་རག་གོ །པཟླས་ཕྲ་ལ་གསུམ ། འདྲེང་བའི་མན་དྭགྐ་ངང་ ། བཟླས་ཕས་མན་ཤྲ་དང་། ལྷ་ཐུམས ཅདབ་ གྭ་བསབ མནང ། གཉིས་པ་ཚྫོག ཤཉིསྲ་སྟེ | མཚུནམད་ མ་ད 


ན་ནས་ ༠" མི་རྟོག་པ ༣སརལམ་དུ་བྱེ་པ་འོད་གསལ་ཁ་ལྟེནདང་། ཉིནཔར་ཀྱི་ཤེས་པ་འགུལ་དུ། 


དདཔ་ལྤདག་ེ། འདོད ༡༢༤ ཆགས་ལ་བརྟིན་ནས་བདེ་བ་ལམདུ་བྱེད་པ (ལ་སིར༧གཏུམ་མོ་ཨ་ཐྫུང་ཊས་བཱསཔ། གཏི་མུག་ལ ལེ་འརོ པོ་ལི་ ུ 
བཟེ། གས འདིད ཆུས བང་སོ འཆི་ཁའྲིནུང་སེམས་གང་འདིདད་འགོ་ངས་པ་འཕྲོ་ལ་བཙན་ཐབས་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཤེ་ཅིང་བོགས་འདོན་པྨ་བམའི་ནྣལ་འབྲུརོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སིཆོབ། 
ཤུ , ཿབསྣས་ཙུསྒྱ་ལུས་གྷ་མཿ་སྦྱཨ ཆོས་ད ལ་ 


སས་གཞི།།ུསསོ།།གཉིས་པ་ཝ་གཉིས། ཏིགས་པའི་འད་གསལ་དང་། ཉམས་ི་འདོགསལ་ལོ། །སའི་གསུམ་བཟེས་ལ་གསུམསྟེ། མདུགཔའིཅུ ལས་དང།དགཔ་འས་བསདང་། 'སྒུ་མཿྷ་སཱ 
དྷ ཡཱི ཧས མདི གང་།པ་འནིང་སྱང་བ །“ཡ་ང་ ༡མསཆྟཿ ༣ ཞི་ཧམརའིན་བསཀླ་གས་པ་དང་། ས་སི ་མ་ལོང་ འགོབ་མ་བྲཤོས་ལ༥ སྟེ། སྦྱད་བེ་དང་། ལས ༡ཙེལ་སྦརབའོ།། | 
ལམ་ཐླ་མའི་རྣལ་ཞཊོན་ལ་གཉིས་ལྟེ ། མོས་ཨུས་ཀྱི་རོ ༣༥ གོདང་། དེའི །བ་ཛེང་བྱེད་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕྲན ༢་སེམ་ཚོགས་བཱ་སླིག་པའོ། ། གཉིས་པམ གས མ་མད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། གོ་ཞི རྔོཾ༥༥ཕྱག་རྒྱ ༢༩༢༦ཆིན་པོ་དྐད་༦ 
ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་དོང་། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་། ' ཊ་ དང་ཕོ་ལ་གཉི་ས་སྟེ་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེང་།། ོད" འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ། | དང་པོལ་གསུམ་སེ] མཚུན་ཉིད་དང་། རད་བཞིནདང་། ངོ་བོའ 

' | ' ཅས ༥ཀ༨ གྱུ 





༄༅། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཉྩ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་དང་། འཁྲུལ་ཡུགས་བསྟན་བདང་།། དེ་ལས་བཟློག་བའོ། ། གཉིས་ཕུཡུག་རྒྱ་ེནཔོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ་ེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱཆཤཔོ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་ལྟབ་དང་། སྣང་སིད་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་ཡིན་བཞི་ནད 


ཁི་གེམ་པའོ། །གསུམ་འབྲས་བུ་མའུ་མུ་ཏྲ་ལ གོས་༢༠༥གསུམ་སྟེ། གཞི་སྨུ། དལ་གནཿགསུ་མ་དང་དབྱེན་མེདའེ་ལངདུ་བསྙན་པ་དང་། ལམ་སྒྲ མཛོན་ཏེའཕྩི ཧེརམ་དྲདུ་བ ' 
བཞགཔི་ཞམ་པའོ། །ག ན་པ་དང གག། ་ ལཾ ནུམ ཙེ གོ།༤་ད་ལ་གྱུམ་གི་ཚབིས་བིམད་གསེང་ །ཉེ་སློད་ཕེ་དང་། ཉམས་ རྦ རན་པ་ཐྲབནས 
ཌ ཌོགསྭཱ་ཙ་ཡཱད་པ་དང་། ནུཿ་པ་ཐུབོ་ནས་རིག་པ་རུམ ༢༥༠ ཤུགས་ཀྱི་སྤོན་པའོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ ྫསརྩང་ལམ་གཉིསདུརོ་མད་པ་ཁུན་བརླབ་ན་མེད་པ་འི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་དང་བཞིའི་ ཕུཿསཔཆོས་ཐམས་ཅན་སླབ་པ་གསུམ་དུབསྟན་པ 
ཚི ཅ་ལ་རས་ཚོངདང་། ལྔ་ལནདུ ༢༢༥༣༥ ཉམས་སྱུ་བདས་པ་དང་། ཏྣི་ནྐཾ་སིངྡརེས་༡མས་སྲུ་བཛས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསླབ་པ་གསུམ་སོ་སོའ་ཧེདཆོས་དང་ ། ཐུན་གྱིགའི་ཨ་ཆཱ ཉམས་སྭུ་བྷ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་། ལྷག 
གྲ་ཚུལ་ ཁཾམས་རྱི་བསླའ་པ འེ ད་ཆོས ་དང་ ¡ ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཌ སེཕས་༢ནཙི་བླ་མབ་པ་དང་། ལྷག་པཿ ས་འབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ། ག་རིས་པ་ལ་ཝཱན་ཁ་གཉིས | སྭ འབསྟན་པ་དང་ ། གཅི་ག་དྲིཝ་་ཕ། ནས་ཉམསསུ་ཊང་པའོ། །དད་པོ་ 
༡༠ཉན་ཇེསཔ། ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།ལྷའཛུལ་ཟབ་༠ེ སྐུ་ཕུ་ག་རྒྱཆན་པོ་དང་། ༢༢༢པ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་མདདང་རང་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། བསྔོབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚོན ལ་པོ ། སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ལམ 
ཆན་པ ནི ལློ ད སྤཾའསམ | 'ད་གསུམཿ 


ནྣོམརག 


415 





- 'ི ་༢༢འ།ལ༢།༡༥ན། [ གནབཞའིའ་ོ ཧེ་མ འའ པ་འ འྲ༡འའེལ་གིལ་ལམ་གཞའབ།་ལེགས་བཅིག་རྲ | ༦ ༢༡༣༠༩༣༥་ཀི་༢༡༢༩འབྲོར་ 'པོ་༣༩༦ ཱ 
་ུནུམཚོགས་པའིཡན་ལགལ་གསུམ།ཟུབཞི་ིཔའུ་རིམཔྲ་འམསཅནཆོགས་གཅིགབནཔ། ཟུནབཞི་ི་མཔའ་ི་ཉམ་གཞ་ོགས་གཉིགདུབསནཔདང། ཇེ་རནུ་ཚས་ི་ནལ་ཞ་བབན་པའ། །དང་པ མབ པས 
ལྡང་པའི་རྣལ་འདྱོམདང་། གགོ་ཐ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འཐྲོརདང ༽ ཤུན་མཐོ་ཝམས་ཅ༥༨ུ་ དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ ཤུར་དང་། ཕག་དང་མཆོད་པའི་རྣལ འཉྱོན་དང་ ། ཟས་དང་སྦྱེན་བཀྲགཀྱ་རྣལ འ་དང | གཏོརྦ་ས་ཐབས་ཧྭ བཏང་པའྡཾནལ་འཐྱོརདང་། ཧཱལ་བ་ཐ ཙརྣལ 
འཤཾརཾའོ། །དང་པོ་ལ་དག། ཉཆོན། ཤམ་ཐབས སུའི ༥7 ང་ཞིང་། བདུད་རྱི་ངིལས་དགདགཔནྦཔ་ཐ་དང་། སྐྱབསསུ་འགྲོ་ཞིང་ཕལ་འབྱིའཉྷེད་དཀའ་བ་ལཡོགས་པ་སྔེན་འགྲོའི་ཆེས་ལྔ རུལ་གནད་དུབ་སུན་པ་དང་། ཚཱཕས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་བདང་ །བླ་མའེ ༤ 
རྣལ་འཤྲེར་སྒེམཞིང་ཆོས་སྨོད་འདུན་ཕ་ཞྲ་བ་དང། ལྷའི་རྣལ་འ ༣་གྱིས་མཚནབཅས་ཅི་རིགས་སྒོམ་བདང་བཟླས་པའམ་ ཏོད༢༥ རྡེ་རྗིའིབཟླས་པས་སྲོག་རྩོལ་སྱང་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བ་མཆོ་ལ་སོགས་པས་མོ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགང༢"་པ་དང་། བསྔོ་བཀྲ་བདང་། ལྔ་ལྡན ༢ཾ༥ ངུ 
མཞིངའི་དཤས་ཉུར་ཝང་བའོ། །གཉིས་པ་སསྔཞུས་ལ་གཉིས། ཁདཔའྱ་བི་ས་ིངང་འཛན་གི་དབང་ང་། ༥གེའདུལ་བདངུའན་པའོ། ། བཞི་པྲ་ཕག ༠༠༠༠དང་མཿདཔའྱིནལ་འུལ་གཉིས།།དས་བཤུམ་ཅཊ་ལས་སས་་པ་དང་། 
ཏིངང་འཛིན།གྱིས་ཡན་ལགུབདུནཔ་འབུལ་བའོ། ། ལྔ་པ་ཟས་ཀྱི་ ཐརྣལ་འཐོར་ལ་གཉིས། སྦྱིན་ཕྲག་དངབས་སྟི་རཱལ་འབྱེན་༡ '༡ལྔབ"། དངོ་སོ།། གཏིད་ཀྱིརྣལ་འབྱེརཁ་༢༡༤༨༩༡༩༥༠༠ གཉིས་སྟེ | སྔོན་འགྲོ ༡༥"གནད་དུབཏང་བ་དུང་ ཉེ་བའི 
རྣལ་འོནདངོས ཆ་ཡད་སོ། ]སྤི་རྒོབཞི་པ་གེག་ས་གསལབ་ལ་བཞི་སྟེ ། བརཆད་འུུང་བའི་རྒུ་དང་ ། པལྟའི་བཿ་ཆད་ཆི་ ན་ཉེས་ཟབི་འབྲུང་བའི་ཞབས་དང་། བར་ཆད་རང་གིཌ་བདོང་། དེ་བ ཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཡིང་པ་འི་ ཚོས་ 


འབུལ་འུཁུའུདང་། ༢ རང་སེམས་གཅིགས་ཡིན ༥༩༠༥་བདང་། 
¡ དགུལ་དང་།ར་ ༢༩༠༠ སེགསྨམ་བྲ་འས་པ་ ད བདེན་འཛིན་སི་ཞྡེནབྲ་རང་པདང་། ཐ ཐཱ་པའ། ། 
-.#» ཀྱི་བཿཆད་དང་། ལཚོ་དམན་ཤེས་པའ་ །ག་ཐང་བར་ཆད་བདུད་དང་ས་མ༩པ་ཉི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་༢ དང་། ལུམ་སེམས་ཏིང་ངེ་ལྔའིནྱཧི ༢༠་ཉོལ བར་ཆད་དང་། ཌིམོ་སེམས་ཁེ་ས་པའི་༡༢༠གབར་ཅདད 
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ལ་རོང་། ར་ཁ་སལ་བའི་འབྲེས་འདརིན། པམ ༣ རི་་་ག་སང་པ བ་བོ སས་ལ ལས་ས ༽ི བླ་གསས། ། ཡ། ས་དང་། ་ྒེ 
ཞོ དང་། དེ་གསལ་བའི་ཐུབུས་དང་། པྲ ཏི་དཱ་ཛ་། ༢༠ འྔརན་ངོ་མཤེས་པ་ནི་འབུདྲ་ཀུལ་ཤེས་༥༥ཝ་ པའི་གནད བྙེནས་བྲབུཿངོ་། བཞི་བ མཁ གསུམ། ལུས་ལ་འཐང་བ ༠༥༥ འགས་པ ༣༡༠ ༨ 


ཧཾཿའཁེན་ངོ་། 


སེནསུ་ལཱཉནོ་མོངས་པ་དངྡ་རམ་ཊ [ཏིངང་འཛན་ལུའིྨ་སགས་དུངནོན་མཐུའ་གསུམ་མོ། 


།དང་པོ་ལ་གཉིས། འདུང་བ་འཁྲུགས་པ་གསལབ་དང་ ། པྱ་རླུང་འཁྲུགས་པགསལཔལོ་ ། 


འདོན ༩ ྦ 
༢ ནུཿ་བུག་གསལ་བ་ལ་གཉིས། ལོགེ་པདང་།༣ེཨ་པའོ།། དང་པོལ་གཉིས། རྔ་པ ལྡོག་པྲ་ནང་།ངད་ཀར་ལེ 


བདྡ་རུང་། གསལ་བ། ཚན་པ། ཁྲག་ནད ། བརྡ་ཀན་གསལབ། 
རོ་སྟོད 


ང་། ནད་༣ང་ ༩༢༣༢༨༢ ལ་ཨེམས་གཟུང་ ཟོན་༧༠༢ས ཕ་དང་ ལུ་སྫོངས་ཀྱིས་གསལ་བའོ།།*། 


།དང་; རྨཾམ་ཞེན་བྲེཚོམ་བདུད་ ཡའི བའོ ༈ ། སྱི་དེནོ་ལྔ་པ་ལམ་དེ་ལ་ཡོནཏན་ཤུར་དུ་སྩེ་ཐའི་བོགས་བུང་པ་ཁ་གསུམ་། ཕོགས 


ོད ལམ ཁམ་ས་སོའ་ཕགས་འནན་ནོ། 
བགོས་འདོན་དང་། བ ྐུན་བས་ ཀྱི་ཕྲོགས་ 
„ དནདྲུག་པ་ལམ་རྩོས སྨ་་ མཚམས་ 


རྱབངཔའྱི་ུ་ལཱ་ཀའི་ཌོན་ཞེན་བ་ཅད་བ་དང་ 
མསམས་མུགནམས་གིང རྟོག་པའྱི་རྒུན་འཕེལ་ན ཉྱེད་ལས་བརྒྱེདཚུ་ ལ་དང་། དེ་ཁས་དུ་འཏང་ ཤ་ རྒྱས བརན 


༢ ༨༨༨ ( སྙེའོ་ལམ་མོ། ། །།ུབ་སག་ལས། ། གནད་མ་འཁྲུལ་པས་ ཞི་གནས་གསུམ་་ལྩེ་ ཉྩེ་༼ཏྐུལ་དང་། ཇས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་རྩེ་གཅིག་གསུམ་སྐྱེ་ཚུ་བ་ 


བ་དང་; གེཁ་ཤེརཤན་ 
མཐེང་ལམ་དང་། ཛག 


ཡ ༣་༥༥༥སབ་གཉིས། ཤོརྩས་བཞི་ངོས་བྲཟུང་པ་དང་། སཿ 'གསུམ དཏསབས་དེ དཧེ་ཞིད་གང་ཟག་གསམ་རྱི་ཉམས་སྐྱེ་རྨཝ་བསྟན་བའོ ། གཉིས་བ་ 


འིཿ ཞི་གནསྱ་ཀི་བོགས་འདོན་དང་། རཁ་ཐ་དུ་འདི་གྲོརོ། བནཔའི། ། གསུམ་པས རོ་གྷཉི་ཟོགས་འདོན་པའོ། ། 
 ད་ ` ཐར ཏཾ ནིམ གླནས་པ་ ས་ས 1 བོ སླུལ བགས་བདོང་། ༣གཉིཀ་གི་གན་ དྲང་། ལ་གཉིས། སུས 


པབ 


གབ་པ མ་ག 


ཝམ་ལ་གཉིས་། གེ་བདང་ཉམས་ཉོགས་ཤནདེ 


ཁས འནས་པའི་ལམ་ལ༡༣༠ད༽༣ ་ཤེའུ། གསུམ། 


ལོ།།ས་་ས་་ །དང༽ལ པོ་ལ་གསུམ། སྨོས་བྲ་གྱེ་ དོབ་གཀམཊ ྟགས་པསྐེ་ནུལདང་། ༡མས་ཀྱི་ ཤེར རྟོགཔ་པ་ཉྱེ་ནས དགྲག་པ་དང་། དཔི །།སྒམ་ལམ་ ལ་གསུམ། རོགཉིག་གིཏོགས 
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པ་སྐེ་ཚུལ་དང ཞག་ལ་གཉིས་མད་རིག་པའི་རོབ་ཡཕུལ་མེདད་གསལབའ་བསྟན་པ ་ཕེབཾ་༣མས་ཉི་རས་སཱ་འབྲཝས་པའི་སྙོན་བསྟན་པདང་ ། སྤེས་བྲལ་རོ་ མེད་གསུམ་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པརནོ། །གསུམ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འམ་ལ 
ན་གསོ དེ་ཉསྐར། ཱ་སྦྲན་ གོས ༣ ཐའི་རིམ་པཐས ན་པའོ། ་ ནན $§དྣ ` བར་དེལཝཡ 
སྐུའི འི ཞིང་ཁམས ལ་སཿྦྱ་ུབདང་ གེབ གི་བ་སྤྲལ ང་འམུས་ལ་སྭྷཙ སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ལམ་མཐའྱིན་པའི་ བསི ནན ན་ཁ་དུག བརྟན་པ་ཡེ༨ཤེས ། མ་ཛན་པའི་འཕྲིན་ལས། པགཅིག་པ།། ཆེབའི་ཡོནཏན ། འབྲས་བུ་སྤྱིའ་རྣམ ¬ 
རྟོག༠བ་ཆ་བར་ཉྱེས་།པ།ར་བཞག་པའོ། ། རྟེན དས ུལགསུམ། ༢ བའི སེམས་གསུམ་མཐཿ རྒྱུ་དང་བདག་ པོའ རྒྱེན་གཉིས་མཐར; པིས ་གསུམ་བ ནྣགས་པར་བསྟནཔའོ། ། བརྟིན་པ་ཡེགེས་ཝལ *¥ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་ ཨ་པ པ་དང་། གཉིས སུ་ལ ། ཉིན་ཐུ སས་ རྒྱས་ཡེ་ས "ལུའེ འི་ཨུ་བཞི་དང་། ཚ་གང ན་ས སྩེན་སྲ་པའོ། ། པྲིནལས་་གཉིས། ། འབྲིན་ལས་་བརྩི་བགས་རེ་། 
ཡེས སྩྱཾའས་རྒས་ལ རོས ག།དི་པགམ། གྲུའི འཕེམ ས་ཨ ྣོ་རོས་ཞི་ྲིནལྲས་དང་ ཐུགས་ཀྱི་ འིན་ལསསོ། ། + ` ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུང་བྲུགས དང་ཐོན ཀྱི་ཉི་བདང་། ི་ལུ་བདང་ 
༤༨ ་ །ས་ཐུ་ཕྱིརས་པར་བཞག གནས་ལུགཊ། པ་ལ་གསུམ། ཕ ༢ཇུཿ༥ཕ རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པའི ༥༠༢༨ མཚཏལ་མཞགཔདཔ། གསངབ་མགས་ གྱི་ཡན་ལག ཆངོའ་ལོནཏན་ བདུན་དུ་བཞག་པ ༢སམོ་དུག་འདྟུང་ 


བའོ། ། དང་པོ་ལ ནུལ་ཇི་ལྭཏབརྩམས་པ ། གངང་ 
ལྐུད །དླུ་ོ་ིུད་ གིམ་ཆསབ་ཅ། དར }ྣྨྨླ་ ལན དན ; ཧི 
4 བཅུམས་པཱ་དང་ མོས ཀྱ པུ ཤོས་ྱི་བན་པར་འནྡ་ཤོལ་གྱི་། ཁམས༡༥༦༡༥༩༥༨ གསུམ་ སུ་ཟོལ་བདང་། བཀ ཊཱ བིཏབ་པདང་། ཱཾ 
4 ` ` ནན པ་ བའི ། ཆོས ` རི ཞི ཀུན ག༩ཕང་ ཞྱང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ ད་འབདན ་ ཀི་རརྗཾས་སྦྱ་བ། ད༣༥ཨན། འག ལ་༡༦༩འཞུལ་མཆིས་པར 
༡༢༢༢ རྒུ།ར་པ་ན། །ཟམ་མཐན་འྲོའིཚོགས་རམདབན་པར་ དདགེ་འཛིས་ ± | སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཨེ་མཱཧཾ ཚོད གྷོ བས་ལས གས་འངས་པུ། དི་མེདམཁྱེན་པ་འབ་རྫོ གྲོབའིདཔལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ ཐཱ གུ་བལལ་ ལ། །མཉེན་བས་ 
གི པ་ཆོས རྡ གྲས་ བརྡེ ་ཁུ་འད། ། །གནད་འཆུག་གལ་མེད་ ཕྲག གས 


ཡཏ ཤགས 
ཨ་ཆན་ི་པོའ ནམགཿ། ་པ་ནས། ། ། ཞེས་འ། །མསདང་སྐ། དུ འི་བ 
ེ ། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན། འགྲོ་བའི་ གི ལི རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ། གསེངས ང་པོ། ནཇོས་གྲུབ 
ཡོརཏ་ཤྱི་རྐྱ་མྨཚོ་། ཙཱ་ལམ་ཧོན། མུན་ སལྦསྨནམི། སས་གིན། འཁ ཀུད་པོན མཚན་པ འཛིནམས་བསམ་སྱིསམ ལ་པའི ཅེན་པོ། ་ 
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༄༅། །རོས་ཇེ་ཡངདགོནཔ་ཅན་པོའི་སྱནཱསཱ་ནས། ཁུནཔར་གྱི་གནམས་པ་རི་ཐོས་དགོས་པ་གུན་འབུང་། 
ཁྲག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མ་ཏོག་འབྲལ་བདང་། ཁག་དྒོན་ཆུམཚན་དུ ས་ཀྱིས་ལ་ཕྱག་ུ 

མེ་ཏོག་གམ། སྤོས་རོའི་ཟསམས་ལླ་མ་ལ་བསྐོརབ་ལན་གསུམ་མཛོད་ལ་ཏྱོན་ཅིག ། ཅས རྒྱ་པ་ལན་འདུན་འདུན་མངྲད་ནས་། གསོལ་བུ་གདབ་པན། ཝམས་ཉད་པྲས་མོ་གཡས 
པ་ལཱ་ང་ས་ལ་བྲཊགས་ཏྭ་ཐལ་མོ་སཱཿནས་། ཐུགས་དགོངས་མྲནཔར་མཐིན་གཅིག་ཏུ་འདྲི་དདོ། །ྱེ་ཀེ་རྡེ་བོུན་འཕོ་བའི་མགོན། །ནེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་། །གཙོ་བའི་བདག་ལ་བཀའ 
དྲིན་སྩོམ། ། འདི་ན་སྣད་མིན་སྲ་ཡང་མན།། | རྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ་ཟུགས་རྗེའི་ལྷ། ། བདག་ཅག་གདུལཕ་སྨིན་སྨད་དུ།། དེ་རི་ཊདྡུད་ཙི་རུ་རྒུན་གྱིས། ། གདམ་པའི་ཆོ་ཆན་དབང་ཏུ་གསོལ། །ཞེས 


ཊིན་པོ་ཆེ་འདེའབ་བ་ཞེས་བབ་འདི་ལ་ ་ ཁག་དྡོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། ། 
དང་བཅས་ཏི་བ ། རན ཆྭ་ལའབདབ་ཞེས་བུ་བ། ཁགཉེས་ཏེ། འགད ིེ དནནོ། 
དུ ད་ལེ 











༢ ཊེ མུལ་སིང་ཟག་པ༣ས་ལན་གསམ་ཕལ་ ར་ གྲཟས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་བ། ཕྱག་དུགསེརདཀར་ཟླགས་ཞོ་རི་དབུལ་ཁོ། ། མེད་ན་ཁས་ཞླངཔའ་ཉྱ། ལོ་གསུམ 
སྣ་ལ་མུལ་ལ་གསོལ་བ་ལུན་གསུམ་གནབཔོ། ། ཉིས་པ་མྣརལ་དལ་བནི། མངལ་སིང་ཐུག་པ་ནས་ལན་གསུམ་སུལ་ལ་ཡིགེབྱས་པ ིཔགཅིག་བཟས་ཏེ།རུག་བཅོལབ། བད གདམ་ག ས་་གསནང། རོས ཁྱུ 
།རྟེན་བློས་བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་ ར་པར་འསྔབངང་། །དགུ་ཅོག་དང་། མརྟ་རེ་མཚང་པའབབཆོག ཤོ ཡ་དརབཅས་པ་དང་། བླམ་ཕུལ མརབ་དང་། གྲོད་རྤཔ་བདང་ རྫིང་བུདྣང་། རིན་ཕོ་ཆེ་མི་ ཉེར པ་དང་ ། ཛྫས་ ཏུ་ཆིན་ལ་སོགས་པའའླ་མ་རྣམས ཧཾ 
པ་ལི་གནད་ཟབ་དགུ་ཆོག་དང་ ཆོས་ཆུ་ཀྲོ་ཟག་པ ་ཟབ་དྲགུ་ཅོག་དང་། ཚོང རྡི་དོད་ཚང་པ་ ང་ག པེ་རན་བ་ལས་འོ་མྱ་ཐུང་། ཉོ་མ་ལས་། ཞོ་ཝསཾ་མནཱདྲུང་པ་དེ་བཞིནནྡ། རྒྱུད་སྡེ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟབ་ཆོས་མའ་གྱི་ 
༣༥། ཆི་ཟབ་དྲག་ཅོགདུང་། ཆོས་ཇའིནཔོ་ཆེའི་སྤན་སྔ་ནས། གནན་ཟབ་མོ་ཉ་ཆེ་བནུད་སུངས་པའི་གསང་གཏ རུབས དངར ¬ ཡུ ལོའ འཚོ ་འང་བསྒེམས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་རུ་འབྲས་ཡུ་འབུང་བས་ལྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡུས་ལ་སྤིག 
གསུ ད་པར་ནི ི་ོ ཀར ས་ད ས་བ ས་མ 
'་ ཊ ་ཨེེ ; ༡༣༣༣: ༢ ༠༢༥༨ ༦ ༥༠༩༤ ༧ * པོ ལམ ྱུ ཁཱ ཱ ི དཱ ༡༨), ] ུ འཕེ | སཱ „(དེ ཁླ ཐལ ༠ ༠༢།༠ ས་ར ར་བ 
མ་ཏ སེམ་་་ མི་ཏོག་ཁས་ལ་ཅན་མེད་སྲ་དགའ་ ་ དགས་ཞུས་ནས། ཉམས་ལེན་སེཔཕར་གདམ་ངག་ལ་ ལནས ཞབས འདནདུའྔགོ་བར་འདུག་པས་། ཡེ རཾག་ཡེས་པ ཧན་ཕྱཨཔ “ན། ཡྱིད་ཡང་གདམ་ཕག ཨཚོསས་སོང་ནས 












༄༅། 


§ རེན་གྱི་སླབསསུ་གཅིག་བཤེམེསྭ། ༣ི་ཆེས་འད ལ་ཆོས་དཀན་ནི། ཤོད་པེ་ཡིན་ནོག 
= རི་ཆོས་ལ་རོསྦ་ཀྷན་རེས་པ་ཅན་ཉྲི་གྱུ་པ་གཅིག་གོ །གསུང་སློས་ཇིལྭ་བའིབ་ཤད་སྒོས 


དང། དམར་འིདད་ །དནོ་ིདིི་སྲངཔ་མ་ཤྱི་བདད་དོའུས་བྱཏགཔྟས། དམར་ཐི་དནོ་ལ་སྤེསཔས་ཤདྷ་འིདད་།། ས་ 
།ཡ། ཉག་བཙལ། མངྫལ་རེ་དབུལ། ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་བདུན་བདུན་འདྲེན ། གཏོམམ་བསྔོ་བ་མཛུད་པ 


ཞུད་ཡིན་ནཱ་ལནའེ་ལ་ཁལའེ་མབ་སྡུད་། རྟེན་འབྲེལ་འཇྲོ༔ 


འདུ་གཞུན་བམས་ཅད་ལ། དུས་གསུམ་སྡཔབདྱེདཔའི་དྲག ། གཉེད་པརྱ་པེདཔའི་བགགས། ཐའཔ་དང་ཐམས་ཅ 
དེ་བའྱིརུདང་ལྷ། 


པར ། སྡུག་གླསླལདང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་དང་དྲལ་བརྱ། ཧྱུརདུབུ་ནམེད་པའིང་རུཐ 


༽ 


ནབཟང་དུ་བཤེམས་ཏྭདུས་སབས་རི་གསུང་། དེ་ཡང་ཐོག་མཐགཉིག་བཤེམས། འོདགསལྱ་བྷི་སྐུབས་སུ་ཁཞ་གགོས། གགས་སེལྱ་ཤི་སྐབས་སུ་བཤམས།ཕྱག ; 
སཱང་། དེ་ཡང་བཤད་ལྲུགས་གཉིས་ལས། ཚིག་ཁྲི་དདང་། དམཉ་ཁྲིདད། ། ཞྲི 


དམཁྱེནཔ་ལ་བརདུ་གཅན 


རིན་བོ་ན་ཞོབ་པར་ཤ། དེ་མ་ཐོབྱཉི་བར་དུ་བདག་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ 


{ བྱིན་ནླབས་མི་འབུང་གསུང་། ཡང་ངའི་ཉི་ཆོས་འདི་ལ་བང་ཟིང་གི་གསར་ཞོ་གང་། སྦྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་དུ་འཇིག་རྟེནློསབཏང་། ལུས་སྲོག་ཐྲེད་ལ་བརནས་ཞནུས་འཆིནུས་ཀི་སླྲབ་པ་ཐྱེད་པ་གཉིག་ལ་གཏེརབ་ཡིན། མ་ཏོག་༢ེ་གཉིས 
མཿ །རབ་ལ་ཁཱ་སུང་ར་དགའ་ལ་མ་གོཏར་གསུང་། དེ་ནས་ཀྱང་འདི་དམརུ་ཁྲིད་ཁེན་ཡེ པས། མི་ལཱ་ལས་མང་ཕ་ལ་བཤད་དུ་མི་བསྲུབ་ཏེ འུ 
གཏེརམ་ལནབཞི་ཐོདདགོས་ཏ། རྟི་བདཡེ 


ཡང་ཡང་བཤད་པ་འཚར་བས། ཆོས་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་སྐབས་རྩེསནས་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཟབ་ཆོས་ལ 


ད ད པའྲི་ཇྗེས་ལྭ་ཐཱལ་མོ་སྦར་ལ། ཊྱཧཇྲབམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བརྒྱེདཔ་མཛད་འཛལ 
བའི་གཞོནོ་བེད་གཏུག་པ་ཅན་འདིདག་གིས ་གཙོ་གས་པའི་མནམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདེ་བ་དང 
དགེ་བ་ལ་བསླུལ་ལ ། སམས་ཉན་གྱི་ཤོ་ཀྭ་སམདུ་དམ་བཅའ་བསྟན་པོ་མཛཾཧ ། 







འད ༥ ར༨། ན།༡་ཡཕོར་རྲ་<ོམ་ཞྲི་ཀ1ད་པཡཇ་། པི་ཆ།ང4(' (༤ ; ༠༢༨༤ དབེ་པ་ལ་བཀོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཟི་དེནོ་བ་ལམ་དྲ་སེམས་བསླེད་པ་མཛ ། མྟལ་འདི་ཡངསཔཝ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འམས་ པར་དག་པ ། 
མ་མ་ཤིའི་བརྡ་དུ་ཡང་། སང་ཕོདད་ཙམ་གྱི་བའདུ་ཡང་། སངཉི་མ་ད་ཙཱམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། བ ག་གྲི་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བུ་ལ་གཀོལ་ལ་སེམས་ཅནྷ་མི་ད་སམ་དུ་སེམས་བཅེདཔ་མཛུད། མཛཱལ་འདི་ཡངས་པྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆུས་པརདག 
ཉེས་པའི ྐུསསསདདངལ་ཞིང་། མས་བ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླྒྱན་ཕ ཱུ ནན་པའ་ིནཕརག་ཚོགས་ཀྲི་གཔབ། གླིང་བཞི་རི་འབ་དང་བཅས་པ། ཉི་ཟླ་འདོད་ལྷ་དང་བཅ་པད་མིགས་ལ། ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ༨ ལགནུ་པའ་ཡིད་ཀྱི་འབུལ། 
རུང་གི་ལུས་ལྲས་སཱུནཱ་གང་ལ་ཡང་ ས་པ་མེད་པ༣ཕལ འི་བརས་རརྲལས་ཡི་ད ༧ ར་གསལ་བའི་ད་ནས། ཟུགས་དམ་ལ་མཉམ་པརབ་ཞག་ལ། ཟུགས་མ་ ཡེངས་པར་གསནཔརཞུ་ཞེས་གསུང་ངོ། གྱི་དནོ་གཉིས་པ་ཚྱས་ཀྱིརིམ་པ་ལགསུམ 
སྟི; བཀའ་ལུང་གི་༢མོགས་གསལ་དཀྱེཐ་གང་། འད དཔ་འ་བཀུའ་བབས་བསུན་པདང་ | ། ཆོ ཁ; 

གོ 






དཱ | གཾཞུང་དངོས་བསྙན་པའོ། ། དེ་ཡང་རངཔོ་ནོ། ཀྱམས་པས་བ་སྙན་ཐཉོས་ནས་ཀྱང་། ཆོསྣ་རྣམས་༣མས་ཏད་བཀའནང་བཅྟཞབ་ཅོས་གཉིས་སྲ་འདུས་།། ལེགས 
པ༣གསུངདང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ ། [དེའི་དབདྲ་གེསཿཤཱཀྱའི་བསྙན་པ་འདི་] ། འཇིག་རེན་ཁམས་འདི་ཕྱན་རི་གནས་པནྨ་ཆུན། ། ཞེས་ཕས། བཀའ་ལ་རྟེན་པའི་བསྟུན་བཅོས་དང་། བསྙན་བཅོས་ལབསྟན་པའི་མན་ཐག་གེ་ ། དེ་ཡང་གླེངཔཞིའི་ 


ལྲི འུ་ལས། བཀའ་ལ་ཕན་སྤམ་ཚོགས་པྲ་རག་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། བསྟན་བཅོས་ལ་ཅིསམཊ་ལྔའི་སྒོནས་འཆན། མན་དག་ནི། ཀླད གཞུང་( འཇུག་གསུམ་བྱིས་བསྟན་པ་ལས། རྩིས་མགེས་ཕྱེ་ཡང་འགལ་བ་ ཐཱ 
རོ ༩ ® ཏོ ༨༤. རེ ྷ ( བཾ གསམ་རྱས་བ ན་པ་ལས། རྩིས་མགེས་ཕྱེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། དེ་ཡང་ཊི༥ 
'ས། བསའ་ཁྲལས་པྲས་ གང་བ དཞོས་འཆད་ བསན་པས འར། ཨ་ཡ ལི་ཡུལ་དང སང་ངོ་། ། དེ 

ལྔི ། ཁས་ཨྨོས་ཕས་ཡིདཅེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིཀ། མཛད་པ་པོ་ཆོས་རྔ་རིན་བོཆེ་ལྷ་གདོངཔ་སྐུ་ཆེ་བ་འི་ཡོན་ཏན་དུམདང་ལྡན་ཏེ།། ཕྱི་ནང་གསངབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཕར་ཐར་ཕུ་ལུཿཞེས་པརཀྱའོ། ! གཉིས་པ་རྒྱུད་གང་ནས་གཏུས་ཤིང་ཕྱོགས་གཔཏྟོགས་པནི། 


$ 


༄༅། ། རྣལ་འཐོརླ་ུ་མེདཱར 
ཅ༨ 


བ་བསེདྷ་ནས་པའོ། ། གསྦུམ་པ་བཅུམས་པའ་ 


གྤརཾ། ལྟ་གདོང་གི་དབེན་རྒནསན་བ་ཞུགས་ 
ེ ཡཕའི་ཚོགས་ཞམས་ཏད་ཀྱི་ནངན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ། འྲ་ྱཨརདགོསང་མརཔ་རངར་ལས་ཤིངྦད་ 
ཚོ་ཤས་ཏྱི་འཁར་ལ་ལནབདུན་བགྲོན་ཏེ་ གསོལཐ་ཐཏབ་ནས་ཞུ་འབུལ་མཛད་པནི) ཆེས སྣ ། །ག་ཤི་ དཾ 
ཟླ་མ་གཞན་གྱི'ཞབས་ལ་འཇྔུ་མི་དགེས་པའི་རི་ཆོས། གང་ཟག་གི་ཆ་ལག་ཆཾཡབ་གཅིགདགོད་པར་ཞུ་བླ་ཡིན་ནོ། 


ཞེསྤ་བ་གས་སྙེ་། ཆོས་འདི ཨཚན་ཐཨ་ཕ་ཙམ་གྱི་རྤང་བས་དད་པ་དང་། འདོད་ 
ལེད(ར༩། ༡2 1 འའོ་།-། ༦ £ ༩ ; (+ ལལ འའ. 
འཐྲེལ་ཕ་གོ་ཆ་འགོག་པར་བསྟན་པན ། ལེའུ་བདུན་ཀྱི་གོ་རཾམས་ཀྱིས {གཞི་ལ 


ད་ལས་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་འབྲུས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཝྲག་པ་མརུརྒྱུད་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ཛག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་མདོ་འ ད་མི་འགལ་ཞིངབསྟན་པའི་གཞུངལམ་མ་ནེར་བས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཆུ ཡིན་ཅིང གཡབགནདོམ་ོད་ནི། དེ་ཡང་ཚ ྱ ཾ པའི་དུས་སུ །འབྱཏླུ་བདྲ་ 
དེ ༥༨ ་ཚོགས་པ་ལ་གརྒྱདང་། རྣལ་འྱིརམ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་རྒྱ་ལ་སོགས་ཏེ་ ། འཁོར་འདས 


ཚེ་ཉིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྷ་གདོང་པ་སྦྲལ་པའི་སླ༢ དུས་སུ །༢བཏུ་བྱང་པྲའི་ 


པས ཕམ ངབ ` 
ཀའེ འགྱུར་པ། མྨོཐཕོནཝེ། རྱེལ་མཚཾན རས 


ེ་རིན་པ་ཆི་པས་ཆོས་སྣ་གཅིག་ལ། ལམ་གང་ཟག་གི་ཆ་ལག་མ་ཁུཨ་པར་ཚངའ ། ཟབ་ལརྒྱ་ཆེབ། ཉུང་ལ་འདུས་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐྲིལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། 


། བཞི་ཕ་མཚནབསྟན་པ་ནི \ མདེཙོམ་བསྟན་པའི་ཕྲོགས་ཙམ 'རྟོགསཱ་པའྱ་བའི་ཕྱིར་། རྣ་ཉོས་ལེནཏན་ཀུན་འབུང་རིན་པའི་འདོ་འབརབ 


པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། མུར་དུ་རྟོགས་པའ: 
མྲས་བུ་ལམ་ཤྱེར" 


"མུརྒ་བཨེད་པའ་བསྟན་ཏེ། བསྟན 


རླ་གུར་བའི་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེ་བས། འདིའི་མཚན་ཐེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་གི་ཐླེ་ཞྱུར་འབྱུངོ་༡་། ། ལྔ་ཕ་ལྔརིའི 
།བཅོས་སྲུ་མྨོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། །དེ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་རྫ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཐླ་མདཔ་པ་དང་།། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ 





=| 
པི 


དག་ནི་དཀོན་པ་དང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་དཀེན་ལ་གནས་ཀྱི་དཀོན་ཏེ། ཕལ་པ་མང་པོའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྲེ། དྡེ་ཡང་འདི་སྐད་ད ། དམཆོས་ཕལ་པ་མང་ཡང་བྲབ་དོན་མད། །'སིང་པོའི་དེཉོ་ནྲི་ཉུང་ཡང་ཟབ་དྡེན་ཆེད། །ནེརྡ་བུ་འཆིང་བྲུར 
ག་པོས ཕིགས ཡུལ་མ དེ་འ མཆོག་ཟ ཟིའི །་ླི་ 
གུན་འབུང་ཞེས་མཚན་བསྟན་པས་བྔདོབགསལ་ལོ། །ནྲན་གཉིས་པ་བ་ནུད་པའི་བཀའ་བབས་བསྟན་པ་ནི། ངེརྱ་རྒད་ལ། ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སམས་རྒྱས་རྡརེའཆང་དསོ་ཀྱ་ེཁོཔབྱིན་གྱིས་བརླབས། རེས་མ་ཁས་པཅེན་པོ་ནུཿལི་ྱིན་རྩིས་བརྨབས།དེས། ÷ 
ལྷ་བྲག་གི་མ༣ཉྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲེས་ཤིན་གྱིས་བརྤབས ། དེས་རྗེས་མི་ལ་ལས་པ་ཉིན་གྱིས་བརླབས། དེས་དགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་ཕྱིན་གྱེས་བརྤབས། དསདལ་ཞུན་ཕག་མྲོསཔ་ཧིནཱ་ིསབླས། དེསྲ་གུབ་ཐེཀྲ་གིང་༣ས་པ་ཤིནྱ་ཧིས་གྲནབས་། དས་འགྲེ་མགོན་ག ཙོང་པ་རྒ། ཨེ 
༢ས་པྱིག་གྱི་ས་བརྨབས། ཤིས་ཆོས་རྔེ་རྒོན་ཚང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། དེས་ཆོས་ཇེ་རིནཔོ་ཆེ་དཔལ་ལྟ་གདོངོ་པ་ཇེས་སུ་བྲང་། ཊྱིན་གྱིས་བརྨབས་ནས་ཨ པ་དང་ཀྲེལ་བནམ་ཁྲ { ིའངྨ་དྲ་ན་གནས།ལྲ་ཐུག་པ་ལུར། ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་ཐྲོབ་ལ་ཐྲུག་པ་སྟེ ། 
གུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐམ་མ་ཆད། དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་རྒ་མཚོ་འམ་བྲིད { བྱིན་རབས་ཀྱི་བཀའ་རུ་རྒྱུན་མ་ཆད་། རྟོགས་པའི་གསེརལམ་ཐར་མ་ཆད་། གདམ་ངག་གེ་བདུད་རྩི་བརུད་མ་ཤོར་། བཾཀའ་བཤས་ གསེཿ་འཕྲེང་རྒྱུནམཆད། མི་བར་དུ་ཁྱི་མ་ཞུགས 
རི བཤཤགཔདོ་དྲུ་རུང་མ་ཞུགས་པ ། སྟན་རྒྱུད་འཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་རྨ་བཞིན། བསྲེ་ལྭད་ དཱ འབག་སུ་མསོང་བར། སྙན་ནས་ལྙན་དུ་བརྒྱུད། ཞལནས་ཞལ་དུ་གརྒྱུད། ཐུགསཞསཐུགས་ཨུ་ཡོན་ཏན་དང་། ཧྲིན་བརླབ ས་ཞུམ་པ་ག བྱ་རྒྱུད ཐེ | ར་ཐོ 


999-ཚ 


ཁི 


༩2 


།གཟུ་ཝུམས་ བྱ་ཀི་ཉད་མན་པས་་ཉིན་དས་ཀྱི དད་མ་ཡཡབར་། དམ་ ཅན་བཀའ་བླསཔས་ཆོས་འདག་ མི་མ་ཡིནྷ་ནམས་། སྡིན་བསིའས་པ 
ཐཾ ས་མགུཿཡྱི་ཐུམ་པ ༢་ཁའྲད་ཞལ་གདམས་འཕྲེང་བ་ མ་ཕས་ཐཱལ་ལཱཿནས། །མོས་ཞུས 
ས་བ ནྣ །ར་འ་ཞལ་ཚ་དམ་ ཅཿ་ ནཱི ཅིག རུ 


རྒེ ཞིབའ་ངཔ་འདས། །དཔ་ཅུན་མ དུ་བཀོད་པ་ཚྫོགསསོ།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ 'ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། 


ལལ 


འ་བཞུགས་བར་གདའོ། །དེསྲ་གུབ་ཐོབ་བྱནད་པའི་བ ཁབབས་བ ན་པའོ། རི་ཆོས་ཁོ 
ལྷུག་ཅནམེདཔའིའ་།ན། མཉམ་མ ྨ ཨཔ ལཱ 
དོན་ནད་བཅས་པ། ལཿ ས་་ སི། 
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༄༠། །དབལ་དང་ངའ་དུ་འཛོམ་པའི་གསོ་ལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུབཏབ་པས ། གནས་སྐབས་དང་མཐ གི་ཡོཿྭ་ཐམས་ཅནླ་ཐམདམ་པ་ལས་འབྱངབརམ་ོྱསདབམསཅནནསཤན།རྱདལས བོད 
གྲལ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤས་འི། །རྟོགས་ལྡནཟབླ་མའི་ཉིན་བརླབས་ཁཾ་ནེ་ལས། །ཐབས་གཞནབ་རྟེན་པ་རྨོས་པར་ཤེས་པའ། | ཅེས་གསུངས་ཏེ ! ཡུང་བསམ་བྱིའྲི'ཁྱབ་པ་བཞུགས་སོ། ། དེས་ན་གསོལ 
བ་བཏབ་པརྱཧ། ཚ་འདིཅི་འདོད་པ་འི་བསམ་པའི་དོན་འགུབ ། ནད་དེན་གནོད་པ་ཟམས་ཅད་ལས་སྐྱེབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རྐུགསབཅྲུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་། འཕྲིན་ལས་བཞི། གྲུབ་བ་བརྒྱད | མངོན་ཤེས 


དྲུག( མཁའ་སྤྱོན་རིག་འཛིན། འཁེའོ་ཁོབསྒྱུར་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་ཤྲུག་ས་རང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གངེདུ་འཕེལ་ཞིང་། སྒུ་བཞི་ 





ཞི་ལུན་གྱི་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན། ཡན་ལག་བདུན་དད་ 
ལཱནཔའི་དླུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚོ་འདི་ཉིན་ལ་བེབོ་ཕརཏྱེད་པའོ། ། དགེས་འདེན་མི་ཟད་ཅིས་པ་། བས་མ་འཕེལྱ་ཕྱི་ནོརྦོརུ་ཉིན་ཕོཆ། ར་ི་ོ་ད། སསག་མ མཆན་ཅིངགས་བཟཏ 


{ རཾང་གཞ ཤྱི་བསུགས་པ་ རབ་འབྲིང་ཐམ་གྭསུམ པའི་དགས་འདོད་ཀི་ངར་འཐེབས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱེ ཾྫ མི་ཤེས་པ་འབུང་ངོ་། ། བཞན་ད། བླ་མ གས་པ་དང་ལྡན་ཕ ། མོསཊ སྱ་ཡལ་མཚ གི་ཙི་མོ་ལ་འཕརནས་ གསལབ་ཕྲཿ་ཚཱགས་སུ 
ཀཀ  ༼༼ད་ 
བཏན ཐབ པའི་ཉམས་ཏིངང་འཛིན་ཉ ནཉིན་མཚན་འཁཾར་ཕུག་དྲུའབའ་བ་དང་། ཐ་མའང་ ། ཞེན་། གིར ངབོ་འདྲི་འམས་ཅད་སྟེན ˆ གམ། དཔིད་ཀི་འཁྲུག་ལོ འབྲུགརམ་བཞིན་ ནག་མོ ཟཾ་ མ་འདའི་བསམ་ མས་ན ། 
གསམ་ ཏོགས་པ་ ཉམས ཀིའུ བནད་འགྲུ། ། ནང་ ཤེས་པ་གསལ་སྟངྡོ་རིན་པར་འཆར། ¡4 ཤོརྣ་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ གམ། དཔ ལོ གྲོ་བའོ། རིན་ཆེན་འབའ་བ་ཞེས་མིང་གྱི་རྣམ་ ཛས་སམ་། གས 
འྭབའུ། ན་བཞིནདླན་མ འི་ཡོན་ཏན་ ལའུ་ཕཾ ཤེས་ཀྱི་འནྡ་ཟེཊ་ཕྱོགས་བཅུའ་འབར་པའོ། ཅོད་ནགཙུགགྱི་སནཅེས་པ་ག་དྲ་ངགི་ཐན་མོཔམ་ཡིན་ཏ། འཁོན་ཁོ་བྒ་སབའྱ་རལ་པོ་འམ། བྱསྱ་ཟིན་ལྷའི་དབང་པོའམ། ཀླའ་རྒྱལ ་བོའཇོ། 
བོའི་རྒྱན་དུ་མཛསཔའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་མདེ ། སཱུན་བྐསལ་པ་དཔག་ཏུ་མནཔའི་ ང་རོལ་ནས། ཡུལ་ཟཱ་མའི་ཆུད་པ ི་ོ ་འི་བོ་ལྟ་ཐུའི་ ། བསགས་པ་བྲེ་ ཁ་ཁེངས་སྣ་ནུམ སླབ་མ་དེ་ལྟ་ཐུ བང་མཇལ་ཞིང་། 
རལ་པ ས་སྐྱེསནས། ོནབུ་ཏོགས་པ ཞི་གཅིག་རྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་བདག་པོར་མཛེསསོ། ། འནོད་པེའི་དབུལ་སེལ་ཅེས་པ། ༡སངས་ཕན་ནདྲ་གངཔའོདཔ་ ` དེ་རིང་ནོ༣ 
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༄༅། བུདྷི་ཉེད་ན | རངྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མམཚན་ལྡན་དང་མཇལ་བ་ལ་བསོདནམས་འབཏུ་བསྲགས་པ་གཅིག་དགོས།དེ་དང་འཇལན་ཆོསདང་བང་བྲིང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ། གནས་སྐབས་དང་།མཐར 
ཐུག: །ོནདདགྲུ་། ར་གཞུན་ཐནས་ཅད་ བ་བམས་ཿདསལ་བཞ མཚཚན་ཧདང་མཇུལ་བཡ་བོནམས ར་ཏུབ་སུགས་པག དགམ ་དངའཇནོུསནངབ་ཟེང་། ཉམས་དངཏོགས་པ། གནས་ས ། མཚན་མོ་ལ 

སོགས་པྲ་དནཔ་སེལ་ཞིང་། ཁུྲིཡུལ་འགུའ་ཞིགན་ཉི་ནའི་དདེའ། ་བཞིཧཱཐ་མདའི བརླབས་ཀྱི མྟོག་ཕུ། ཁོག་པར་རྟོགས་པ། ཕྱེརས་ཙམ་རྟོགས་པ། ཐེ་ཚོམ་ལ་ཨོགས་པའི་ཉོག་ ་པ་མཐའ་དག་དངས་པརེད་དེ། ། གཞན་ཡང་རང་ 
ལ་མཇནས་སུ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དུང་ཀུན་རྟགས་ཡིད་གཉིས། རྱྲརི་མས་ཐིབསས་རི་གསལ་པའི་དྱརི ་ཀྱི་སྙེཐས་ཀྱི་ྨ ་ཏུགས་པ་ལུག་ཤཿཧཱས། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒན་མེ་སྲར་ཐའོ།།ནུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་སྐུགསུང་ བཾ 
ཐུགས་མཆོག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲོ་ཐ་འདྲེན་པའིདཔལ། ཅེས་པ ། བླམདཉིད་ཨཡསྦ་རས་ཐམས་ཅད་གུ་གྲསཿ་ཐུགས་དང་གཉིསསཔ་མའང་གསའ་སདའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུཕཔ་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱ་ཐ མས་ཅད་དང་། མངོན་མྲབདོང་ ། 
ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐམ་སར་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཆེསསོ། ། སྱཐས་ཆེན་རྱེས་ཏེ ། དུཿ ཁའི་འཚེབ་དང་། ངནེ་སོང་དང་། ཟབས་ཨུ་ཡིན་བ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་དམན་པྲ་ཐམས་ཅད་ཁས་སྟྱེབཾ་ཅིང་། དེའི་གོངན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པསན་ཆེན་པོའ། ། དྲ 
སས་རས་ཅེས་པ། སླིག་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱེན་ཟམས་ཅེད་སཔས་ཅིང་། མཁྱེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེཿཤེས་ཐམས་ཉན་རྒྱས་ཚེས་པ ]  ཉི་མ་ཅེས་པ། དཔེ་ཉི་མཁིཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་ལ་མུན་པ་མི་གནོས་ཤིང་། གཞན་ཐམས་ཅནྱ་ཏི་ ། 


ཡུན་པ་སེཝ་པའོ། ། དཔེ་དེ་བ་ཞིན་དུ ཟླ་མདེ་ཡངའཔལ་མནོར་བར་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་ཟུགས་རྫེ་མངའ་བ། བླེའཾི་པད་མ་ཁ་བྱེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་མུནྣ་པ་སེལ་བའི་ཤི་མའོ། ། རྟོགས་ལྡན་ཅེས་པ། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ 
རྟེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ིད་འང་གི་མཚན་ཉིན་མ་འདེས་པརདས་ཆོས་སྒྲུར་ཏྟགས་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྱིང་རྡེར༨ཤརནས། ཨྨོན་ལམ་བྲགས་རྫའི་འང་གཟུགས་འཁོརབ་མ་སྟོང་གི་ཐར་ལ། འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ 
དང་གྲོལ་ཕ༢མཛད་པའོ། ། ཟླ་མ་མཆོག་ཅས་པ། ས་ཧཱཾཿཨཱ་ན་མུས་པ་མེད་ ར་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བའོ། | ༢བ་གུས་ཉེས་ནུས་མཐའི་མོས་ཞུས་ཉིས་སྤྱི་ཐོམ་འདྡུན་ཅེས་ཉེ་བར་མཿ ཨཾཔའོ། ། གཉིས་པ་བ༨དད་པར་དམ།་བཅའ་བལ། དཔ་ལ་ལྡན་མགོན 66 
པེ་ཆེས་པ་རྟོགས་པ་བདག་གིཌ་དཔལ་། ཝྲུགས་རཱགཞན་རྱི་དཔལ། ཝྲགས་རྔ་ཅེན་པོ་ཞར་ལས་འབུང་བའི་དཔལ། འཁོར་བདང་ངན་སོང་གི་དུ་ཁཿ མཐའ་དག ་ཡས་སྐྱོཐ་པའི་མགེན། ཞབས་རྡུལ་ཆུ་སྒྲེས་འབཿབས་ཕེ་ཁུའུ་ཉོད་པན་རྒྱན་དུ་ཐླབཊ།། ཅེས་པ།( 
བླ་མའི་སྐུ་ལུས་མཐྲིལ་གང་ལདམའབ་ཞབས་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་མཐྲིལ་གང་ལ་བཟངཔ་རྱི་བེ་ཡོན་ཕས། ནུ་སྐྱེས་འབའ་དེ་ཞབས་ཀྱི་པེད་མོརབཏུགས་པའོ། །གུས་པ་མཆོག་གི་རེས་པ ། ཟླ་མེ་འེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སཛས་རྒྱས | 

སུ་མཐོང་ལ ། སྣང་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོརདུཿཤེས་པས། ཞེན་ཐྲལ་ཡུ་མེད་ཀྱི་མོས་གྲུས་ཀྱིས ། རྐྱེན་གྱུང་ཚད་བྱིན་འརྨའས་ཀྱི་ཡོ་ཡང་དུ་ཤེས་པའོ། ། མཉེས་བྱས་ཉེས་། ཡབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་སྤོད་ལམ། ཐམ་ཟང་བྲིང་གིཡ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི 
མཉེས་ཤིང་། མི་མཉེས་པས་དམ་སེལ་དུང་བད་ཀུངཨེད་པའོ། ། ཕཱན་རིངས་བརྟེན་ཆིང་ཅེས་པ། ཐྲུགསྭ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛ་བྷ་ནམ་ཐརྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ཁོངས་ལོཇས་ཀྱི་བའ་དུ་བརྟེན་པའོ། །དེའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་ཆེས་པ] ླ་མའི་གདམ་པག 
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པ་ག ཅིག་གཏོན་པ་མ་ཡིན་ལ ། དེ་བེདག་ 


༄༅། །འཁོརའི་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟདུ་ཏེ། ཟླེ་གྲོས་སྲི་མ་པ་ཅེསཔ། ཟླེ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུཕའི་སྙིམ་ཕ་ལྟ་ཐུ། སེམསའ༩ས་ཅིང་ཡིདཅི་མ་པར་ཐཇས་པའི་བརྡད་སྟིའི་སྙིང་པོ། 
ོ །རང་གྱི་བསྒོམས་དང་ཅེས། གནམས་པ་ཤོབ་ལོ་ལ་མ་བཞག་པ༣ 

ག་ཡིན་དནེ་ཅེསཔ། ཁེངས་བྱསང་ཞིང་། གྲུས་ལུའི་ལམ་ཚརྱ་ མ་ རཾ་བ་གཅིག་འདིརདགོད་པར༡་ཅེས་པའི་དོནནོ། ། 
ལྟ ཤཱོན་ཡུཝ་ག་ལ་ཡིན་ ང་། སཱ༨་ཡོད་པ་བཟློག་ཕ་ལས་ཅི་ཤེད་སྱམན་། ངང་ལླཤློ་གཏཱད་ཚན་མའ་འཛྲིན་ཉིང་ནལ་ཐཞིན་ཞབ་བ་ཤེད་པ། འྲི་མོབ་མ་འགའ། 
ལ་བཟ་པ།ཞོ་གཏོད། ཡིཉ་ཆེས། ཚད་མར་འཛིན། ང་ར མདཔ་བཟིག་པ་ཁསཆིེད། ཤོུད་གན་།སར་འདོན་དན་བས་བཏེའ་པྲ་བོབས་ཁག་འ 
དའང་གིས་ཡང་འདི་ལྟརཉམས་སྲུ་བླངས། ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ལོང་། འད ལ་ཉྐྱན་འདི་དང་ལོན་ཏན་འདི་ཅེསཔའོ། ད ངེས་ཕྲ་ཐོབ་ཉིདྱམོང་ཕསླ་གུབ་པས་ལག་ལེན་འདི་ཅེསཔས 


མཿྱི་ཚིང་ཁུ་ལྟབུའི་གནད་གངནི་དྲུ། 


གདམ་ངག་གངན་ཟབ་དགུ་ལས་རྟེད་པའི་དོནནོ། སྒ ། སྐྱབས་འགྲོ་ཞསུམནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མན་ཆན་དུ ། ཉམས་སུ་མ་ཐྲཊ་པ་འམ་ཉྱོང་པ་མ་སྐྱེས་པ་གཉིག་.ྱང་མེད་ཉེས་པའོ། ། 
ཐན་སཔ་ཁི་སྲུ་ཁས་ཅེས་པ། གཏམ་འགང་མནང་ག་ཐམས་ཅད་ལ། ཉམས་ཁེནའུམངས་ནས་བཏོན་པས། ཉས་ས་མོམགི་ཚོནམསྨ་གབ་པས། ངརྡ་སོལ་པ་དང་། གཞུན་་སུནིཔ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམ་ངམེན་པའོ། །མོངབ་དུང་ཟད་ ༠ 
གསུམ་པ་དགོས་འལྲིལ་ཐསནཔ་ན། ཟབ་ འི ཕྲི་བརྙ་ོན་ཆད་མརཔ། ཉེས་པ། སྔར་མེདཔའི་གྲོལ་གསར་ ཟ་ 


ཞིག་ལ། ཅེས་པས། རང་གི་གདལ་ཐ་སྲབ 
པབ ར་པས ནང་གསལ 
! 


དཱ དེནས་རྒྱུག་གི་ འམ་པོམ་ཡིན་(ནིང་ འདྲི་ནས་ཤེག་གི་ 


ཁྱ 
༠2 


འ སཌསལ་འི་བ། བཞིའ་འའབཿ་མཁོ་ཞིང་། ཆེས པ་ལ་མིག་བཞིན་ཉེ་བཏམ་ཁོ་ཞོདེ་མེདྲ་ཁབས་མེད་པའོ། ། སྦྱེོན་འདག་ཡོན་ཏན་ཡརརོའོ་ཟུ་ལྟར 

ལམ་གནད་ཀ་ཆུ་མཚོན་དང་བཅུས་ལ། ལག་ཁེནྱ་ཀིམཐའ་ཅན། ྲིདྱཙིལིམ་པ་གལས་མེད་པལྲོ ལྡོསཊལམིག་བཞིན་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། ཅོས་པས། ལངཔ་ལ་མིགཔ་ཞིནཉེ་བརམ ` ཚངབམ འི ༩ ཨཔས་༣། 

གནད་ཀྱ་ཆུ་མཚོན་དང་བཅས་ལ། ཞིན་ུ། བརྒྱད་པའི་གདམ་ངག་གི་བཅུད་མྱོང་པའི་རྒྱནགྱིྨ་ཛེས་པ ། ལམ་མནོརབ་ཕུན་སུམ་༡ཚོགས་པ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྩཧེན་མཚངབམདཔ། འདི་ལྟ་དུལ་ཉནས་སྤུཊམ་པས་ །། 
འགྱུར་ཆེསཔ ། དཔེ ཅིག་ན་རེ འབེལབ་བཤེནད། བྱད གདས་ངག་ བཅ པ་ སཾ ཁ་ཙ ས་བཞི་ཡཏན་ཐམས་ཅད་་ས་པརྩའདཔའི་གདམ་པག་ཡིནན། །ཞེས་པད་དག་གིས་ནྲིཀད་ཙི་དོགསུམ་བཤ ་ཟིན་ཏ། ། 

མ་བཤིག་པ་ལས་མརྱྱི་ ང་པོ་འབྱང་བ ཐཾ སླ་བ བ་བ ༽ དྷཱ དྲ ཟིར རོ་པས ལ་མ། ཞར་མ། བེརྔ་མ། དིངོ་མ། འ སམ། འདུསྒལའོ།། ༄ 
ད་ར དིས ཝམམཞ། ཆདཔབམསོངཚལས་ལསཅི། 
ཡོ སལི་ཚིན། བླགམེས་ཀུཔཁམས་མྱི་ཧས་སོ། །ནེང་མ་མཐན། རྩ་དེར་ཁམས་མྱི་རྒྱ་ ད མངཔ་ལསམ་ནིངདཔྲལ པ་འོང བླཤམས་བངབ་ཡྲི་འ། བཨམ་ཤུས་ཆེན་ནཚ་མོད། ལས་དན ། བཿ མམ་ཙུན་ཚུ་ཟུག་མང་དུ་འཐུང 
ངེ་((མནུས་མ་ལུས་ཁཤས་ཆཾན ། ལུས་སྐྱོག་པདང་ཡོ་དགུར་ལ་སོགས་པ་ཁྱུང་ངོ་། ། བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་མང་ཡོན་ཏན་མི་བསྐྱེདདེ་། ཧྙངརུས་བརྩོལ་ཐབསྐྱེད་ན་རྩདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་འདག་ཉིང་ཡོན་ཏནབསྐྱེནཔའོ། ། མནིང་བཅུ་བཞིའི་། ཕོ་མནིང་ལྔནི།མཚན 


®¡®9.‰ 


ཕོ་མཚན༨ རོ བི །ཟགདོག་ཅན། མ་ས ད་པ ཉམསཔ་དཔ་ཝུའི། སི བྱི ། ཆེ་འདས་མ། འདས་མ། ཏུགད་ཟ་མོ་ཡངགཔ་། བ་ག ལུ ཚདས ག་སངས 


གཏུམས་པ། ཤང ་ལནགསུམ་འགྱུའ་བ། མཚན་དུག་ཅན ། མཚན་གཉིས་གཅི་གཆར་འབྱུང་པའམ། གྱེ་ཁར རད རླབས ི་བཅི་ ཊི་ཉིཀབ་འཐམ་སསཚན་པ། 
ལུས་མཚན་ཉིད་ ཧ གམས གི་ག མས་ས ལའ གྱ འོ དེ་ལུའདལའཇ་ིོ་ བའིགཏན། ། ་? ས་ 1 ཿ ས་ཝསཔ། དང་ཤས་་བ་ 


དིི་བད་ཝན་ཞུས་སམས་རསརལིག །རི་ཆོས་ཆེནམོའྱི་གུད་དོན་གསལ་བརྡ་བེདཔ། སྨན་སྔ་བགྒོམ་རིན་རྱིེས་བཀོད་པ 


442 


131311]€ 1)39€© 38 ])€1[ 011911131 ¶000111]1611[ 


18 


་ཀུན་འབུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབརབ་བ ཞུགས་སོ། 





443 


རྨུ ཤི ཤི་རྒན། འདོད་པའི བལསེལ་ ཁྲག འི་རྣཾག་མ་ ཡིད་ཀི་མ 'རྨན་པ ་བཅོན་ ་པའྱ་སྨནཱ་མ་གཅིག 

༄༅། ༦ ོགོན་ག་དུས་འོམི་ག་འར བཅ ཅུས འི་དེ མ་སོ 

ག་སངས སྒྲ ཱཾ ལ་བས ཏི ་སིས་ འབའབའ ཟའུའུ་ཅོ། ར་ ན་ད་ཐཔས་། ། ས་པས ཆ་ཉིསྱ་ཡས་ཡུན་རིརས བརེན་ ཅོ ཞལགྱི་བཱཿ ' རཿ རི་འ 
ས་་ ༨༠༣་པན་ནམ་བནའ་བ ་༩ ཧིམ་/ ར་ ངས་ཤོང་ “ཚི མཱ་པ༣་ཐཱངས། 'པའ་ཐྲཧུད་ཀྱི་ ལར་ ་ ཕའ མུཿ ཡིས རྱོར་བྭ་ཧྤཇ་ཟད་ གར་ཕི་མེདེ 


ཅི་དྲ་ཚུལ་བཞིན སྦུབ་པའི་སྫེའམ་འགའ་ཞིགེ་ལ། རི་ལ ཏུར་ཉམས་སུ་ ¦ 


བ་ཅིྱ་རརའི་ལམ་སོལ་སོན་ཆ། ར་ཡེད་བདག་ལྟའི་སྤྱོདེ་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། རྟ 3 
ཤམ་ཞག རདད་་ད་རརརགཀགཀགཀགགརགནགགག་་ 





ཏོ ཤིང་ཤདེ་འ 
།ལུགས་ཇེས་པནྡ་ཐེབ་ཉིང་ཚྱོར་བས་གྲུབཔུའི་ལག་ལེན་འདི། །གནོད་ལ་མིག་བ་ཞིན་ཉེ་བར་མཱ་ཁིང་སྦྱོན་བ སན་ཏུན་ཨར་ནོ་ ར་འགྱུན། ། སཾ་ཡྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཉྲི་ཨཱ་གསུང་ཐུགས་གཉིསས་ 
ཞསློབམཆོསགམསི་གག་ྲ་ནིས། བསུ་བ ཏན་འ ། ས་བཅུ སུག་མང་གུག་གཉས། 
ཱླ བུ ན་འབུང་གྱི་རུ་ལས་སྣག་བསལ་གྱི་འདྲས་ཐུ་སྲིན་ཕས་སྲིད་པུའི་འཁེར་ཐར་འཆུམས་པ་ལ། དེ་ཟད 
ཅིང་གཅོད་པར་བེདུཔའྲི་ཐགས་ཧཱཚོ་ཕ་སཿསྤ་རས་བ་མས་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟྒོ་བྲེག་པིའི་ཕེ་ྲག་རི་སྙེན སྤསྭ་ཏང་། ལམ་དམེན་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་ཐེག་པ་ནམས་ནི། ཐབས་དམན་ཅིང་ཤེས་ནབ་ཀག་ཏུ 
རྩམཔས། ཡུན་རིང་ཕོར་འབྲས་ཐུ་མི་ཐོཟ་ལ། བསྟན་པའི་བརུུད་ཇེས་པ་དོན་གྱི་སཱིང་ཕོ། ཆོས་ཟམས་ཅན་ཤེས་ཕ་སད་ཅིག་མའྲི་ཟོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབནས། ད་ལྟ་རད་བསྒེམས་པས་ད"ལྟ་ནང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཐས །རྟེན 


༄༅། 
མེད་པའཾ་ཡེ་ཤེས་ཆེ 


གིས་ཇང་མམོང་བ་མིག་བཞིན་གཏྲི་མུག་ཅིང་། ༢༨་ལ་ལོག་པར་བ །ཡ་ས་ཐྲག་སྦྲལ་བཞཾན་འཁྲུལ རྔ 
སེད 





འབེལ་ཡུས་ལྭ་སྡིགས་པས་ཏོགས་པ་སེམས་ལ་འཆརབ། ཆེ་གཅི གཱ་གི་ས་ས་ཨ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁ་ཕྱིན་པར བི 

བ་ལ་བདུན་ཏེ ། ཞིས་ཉརས་་རམ་པའིགངཟགག་མཆནཉནགདཉེས་སཔ གནསྱ་ཀ་མཚན་ཉིད། ཇི 

བོགས་ པ། ༈།ལམ་ི་ས་ཱཿད་དོད་ཏགས ས་ཤ ལ་བསྟན་པ། ལམ་དེ་མ་ཟའ་ སོ་མ 

འཇྲིག ་ཤཏང་ནསྦའོ་འ དི་ལཾ་ལྟེས་པ ག་ལ  པ། ཟསོ་མཙོབ་འབྲིང་གྲསམ་གངསང་རུང་བ 

པཿཤྲེབ་ སཔ ཚན་འ རཌ་ སྭ་བའྲི་རནྡའབ་ཙ ཙང་ཉམསཆེ། ང་ཟུ་ཟད་ སྐྱེས་པ གཉིགཿ 
་ 


དཀའ་བ་བཟྲད་ཉིང་། རེན་ངན་གྱིས་ པ་མི་འདོར་པ། ངོ་ཚོ་ དྲ་མ ནཱ ཡཱུལ་ཞིནས་ལརི 


ཟླུ་སུལ་ནུཊ། དེ་ལྟ་ཐཱའི་གང་ཟག་གིས ས་ཤ ལྷཿསབ་པརྱ་ཧའ ཤིད 


།ྣ་རྔེ་ཐྲེག པའུ 


བརྒྱད་ཀི་ ་གདམ་ངཔག་ 


རྭ སྒྲ ལམ་གྱིའིམ་པ། ། ལམ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ 


དང་མོ་གང་ཟག་ ི་མཚཱི་ནིཆས་བླན་ པང་ནཔ་སེ། ༼ཟེ༽ 


ས་ 8 ད་འགོ རྣལ་འ 


༢༤ བས། ལམ་འཇྲ༔ 
ཧབ ལུླ་ཕོག་ཐད་མོ་ 
ལུག་མེད་པར་རཾ་ཕ ཕག་ཏུ་བཅས། 


ས། དེ་རི་ལཱ་ར་ཉམས་སྐུ་བཡས ་བར་བཱ་བའི་ཚུལ་ ཨུགསྣ་ནུམ་པ༣བ་ཞུག 
མ་བསམགཏན་ཨི་གུས་བསལ་བ། ལམ་དེ་ལ འཕན་ཏན་མུར་ ཧད 

༽ །དལ་འབེའ་མཚན་ལྷན ཡེས ཤིང་ཏིང་ནས་འ དུ 

རླ ད་ ཀི་རྒྱད་དུ་དབུང་ཐཞིལེ་གས 


སྦ ཉ་མཚོན་དལྤཐིལ་བྒི༔ མ་པའ་གོགགོས་ལ། ལཱསཿ ;གེད་དང་ ་ཤཱིང་སྙེབས་ཆེ་བས 
ན་ས མཿ ི་ོ པས་བདག་གཞུན་ལྨིན་པའི་ད་ ཆེན་པོ ོལ་ཛ ± པུ 


ིད་ིགས་རིཚན་ཚོན་། སྒྲུབ་ཐབས ཤིང་གདམ་ངག་ནསནས་མདོགྲོས་ཀང་། རྨ གནམ འ་ ད་བསྡ་གུབ་བ་ནི། སྤིདེབི 
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(པཕའ་གཞས་ཡ པར་གྲསམ་དང་ལྡནཕ་ཉེ ཡེད་དང་ཇྡེས་སུ། ན་པ ། བཀྲ་ཤིས་པ་འད་༧ཛིཊ་དབེ་ན་པའོ། བྱི་བྲག་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉད་ཀྱིས་སྐྱན་ཡོནཇི་ལྟརབསྐྱད་པ་ནི། བྲགའི་སྐྱེ་ཤསུཆེ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ 
ཧོ བརཔ མགུག ཏོན དཔར སམ་དང་ལན་པ། ༢ ད་དང་བ ༨ འབས་དང ལོ གསལ་གུསུས་ུ་རམརཁས ཆུངཡ་མང པའ ཟང་ས་ཐད་གནསརམཤས་ 
འཁ གསར་པ་ལདགའ་པའ་འདུག ད་ཞི ནོ་ལ་སོགས་པའི་གནུས་ནུ་ད་ཏོགས་པ་མད་པ་དང་ དམ་སེལ་ ན་པ་ལ་སོགས་པས་ མཿ གས་པ་ཐརྟན་པ་དང་ནུས་ཕ་ ཅུང་ཟད་ཡེདོན། ག ་ཅི་ཙམ་གཉན་པ་དང་། ཡུལ་ས་ཐག པ་ 
ཾ ནབབས་མདསད་སས  དེ་ལས་གཞུན་པ་གནས་ཅི་ཙོམ་མི་གཉན་པ་དང་། བཀ་ཤིས་པས་སྒྲབ་གནས་ཉམསྭྐིང་ཡིད་དང་འབྲད་པ ། རྒྱལ་པོ་ལ ལ་ཨོགས་པས་བདག་ཏུ་མ་བྲག་ ར་ཐ ལྷུ་འདྲུ་མ་རུ8བསོ་དབང་མྱས་པ །མི་རྒོན 
གོ་ཁམས་ཊི ཐམས ས་མང་མེན་པ། ལུས: གིརཆདུམི་འྱར་བས་སར་ཚཔསཔར་མད་ཕ 'གློགས་དང་བཅེསཏེ་བསྒོམ་ སམོ། ། གནས་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཟུར་གཉིས པྨདྨ་ཁ་ྱེ་ཐ 
༼འདཱཧཱ་རོས འཆན 7 (འདུ་ན་བླགལཊས [ས་དང་གནམ་གགཟམ་དུ་ཡོད་ན་དངོན ༡ སུ སོངནཱཆགས་སྣསོད། ཞུ་བ་དང་གུག བོར ཞི་མི་རོ་ཁྭ་ཕུ་བའམ། རྒྱཇིཔའམ། དཔ 
འའོ་འད་ན་དཔས་རུབཉེ། ཙཾནིརླབསཆེབརི་འཛུ། །སེགསསུས་དན་བར པོ་ཚས་འོས་ཡསསལ་ནན་ནན ླུ་ི་མཐོ་ནབཀེཤིས། ཤར་རི་མཛོན་སྒྲབ་པཔའཚཡ་གཟན། ྕ་སའཔའམའཛུཔ་འདྲན་ིང་སྨྱོར་འདུ། ཤ་ཆུབནམཐ 






བ ཞུབ་ཧར་བད་སེརན་བའ་ཆན་ཡོང་། ཊུང་རི་མཐོ་བའམ་སྒྱེར་བ་འདྲ་ན་ལེགས། སའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོདཔ་དྲག་གཉུས་དེ་ལ་འཛྲུགས་པ་འདྲུབའམ། གནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལུག་པ་འདྲབའམ། གནོད་པ་ ན་བར་ནད་འངོ་། ནད་འཇུག་རུང་ལོག 
པཔ མམ ས་འོ་བུཿམི་བཏུབ་། རཿ ཤི དེས་ད སནྱི་ཐདཔ་འདཔ་འམ། འི་ལས ་རངས་པ་འདྲ་པ་ཡནན་ུནནུ་བ དནུ་མ་བཏུབ། རི་ཌཾནྱ་ཉེན་པ་ལ་ཐག གྲགས་ སྲ 
གཞན་ལུ་དེ་ཙོམ་མི་གསུང་། ཉི་མ་མི་འཆརྲབས་ཤོ་ཞུང་ཤི་འཕྲས་པན ། རྨི་ལམ་མེ་ཐྲི ུ སམ་གང་ཡང་བོ སཆུང་། དབང་ཕུགཉེན་པེ་དོང་དུས་མཆ །ཊཉིས་ཀའི དར་ནགར་ཅི་མོས་བ་འདར་ནོ༡༦ན ཏྟེན་ཡོདྷན་གནས་ཆེན་དུ་འགྲོ། གྲེགས་སུ་སོངན་ཆ་ 
པ་ཤས་ཆེ་ཐག་ལེ་འཇག ། གང་ཡང་རུ་བ་རེ་ཡོད་པའ་བསྟད་དུ་མི་བཏུབ། གནས་བདུག་མུ་དཀ འཁམ་སུནབྱ་འི་བདགའི། གཞན་ ངྨ་ུདགའ། བཙན་འགྲོགས་མི་བདེ་། བསེན་མོ་དངྲ་བག་སྲིན་ཡོད་སུར་བསྡད་དུ་མི་བཏུབ[ རྒྱལ་ཕ་ལོ། 
ཨཱཿཤེས་པ་ལྷ་སྨན་འོང་། ས་གནད་འདོས་གདྲ་གཞི་ལ། ི་ཟུཊ་འཕེལདང་མི་ འཕེལ་ཡདོད། ། ཞེས་པས་དེ་རྣམས་གལཝེའོ།། ༼ག༽ | སིོཾ་གསུམ་པ་ཇི་ལཱཌཉམས་སྐུ་ནཱས་པ་ལཱསྭ་ཙཱ་འིན་པ་ལ་གསུམ་ ། ལམ་གྱི 
(དུ་འག་ཐ་དང་། ལམ་དངོས་དང་། འཛུག་ཤི་ནུན་མཚན་འཞངས་པའི་གཉམ་རྒུན ལམ་དེ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ག ། དང་པེ་ལཱནོ་དུ་འྲགོ་བནི།། གང་ཟག་ཆོས་བྱནདདང་ལྡན་པ དེས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ ། གྲུབ་ན་དབང་བཞི་གསེ། 
མ་པ་ག མྲ ས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ ལ་བཤཀགས་བསྔམས་ྱ ། དགེ་མཱ་རྔེ་ྲ ཞིཝྡེ་ལན་ཆན་ལ་ཅི་འཕྱེརོ་ པའི་ཚོ་གས་བསྐག་ནང་ ཡོན་འབུལ ད སོ་བ ས་པ་ཞྭ ! ཐ་མ ་དངོས་སུ་ བཞུགསན་ ® འཐན པའི་ཡོན་ ལུ 
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༄༅། ། ལ། རི་ཀློད་ཀྱི་ལུང་དང་ སྒྲུབ་པའི་ཁལ་བསྐོས ས་ཞུ། ཐ ༢ཆད་མི་འབྱང་བའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཞུ,། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་པེ པྭ་བུ་མའི་གསུང་སྦྲུབ་པ་ཐུ་བ ་ཡིན་བུས། གང་གསུངཔ་དེ་སྦྲབ། གསུང་གཉིས་ཤིནོནྭཝ་མྩེ་སུབཔ་ཏེ ཏན་འབེལ་ཡིན། ˆ` 
དངོས་སུ་མི་བཞུགསན་ ཡིད་ ཀྱིས་ཞུ གསལ་བེ་བ ཏབ་ལ ལུ་ཕཱི་ནང་གི་འབྲེལ་ ་ ཐུང་རུབ་མཆེག་ འུསམས་བྱས་ ལ། བསམ་པ་ ལ་ཆོ་འདིའི་ ལྕེན མའས་མདཔས ། ཚས་བདུནདང་གེའ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལམ ཞུས བརྡརད་མི འུ ཨཾ 
ཤེ (དེ་ནས་གནས་དེརི པ་དང་། གནས་དེའི་མཚན་ཉིང་བརྟགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་ན་བར་རང་མི་༢ བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དྲེ་ནས་གནས ་དེརསའི་ཡཱིང་རནོ་ཕ སྔེད་ཚུན་ཉྒྱ་གར་པའི་བཏ ལ་་ཡས་ཊི་ དི་བོལས་ཞན་ཏལ་འིག་འཚོན་ལྟ ་ ` ཅིག་ཏུ ! ༩འཁྲུལ་ འཁེ ༢འབཅས་ལ་ མགེསས 
བསྐྱེད་སྔོན་དྲུ་སོང་ བའི་ལྷའི་ ངྱ་རུལ་བཏན་ པེདད་ལྡན་པྱབས་ལ། གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ ལྟེནཔ་གསུམ་བཤམ། གཅིག་གུམ་དཀེ དཀིནམཆོག་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཅིག་ཆོས་སྦོང་བའི། འབྲསུངམ་ལ་ཕུལ་ ལ་བཀཅད་མི་། འབྱུང་བ ཏྲ གསོལ་བ་གདབ ། གཅིག་གཞེ་བདག་ལ་ཞུམ རུ 
ལ་རྒནས་པོ་འུ | བདེན་པ་བརྡར་། རེནས ན༥ཝཱཱྡ རྨྱོཾ་པ་ཅིག་བསྒེམས། དྡེ་ནས་འཇདང་གནས་བོ་གནས་གསུམ་ ཡིདམིག གས་པ 'ཕྱག་རྒྱ་ེན་པོའི་པང་ལ་བཞག། །གཞི་བདག་ལེསོགས པ་ལིམ་ཡིནཔྷ་ནམས་ལྭ་བཟས པ་བཏནཔབླནམས་ལ །ཞག་གསུམ་རལ་གསོ། དནས 
དི ལེ་ཤུས ། ཛུག་དང་། མལས་དང་། ཤིང་འཔདང་། ཆག་བླ་ཡུནཆད་སཱ་གོན་བྱ། ཚེས །ཟ་ཡན་ཅིགནས་མཚམས དམྭ་དུ་བཅད ། སྡེ་དྲུང་དུམཐོ་དཏྤཔ་རྩིག 


བདག་ལ་མི་ འཕྲོདོ་ཕན་བུང་ན ]ལཱའི་ ངྱ་ཧྱལ་བཏ སྣ "སཱབསསཁ་མས་གསུམ་ཨ་གཟིག་ཉིས་ཀྱང་བསྲེམ་།པོ་དང་། རྱགརྒྱ་ཆེན 
ན་བརནན་མི་འབྱུཔབའི་རྟེན་ཁྲིལ་ཡོད་། སླེ་རྩལས་ཕུཉ་ལསོགས་པ་ནངདུ་འོང་འདོདཔ་ལྟབུ་ཐྱ ། བྲཀ་ཤིས་པའིཏྟནའེལ་ཡིན ། མལ་འག་པུས་དཀར་པོའི་གསུ་རཿ་རིས་བྲེས ། གནན་མི་སྦྲུག་པ་གཏིང་། སོདྲ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འཐེལ་ཡིན། ། གཏུམ་མོ་ལམྦདུ་ཤད་མགོ་ལོ 


མི་བཙུན། དྲེ་ནས་ཞེ་བཅད་ཆེན་པོདང་གོརངག་བོབུས་ནས། བདག་ཚོ་འདིའི་བདྲེ་ིདསྲབ་ཕམ་ཡིན། ཟླ་མའི་ཐུགས་གགོཔས་རྫོགས་པརུུ་བའི་ུར། སེམས་ཅན་གྱི་དན་དུསཇས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཡིནཔས། ཡོནཏན་རུ་སྣ་ཁ་ཅིག་མཚུད་ཀྱི་བརལ། ལྟོགས འཁྱགས། 
ནབའམ། ཕུ་གེས་ཤིཀའམ། འདྲེསམིག་ཅེའ་ཁྱེལ་ཡང་། སྒྲུབ་པམཐའནུ་དོན་པརྱེའོ་སམ་པའིཞེ་ཐ 


ཅད་ཀམེ་ཀམས་3ྱ། དགེ་སྐྱཿིགྱི་ཐེདལུགས་གཏེུད་ཀྱང་། ཞེ་བཅདྲེངག་པྱོལསན་ཁུད་ཆེན་པོ་འོ་བར་འདུག་གེ ། ངོཟསྦདང་མཐུན་འཇུག་སྲངས་ཏེཚ་འདིའ 
ཁྟཾས་བྲག་བཅད་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཀེན་ཏུབརྩོན་པརྱ ། ངག་དོངོ་གདོང་པ་ཡངམི་ལ་མི་འཕྲད་། ཕྱི་རུམི་འདོན་པ་འཕག་ཉིག་ཕུ་ལས་མད་ཀྱང་སྒོ་བརྩིགས་ཁ་ཉིན་པདྲརྒ་འགྲུལ་མི་ཐླ། མཚམས་དམ་མ་འདི་ལ་བརནན་གང་གིས་ཀྱད་མི་ཚུགས་པར་འདུག་] ཟུནམོང་གི་ཡེན་ཏན 
ཐཱམས་ཅད་མཚམས་དམ་པ།ལས་ཡོང་བ།འདུག་གོ། མགོ་དང་པོལ་ 


དཱི འཇྫ་དགྲགས་ན་ཁམས་ཟཟླུག ¡ སྣསུན་འཐོའོ། མགོལ་ཕནྱ། ༨ང་གང་མྱེངབ་ཆེ་བ་ ་ལྭ ླ ་ འཛིན་པ་ཡིན། སྣ་ཟྲིན་ནས་ཉིན་མེདམཚན་མེད་དུ་ཏུ །བཏང་ 
སྟོམས་ཡུ་དར་ཅིག་ཀྱངམི་ ལྷ་འར་གིཀཏས་ནྦྱད། བསྡེད། སྤྲབ་ཕ་ལ་ཞུག 


ས་པའྲི་ནུབ་མོ་ྲསང་པའི་འཁོར་ལྕོ་རས་པརྨ་སོམས ། ཐོག་མརྱ་བྡ་དུབ་སེམས་ཀྱི་བསྲངབ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་གསུམ་བརྩ་གས་ཀྱི་བསྲུང་བསྒོམ། དེ་ཞས་གྲོར་ལྔའི་བསྲུང་བ་བསྙེམ། ངེ་ནས་ཡི 
གེ་གསུམརྒཾ ངབ་འསྒོམ། ལུས་གསུང་འཁེདདུ་དན་པས་རྒྱས་བཏབ། ཅི་འཤྱེའ་པའི་པྲུ་ཙ གཉོན་ཕེད་ཁེརར་གི་དེནདུ་ཟྱང་ནུབ་སྒྲུབ་པ་ལཐའ་ཆད་མི་ཕྱན་དེ །སྐེལ་མ་པྲ་ལ་འཐོཝ་ན་འཇིགས་མེན་མའ་རུ་ཧ་ལབ་བཞིན་ནོ། མུལ་རིགས་རྐྱལ་འམས་བསྲུརཔ་བྲད་གམན།། ཡ ན ་ལཌཇོགྲསང་ཞ ལག་བདུན་བརྒྱས་པ 


ཅག་ཕུལ་ལ་༥བ༥ དཀོན་མཆེགེ་ལ་གསོལ ཙམ་ཚོས་འའཉན་ཙིཡི་ུགསསབ་བཏབ་། ལེགས་ཉེསདཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྟམ་ུ་བླེ་ངེས་བརབསྐལ ། ལྟེས་པ་རྒྱཔས་ཀྱུའ་ལ་འེ་དེག་དང་ཁུ་ཁྲིག་མི་ཐ ། དེ་ནས་ཨེ་ཨ་སབསྐྱེན་རྒྱས་པ་རྙིག་ཀྱ་། དེ་ནས་གསང་སྔགས 


¬ ༥ པི ༢༥. - = ༡༤ ༡⁄5 ༧༩༧ 
= ¡༢ 2 ་༢ེ༢་ ༩༡༨ ་ ངས་གཤ"༼།་གགས།ན།འ. པ་ཤད་བགན།མུ་ ` སི 
.. ་བའེ། །དེ་ལྭར་སྤེན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་སྙེན་ནེ།ད་ཕ་དང་། ད ཅུ ཨི 
ཧིཿ༨ེ་འིས་ཤི་རབར་གྲས་པཡར༢༨།ར། དྲ་ཉས་སྔོན་འགྲེ་བཞི་ལ་ཟུབ་ཅིག་གམ་ཉི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དྲེལུར་སེན ཧུ བོ་ལ་གའི་ས་ཏེ རེས།འབུར་གི་བསམ་པསྲ་ནུལ་ཞྲིནས་ཀྱི 
༄༅། །ཀྱི་སེམཡུཐ་སྒྱེད་བུ ! དེནན།ཏིར་ར (ཛན་གྱི དབང་བསུཿ ས་དཔ རེ ༢ །ཨ་དང་། དེ་གཉིས་འབེམད་པ་འུད་པའ་བྲན་མེདཔ་ཁི་ལམ་མོ། །རྲར་༢ ལ་གཉའ། ཏ། ཛའ འའ 
༄༅ ༼༽༤ ༽ ༨༨༥༩ སའ ་ལས། བྲྭན་མོད་གེ་ལམདང་། ཁྱད་པའ་གྱི་ཝ “ ༤༦ ` ¬¬, $× །ཀེགཔཕའི་ཟླེས། འདྲཀ་རེན་བླན།'ལྲིངཔས་བ་ཏར་ཚ། 
ཡིནན། ༽ ༼ང༽ །༈གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། ཐུ མཕྲོ་ཊཾ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་ཡིད་རེས་པརའབུང་ཞིང་། ཞེན་པ་ཉིང་ནས་ལེགཔའྲི་ཟོས། འདྲིག དེ 
འབུང་བ་ཡནན། ] ༼ ང། ྩ ཨཱ།ཊང'པའོ། །ནངཔོ་ཚ། འཁར་བའ་ཉས་དམ་གས་བསམ་ལ ¦ རརི་བྲེ་སྭ་སྔ་དྲ་བོ་ལ།བྲསང་ ། བླེ་ཕུགས་སྨང་པེ་ཉག་ལ་གཏད་། 
ཱུ | རར ལག འི་བར པ༨།་ རྲ་དུབ་ཀྱི་ཨེན་༥།༡^།ས་ཨ།ཌ་པན།པ། དརཔཤ། རོ་བ ཁམ སོརེས།༥།བྲ་བང་ལ ཁབ་ཤམ་ཡང་མ་ྱེད་སཱམ་དུ་བླེ་ལྷ་བསླང་ | ན་བུགས་སྤང་པ་ཅ 
པྷ་ཉམས་སྐུ་བུས་པ་དང་། ཝཱགང།འ་བསམ་པས་བུར་དུབ་ཙུ་སི་ན༥།ཉམ་སྔ་སྤུ་ཐཱ པ་ནེད་པར། སང་འང་ལྟོགས་གྲིཿ་ཤི་ན་ཡང་ཤིའ་ཇུག ། ཡོངས་སུ་བ་བྲུང་ སད ངས་པ 3 ་བ 
བླམིབ་པ་ཉམས་སུ་བངས་པ་དྲང། , སེ། འདེད་ཕ་ལ་ཤི་ལྲོག་ལ་སྦ་6ང་དགེས་ལའིདཔར། སང་འང་ལྟེགས་ཁྲིཿ ཧཱ ༦ . ) ཆི མ་ག།།ར་པ་ཡིན། འི་ཆེན་ཟོམ་ ༡ཤྲེས་ཤད་ཆཚ་འདྲ་ཞེ་ཐུགས་སུ་བཅུག 
་སའ་ལ་ལོ་འའི་༢༢་ ཨིད་ལར་བྲན ། འདེད་པ་ལྲ་ཤི་ཁྲོག་ལ་ཅིས་ཀྲད ` ! ༡ འའ པ་འི་གཉོ་ཀ་འཇྲིག་རྟེན་ཐོམ་གོང་བ་ཡྲིན། འ རྟན་ཟློས་མ་ཐེངསཡ འཁས སི 
བསྣམ་སྤེའ་ལ་ཚེ་: ༢་མད་ན།བྲས་མད་པར་བྲས ། དད ༩༽ :; འེོའ་། ཁབ! ༡3༩7 2» 0༦ ༨༩ ༡" ༡༡༢༩ !ཡིཿ ་ཡང་༥ར།ལ། པའ་གཉོ་བ་འདྲ་ ན་རཱཨ་ཤ། --་ «` .༤༨ ~>... དོ་པ་།ཕས་པོ་འྲག་ཧི་། 
སཱ ༩ེན་ལེག་སླ་་ཏེན། རོ་ ི་རིན་ཡབསཕང་འཞྲ་གགས་པ་སསིསཔསཤ་པར། ཁག་བ་ང་ེས མང་ཡ་རྷ་ཀཱཾ། སྒབ་པ། པིན | སྣཾམེ་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་བེ་ཡང་། འདེད་པ་ཡས་བློ་ལོག་ཉིང 
དུས་རུས་ཏུ་ཞེན་ལེག་གླི་བྲས་ཏྟེན། ཆ་འནའ་ཆེདྲ་བབས་ཡང་སྨན་གྲ ཀྱས་ཀྱིས་། འདིཀ་ལེ་འབུཉས་པས་བླེ་ཐཀོལ་དུ་ཇེ་འདོད་ལ་སོངའོ།ི ། བུ་གུན་འདི / 
༄ྲྱ.. ད་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཏས་ནཾ་གཙོ་བེའཇེག་རྟེན་བློས་བ་ཏང་བ་ལས་བྱས་ཀྱིས་། འདི་ཀ་ལེ་འབྲུྤ× | ༽, 
པའི་རྲི་ཕུགས་སུ་བསད་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཐས་ན་གཙོ་བའཇིག་རྟེན་བློས་བ། ; 


གྱེས་བཙན་ལའེས་འཉོམི་གྲབ་པས། སོག མ་ཉེནམེཔས་པ་དང་མི་དགེ་ཐས་མ་གོས་པའ་བ ། ཤེན 
> ¬, བ ུ རཱ གྲ ཀ་ཡས། སཿ 
འེ ་ཏྱིག་ཡིན ། ལྡེམ་པ་དེ་ཡང་འལ་ལེ་འེལ་ལེ( སབ་ཏགེབ་ཏ་གཟུང་དུ་གསོལ་བྲེར་བའི་དེན་རྣམ་བཞག གཟུགས་བརན་ཙཾས་བཙུན་པ་དེས་དནོ་མ་འགུབ་པས། ཧེ་གས 
ཉེན་མོ་ཝས་མའསེམས་དདྲ་བལ་བ མ 
༡ ཁ; 


45| 


མོཿས་ཐ་སྟོམ་པ་ཅིག་ལ་སྡམ་པའི་ཚུལ་ཞིམས་ཟེ༣བ་ཡིན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཤྲུག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅན་ཉེན་མོཝས་པ་ལས་ཟུང་བས། ཉན་མོངས་པཞཾ་སྐྱེས་ཕའི་དུས་སུ་རཇ་གི་དགེ་སྦོན་གང་གེམས་པདེ་གནན་དུ་བཏང་པས། དེའི་རྒྱུན་འཕེལ་ལོང་མེད་པ༣ 
ོས་མམོག་པཅིག་མ་སུམ་པའི་ུས་༩ ! ས་ག ` འགྲོབ་ཡིན། གན་བསཔ།ན ད་པ ཚས ཤུན་མངས་ས། པ་པ །ླ ང་གསང ཉནམཛས་སྱསསམ་ཐགཔ། དུ་ཡིན་འཇོམས་པ 
བུའོ དྲེ་སངས་ཕས་དེའི་བེདཆོས་མི་དགེ་བཤུགས་ཀྱིས་འགགས། དེར་ངན་སོང་གནུམ་གྱི་སྲུགི་སུལ་ཐ༢བས་༢༩༢༠༡༥ སོ་སོར་ཐའ་པའི་ལྡམ་པ་ཟེརབ་ཡིན ། བཙུན་པོ་ཟེ་རབ་ཡིནན ། །སམས་ཅིགབུ་ཀུན། ཉོནམངས་པ་མི་དགེ་བའིསེམསམ་སངས་པའི 
སྦྲཊ་བས་སྐྱེནདང་ཉེས་པ་བསྒྲེདཔ་མ་གཏོགས་བ་དོན་མེདས། དུས་ཏགྱཏུ་མེ་དགེ་ཐའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཅི ོགིཏོགཔ་ྐདཅིག་ས་ཆུརམ་འྔགུ་ཡམ་དུགང་སམས་སྟབོབ་ཚ ་། སྐད་ཉིག་ཙམ་སྒྱེས་ཀྱང་དུག་སྦྲལ་སྤང་རུ་འོངཔ་བཞིན་སྤེང་ངེ་། | ཙོ 
སྡེམ་པའིཾཚུལ་འྱིམས་ཀྱི་ཉ་ག་དྲེ་རུབསམས་ལ། དེའི་དད་ནས་སྐྱབས་འགོའསྣམ་པ་ནས་བརྙམས་ཏེ་ལྡེམཔ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལུང་གིས་མ་གོས་པརྩབས་ཏི། སྱབས་འབྲེའི་བླམབྱཊ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲང་། ངེས་པར་སུབས་སགྲེ་ཞིང་ཅི་ 
ཤེས་དེ་ཤེསསྱུ་བཞིང་། འདྡ་ཕུགས་ཐམས་ཅན་བིནྭ་ནབས་དང་ ། འགལ་ཕུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་རེར་ཤེསཔས། བེོ་འགེལ། སྭསུན། གནདནས་བཟུང་། ལམད་བྭ་ཏང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཀས་ཀྱར་གཤེད་ན་མད ། ད་ལན་འདིར་གཏན་ལ 
ཕབེ་ཏང་། གོད་ལྟརཉེནོ་མེངསཔ་བཅམནས་རམ་གི་དགེ་སྦྱེང་དུ་ཤར་འདེ་སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆོག་ཡེན ། དེ་བཅོམ་པའི་འང་གི་མྱོང་བ་ ༼དཀེན་མཆོག གཉིས་ཀ་འལ་ཤེས་ཨིན ། དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་དེ་དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག 


3 ༢ ་ྒེ ; = 8༣ ༨ ཡི ༣ . ` ༠\ ~¬ 
གཡསཔྦ་བ་གས་ལཱ་འ་དཀན་མཆོག་གྲྭགས་ཉོ་གསུམ་ང་མྤེད་བ་ཞེ། སྤེམསས་གྲསྲས་ལྷནྱ་ཀསྲ་ཀུཔ་པ་སངས་རྒྱས་། ་ང་རྡོ་རཱཾ་སཱགོས་སུ་གཞས་པ་ཆོས་] ལུས་སྨལ་པའ་ད དུ་གནུས་པ་དགོ་འདུན་། དེ་གསུམ་དེ་ཁ་ཿངེས་པ་དབིད་པནོ་སླེབས་གཱཁབྲོ་ཐྲ་ཐ་ 
མཁ་ཤ༡ ཡུ་བའོག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱོབ་ལྭའི་སླབས་ལྲིའ་ནེ་། ། རྫོ་མིའི་མབས་འགྲོའ་ ར སྐབ་བྱ་གྐྱོབས།བྱེད་སྐྱ་བས། ཤ་ང་ན་མཛོད་།གེ་ལེ་དགད་གྲསུས།ག་ཡལ་ཁ་ཤོག་ཁྲ་བར་ཡོ་གོསུཌརོ། །ཡུལ་གསུམ་མགས་པ་དང་བོལ་བ་ས་། དངས་ཕོ་དང་མཚན་མ་ལས་གྱེབས་ཕ་འི་གླ་བས 

༡ ཱུ ཡི་མ ཐོ ངེ ྦ ཛི ངུ ཿི = ཁུ ༤ ; ༨༢:༡༩ ` 2 ་.. __ ༤. ཱ རཿ ¡ 
སཾ ༽ ༨ དེ་ཁར ཀྱབས་འགྲོས་གཞོ་བྒོབང་ནས་། གཏོལ ཊཱ་གནད་དུ་བཏད་བས། ཚེས་པར་ཉོན་མོངས་བདང་། མི་དགོ་ཐ་ཝམ་སས་ཨེ་མས་ལ་ཉེན་མོཐས་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྒི་གསུམ་མྭ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་སོ་སེའ་ཐར་ཡའ་སྡེམ་པ་། དེ་ན་ཅི་བྱས 
པ མས་ཅནྭ་མ་་འྱམཁང་། རགེ་བརུན་མིཉནཔས་བུྒ་ས་མས་དཔའི་དེ་པ ། དེ་རྡ་ཐ་མལ་ཙྱི་སེ་གསྐུས་དངྲ་གལཚཱས། ཆེ་འ་ཀའི་སུ་གསུང་ཐུགས་རིས་སེམས་ཅན་མི་དེནྭ་བེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྟེ ། གནད་ནས་བཟྲུང་ལམ་དྲ་བ་ཏང་། 
་ྲུ རེ རྗ :: ༢ ༨ - ངེ ༡ ༢ ༤ ' (༨. ། ༤༨ - 
བཅས་པ ཁད་ཏཱ་མི་སད་། རྒུ་འླ ཨ་༧་ཡིདྡ་ཆེས་བའྔས་ཁ་མི་མས་བར་བྲ་གྲུང་བ། ཉ་མས་ཞ་ཕེ་རྔ་བྱ་ཅོས་ བ་དང་། གེ་ལ་ཞིངྷ་སཱང་བ་ལ་བླག་པ་མརྦཾ་ཤའི། །སྲོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡེནན་; སྭ་ཨའྲོ་ཤར་བ་ཁྲཾ་ལོམ་བས་ལཝཱ་དབག་ཅས་བ།འི་འག་ཏེན་ཀིས 


མཆོད་ཉིད་གཉེན་བཀྲུར་བའི་གནས་སྲ་འགྱུར་། ཐུ་བརུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྫིནཔ་དཔ་གོལ་བར་མཇོད ། གསངསྡགས་ཀྱི་སྡེམེ་ཕས་སམས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཊྱི 'མུ་གསུང་ཐྲུགས་དར་དབྱེ་བ་མེའ་ཕསའགྲུར་ངོ། །དེ་ལྟར་ལྡེམ་པ་གསུམ། 


སཿ ཤའོལོའ ༡༡༢༥༨།༤།༧ ཧེ།་བ་རེ།ཟ༢ེ་། ) 2 ་ལོཌ་འ༨།༨་༢།ར་ར།༨།- ཤིས } རེར།ད།༨༡༨༡།༠ིཔ། ༡ རཀ" ཀི་པ གར -དླ་ག།༠༠ >¬ ཧེ ༨ བླ པེ། ༡༤ 2 2⁄2 
༄༅། །ཡཾནཿ ཤོན་མོངས་ཀྱི་འཇྲིཀས་པྭ་ཧྲུང་དུས་དེ་ལྟ་བ་ངས་པ་དེ་སྐྱབསས་འགྲོ་བ་ཡིནན། དེས་འཁོརོབ་དན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པས་སྱབས་ཡེནནོ། །སོམས་ཅག་ང་ལ་ནཾ་སྐྱབས་འགྲེ་ཅོག་ཕུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏད་དེ་འཛིན་རྱི་སྒོ་དུམ་སྐྱེ་བུ་བྱུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པེ 


༤2 
༤༦ 
བ་ 


_ ༨ རྡེ ༨„ ÷› ་འདེད།ཡོངས།་རིཝ།ར།༡༢༡༩༣ན། སང་བྲ་བ་བ་འདི་གཞེ་ ངོ །ཉན་ཁྲོས 
ུད་གང་བུྲ་གཅིག་གྱ་དལ་རི་ལུང་བྲསཔབལ་གྲསམ་ད།།ཡར་ལནདུཀྲསང་བ་དཔ། རེས ཤིགཕུརབྲསང་བདང་། གནས་གུར་དུ་བསངབའོ། །ན་ལ་རརྩལི་གཞེ་པ་ལས་མ་འདེས་ཡོ་བས་ཇོགས་ཡར་དསདབས་བྱབང འ བཟིན ཞན་པ 
་ི་ཐགདསམསབྱ་དགས།དོ་གི་བཔ་བས་ོ་ས་མམས་ཐང ཐ་ལ ལག ས་ལ་ཞུགསྣ་ཞེ་གཉིས་ས་་མས་ནམའཐུརལམ་པ།རུ་ཁུང་གཉིས་ལ་གསང་ཝགས་ཀི་མོམབབའྱགརཏ། ཝམ་གཙུམ 
།པད་ཁྱགུ་ནགས་ཝུག། །ཞིར།བ་གུ།ར ། ཤང་ ྒ ཨི ལ། ནའི | ༦ _ ༧༡༣ཀཌ་ད ༡" ཿ ༧ རྔོར།ང ༢ཀེ༢་འརེོན་ན་འྲང་ 
གིགུ་འགུར། ཝ་པ་གསམ་ཀནོཔ་པམིདས་བགམ་པརཅིགཔས། སོ་ར་པ་ཅམདམཅིན་མསདང་རར་གིམསདམ། གངས་གཉིས་དནནསོ་རདམ་བས། སཱམགྲནམམཁདེས ཡང་ཛབ་སབས།།འོམ་པ་གྲསསའོནཔའམོ་བང 
ཤིན་ཙས་བླམབས་པའྲི་དས་གཉིས། གྭ ནཤུཾན་གྱིས་བརླབས་པའ དུས་གཉིས་ཏེ ། གཞི་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པ ཞུག ཞས གས་ད ལའོ བུ པ ྷ ལའ པ = ྒ ད |; ་ ! བོ བའརམས་པརཞགས་པ།ཞུན་མེད་པར་ ༡ ༡༡༡༠ཞ༩ལྱོ་དུ་གར་ཙ་སིཚངས་པྱ་ལཁི་ལུབ་ 
ཙསི་པ་་སྲབ་མ སྔགས་ཊྱི་སྨྱིདོ་པ་འབའ"ཞིག་ ད་དོ ། ཤའྩིནཆུབཊ། སིགས་གཙོ་ཆེར་བསངབས་འགོ་མགུཉིས་པོ་ཚོགས་ནས་ཡོན ཕམ་ཤདལ་ཉྭརཔངརརན་ཙི་ནགས་པ་ཞ་ལལན་སགས་༡ི ས་བ ལལ ལཿ དམ སའ ས་ ` སྲོཐ་མད་པ་རཐེཿ དཾ ཨ་འ ཤེ 
བསདདེ་ཆགས་ཀ་ལན་ཉེར་ལོག་པའེ།།ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་ལ། ཚོགས་རྱི་གསེབ་ཏུསོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱངསམས་གཙོ་ཆེར་བྲསཔ་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེངས་པརཤིན་ཏུ་གསང་དང་མྒཐྲན་ཅང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྟནདུ་འགྲོབས། སྡག་སྤོཐ་མད་པའ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའཤྱས་ལབསྲུ་ ཱེ 


454 





༅། །རངགི་ཉམས་ཏོགསྤ་སལ་ཞིང་བསུན་པ་ི་ཞུབས་འདེན་དུ་མ་སོངབ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲུང་ཐབས་སོ། ༼ཆེ༽ །གཉིས་པ་ལྷག་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ཟླདས་པ་ནི ། རྱམས་རིིངརྔེྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་གསུམ་སྙེ །ཤུམས་པ་ནི་ནམཁ° 
་ ྒ 


༄༅༥༨༧ 
དངམ་མ་པའི་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཟྲོག་མ་མད་པ་ནས། ལནགྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བར་མཊྱས་ཤིང་། + 


ག་གཏམ་༨ན་ ` ་བིནོ།ཞེལང་མད་པའི་དག་ཐའི་རྩ་བ ། དམེགས་ཡུལ་ཡཇའ་གྐྱས་ཞས་སེ་མ་ས་ཅན་གྱི་འར་ལ་དམིགས་པ་།རྣ་པ་ཨི་ཕན་ཧྲགས་ལའི་ཟླའ་ན ར་ཡོབས་ཐདག་ཤཾ་ཞེ་ར་གཞན་ལ་ྟ ན་ཞུས་པའ། 


གསུམ་དང་བརྡེས་ཝུས་དང་སྲེག་ཁ་ལྟེས་པ་མེད་པན་བསྐྱཐས་པས༨ཤེ །ཏུ་དིནཆེ་བས་དྲིན་ཉན་གྱི་མ་ཡིན་། མ་འདྲ་ནམས་ལ་བདག་གི་ཐནགདེགས་ལན་གན་ལམུ་་ངས་པ་།། སྱོད་བཤགར་བདང་གནད་དུ་བཏང་། རྟོག བ་སྐྱེས་པ་དང་ལམ་ནུབཏང་། ཏེ་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་༠་ 
ང་ ུ ¦; }༽- ¦ -/ ¡དི 


མརཱུ་གེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའླིཟློ་སེས་པ་ནྲི་བམས་པའོ། །སྙིང་རྡེན་དེ་ལྟར་བདག་ལ་དྲིནཆེབའི་དྲིན་ཉནགྱི་མ་འདི་རྣམས་། འཁརོབ་ལྣག་བསྔལ་གྱིརྒྱཿ 


ལ་སྤོད། སྤོང་བའྲིཐབས་ལ་མི་མཁས 
འདྷ་རྣམས་མྙིང་རེ་རྗེ་ ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གནེ 
དྲག་པཾས་གཞཾདོ་པ་བསལ་ཐའི་བླེ་ལྐྱེ་ས་པ་ 


འདི་ན་འདེད་པ་བ བ་འདོདྱོ་ཧར་། འདུག་པ་སྡུག་བསྔལ་རྱི་འང་བཞིན་དུ་འདུག །ལྡུག་བསྔལ་རྱི་རྒྱུ་ལ་གནས།། འབྲས་བུ 
ོ་བྷ་ནུམ་པར་འཐོ་བ་ཨེན་པོའདག་རུ་། དམིགས་མྲལ་ལྡུག་བསྔལ་བ་ལཿཡིགས་པ། རྣམ་པ་གཞཾད་པ་བསལབའི་ཟླེ་འོ་ཞམསེའེ་ཐ་དང་། ལི ཁན་འདདཔ་བདེ ། ཐབས་ལམཁས་པའིད པའིབཤེས རང་འ འར དྲ།་འཤིས།་ 


དོཔ་ཇི་ལྟར་བསལ། ཝུགུབསྔལ་འདི་ལས་ཇི་ལྟའབསྐྱབ་སྙམདུ་བླ་བེས་བར5 ༡ཞིང་། ཉམུས་མྱོང“ཤའབ་དང་གནད་དུ་བཏང་། རྟོག་“པ་སྒེས་པ་དང་ལམ་དུ་བ་)ང་། དེ་ལྟརམ་སྣུག་བསྔལ་གྱ་ཤ མས་ཐག་པ་ལ་ས་མི་བཟེདོ་པའི་གདུད་བ 


སྲ་ཐུགས་སེནས་ཅན་ཙཱཾ་རསེང་བས་ཉཱིང་ཚ་།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་ལྟུར་བྱམས་ཤིང་བོརྫ་བས་གླེབས་ཅིང་ཕེནའདགོས་པ་ལ། རྱེབ་པའི་མཁྱེནབརྩེ་ཞུས་གཙུམ་ལྡན་པའི་སཔས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདེད་བས།།སེམས་ཅན་འདིརྣམས 
ོ་བ་གཏི་ཐུག་མད་པ་འིདགྱི་ང་།ནམིགས་ཡུཌ་སཾམས་ཅནནས་ས་བྱ་རམ་ལ་དམིགས་། རྣམབསོནཚིཀནོ་ཱ་ས་རས་འདད་པའྲ་ཊོ བསམ་པ་ཤར་སངོ་ཚན་བནོ་ཁགས་རོག་་ས་མདཔར་འབྱུརངེ་། ( 
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བདེ་བ་དཱང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དངབྲལ་། མུར་དུ་བྱད་ཆུབ་རིན་པེ་ཆེ་ལ་དགེད་པར་བྱ་བའི་ཕཱིའ། ཚ་འདི་ཉིན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐྲེབཾ་པའ ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐོལ་སྙམཿ ཟླེ་ངེས་པར་བྱེད་ཉིང་། བྱེད་པ་ཐམས་ཅན་དེའི་ཇྗེས་ཨུ་འབྲང་ཞིང་བློ་སྦྱད༡། 
གེང་བཞིན་གཞདཿ བབྲུང་། རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ལྟརསེམས་ཅན་རྩི་ དནོ་དུ་སརས་རྒྱས་ྲེབ་པར་འདེད་པ་ནི་ཀྱང་རྒུབ་ཀྱི་སེམས་ས། །དེ་གསུམ་ལྱ་འེད་ལས་གསུམ་སྟེ། ཐམསཔ་ སླེས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གིས་མཆེན་ཅང་དགའ་ཞིངགས་སསྤ 
པོ་ཁུན། སྱིང་རྡེ་གམེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་¥ི གྲེཝ བྱར་ཆུཊཉྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གུན་བདེ་སྟེང་དུ་ཤར་ནས། དགྲ་མི་ཤའོདང་འཕྲད་ཡང་བད་སྟེངོ་དུ་ཁྲིལ་ཁཾལ་དང་ཙ་ཞ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྔམ་པ་ཛྲོགས། ཁུས་ཨེམས་ཞུ་བདེས་རྒྱས་པས་འད་རྒྱུང་གྱི་རྫས། ‹ 
བ་དགཞས། གྲ །༣མོ་སང་གི་ཟྣམར་ཡང་ཆགས་པ་མི་སེ་ཐར་ཤེ་མོངོདུ་འཆང་ལ། མིག་སེར་མི་སྐྱ་ལྟ དཔ་ན་ོལྱས་ལན་པའི་ ཁ་ཐས་ཟ་བ་ཆུར་བ་སམཔྲོབ་ལལ་མི་སྨནོཔ་བཞིནཞོ། །དེ་ལ་སོསོརྦ་ཐར་པའི་སྡམ་ཕ་རྫོགས་པ་ཡིན། བྱེན་ཅྱེང་འཁེར འཐ་མ་སྟོད་གི་བ་ ༣་ནུ་འགྲེ་བོན་ལྷུ ན་གྱིས རྲུ བ་པའི། །དེ་ལྟར་ཀྱམས་པ་ལྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི 9 
སཾམས་གསུམ་པ་དེ་ལ་མ་སྩེས་པ་སྐྱེ་ཐ༣བྱེད ། སྐྱེ་ས་པ་བརྟན་པའེ དུ བརཏནཔ་གྡ་དུ་བོགས་འབུང་དུས་ཐམས་ཉན་དུ་སྦྱང་། གནན་ནས་བཟུང་། ལམ་དུ་བཏང་། སྦྲུབ་པའིགཙོ་བོཐུའོ། དེ་ལ་ཐརྟནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ལཱམ་དང་ བྲསྭ་ཤུས་བྣསས་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས 
ཉད་བསྐྱེད་པན་ཉྱེད་པས་། ལྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། (ཇ དགསཔདེ་གསྦསརབ་འུན་བརྱ་ས་ལམ་ལ་སྟཏ། སྨིན་ལམ་དང་གྲེལ་ལམ་མེ། ། དང་པོ་སིན་ལ ཞཾདབང་རྣམ་པ་བཞིས་ཐ་མལ་ཡྱི་ཡུས་ངག་ཡིན་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་རོོ་སྤྲད་ནས། མ་ཡྨན་པ་སྨིན་པན་བྱེད། དྲིམ་འགྲུ། སྐལ་བ་འ ངོག་པསན་དཔང་སྟེ ། རྒྱ་དུས་སུ་དབང་བཞིས་ཆུ་ཐོ་ཐེའ་པརྱས། ལམ་དུས་སུ་བྲུན་བཞིར་དབང་བཞི་ ཊས་པན་བླས་པས་། འབྲས་བུའིདུས་སུ་དབང་བ་ཞིའི་འགྲོས་བཞི་བྲཾམ་ཧྭེ དུ 


ད་ནས་བཟཟུང་། གས་སཱགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཉད་དབང་གིས་བསྒོད་པ་ཡིནཔས་ནན ཏནཧཱ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ༼ཉ༽ །ཟུལ་ལམ་ལ་གཉུས་ཏེ། ལམ་ལྟ་བདང་ཏིངང་འཛིན། སོགས་སུན་པ་དང་དམ་ིག་གོ། 
ཡསད 


དྲནཛོགས་སྲརྱ་སིནལ།སྒུམདོག་ཕགམཿནྩསནཿ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བིངབཞནཔ་ཛྫོགས་པབྲས་པཁ།།ར་ཡངྡརྫོརཕག་སོ་ཉ་ལ་སཱརནཀད་ཐས་ཉདཔབབྟཏནཔ། ཡམས་པ། གབསོ་ 
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ཤགཞོ་ལྟའུལ་སྦྱརན །སྤྱན་གསུམ ས་ག ཞབས་ བརྒྱཿབསྡུམ་མ མཐའ་ལ་ནི་གནུས་པ། ཞལ ཟུངའཇུག་བཟ བིདངབདོབ ཤེས་བདདང་ཉིངྡརཾ། ལྣི་ཐབས་དང་ཤེསརད | ཕུག་རྒྱ་ལྔ་ཡིགས་ལྔ་འམ་ཕརཡྱིན་དྲུག 
ལྔ་བཅུ་འདུཊད་ལྔེ་བཤུ་བྲད་པ། སཱ འི་ཚ འི དེལ པའི་ནམདགྲདནང་ས་སབྷཤམམོ།། ཧཱ །སྟེངཾཔའི་རྣམ་དག་ནི། ལྷ ལྷུའི་ཡངའདུུད་གནོསསས་འྱན་ཁམར འན མ་སར ཡན པ་ཅན་མ་ཡིན ཡིན་པར་། བ་ས 
མེདཔརནུ་ད་འམ། བམཚོན་ཧ་བསམས་་ནུམ་འཕུལ་ཡིན། སཾ ནཔ་འདྲི་སུ་གསུམ་ཡོ་ཤེས་ལྔའ་བདགཿ (ཡེན ཕུངཔོ་ལཱེ གས་ལཱའིངོ་བེ་ཡིན་ལ།འ ཁམསྣ་རམས་རིག་ པའི ལཿ འི་ཱམཔཞན་ལ ནི 
མ་དག ང་ ་བཏན་པ་ནི། གས་རུངམི མི་གསལ་ནུངང་རང་ལྟ་ཡིན་ཉམེ་པདངམ་བྲལ་བརུའོ། དེ་ལུར་ལར་གསལ་བའི་དམན་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ ཏོག གང་གྩེས་ཀྱང་ལྟེའ སདཔལན་ཞང། བྱེད་ལས་རྨྱར་དུ་བརྐྱིད་ལ་བདེ་བའི་བསམ་ བ་དང་ 
ར།ཡང་ ཤདངསྲདནམས། གན་སནས་རམམ་དཔལ་དངཿང་བགཡཆ་བར་འདུག ལས་གཞན་པས་བ སྱེད་རིམ་ཙམ་པོས་དོན བ་པར་འདུག །གཞག་ཡདྲན་ཨ་དགས་པ་བགསལ་དོར་ རཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཊ མངེན་པར་རྟེ ཧི 
སཉིན་འཐི་གསརག་བསན་པས།ག་་ ༩ཏི༽ །།གཉིས་ དབ་གཡའི་ རད གཞན་པ མ་སོ ! དང་པོ།། ཡོ་རྲ་ཙི་རྦ་ནྲཾ་པ་ ཝར་ཏན་ཕེ་ཚྟ་ཕཊ ། ཉེས་པ་བདུན་དང་། རྟན་འབྲེལྷ་ཕིང་པོ་གསུམ་གྱེས 


གསལ་བཟེད་པ། སུན་རིངཔར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཡི་དམ རི་དུསསུ་ ཡོནཱིབ་དུ་ི་ུསཔ་དཔགས ཞར པོ །རམདག་དནཔ་ལ་གེས་ཏ ཏུགས་་ུམདག་དནཔ་དང་ སྟེངཾཔ་འི་རྣམ་དག་དྲན་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ དག་ནས ཱའི་ རྨ 


༄༅་ འཕྲེང་བཕྱིན་གྱིས་བརླབས དེ་ཡང་འཕྲེང་བ་ལ་འབ་གནས་ཌྱེད་བའི་ སཱ ། སངས་རས་དེན་ཡོདྲ་གུ་ ཡུང་གནས་པ་ཧེ།། གསལ་གདབ ། བླཟས་བའི་ 
བོའོ་ཏེ་གསནཔས་བྲག་རོ། །འབངབ་བརེག་0མི་འཇག།མི་འགོམས། མིག་ནི ་ [མྲུབ་པ་འབཏུ་གཞུས' ¥ | 


བྲུ་བ གསཉཌ་ཤོགས་མོལ་གསོན། ན་རྒྱགས་ལགཟན་ནོ། །དེནས་བཟླས་པ་ཧེདཔའི་དུསསུ། བཟླས་པའི 

བརམ་ཆོད་པརྱཧའོ། །ཁུད་པརབཉྙེན་པའ་དུས་སུ་མི་ཚིག་གིས་བནཆེད་ན་བསྟེན་པ 

ཕཱ་ཡིདྱ་ཀིསྱ་བུ ། འཆིལ་མ་ ཕིར་མི་དོར མཚོན་ 
ལྭ ངེ 


ཨི་ཨཱི། ཨ་ཨཱ རིའི། 


ཤོན་ཊེ་།༣མི་གཞུག། གཞན། 
།ཨོ་ཨོ། ཡཾ་ཨཱ ། 


ཤེས་པ་དང་། ལྷགཆདདང་མ་དག་པ་བསྐོངསསོ། ། ཡིཊོམ་མདདུ་ཡོད་ན་ལྷ་གཅིག་ཏུབསྡུ་ཐ 


ཀཿཁ་ག་གྷ་ད་། 


ཨན་རག།་ནི། ཐོག་མའའརང་གི་རྩ་བའི་ཡེ 


ཌི་གམ་ བས་པ སརྫོས་ཆེ་བ་ཁ་ཡིན་།ུང་བ་ཨ་ཡིན །རུལ་ཐ་མ་ཡིན ། ཞབམ་ཡིན རྣརེ་ཚད་མིན། ཆོད། 
ལ་བིནརབས་བེདཔ་དང་། སརབ་བསྲུད་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་༔ 
ཛྲར༡། ཨཾ ཏ་བ་ད་ཧཱན། པཕ་བྭ་ཐཱམ། 


པཾ 


སུ་ཞི་བའིཐགས་ཁྲངཨོ་དང་།རྒྱས་པ་ལ་གུང་མེད། དབང་ལ་ཕྲིན་ལག །མངོན་སྤེད་མཐེའུ. 
མ། གསངབའི་འཕྲང་བ་མི་ལ་མི་སྟོན་པ་ཡོ། ས་གདབ སཔ སས འོོ | སེ པཿ 


།འཐྲེལ་ལ་མི་ཤེཛ་། ཕེང་བ་ལ་མཐྲོན 


€) 
ར་ 
༥༥ 


གདན་དྲཔས་ནས་བསྟིམས་པས ། ཆུ་ལ་ཁཿ གས་པབཞིན་ལྷ་གཞན་དེར་གྱུརཔབསམ་ཁ། དེ་འིླགས་བྲ་བ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་དུ་ཡོདཔ་ལུཀྱའོ། ཚརབ་དདབུམ་བ་གཅིགནས་ནེར་བུ་དུ་མ་ཧན་པབཞིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ཁའ་ལ་གཏོནནས། མཆོདཔ་ལཱས་མཆོད 
དེ་གཤགགསྲ་སུ་གསོལ་ལ ་ ན་ཉ་ན་པ་ཅདགཅིག་ུསུར། ས་བའི གདན་པ །ིདམ་ཐས་འདྱྨནཔས་ཅག།ར། སྔགས་ཐམས་ཉན་ཞུས་པ་ ཙུའྱགརབ།།ས་སུབ་པུརདབཔའི་གདམས་པའོ། །བདེག༨ཤེགས 
ཅིགྲསམྱ་ཧུལབ་ཀུནིང་ཅེས་བ་སྟེ། འགྲོ་ཐའ་མཧོན་འོས་ཇེབཙུན་མི་གཡོབ་ལབཉེནཔས། རྡོརེ་བགོ་མོ་ཞལ་གཟིགསབ་ལྟ་བུལོ། ༼ཐན །གསུམ་པ་ཞི་ཁམས་ལྷོ་འ་ཤེ།ཁ སྱིབངས་ བ་ལ། སཾ་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགཞེལ་ཡས་ཁང་། བྱཅུྱ་ཀཱི་སེམས་ཅན་ཡི་ བྱེ 
དམ་དུབག་ཞིང་། མོས་འདན་ཅུ། ཞུཏཔརྡདམོག་ཆགས་པོ་མོ་འདོད་བ་བཉེནཔ་ཐུམས་ཅད་ཡི་དམ་དུབྱམས་ཞིང་ སེརམི་བུ ། བྲར་དོའྲཾ་ཨངལྔཝཾ་དགག་པའི་གནད་ཡདེ་ཡིན་གསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐྱེན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་ཞིང་འམས 
སྦྱངས། དག་ལྣང་གཏྟན་པོ་3ྱན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷནསྱེས་ ཡིདམ་ ལརི་ལཿ ཡོནེ། ཟླ་མ་ཆོས་སྲུའིརང་བཞིན་ཡིན། “ེ་ཤེས་ཉྱི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལ། རྗེ་རོད་ཚོང་པའི་བཞེ འད་རྒྱུད་པའི་ཉིངརྗ་ཡངབསྒོམ་དུ་མི་རུཉན། སྡང་ཞིང་སྨོད་པ་ལྟ་ཅི་ཨྨོསཾ། ཕགགླང་པོ་དང་, 
ཐིོཔ་བའས་བདུང་ གྲོཚུན་ཆད་ལ་བཉས་པ་དངྱ་ཏདབསོད་མི་བུ། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིམཔོ་ཏན་ཡིནཔའིྱིར་འོ། །དེ་ལུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲུ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས། ཐམས་ཉན་ཀིལན་ཏན་བསམ་ཞིང་། མོས་འདུན་བས་པས། ས་གས 
གྱི་སཿཨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བུམ་ཕ་གདེཝབ་པ་ལ་ཚོག་མེད། སྣང་བ་འཇསེམས་ཡིནབས་མང་ཡའང་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅན་ཀྱི ཡོན་ཏན་ཅནད་མཐེར་ཞིང་། དངོས་པེའོ་འུར་ལྟང་། མཱ་དང་སུ་ཡང་མ་དདཔ་མི་འབྱུང་ཁ ། དད་ཅིང་འདུད་པར་འགྱུར་འོ། ། བཉྐྱེད་ཡིཿ 
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ེས་པནྩ་བས་་། སྨེད་ཉིདསྲུར་བ་འདེབས་པ་ཐམས། 
དང་རོམ་ཞེན་སྭུ་ཀེས། ཕར་སུ་ལ་ཕན་པ གས་ཡངསངས 
བསྐེར་བ ། ཉནཔར་སྨྲ་སཚན་བསྟེད་པ། ཿ་བྲས་ཚེསསུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ 
རྟག གཉིསཡས ¦ རང་པའི་རྡེས་ཞི་ངེལ་འཁེའ་ཉིད། །སརྦ་མ་གཉིས་ལ་འདདེ་བཞིན་ནོ། ལག་པ་བརྒྱུར་བའང་ཕུག་རྒྱ་ཡིན་། ། 
གྱུན དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱིས་ཐ་མལྱྱི་སྒོ་གསུམ་དུས་སྐད་ཅིག 
བཅས་པས་རྫོགས་རིམས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 


གང་བསམ་ནེ། ཤཨམ་གཏན་ནོ། །མེད་པར་ འཇབ་ཡིནནེ། །འདིཤེས་ན་སྲོགས་མཆེད་ཆོས་ཁ་ཞྲེགས་པ་ལྟ་ཅི་ཨྨོས ། འཇག 


པརྡ་བེད་པའི་ཡན་ལག་མོས་གུས་ཀྱི་མཐརྦཐུག །ཐམས་སྙིང་རྫའི་མཐར་ཐུག །དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ། སྣང་བ་ཆོསསྒྲ༨ཤརབ། དག་སྣངསྙ་ཐབ་ཡིན་པས་འདི་གནད་དྲབཏངབ་གལ་ཆེའོ། །ཆུར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐྲམས་ཉད་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱིནརླབས་གྲ 
ཐེུདཔའི་ཡན་ལག སུས་ཧི་མཛར་ག ཨུམས ལེང་རིམཐརུག །སམྦ་རས་ཀྱིྲད་ལས་དྲང་རའའལབད་ ས་ཟིན ཕན་འདེགས་པ་དངབཉེན་བཀུནཐེདཔ་ཐམས་ཅད་སབས་རྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིནཔས་ཁ། 
རྒྱས་ལ་ཞབས་ཏོགཏྱས་པའའགྲོསྟེ | ཞིང་ལབཐང་དནམེད་པས་ཁྱི་ལ་བན་ཆང་ཅིག་ཕྱིན་ཡདཏང་རྨབ་གཏེད་གྱི་སྱིན་པར་འགྲོ ། ལྟ༣ཤེས་ཙ་ནསུ་དང་འཕད་ཡངས་ཨྭ་རས་དང་མཇལ། སུ་དང་ལབ་ཀུང་སྔགས།གང་དུ་ཕྱིན་ཡད་ _ 
སེ ཟླེ་ཕྦྱོང་ངོ་མཚར་རྨད་དྲ་བྲུང་བ ། སྐྱེསབ་ཙམརྱིས་ངེ་ཐེ་ཉད་ཀྱི་ས་དགེ་ཞིང་། འཁའོ་བ་དངནས་སྤྲག་པ། ཡ་ཛཿན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ ཛཿ འདྲི་མ་ཤེས་པས་བསྒོམ་ཆེནགཞན་ཏུན་དུ་གསོད་ཉིང་། རང་ལ་བྒྱར། ་ཧུན་ཆད 
མི ་ཨཱ་ནམམདནཔབཅུ་དརའག་བ་ཡན། །སེམས་ཅིག་བ 
དྷ 


ཡངན་ཤེརབར། སྒུ་གསུང་གྲུགས་རྡེ་རྗེའིདམ་ཚིག་དང་མ་བྲལ་བར་ཀུའེ། ། །གཉཾས་པ་རྫོགས་པའོ་ཡིམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་ 
མི་ཏེག་ལ་ལམ་ཏ་བེད་བ་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱེརྭ། ཉིན་པར་གྱི ེས་པ་འཁྲུལ་དུ་མི་སྟེར་བ 


རྫོགས་ནིས་སོ།། དང་མོ་ལ་དྲུག་གེ ། འདེདྩོ་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བེད་པ་གཏུམ་མོ་མྲ་ཟུང་། གཏི་མུག་ལ་བཏྟེན རྣས་ 


༦ 
༥ 


ལྷུ་མ་གསུམ་བསྲེས། ནུབ་མོའོས་པ་འཁུལ་དུ་མི་སྟེ་བབ་རི་ལམ་དེན་བཞི། འཆི་ཁའྱི་རུང་སེམས་གང་འདོད་དུའྲགེངས་པ་མཕོ་བབཙན་ཐབས། ལམ ་ཐམས་ཅན་བསྐྱེད་རྱིང་བོགས་འདེན་བཟླམཁི་རྣལ་འབྱར་རེ། །དང་པོགཏུམ་མེ་དྲེད་རྟགས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ལ །སྦྱེར 

དྲ སྣུངས་གསུས་གི་གནད་གསུམ་གྱིས་གགས་མི་འབུང་ལ་ཡེན་ཏནསར་དའྱདབར་འབུར། དྭསེས་པ། བན་པྲ་ཐབཔ། ནུང་སུ་ཕེབས་པ་གསུམ་ཕྱི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་རྲུང་འཁྲུལ་ལའཾརེདམིགས་པའི་མཆམས་བཟུང་། བདེ་བ་ལ་བརྒྱེད་བསྲུང་དབང་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས 
དངས་མ་འཛྲག་མེདདུ་བརྟན་པའོ། །སྙེར་དཔོས་ཆཱིཾཊ་གསུམ་ལས་སྦྱཾོབ་ལ་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གནད་དུ་བཏང་བ་གལཆེ། གཙོ་བའོལུས་སྱངས། རྩ་སྩཨ། རླུངས་སྐྱངས་པའེ། །དེ་ལ་ལུས་ལྦངབཞི་དྲག་ཤུལ་མི་བ ། སྤུ་མཉེབྱ།། ལུས་སྩྱངེ་གི་སྔནོ་ལེ་ལྷའི་པརྒྱལ་བརྟན 
པེསྨ་དུང་ལེགས་པར་བཀག་ལ། མཾ ཊོ་ལ་ཐུལ་ཞྲིདྱ་ཀག་པབ ། ལུཨ་སྦྱིཔས་བཞགནསརུམ་ཙམ་ར །ནས་རླུང་གཏེང་། སིན་ལག་གི་རྩ་མནན ། གེམཾས་ནས་གུརབ་དང་། ། རུནཆེ་བ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱ ། རྩང་ལམཿ ང་བ་ལ་རྩ་བུག་སྦྱངས་བ ང་། རྩ་གྒོ་དབྱེ་བ་དང་།ས་ བྱ 
མདུད་འགྲེལ་བའེ།།ཐ་མུ་དང་པེའ་བརཱད་ན། སྣཱ་སྒེ་གཤེས་ནས' ་རྡུབས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམཔའི་རྣམ་པ། ྲུན་ལཾསེངནས་ལྟེ་བའིའཁེའ་ལེའ་རྩ་ ཚཱཿ་ཅཱངགང་ཁོའངརྦན་ཚོལ་ཤེས་དགེ། མདུད་ལ་ཕོག་པས་། འཁེར་ཁེ་རླུང་དང་བཅས་པ་དླག་ཏུ་ལའེརོ་ནས ཧེ་གཟུམ་ཁ་ཞག་བུཊ་དདུ 

རིན ཚུ མནད ཤིགཤིག་པར་བསམ། གཉིས་པྷཊ། ཏཱ རྗིའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཨ་ཝ་རྷཱཏིནས་ཡརསྦི་ རྩོས ། མ༣་འགོ་སྒཾརརྒྱབ ། ཡར་བྲང་མར་ཐངབསྒིམོ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་རྡེ་རྡེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསམ་གེ་། སཾཔོའཾབླ་མའི་རྣམ་པར 
སམྭ་ས།དེ་ནས་ཨ་ཁས་མེ་ཟུངབའི་མཚནྐྭབུཅིག་ཡ་རོ་མངབསྨ་བ་མ་ རར་ཆད། ཧཾ་ཁས་ཛིག་ཁེ་ཞུང་འཛ་ལྟ་བུ་ཅིག་མརྦ་རྦཔས་བུང་བས་རྡེ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆེདཔར་བསམ།། དེ་ལཐུ་དེ་དབུཊ།འིནང་དུ་བསྒེམོ་པའོ། །རླུང་ཁམ་སྦྱངབ་ནི་འགྲུལ་འཁའ་སྐྱིལ་གྲུང 


༄༅ 





;ཱ བྷ = 5 „ ཀི་ཤ་ཕོ་ཚེཊ། རྲི ཀྲས་ལ།་ གི།འ།ད(༡9༽)5༽\ ་་ར་པས་བཏབ་པ་ལར་ སངས་པ་ཅིག་བྲསོམ།འ 
བཅསྭ རུ་ཐོག་མརྦ་དགཏུ་འབྲུད།དེ་ནས་རུབས་ཁྲ་བྲུབ་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་ཙ་ནསཇས་ཉིས་བཏང་། དེ་ལྟབུ་ཞག་འྡེནང་ཀུངབྱཾརཾ་བ་འི་གློམ་། དམི་གས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤྱི་ཡི་དམ། ནང་སྟོང་དཕྲུ་ཨ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྲབ ། 
༣ ཟོས་ྱསསྱམཐདད ། ྟོར་ར་བཅེམཛདང་། སི རྨུང་ལམ་སྐྱངང་ཟླ་བ་ཅིག་ལས ་མྱི་2པབྱ་ཀ། མི་ང རླུང་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་ཐ་ནི། ཁགླ་ནུང་འཐེན ། ཤགཉིས་གྱི་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས། ༣ས་པར་ྗེནཚུན་མ་ཅིག་ལོ་རྣུ་ེག་མི་འོ་ 

ཚངས་པའི་གནས་སུ་དྲངས། ཡང་སྟེང་རུང་མནན་འགེླུང་གློདལ། རུང་འག་སྦེ་ནོས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ལྷནབཏང་། ནེསྨ་རུར་ལོགྱ་ཊིང་ནོད ་ཀྱི་གེགས་མི་ཡོངབ་ ནཾ། །དེ་རྣམས 

 རྱཾར་རོསི་ལོང་། ཟུ་བ་གཅིག་ལ་སོགསཔ་བྲསམ། ཐཱནོའྲགོ་གནད་དུ་གཏོངམ་ཤེས་བརྡརུངཚབ༔ 


! ཧེང་རྨུང་གློད་དེ ། ཚོཔས་བུག་ནས 
།བྲདདུདང་བདེབ་ཅི་བིགཔ་འབུང་ཞིང་། དངོས་གཞི་ལ་ཡོན་ཏནམུར་དུ་འབྲུངབ་ཡིན་པས། 
ཚུབ་བསྒོམ་པས། རྨླང་ཁེན་ཏུ་ ནོ ༽ དངོས་གཞི་ཟ་ནད་ལ༧་ ་ལམལ་ྱ་བནང་པེ གར ཉིང་ཞ རབསམས་བསྲ་བྲ 
 ཧེཁཀྱི་རླུང་ལྟེག་ཕུར་འདུག་། མཉམ་བཞག་གི་ཀྱགརྒྱ་ལྟེ་འོག་སེར་གཉིས་བུ་ཐཅ་ཁསྟེ་གནད་ཆེ་འབ་འོད་། ཁ་ལ་ལྟེ་ཁོག་སོར་་ཞི་ཟེམ་ཏེདེ་ལྱུ་མཚནམི་འདུག། ཡཱ་དང་སིང་སྲསབ་བ་གལ་ཆེ། དཔུངཔ་རྟགཏུ་ དེངྱ་བཾ། སོཐར་ཐག་ཚམ་བཞགཔསྨ་ནུབནད་དང 
བ་ཡིན ཟུ་མོ་མཿཆིངམནན།། མགྲིན་པ་ཟང་ལ་དག་བརླའ།། ལྕེ་རྐན་ཁྱསབས་གེང་ནུང་པང་གི་ཁགས་ 
ག་ཙོ་ཆེརྱིདྲན་ཁྔ་ཐུལ་འཁེ་མགཉི དལ 


བྲ བ་ཡིན། འཁྲལ་འཁོར་དག་ཏུབ མས་པས་དྲེད་རྫུན་ད་སྱེ. སྒོམ་ཐག་རབ་གནསྱས་པས་འསཱམ་མེ །འ ལ་ལཁཾརེལ་བཟོབཔགལཆེ།དོདལ 
སྣ་མུ་བུ། །རྨུང་ག་ཤ། ཡུགས་མད་ཡོདྱ་ཏཱང་། རང་ག་ཉམས་སུ་མོང་བྲ་དགྲ་དུང་གནད་ལྟ་མ་ རབ་བཞི་ལྡནྱ་བ་འདི་ལ། གེགས་མི་འདུང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚག་མི་འདྲག །དེ་ལ་ཐཾགེ་མར་ཡུཨ་གནད་ལེགས་ 


4 


༠ཌཀ་ ༠༢ ¥ ༡༥ ཛོ ཀང ཀི ༡ 7 ༨ = ༢༢༢༨༥།/ ,¿^ཱ །ཀཱ་།': 4 པབ འོ ༠ བཟག, ༠ > 1 ༠ ' “༩ ༈ ^. ༈ ༠. ༡༨༡༠ ༡༢༩༤+' ༡༢།/¬2'་ ལབ ༠ རེ ཀོ 7 ༡ . ༩ 
པའ་བཅས་ལ། རླུང་རངྦག ཊུགསུས་ལུན། དམ་པ་གསུམ་འབུད། །མུས་བུ་ཞང་གསུམ འབུད་དེ། རླང་ལེག་མི་འབྱུང་བ་འཕྲུན་པས་གནད་དོ་། །ངེ་ནས་རྡུབ་པས་གནད་ལ། ལ་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲག ཀ་རུ །ལ་ལ་ཞནས་རུབ། ལ ལ་སློག་ཐ།ཅེད་གང་རུདྲན།རྤུབ 
ཙཱ ཱ དཱ་ཆོ་ལཿ ཤས་ཆེ་འདུག [འདིར་མགེ་བོཟཾག་ཙམ་བཀུག་ལ་འཇམ་ལ་རིང་པའ་རྡུབ། རྡུག་པ་ཁྫོགས་པ་དང་། ‹ མཆལ་མ་ཐག་ཙགདང་སྦགས་ལ་ལུསུཏྲངཔེ་འི་ད་ལརུ་གླུར་། རྫུ་གནས་གཞན་ཏུ་འཐིར། རུངའཇགནས་གུ་གཟུང་ཉི་པར་འེ་ པ་རྡུབ་པའགནད་དེ་། །དེ་ནས་མ༣ 
མཆམ་མནནརན་རི་སདོ་སེང་སེང་ལ། ཟྲབ་བདྲ་དག་ཏུ་མནན། ལ་ལ་ཁགྲོ་ནུ་དང་བནོས་སྔ་མོ་ལེ་། དེ་ལྭ་དུང་ལོག་མང་། འགྲོ་རུང་སིམ་པ་ལ་དུས་གཏག་འད་། ཁགྲོ་ནུང་སྔཨཾ་པའྨ་གབས་སུ་ཝན་ལ་ལནགསུམ་ཐེན ། དེ་ནས་མ་འཛོག་པརབ་སྡམས། བསུཨ་པ་སེོལ 

ཀོ ༧ ལྗོང་། རྲང་འགྲལར་བྲབ། ༨ །ཌའའ།ཨི་གྲབ་ང།ང་རྔར་།ིར ངར བར་མ བར - རམ ༡༢༡5: ༢ གྱེ་འཁ་གེ་ོ། སའོ་ཡེར་། རི་རྫམ་ས་། 
འཇོག དྲེ་རམས་ལ་གཞད་ཡོང་། ནུང་དབང་དུ་བྱབ་ །དགང་བའ་གནད་དེ་། །དེ་ནས་མེ་ཐུབ་པདང་རྲུང་གིཏུག་ཕྱུང་ལ། མླར་ནུང་ཐད་རྔབས་ལ་མནན་།བསིག་ཅིང་དྲག་ཏུ་མནན། ལ་ལ་བ་སྲུའི་བུ་གནས་ཆུང་འགྲེབརབལྒེམས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེན་ཡེད་། དེ་རྣམས་ལ་ཡུཨ་གནད 
ཆ་ཆུགས་པ་དངྨ་ནུང་སིང་ཁེགས་པ་གནད་རྦ་དྭགས་པ་དགེས། རུང་རྣ་མག་ཏུ་བརྡབ་པ་གཞལ་བའི་གནད་དེ། །དེ་ནས་མ་ཐུབན་ཅུང་བྲད་ནང་དུ་འཐེན། གྱེན་ལ་དྲགཏུབཏང་། རུང་ཁབས་མི་འཇེགོ། །མྱཾ་བེ་ ས་སེར་པའ་ལསྔམ། ཟྲེ་ལག་རུ་སུ་ཐབ་ཡེང་། གྲེད།༡འརང་ལགོ 
ཀདྲ་བེ་ཁོས།ཡི་རོ ། ༢།།༼༼ཁན༥པ།ཚེར་ལེའ་ཚེ་ལེན།ང་། རྲསྲི་གྲས་པ་ནེ།ང་འ།ཀའ་ཀྲོ།ལའ།འ།་རེ་། འུ།༢༢།༠ར ༠༠ ཌེ ༣༢ ས་ཚབ ! ' འེ རེའ། བོད རྫར ལེོཚའ་བར། རྱ 
བྱུར་དེ་གཾས་ཡེ་ད | ལ་ལ་འཞས་གཏེང་ཟེར་ཏེ་སྐེན་མང་། དམིགས་པ་མེད་ལ་འཇེག་པགལ་ཆེ་། ལ་ལླུ་རུང་ཞབས་འདྲོག་ཟེརཏ་སངས་བཏང་བས་ཆོག ། འཛེན་པ་གཞད་དུསེངོན་དེས་ཆོག ། རུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་གཏེདྲོ་བའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་གཡང་གཡེ་ནདབུན།དང་གསུ. 


དུདེ་ལྟརྱ་སྟ ད དུས་འེ་ལབ་ཞིབྷསེྱི་ཉའི། །དེ་རྣམས་ལ་གནདཆེ་བརཡེདེ། གཞན་དངབགཨཾ་མཐྲུན ། རུས་ཀྱི་གནད་ལ་རྲུང་ཆ་མཉམ་ཏུ་རྒྱུ་བའམ་གཡས་གཡནནུ་འཕོ་ནུས་ཟེརབ་ཡདེ་དེ་། མེ་རླང་ཆྒྱ་བའི་དུསུ་བ་རྒེས་ན་དྲེན་ཆེ་བར་འདུག ། ལར་དུས་མེད་དུ. 
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༄༅། །སསྒོམ་པ་རང་དུས་གནད་ཡིན། གཏུམ་མོ་བླམེནངྱབརནགུན་ཆར་ལུགས་སྱིདུས་མ་ཡིནཔར། སྙནོ་པད་ཊི་ནསླ་བུ་བཟ་བཔོལ་ུདྲ་འགོ་ཅིག་ནས་དྲ་བྱགས་ནས་བྲགམོས་ ། རའི་གནད་ལྭ་བ་གསམ་འཁོར་ལབ་ཞིའི་གནས་ཞུགས 
གཞེན་གས་ཁ། རམ་པའིདུསྭ་་གྲསཨདཔབརབསམ་ལ། ན་ལ་འཁརལོབཞི་གདགསྤ་མཁལ་ཐཞནགནམ།ྤི་ན་དསནསེརཔ་གནས་པ། བཟཡ་སཏམང་ུངསབབ་ོཔཡིན། དེའ་ུས་སངའི་ན་དུས་ན། མིགགིའཇུམཔའབ 
ཀར་ལྟ་བ་ཡང་ ང་བའི་གནདདུ་འགྲེ་བར་འདུག་གེ རོ་ཁ ཾགནད་ལ་ཨྲ་ཟདགསུམ་ལ་ཨ་ཤད་མེ་འབ༣བ་འདྲི་ཉམས་མྱོངཆེ་བར་འདུག།། དེའང་ལྟེ་ཁགེ་སེརོ་བ།ཞི པ་གསམ་དནབ་པ་རླ་བརྱན་ཚབའཞྒེབ་། ན་རྒྱངཿ ཨུས་ཤི་འདེམ་སར། ཅཨ་ཐུང་ཨཱ་ཤདྲ་སྤི་ནམ་པ་ལཱ་བུཕོ་གྱ ཀཱ 
སྒྲ རི སབ མཐྒ་སེམས་ཙན་སརཔོ། བསྒེམ་པའི་དམའ་པོར་འགོབ་། ཟས་ཀྱི་དཔསྭ་སིགས་འབྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བདམིགས་ནས ། ་ས་སེདབབཅུདཔས་ཟསྩོ་ཅ་ལ་གཉིས་ནས་སོང་ཨགད་ལ་ཡག་པས། མེའི་རཔའའིནན་དམསསང་སངབས་། མེ་ལཱེ་ཟལ། པོ 
མའི་མོ་ཁབ་ཙམ། མ༢མེ་བཟང་ཤེས་ཙམ་ཁ་དོག་དམརབ། རྩ་མོ་ནྣཾབཾ། ངོ་བོ་ཚོ་བ། ཆཾག་པངཿདང་བཅས་པ་སྲུ་རྩེ་ནྣུང་གི་བཏབ་པ་ལྟཐུ་ཅིག་དབུ་མའི་ནད་དུ་འབར་བའབསམ་། རླུང་ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་སིབརྲཾམ་པམབསམ། མྲེ་ཕང་ལ་སེནས་བིནན་དོ་ཅེ་བད་འདུག །དེད་བ 
དང་གེགས་མངབ་ཐམས་ཅད་ཨྲ་བུང་མ་གསལ་བས་ལེན་པས། ་ཨྭ་ཐུཔགསལ་བར་དམིགས་ལ། དེ་ཁ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཡེངས་པ་གལ་རབར་འདུག །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ལགས་པར་ཤརབདངདམིགས་པ་སྤོ། ལཁརལ་གཉིས་ལ་བཏྟནཔ་དང་ འཁཾ་པོལཐའི་ལ 
བརྟེན་པྷ་ནྲཔ་ཡང་བགམ་། གཞུན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནད་ཞལ་ལུསྲུ་ཤེས། དུས་ཐམས་ཏད་དུམའིདམིགས་པྲ་དན་པརྲ་བ ། ཞིམ་པའི་ ཇརིགསང་། དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པཟིཊ་པ ། རྨང་དུས་སུ་ཁེགསཔ། ལུཨ་ཧཱ་བཞིརྲཾ ཨམ་ན་གསུམ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པགལཝེ 


མི་དམིགས་སྔར་འཛག་ཤཾ་དམིགས་པ་འརྨད་གཏུམ་མོའོ་མཟར་ཕྱན་གྱིམཛྲན་ཆོས། སྐུ་སྲིང་པ། 


འགག ། །རྗེས་སྐྱེད་ལམ་ལབ.ྲའབཏུཔགས་སོགསམེ་དཧིཉྱ་ཧས་བླརབས། འཆག་པ་ཡིདམམི་ེཔརཉི་མ་ོང་གིས པ་བཞི 
ལ་འ |± ཊལ་མི་བསྡད རང་ཇྔེན་མི་ུ། ཆུ་ལ་མི་རྒལ། རྨ་སྒྱ་ཐཟའོང། ཾགལེ་༡མས་པའི་ཟེས་དང་སྤྲོདལམ '/་ཇ་རྲན་རྦ་ཇ་འི་ཿཞེད་། 


གོ་པ་དང་འ་། ཀདཔ་ཡསགས་པའིདུས། དསས །རུང་རོའབུདཔ་གལུཆེ། འགཔས་ཆེ་ཕདང་ལྟོག་ ལོགསྒ་ཆེས་པསཊས་ 
ལ་ཞོགསྐ་མང་། ། རྤུལ་བྲེན་པ་འེལས། མིད ན་འ་ལསོམཔའི་གཏམ་མོསམདམསས ལ་གཞལ། ཨུབ 
ཡིན ཟ་མམ་གུམ་མོལ་དཡིགས་ནས་ཕིནན་མསོགས་པདངཐངཔི་མདཔ་དཔྱནཁམ་འབིལཐ་ཡང་འབུང་། དེ་ཡང་ལྲས་ 
འཇོངས ཉི ཞ་མམ་གུ བདན་ཆླུང་གིསཐསྐིཾད་ནས་ཧུ རུརུ་འགྲོ་རབསམ་ནས་། འགེ ནང ནུའཇམ་པར་མནན། 
དུས་རྒྱནད་ཡུས་སྦྱོང་དངསྐུ་མཉེ་བགའེ་ཀྱ ། གྲིབ་ལག་ཟབ། པའ ཤོས་གྲིབ་ཅན་གོན གནད །རྱ་ཱ་རྒྱུན་དུ་འོངན་ཚབ་ 


'མཉེ་ནཇ་ཡུ༔་སྦྱེདཀྱའོ། །དཉཿ༡མསྲ་ཐས་པས་ཤག་སནྱིསཉེ། དྲེད་སྐྱེས་པས ¬ ་ ར་འགག ཆུཿཨཱ་ཕེབས་པ་ནེ། ལུས་ཕྱི་ནཞེདཔརགྲད་དྲོའེ་ 


། དྲའི ལམ་མེ་བསམ། སྒོམ་ལས་ ལང་ཙ་ནཧྭཱཿཕུངམི་་ ཡུདཔརདལ་ཐུཝ་ནྲུང་འུས ་ཡ་ལྔ:ཡ། གྲས་ཟ་བདང་ 


ཁ་ལག འདག་བེདན ་་མ་ འོ ཅངས་པས་ལག་པ་མི་འཁོས། མི སཱིན་ལག་གི་རྩ་ཐཉི་ཕས་པས་ཐིག་ལེ་མི་ 


དེ་ཡན་ཆད མའི་སུཿབསམ། རྡེའ་ལྟེ བ༣་ཨ་ཕུང་ལ་མེ་འབཝབར་བསམ་། ལས ི་རྨ་རུང་གི་ྱིལ་ འཁེརགཞུའི་བཱི 


ཡ། ལག བ་ཁུ་ཚུཿམཐུར དས ་མིག་ཐཾད་ཀ་བལྟས་ལ་འགྲོའཾ། ཛཱཁནིསའི་གེདབ་ཀའ་རམ་འགསས།། 


མར་དང་སྦྱར་ལ་གུ གཿྱས་ལྲ་མནས 'ཕྱི ཤེུས་ཕྱིས་པས་ཚོག ། ནྱིརུ་ཊནན་སྨུ བཚོན་རན་ཿའདོརྨང་མ་འདིས་ཏྱོན་གཞན་ཞལ་ལས་ཤས་ས་། ། 
: ༣ བརྟནཔ་ཐོ་པ་ནི་མ 





` 


466 





༄༅། ཿརྦ་དོད་མི་འཆོར་ཏེ། བདེ་བ་བཏན་པ་ལོ། རཿ ་པའི་གཡེ་བམེད་པའི། འཁར་ལ་གཉིས་ཅུང་བདགཡོསནས་། དདདང་བདེབ་སྐྱེ་བས། འཁེར་ལེ་འོག་ཨ་གཡོས་པས་ གང་བཞིན་དོ་ - །དས་གཅས དྲ་བད་གཡོས་པས་བདེ 
+ ་ འདྱོ་ཏི་རིགམ་ཞ འལ ༢ མན ། འཁི ི་བ་བདག་ མས {| འོག་རླང་ གན་ཐམ་པ་གཡནཔར་ག། [ འོགཾ་ནྲུང་དབང་དུབུཿ ཉས་ཉིས་ནངཔཁི་འཕན 
མཚོམསནས་བཟུངནས། ནང་དུ་འཐེནན་ ་ བྱུང ཡོ ༢ བའི་མ པ་ཅན བགས སིན གག་གྲ་་ཅསྦྱཅིས་ལས་འབཁསགས་སུ་བའི། བན སནས་བླསུང་ ཊྲ ངེ 
.ཾ ༥ བད དབན དབང་བ ག་འདི་བ དུག་པས། གླིང་བཞི” ༠ གཅིག་ཏུབམྡུ་ རྱམཚོ་རིཡབ་ལ་སྦྱར། དར་པོཆེནམཁའ་ལ་ཕྱར། དཟུང་ཅིག་ནམ་ཁལལ་ཐར། རུང་སྟེང་ ཁནད་བཉིངས་། །བཟློག་པ་ལ་དྐུད ༤ 
ཌཱ རུཿཆེས་ཀྱི་རྗས་སུའཐངབ། འགོའརབཞི་། ཿ ཧི ཐུ འྱ་སུག་བཏང་ ། ་ ཀིས འདུག་སྟངས་གསུམ་བབ་པར་འདུག {གནད་ཕྲིན་ན་ཧ གམེཆྭཕུགསབ + ་ཁསེ་གཞྱས། 
སྦགས་དྲི་ཟྲའི་སྐད་འདོན། རྣམ་གྲེལ་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་ཊྱ། ོང་ག་པམཞན། རྩ་མིག ག་ཤ ལབའབཞེད། ཀར ནུང་དང་ ས་གས ས་སོ བྲ འུ བླུནུང་གི་སཱོད་ལམ་ལ་སོགས 
པས་ལུཨ་ཀུན་ལ་ཁྱཐ་པའཀྱ་ལྟེ ། རྗེ་ཕུག་རྒྱ་ཉེནཔོ་ལ་ཕུན་རིང་དུ་བཞག་ཅིང་། བདེ་ཐ་ཡེཤེས་ཆེན་པོར་བྱསལ་བ་ལམཁས་པརྦ་བའོ། །། འདི་སྐདདུ། མ་གསངཔུརམོད་སྡུག་བལ་འྱུང་། །གནས་སུ་མ་བརྩྱོལ་རྲདང་སྡོང་།། ལུས ་ལ་མཾ་འཁྲེམསནདདུ་འགུར་། །རུན་དང་མ་འདྲེ༥ 







།།སངཔ་ཁིམ་ཕྲེབས་འཁོརབས་རྩྱ །དཔས་མ་འགྲོཾན་མད་ས་དང་སྐྲག །རྩ་མིག་ཐེའས་ཞསྟོབསདབ་ཤེད། ། ལོ་བདུནབརྟེནན་མི་ཤིགས་འགྱུར། | རྩེསསོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ཉྔ་ཡེད་དོ། ] ཟླཾ་གོཏད་ཐུ་པར་ཡརདོ།། །དེ་ལྟརཉམས་སུ་ཁྲཕ་པས་ཞུ་ཐད 
རམུ།།་ ༨ས་ཉམསྲས་མུངནས། ནས། ཤེསཔ་གསལསྟངནམཁའ་ལཱརཿ ཤབའ་ཨས། ར་སི མས་ལས་ག གནད་ཆེ་ནུཿབསྟོ་ལ་ལྟེས། ལབཞག། ཀརན་ནམཁའ་ཁབ་ཅིངས་ནས་བླསིམས་ངས་། 
ག་འ རནུཿཔགནསས་ཞིནས་འགོ། སམས རིགས་ཟུདདུ་འཇུག།སྐ་ལོ་ཤིས་བྔདིདཐལ་བ་མདོན་དུམུར་ཏ གོད བཛད ཐ་པ འི་ས རུ་ཟམས་ཅད་ཨ་་། ཆུབཐམས་ཉད་ལེཤེསྨདུག་ཝར་། ཐིག་ལེ་ཟམས 

ཤེས་པ་ཐུམས་ ལ་བ་དག རྔའི ན་པྲིད་གས་པ་གས་ཌ། ། ༈ནཾེཾེྫ&ད་ ། མས་སོ ཤབུངང་། །གཀན་ཡང་ཏུགས་བྱཅ་དང ་ཡོན་ཏནབྱརད་འཐུབ། སུའྦགདོན་འགག ] ཙོ 
གསུང སྤབ །ཐུགས་ཀྱི་ཨྒོ་གཉིས ཤུག་ལ། ས་ཆད ཧཅན་དངས་། ནགསི ཚུུགས་ གིན་བཿ རའ རུ ཿབཞི་མུ་ཁའ་འགྲོ་དབང་ནུ། འདུས་པས། ཧཱིའུ་འདུབ་གསུམ་ ང་། མངོན་པར 

པ་ཡ་ཡེནས་པ་ ཏནདཱ་མ་འཐྱུང་ཏེ། གྲུབ་ཐྲབ་ཐྲམས་ཅད་འད །གཏུམ་མོ་ལམ་གྱིགཞུཔ་ མ་བ ཆོ་ཁ་ས་ནས་ཆོས་རབ མརམ་དོལ་ལ་འོ་ ༈ རྗི་སྒམ་པོ་པའི་ཞལལནས། འདབསྲ་སདགཔའི་འལ་གཏམ། ལས་བསོད་ནམུས 
ཆེ་བ་མེདགསུམས།། གསེམ་འབུམ་ ིགཔཞིངས་པ་ལས་གྱམ་མ་ཚུན་ཅ་པྲ་ཞིབ མ་པ་བསོད་ནམས་ཅེ་གྲསང་། ཝན་བམ་པ་ཅན་འྱངོས་ནགཏུམ་མོ་ལ་ཡང་དགའབར་འབུག།གསན་པར་ཅིགན།།ཉན་སྱ་སསཔཅ་བའིགཟགས།།ལྡ་ཊ་ཁལ་བ་ཆཝགེད།།འག་ལགསོའིགན་སད།སོ་ལན་ས༩སའཊི་ེ་མཆེ་\ ། 


བ་ཏང་ ཞག་གསུམ་ནྭ་ནང་དུས་ས་ཁེགས་པར་འགུར་རོ། །མོ་མུང་སྦྱར་བ་དང་། མ་ནིང་གི་རུང་བཙོན་ཐབས་སུརྤགཏུདགག་པ་ལསགསཔ་མངཔ་ཡདོད། གནང་གངམ་ཆེ་བར་འདྲག་པས། དགྲ་ནུང་གནད་ཝ་མ་ཉམས་སྤུ་ཐངས་པས་མོགཏུད ༢༥༠༠ ཟུབ་པ་འནནི།། 
ཕོ༽ །།བ།ཏྲི་མྨུག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཏོག་པ་ལམ་དྲུ་བེད་པ་འདི་གསུལ་འསྩེརནི། དེ་ལྔརཉིན་པའབ་ཕྱེད་རྫོགས་བུང་འཇུགྲཏུ་བསྒོམསནས་། ལམ་ཅི་ད་གསལ་སམསཉིད་ལུནཅིག་ཆེས་པའི་ངོབ་མཐེང་བདེས། མཚན་ཧཱཱ་གྲཏི་ མུལ ༼ཁྱེཐབ་གཉིད་འོདོ་གསལ་ 
དུ་གཞུ་ པར་བུས་ཏེ །མལ་སའེ་མགོུང་དུ་བསྟན ། ཁནུབཏུ་ལྟ་བའིསེང་གོའི༡ལ་ཐབས་ཀྱི་༡ལ་ལ། ལུས་ཡི་མ་དཔའ་བོ་ཅིག་པལབཞོམ། བླམ་མྱིང་གི་ དུ་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོནདུ་འོདོ་གསལ་ཏིངའེ། ནྲྲི་རྡོ་རི་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ 
བྱ།དེའི་༩་༠༩༦༥༧༩ས༢ཆེདདུ་ཤ།ཉིདའན་གས་ལདུ་གཞུག་སྐཱམ་དུ་སེམས་བསྐེད། དེ་ནས་ཟུ་མ་ལ་ས་ཡ་རྒྱསཆོས་སྐུའི་འརེསུ་ཀྱིས་འོ་གསལ་ཁྲིནཔརྱིནབྱིས་དརྤའ་ཏུ་གསེལ་ཞེས་གསེལབ་གདབ། དེནསྐ་སིང་ཁ་ཆོས་ཤི་འཁོརལོ་འདབྲ་ས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ། 
མཱས་འགིས་པས་ཞས་ལས་ཅན་ཆོན་གངབ་ཅིག་བླ་ོས་ལ ནའི་ཐུགས་ཁ་རུས་ཡི་དམ་ཅིས་བོ་ལ་བསུས། འདུན་པ་བུ་གཅིག་བཏང་། དེནས་སེམས་འོད་གསལ་དུབ་ཞག་པའི་བནས། ཅུང་ཟདླཝ་མ་ལགཏདནས། མིག་མི་འཇུམ་པརྡ་ཤིག་གེབ་ལ་བཙུམ་ནས་གཉི 
ལིད ༥ 


ལིག་པས། དང་པོ་གཤད་པཱར་འགྲེ་ ཐོན་བུར་བའི་།་འརག་ར གོག །དེབའི་ཆེས་ཕུརའགྲེ་ཙོ་ན་འཛིནཔ པ་ཡང་འགག །དེ་ནས་གཤིད་དུ་འྲ ས་སོངབའི་དུསསུ་གྲཟཿ་ ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལབའི་གྲསལ་སྟོཏནམཁའ་དངས་པའི་ཀྱིལ་ལྟ་ཤུ, ] སིང་ཡེར་ཤར་བདེ་ལ 


༄༅། །ནན་ཏུརྨ་ནང་ཁེགས་དཀའ་ནལ ོནང་འདུས་པའི་གདུམཊས་ཏེ། འུལ་འའོརི་དྲགདདངས་གཞོད་རས་མགྱུ་སེན་ལ་བཟད། ལོབ་ཚོགས་པ་ལ་ལ། དག་ཏུམནན། ཆུང་མི་ཐུབ་པ་དངགལསས་བཅུག་གཡོནད་བཅག །དྲས་བཅག །དེནས་དག་ཏུསང་ 
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འདོ་གསལ་ཟིན་པ ཁོ །དེའངདང་ལོ་མགོམས་པ ངབ་དང་། ཡུན་དུམ་ ར་གཉི་དདུ་འགྲོཿ །རྒམས་ཤཾ །ཇེ་རིང་འབོ། ུགཉད་ཡོག་མ་ལན་མདཔཔའའའོཔ་ འོབཁསསཁོང།གཡ་ག་མ་ཤོག་ཡང་ཁམམི 
གས་པ་འཐོགསལ་འཇིནའ པཞིས་ཤུའོ། །དེའརཿ དམགས སང་བ + ་ བགཙམ་ར་ཁམ་སཔ་འཐུག དང་ གསམས སྦེལ་ལ་ཉིན་ ཉིནཔན་ལུམ 
གུས་པའི་འོདོགསལ་བསྱུང་། མཚན་མོདའི་ང་ལསགཉིད་འགོལ་ལ། བ མ་གྲཞགགཉིད་ཀིབསབདང་དྲ་ཐབ དཞིརས་འུངི་གད་གས། | ཛ་ དཔ ༦ འཁོར _ 
ལའོ་དབསྔ་ས་ོས་འབུངག་གསུམ་བྲགན། དེའི དེའི་ནང་དུ་འོད་ ངང་ལྟ་བཱ་ཅིག་ཁ་ ཅིར་ཡང་མྲ་གྲབཔ། བག ཆགས་ མསྟ་དབྲལ་ལམར་གསའ་བརབྱདམ། ནྲ ་ ངེ 
གཏད། མི་གྲ་རིག་གེ་ བབྱརམེནས་གཟིད་འགཔས། ། ཤཿ ཚོཆབ་གུན་ལ་མ ཇྷོ་སང་འོང་བར་ རྒྱཆེ་བས་འཁྲམ་ུའིི་གིང་ ངོ་བ་ཁོང་ བརབ དོས ང། ར་ཡང ཧས་་ ཨཨ་སིནམསལ་ཁེ་ཨྭ་པོང་།མ་སོང་ྟམ 
ནགཉི་སངྱ་ཆུལ་འདོས། དེམས་༡ི་འོད་གསལ་ཡིན།རའྲ་ཕགྱུཏོགས་པའིའདསསལ་ ཅེ ངོལུགས་པའི་འད་གསལ་ཡིན། མ་ཆོས ཞབུངདེ་དང་པ་ 3 །ད་ནས་འཛིནཔའི་སྐྱརབ་མཛདགསུང་། འོ་གསལ་བི་ ར་ 
ད་དང་པོལ་སཛོ་རྒས་སྨེསེ་ངོམཐྲོང་ཡ་ནནད་ཀྱིས་སྦཔས་ན་མིན་པར་འཛུག །རྟོགས་པྐྱེས་ན་ངང ཡི་ཤཉན་འོགས་ཅུར་པར་འདུག །༢ཝིབཉམས་ཞག། དུད་པསིས ་གལ་ཆེའོ། ཉིན་པརགྱིཿཤེས ཡ་འུསུམི་སུ་མགྲསམ་ཟེས་ཅ 


མོསོ་འོདགསལ་མརོནདུམ་གུར་ནྷཱ་ཁས་ལ་བཏེནནས་བརྒེདཛོགསྲ་བུང་འཇུག་ཏུབྷནམས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། མདག་པའི་སུ་ལས་སྨུ་མརྦཐཔས་པ་དང་། དགཔའྱསུ་ལུསྤམུ་མར་ ཨ་པ གཉེསབསུས་བ་ཆོས 
༦ །གདམ་པགནི། གཏམ་མོས་འདོགསལ་མཛོནུ་སུར་ནྭ་ཞུས་ལ་བཏིནནས་ རཱ ༢༤ འཇུགཨུབམས་ཏ། དེ་ལ་གསུམ།མདག་པའི་སཱཿ ་ཝཾ སྣ ིརསབྱནདལས་ ¦ ཡིས་ག ༥ཨནས། 
ཐྲམས་ཅད་སྒུཿམརསྦས་པའོ། །༨༨པ་ནོ། མེ་ལོང་གི་གྲཟུགསབྷརན་ལ་སདྷཾ་སད་བཱད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚོད་མང འདུག ། ང ག་ཨ མས ན་ལ ཁབ བརྡལནོ་ལན་ ཡ་ལྤ་ཞུམ་ཞི་བུར་མི་ལྟ་བརའ ག་ར་ཡོ་ན། 
ས་བྱ ར་མི ་ད། དེབ་འིགཏནཔའིོས་་ཆིབས་པའ ཞུམཔམདང་རམཉསཔདང བད་མ སིངསེམས་ཅནཐུས་ཅན་ལྭ་འུབརླ་ག་ལམགད ག་པ་ལས བདའོ་ོམས། 
ཕྲ ཟླ་མའི་ཕྲུགས་ ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིཿ གབསྔལ་བྲས ། གགས་པ་ལརྒྱརལ་མུཆིུས་པརྨ་བ་ཞིངའི༔ སུ། མངྲ་ཐོས་ཐམས་ཅན་གནལ་བྱ་ལས་འཐེལ་བཞུག། མ་གྲགས བདག མཛན་ཀུས་ བོབ དཔེན ཤིས དི་ 
༧ ལ་ཡེརྣ་ཏན་མ་བརྔོད་པའི་ སས་་སི་་ཨ་། ཞཊ་ནི་ན་མ་ཞིགས་པཊསྔ་་ལན། ཟབས་ཤེས་རསྟོ་ཉིར་ཡོ།། གྲི་བ་པ་སྦྱངས། བསྟེད་པེ་ལ ལཱ ཧའ དང་ཅགལ་པ་ ན་་སཱམས། དར མས་པ་འབི་ལཁུརུབ། ། ཁྒག་གུང་ཆཔང་། རཤོའཛིནཞེནབཅད། 
ལནཔི་ཊནཔརའོ་ཉིམས། བཟོན་པའི་ཞུམརུ་ཤས་ིངནག་པའོ་འཐེལ་པ་བཞུག །རེདཔ་ལ་འཛིན་ཞེན་བཅད་ཙསས་ལུབའི་ཐོས་ཚོགས་རི་ཚུགས་ལ་བཏང་། མྟ་རཔ་ཡ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆོས་ལ ༡ །ནས་མའདག་ལོག ། ༥༣༢ 
དགེས་ཨ་དསིྲ་བརྟན། སེརྣསའི་ལས་ཀྱི་གིབཔ་སྦྱོལ།། དེ་ལ་སགས་པའི་རྐེནབཞང་དན་ཞམས་ཅད་མ་གདམ་ངེག་དྲན་པས་ཉམས་མུ་ཀླང་ཞིངརོ་ཤཱམས། ཆེས་བརྒྱནསྒྱ་མཁིདཔ་དང་འདྲ་བར་ཤར་ནས། ཤུགས་ལ་གའ་མི་དགའ་མེད་ལར་ཤར་ཙ་ན། 


མདག་པའི་མྒུ་ལུས་འབྱེཝས་པ་ཡིན་ནོ།། ༼མ།༽ །།གཉིས་པ་དག་པའི་ལྱུ་ལུས་སྒྲ་མར་སྩངཔ་ནི། ཡེ་དམ་གྱི་ཐངསྐ་འགྱིང་ལོག་པ་ཅིགའང་གི་ཕྲག་གོང་དུ་བཞུགསནས་ ། མདུན་དུ་མེ་ཁོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དཀ་པ་ཅིག་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་ཅིག་ལབཤུགས་ལ།དེའི་ 
གཟུགས ི་་ ལིད ། སྣསེིཾ་ མི ས་པ་དང ག་གི བགགས་ནས། ྦ རབ་ཅིམ། ༢པས་ཡི་དམ་དབསོམ། མི་གསལ་ན་མེ་མངལ ÷` 
ཁངམི་གསལ་ནྭུ་བཆོསའྱུངདརཕོ་གཅིག་བྒམ།དེའི་ནངསལི་དམ་བོམས་ཁ་རྫརགཆུག་གཉཉཕ་ིསདལ་གཏནའབསས་པས། གསུམ་བར་ྱགསཞིངཞལ་མའབརའབུར།། དེནས་མ་ལགི་གཞིན་སངལ་རབས་ན་མདཔ་༣ཤམཚ པ་ 
ནཾ མ་ལབཟྲམས་ཁ་བཨོས། དེ་ལ་བསུན་པདང་སྣདའྱདདྲམས་ཿདདེ་ུརབྲ་ག ། དནས་རང་གཞུན་མས་ཅད་ལྟ་སྲམ་ལྟརཿགསལ་ཞིང་།རྒེནིམི་འཕྲན་པེ། ལྣངཐྲགས་ཟམས་རེེལུསྐུསྨ་ཀུའུར་ལས་ཡམའཆར་ཚནདག་པའྱི་སུ་ཡུས 
འགོས་པའ། ཙཾ ༽ ། གསྒུམཔ་གཉིས་བ་ི་ཆསཟས་དླ་ཡར་ཐལ་པནི། འདི ལ་མཁ་ཞས་པམས་ཅནམིབརུངབ་གཆོགས་འད། ཡངདགང་དྲག་འཆདའ་སངའ་ ཏོ ོནརས་ུང་། དེན མ་གཁནལ་ཡག་ 
མཚིིརས་རདངས་འཇུག་ལསོགས་པ་ལ་ཨྱས་རྒྱུ་གེརུ་རིནུལ་སེགས་པའི་ཝགིས་བཏབ་པའ་དསྲས། ཏདངྱ་གུང་བོ་ཆེ་སྱེས་པ་ཐུན་མེདལ་ ནས་བ་སངགིན་འདུག་ཏེ། ལྣངབ དུས་ཉིདནི་ཡངྒཀུབེ་པ་མེད་ཙི “མོདོམ་མྱོང་ལ། འོ་ནིསྣངབ་ཧ ཡིན་ཟེར་ ད 
དེ་ཡོདནས་སྣང་བམ་ཡེན། ཚཱས་དང་སཱགསདང་ཏེན་འབེལ་ཚོགས་པའི་ཚུན་སྣང་ཡིན་ཧིང་། རྫན་ཨཱང་ཙམདུ་དོན་ྱནནུས། རྒྱུ་མ་མ་ཤིག་གི་བདདུ་སུ་ཡིས་ཇིསད་མེདྩབས་ཀྱང་མེད་པརམི་འགྲོལ། སྩུ་མ་ཤིག་ཚ་ནཉི་ཡང་གྲུཐ་པ་མེད་དེ། ཡདོཔ་ཅིག་མེད 


༄༅། །མེདཔརསོངབ་སིན། མེད་པ་མེད་པར་ཤབབ་ཡིཊནནོ།། དེ་ལྟར་ཏ་གླཿམ་གྤུ་གྱི་གོང་དང་། ་སྤྲཁ་པའི་འུས་དང་། ཞིག་པའི་དུས་གསུམ་ཀཱམ་ཏྟགླང་ཡོདམ་མྱོང་སྟེ་། མཉྐྱེས་པསྐྱེ་མེད། སྐྱེས་བ་བྐྱེམེད། མི་སྐྱེ་བ་བྐྱེ་མདདུ་ཤེས་བརཱྱའོ། དལྟའུའི་སྨྱུ 
མ་དེ་བདེནཔ་མེདཔས་ཡང་ཤ། ཁུམ་གུབ་པས ཨསཱོུང་ལ། རྫུན་པ་མེདཔས་སྣྲང་ཙམ་དུ་མའགགསེ་པས་བདེན་མི་ནརྫནོ་མིནད་འདུག་དེ་དང་འདབདྨའི་འཞུལ་བའི་ སྣང་ོན་ལཁོར་འདུས། ལ་གནས ་ཉ་ར་ཤགའམ་གསགཔཔ་བྱ།སྱོ་་མོལ་སལའཛན་ད།རྫན་ཡིག་པ་སམ། མཁས་ 
སྣར་ཡངམིསྣམའཛིནཡང་མེ་འཇིན།ཀྱི་སྣང་བསྣ་: སརསག་གིན་འདུདའེ། ལྷ་གཱའི་དུས་ཉིད་ན་ཅིག་ཀྱངམ་གྲཊ་ཅི་ངོ་བསེ་སོང་། འོནྭནཔབ་ཅི་ཞེསནད་ཡོད་ནས་སྣངབ་མ་ཡིན་ཏེ་། ལསདང་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇགཟུགས་ཏྟེན་འབྲེལ་འཛོགས་པའི་རྫན་སྣང་ཡིན།། རྟོགས་པམ་ཤཿགྱི་ཐ 
 རུ་མེད་ཅྱེས་བརྔོད་བསྒེམ། བཤད་ཡངམེདཔར་ཡི་འགྲོལ ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའིདུས་གྲུ་ བན་ལོག ་དོ་ཅིགམེ་དཔནགབ་ ། མྲེད་པ་ཨན་པརའོངཤེས་ཤིང་རྟེགས་པ་ཡིན། དེས་ནད་ལྟརཀྱི་སྣང་བ་སྣཚོགས་འདི་མ་སྐྱེས་པ་ར་སྐྱེས་པ་དང་གྲེལབ ཇྱི 
༢ གསུམ་ཀརྦད། སྣང་བཟའ་རྒྱུད་པ་ཅིགསྱེམ་ཀེང་ས སྐེ་མེདགསུམ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀེ་ལྟར་སྣ་ཞིང་གྲུབ་པ་མེད་ཡ་མེད་བཞིན་ཅིང་ཡང་མབབས་སྒྱུ་མ་སྟེ ། འདེན་བ་མེདད་ཡངདག་ཏུམ་གྲུཐ། རྫཱན་བ་མད་སྣ་ཚོགས་གུ་མ་འགག །བདེན་མིརྐ་ཛཱན་མིན་ཡད་མེད་ཏག་ཆད་ཀྱི 
མཐའ་དངྲབྲལ་པའོ། །དེ་ཝར་ཏོགས་པནྱིས་ལུས་མཐར་ཐུག་པལོ། ། མེདཔ་བྱས་པས་ཏང་མེད་སྟེངཔ་ཉིག་ལ་བྲོགཏེདོན། སྒྱུ་མ་དང་འགལ་ཏེ་ཉོརི་ས་ཡོད། ‹ཧྱེསརྡཿས། རབ་ིན་དོནནསམ་སྐེས་པ།།བན་ིནརྫན་མནད་འཞིདད། ཐམས་ཉདརྲ་ཡི་ཟ་བབཞན།། འན་པའིརྣས་འརརམཤས་ཉིས།།།ཅེསས་། ། 
ཆགས་སྣཔབཙན་བྲབས་སུ་འཐག་ཉིང་བསྱིང་རིམས་མྱུནནུ་འབྱོཝས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇྲག་གདེའོ་གླུ་ལུས་ཡིནནོ།། དེ་ལྟརཉིནཔར་སྨྱུ་ལུས་ལ་སྱོབབ་སྐྱེས་ནས་། །ད་མཚན་ ཚི་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་ན་བཞིསྟ །བཟུཿབདང་།སྨྱཔས་ཞིང་སྤེལ་བདང་། ཡ་ང་བྲ་སྭཱང 


།ར 3 འཛིན་ཀྐུནཏུ་འཟངཔོས་རྗེས་ས་འཐས་བརོ།། 


ལཁབའཾདུས་སྭ། 
ཞིང་སྒྱུ་མརྱིན་ཧཱུཾས་རྤབས་པ་དང་། རྲི་ལམ་ཀྱི ཁེ་ནྭཉདབྒྒྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བབུང་བ་ནི། སི རརྫོགས་ཟུང་འཇྲགབསྒོམ རྫསལ་ པབ་ཐམས་ཉདྷ་མི་ལ ལམ ཀཀ ་ཤུསལ་མཇས་ཉམ་འིུསཟ་ སས པཱ 
ནཾས ཅད་ཀྱི་རྡོན་ད དན་ལ ` ྔྣི་ ཁུམ རཿ ི་ལུརབམམ། མ པགཏད་ལྔནིཁམ་པ་མ་ལམ སའ པ་བ སྐམ་བོཁའ བྲ 
'། ༡ལ་མབྲིན་པ་འཁྱཏག་འ། ཨདེ་འདད། ཞུ་བ་ལས། 8ཿ མ་ནས། རི་ལམ ཛཾ 
` གནིལ མ་ན ཡིན་ཟེའ་ཞིང་དེ་ འོ ་ དི་ ` ་་ཏ་ ཟག དཔན 
སྲ ` ་ སག ཉྣེ3ྣ}ེྣ]ྣ]ྣྐནྐན་ 


(„9 


།བསྒེམས་ལ། འདུན་པ་དྲག་པོ་གསུམ་བཏང་ལ་གཉིད་ལེག་པས་གིན་ཡོད་། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་མི་བའ་ནུསསུ་འཇིགས་སྐག་གི་རྱེན་ཅིག་ལ་བརྟེནན།། འདྲི་ནིཕམ་ཡིནཏ། ཤེས་པས་འཇིགསྡུམགདེ་ཡལ་ནས་སིངསངའོ། མ་གོམས་པའི་དུས་སུ 
ལངས་ཏུགས་གཉིདྨ་བྲུམ་རེལ་ལན་འགའ་ར་བིནཔ་ཡོང་བར་འདུག །གཏནླ་པ་ཟིནན་ཚོགས་དང་གཏོརོས་བ། དབངབྷམུར་གསོ། བིན་འཕོ་ལམ་ཟིན་ན་མིབསེ་ལྱབ། ཡི་གེ་བྱར་པའི་དག་ཅིན 

བྱ; ཏིང་ང་འཛིནྱ་གི་དབད་བླས་ ། གྲསུ་ཡུའི་ཚོགས་བསག་འདི་མད་དྭ་བས་ནྲ་རི་ལམ་སྦྱེང་བ་ལ་བོགས་ཆེ་བར་འདུག ལར་བག་ཆགས་ཉི་ཤན་པ་སྦྱོཝབ་ཡིན་པསདེནས་ེ་ལམི་བྲིན་པས།། ལོ་ཟླ་ཚུནཆདཀྱི་ཟིན་འོང་། ནམ་བཟུཏ་བཟུངགིས་བྲིནཔ་དང་། སྩང | སྡོན 
འྭོ་གང་བཞིན་བས་ལ། མགེན་པའི་འཁེར་ལོའི་འཐས་ས ། ཆོས་འབུང་དམརཔེ་གུ་གསུམ་ཅིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དྲ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་ཤེལ་གོང་ལུབ་ཞོང་ཙམ་ཅིག་ལ། བག་ཆགས་ཀྱྱིས་གཟུགསབརྙན་བྲམས་ད་བཀྲ་ལམམ་གསལ་བ་ཉྱིག་བསམ་ལ། དེ་ནས་རང 
ཞད་ཅིག་རྡུབས་ལ་མགྲེན་པའ་འཇུག་པས། ཟྲིག་ལེ་མེ་ལངྦ་ཡས་ཕ་གཞིན་བྲག་ལམ་མ་གསལ་བརབ མེས་ལན་ལ་དམིགས་ལ ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལ ཤེས་པའྱ་བས། རི་ལམ་དྲ་སུམྦ་དུ་ཚོ་གསུམ་དུ། འགགོབརྱཔའོ། །སྙམ་ཕ ི་ུབ་བཏ་ས །སམ་ཅུ་རྩ་ལེ 
གྱི 'ལྕོག་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉཾསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཆལ།བའི་ཁངབྲབར་དང་། སོ་གསུམའོ་ངེ་འེ་ད་པ་མབསམ་ནས་། གཉིད་ལོག་པས་ཇི་ལྟ་བཞིན་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིནདུ་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ནམ། དཡགོས་སོདདགའ་ཁམ། རང་གང་འདེདི་ལྟ] ཤཾ་ཟླ་རྡོག་པས་མནན་པ 
།ས་དཔལ་རུག་པ་བཀདཔའི་ཞིང་འམམ་བ་ཉེ་བལརུབཅུགཅིག་སྦང་དགས་ཕའའགྱུང།སྤེལབནིགཞནསེདངཐུན། རྨི་ལམགངརྨིས་པདེམངདུ་སྲེལབབུའོ 


ལ་སེགས་པ་ཀྱའོ། །མགེས་ལ་ཞིར་ཁམས་རེ་བལྟ་བ་ལ་ཡངཤབ་མངདུ་ ར་དགོས་པར་འདུག 
ྒྐ ་ ¡ ཟཐ་སམ། ༥༠༥ 
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༩212 ༼ྲ 


་' མ་ཤྲེཊ་གཤིད་སད་པའ་འདུག ། གེརྨ་ས་ཞས་གཤེད་མི་ཨད་པར་རྨི་ལམ 


༡ ཟའུ 


ལྱུ་ཝྲས་གསུམ།།འོད་གིསལ་ གསམ 
རྙ 1 


ལཱམནུ་བསམནས། འདུན་པབཏངནས་གཉིད་ལོག་པས་ཚོགས་མི་འདུག་པས། དེ་ནསདེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བསྒྲམེས་ནས། ཆོས་ཞུབ་ཁ་སོགས་བརུའོ། ། ཡ་ཇབྤངབ་ནི། གཉིད་ཁར་འདུན་པ་བཏང་ལ། རྨི་ལམ་དཱ་མེ་རྨན་རྨི་ལམ་དུ་འགུག་པས། རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ལ་འཇིགས་རྒུ་ཅི་ 
ཡོད། སྔམ་སམ་དདོེ། དབའནདམ་ལོདས་རམས་སལག་མས་ །རྒྱམརསྤབ་པ་ནཾ་མདང་གི རྨིཡམདད་ཤིནྱ་ཕྱི་སངཔ་ལྱ་བ།ཨ་ཞ། ། སྩིས ཿ ཉབས་ག་སེམ་དུཤསརནབས་པ། སིལསྱས་ཡསསལ་མཞཔམདབ་བས་ོ་ 
གྱི་སྣང་ཐ་འདི་རྨེ་ལམ་དུ་སྱཝས། ཀྩ'ལམ་ཁསྤོདཉ༡མས་སུ་བླངས་པས་། རྨ་ལམ་དང་ཉོན་པར་འདྲེས་ཙམན་ 'གསུམ་ཤེས་པས་མདེན་ཤེས་འབྱུང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འ ཏལ་གོགས་པ་དངོས་སྤུ་བོན་ནས་ལུ༔ ང་སྟེནོ་པ་ལ་སོགས པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞི་པ རི་ལམ ཨྱི་དེ་ལའ 
ཉིདབྷ་སིམ་པནཱ་། ཉིན་པརྩི་དཱསྲསཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་སྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འདུག་ལ། ཙམའིཆོས་ཉིན་འདོགས་སང་པ་ཉིདྷཤས་པརྲ་གས་ལ། འདོག་སལ་ལམཉུམ་པརབཞུག་འ །མཚན་མོ་ཉལ་ཐའཾཚོ་རྨི་ལམ་ལེ་རྨི་ལམཌཱཤེས་པར་བྱས་ལ། འདོགས 8 
བེམ་པ་ཐཱ་བའི་བདྡུནཔ་བཏང་ལ། དེ་ནས་ཉིན་པར་ཧྱི་ཉམས་ཐེག་དེཉས་གཉིད་ལེག་བས། ཐེག་མརྦརི་ལམ་ཟིན། དེ་ནས་འདོ་གསལ་དྲན། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱན་ ོགསལ་ནུ་རས་འམ་ཧེ། རི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཕྲོནསཊ 
བའ་དོའ་རྲང་ཁྱེར་དྲེ་མི་མཐྲེ ང་ཞེས་པས་དེནཞ། ། རྨ་ཁམ་འཐེན་བདུན་མིན་ན་བརད་ངོཤེས་པར་བཤད་པ་ཡང་འདུག ། ནམ་བཟུང་བཟྲུང་བཾན་ཅིང་། སྤེལ་སྦྱང་གྲུབ་ན ས་བ་རདོ་མཛོག་པ ཡྱུ་ལུས དི་དག་པ འིསྒྱུ་ལུས་སུ་ལཝ་ནས། ཟུང་འཇཛག།འཇཛས་སུད རྫོ 
པའི་སྐུལསམས་རྨྱའཾ། ། བན་དེ་ཉམས་འགོཏུ་རུནཔ་ཡིན་ཕས་གལ་ཆེའི། །སྒྱུ་ཁུམ་ཁ་མྱོངབ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་བ། ཡོད་ཨེད་རྟག་ཆདཀྱི་མཐའ་དང་ བྲལ་བཅིར་ཡངའ་བཏུབ་པའི་རྟེན་འྲེལ་གི་འཇོབར་འདུག་གོ། ༩ ཚ༽ ། ལྔ་པ་མམ།། 


༄༅ ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་བུ7འཕེ་བ་སྟབནི། ཐོག་མརརུངབུམ་པ་ཅན་དུསསུ་ཁེགས་པརཉས་ལ། དེ་ནས་འཕོ་བ་ཚཱ་དམརམ་འདི་ནན་ལཱར་ཟབ་པས་འདི་སྔཝས། ལས་ལ་སྦརན་བསམ་་མི་ཞུང་བས་འཕོ་ འཁྲུལ་འཁཾར 

བཟསཏེཁམ་དགདོ་ང་་ བས ས་དཔ བའི་ཞོ། ནཿ ས་ལ དམ་པམ་འི་ བབཆག་གིས་འཕའ པ་མཛ འཚབཟརཨཔའིཞས་མ་ག ཾ ་་ 

རུང་ངོ མ་བྲཤོམ་པཱརསཕས་རྒྱབ་འཕོ་བའི་གནད་ལ་ཐུམ་པ་ཅན་འབྱོངས་བ་གལ་ཆེའོ། །སྱངས་ཏོ་འཕོ་བ་ལཚདམའམདང་། བཙན་ཐབས་སྲ་འཕོ་བ་ལ་བསམ་དུ་མི་རྔཿཐས་གཉིས་ཟབ་པས། ཟེག་མརཱདམར་མ་ཕྱཛཊ་ལ ། ལས་ཕྱཾརེདུས་སུ་བསམ་དུ་མི་ཇུང་ 
ཤཱ བས་འཕོའོ།། ༼ཌི༽ །།ལམད་ཐམས་ཅདམ་སྒྱེབ་སྐྱེ་བའཀྱིད། སྐྱས་བཟགས་འགྲི་ཕྲ་་མའིལ་ནལགཉིས་ཏེ། མོས་གུས་ཊི་བབ་དང་། དེའིབེད་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིཏེན་འཛྲལ་སྒིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུ་མ་ལ་ལེག་ཏེག་གི 
ྱིན་སྐུངདག་པས་ཅི་གསུང་གདས་ངག | ཅི་མཛད་ེགས་པར། གང་མདོང་ཡོན་ཏན་དུཤར་ནས་ཐླེ་ལྣ་ཟུ་མས་འབྲོག་པ། མོས་ཚུས་ཀྱི་སྣ་ཟྲན་པ། ཐ་མལ་གྱཾ་ལེ་ཏྟོག་དག་ནསསངས་རྒྱས་སྐུ་གཡུམ་བྱེངེ་ཐེ་མགྲོང་ནས་། ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་བཟུས་རྙེད་པཁོས 
མསསས་པ། ཟུ་མཆོས་སུསབཞུགས་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཆས་ཉིདདང་ེ་བེདཔས། ལུང་བླབ་མ་གསམན་ གཟནས་། བདག་འཛྲིནཞེནབའི་མསྐ་གས་བད་ཅིང་། གངྦདང་་བླནབསསུཿཤས་པ་མོས་གས་ལ་བཏནཔ་ལོབ་པ་།དེ་དཔནཔ་སམས 
ཆྤ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་འདྲེས་ཞས། རང་དད་བླ་མདདྱེན་མི་ཕྱེན་པར་ཡུམ་དང་ཡུམ་ཅན་གྱི་གཉཾས་འཛིན་བྲད་པ་མོཾས་གུས་མཐའ་ཐུག་པའོ། ། བ་ཡོན་ཏནྱི་བིད་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འདྲཡེ་སྒིགས་པ་ལ། རྟཾགིས་པ་ཉྱེ་ཐར་འདོད་ན་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས 
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བླཞོམས། མཐདདནུས་པ་ཏིང་ར་འཛིན་བཟངཔོ་འདོན་ལོངས་ན ། གཞན་དོབས་པོ་ཆ་ ལབནྭམུལ་གཱ[ གཞན་ཡང་གདདང་གར་སྨྲབ་པ་ལ་ཡནཏན་ཆསརེ་དང་ལྡནཔའ་བསྒེམ་ཞིང་གསོལ་བཏའ། གནན་ནས་བཟུང་། ལམ་ནུ་གཏང་། ཞིབབསམ 
མཆོནསུམ་ཅིགཏུ་བྱས་ལ། བྱིད་ལས་མ་ཞེརབ་གལ་ཆེའོ།། ༼༩ ཝ༽ ,།གཞན་མང་ལས་ བྲོ སཱ དད་ན་འཐྲི་ཞུང་པའིའཤེན། ཆོ་རུང་ན་ཛོ་དཕག་མེད། མ་ཨ གནཨ་མས་ཆུ་ཤསཞ་བཱ་ར༡། ཤེས་རས་ཆུར་ན་ནམ་དཔལ། ཟཤས་ཆྡེརཿན་སན་༢ས་གཟིགས་སོ།། གས་ན 
མ་བསྒམསཕས། སྱེན་གཔདགཔ་དང་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བདང་། མསུ་གམྱ་ུ་སཾཤལ་ལྲདས ། །།གཞུན་ཡངཕྱག་དང་། པུ་ཙའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམཁའ་ཁ་གསོལབ་འདེབས་པ་འིདུས་སུ་ཕྱི་བོ་འི་གཙུགཏུ་ །དུས་རྒྱུནདུ་ཉིང་གི་བིུཡ་དུ་། 
བླ་གས་པའི་དུས་སྤུ་ནུས་པ་ཐུལ་ན་མགྲིན་པར། བྱིར་རྨུགས་ཤཨ་ཆེ་ན་དཕྲལ་བའི་དུསསུ རྒོདན་ལྟེབའི་འོག་སོར་གསུམ་གྱི་ཤྲད། ན་ན་གངན་ས། གདེནོ་གྱིས་ཉེན་ནཞྲ་བོ་། མཐོངསྣང་མངན་ཞུས་རྡུལརྙདདུ་སྤཡ་ལ། ཡཊའེ་རེའི་སྤྱི་བེརི་གླ་མའེ ། སྲེད་པ་ཆེ་ན ཛུ 
སངབྲ་ཐམས་ཅདྨ་ཐཱ་མའྲི་ནུ། བོགས་འདེན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཉངགི་བརཆནས་ཞིང། ཉམས་ཏྐགས་ཀྱི་བོནས་མུནདུ་འདེོན་ཡིད་བཞིན་སིརོབ་རིན་པོཅི། གཞན་ཡད་ལྟ་བུའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེདདེ་ཞེལ་ལས་ཤེས། ༼བོ་༽ །ཉམས་མྱོང 
སྙིས་པ་དང་གནད་དུ་བསྟུན ། རྟོག ་བ་སྩེས་པ་དང་ལམ་དུབཏང་ ཁཱ་མ་དབངདུ་ཐལྡད་པ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་གནདགལཆེའོ། ༼འ༽ །།དུས་ཐམསཿ་ནན་ཉར་ཟག རྦ་མ་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་མཞོངན་ནེ་ལམཧུ་བཏཚུལ། ཡོན་ཏན་ཐོའ་ཚུལ་དང་ལམདུ་བཏང་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས། ཏན་དུ་བླ་མ་ཧྲུ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བེདག་ཉིད་ཧནདུ་བལྟ་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་ཡངདེ་ལྟ་ཐུསརབ། ཧྱི་དང་ཉི་བྱེན་པ་ཞམས་ཧད་ཞུགས་ཀྱི་དགེངེས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་བཏང་།ཐ ར་སྣངཉོན་རུལ། ཞ༡ལམ་བདྡེ་བ་ཉྱིཐ། ཛེད་གསལ་ཉགས་མེདསྲུ་གཞམ་ན 'ཧྱུང་བ 


རས རོ ༩ སཱ ༩ (: 'འན། རཿ “ཀྲ རྨ ཧི | ༠ ྭཱ ངཿ མེ ༥ ཀྱི རྔའ་ འོོ མོས ཊུ མས 
ང་ལོག་པའི་འདུ་ ཤེས་བུངན ། མུར་དུབཉོས་ལ་གནད་དུ་བཏུང་ལ་ཡེན་ཏན་གང་སྤྱེས་ཀྱང་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡ། ། གཉས་པ་ཛོགས་ཕའ་ལབས་པ་མཚནམ་མེདཔའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག དི ངཱ སཔ 
བགླ་ཆ་ཆེན་པོ། ལྲད་བྲ་ལ་སྱཆན་པཁ།། ༼༨༽ དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏ། གནས་ལགས་རུགྱརུ་ཆེན་བོང་། འཞུལ་ལུ་ ༄གབའ་མེསསྱམ་།།ཟགཞི་རངའ་ ༠ ག་ན 
༤ ! ¦ ' ༤ >¢ ¬7£»# ༠3༠ ^ །ཡར་༢འ་བརྒྱ་ལོང་བཅན་ཕོ་བྲང་འཇག་བྲར། ཨ་རས ་ ༦ ཏཾ -ྭ 
སྨུ ཡྱིས (0 རེ སྒྱུར་ན་། ་མའི་གཤིས་ཛ་ངོ་བི་འའ མཆན་ཉིད་གསུམ་རུ ཧཀཱ་ལཱ་བབརྱ་ྟངཔཆནཔོ་བྲངའཇུག་བྲརཉན།མས་ཉེཉག་རྱའིརྐདཡིན་། འགོཁ་ཞགའཞམ་པའྱ་ུ་ར་འུའི་འ། སགརྱཉནཔའ་ཾལ་ཞེ་རན་ལས།ཕྱག་ཉསངཕའིཡ་ཤས་ཏེ། | 
སྣ ིཉུ་ གིམསྭ་སི་རང་འུ་འགག་པ་མད་པར་པཔའིའི་སངབ་ལྣ་ཚོགས་འདི། རུགས་ཆགས། ཉུས་སྣང་།སྒུབ་འགྲུབརྱིནརིས་རི་ཡང་འཆའ་པའོ། །དེ་ཨང་གནས་ཝུགྲས་རང་དརས་འགག་ལ་མེད་བས། ཏུས 
། གནས་ཏེ ། ཐ་མདང་པེ་བླརཱདནསེམས་ཉིདྡན། ། ༩ རང་ལདདངའགྲུལལྣང་འཇ་མནོཞོན། འཁུལ་སྣཔདཔ་པ་སྐང་བ་། འཁྲུལ་༡བ་རརལྡོང། དཔེརན་ཟླ་བ་གཉིས་གསུང་མ་རེ་བད་།རང་ལྡང་ཚག་ཊུ་མཐང། དང་ལྣང་ཁྱདསེད ། ལྷུང་ལ་ཡུལ་ཨེད་པརནང་ལ་འང་ཁཇོས་པུན་པས 


£ 







ཀར ིའ་རོ་འི།། རར་རོ ༈ཱ ཤེམ ཤྲ! ངསྒ་ཆས་ཤ་ 
ལུགས་ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། དང་པོ ཕའ་གནས་ཞུགསགེམས་༡དྲ་སི་བཞུགས་ཆུལ་ ¡ སམསྦུས་ཨིདམ་ཐས་པ། 


479 


གསུམ་དུ་མེན་མ་སྱོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུཐ་པ་མེད་ཉིར་ཡང་སྣང་ གྲོཁ་ཨ། སེམས་ཀྱན་གྱི་ད་ན་ཚོག་ས་དགྲ་ཤོི་ལུར་ ྲི་སག་བསལ། ལ་མ་གི་དཔན་གྲེག་འ་འེ་བག 
དགེང རླ ངྲ་པ། སྙིས་པ་ཉདནས་སྩེ་མ་མྱེཛབ། སྣང་ཙམ་ནུ་མ་འགགས་ཡང་དག་ཏུམ་གྲུབ་པས། མཐའ་བྱརད་སྣང་ཐོག་ཏུ་ར་གྲེལ་སྟེ། མའ ཧ་ར ཏུས་ན་ཚོགསྤ་དུག་གི་སྣང་བ། རིགས་དྲུག་གི་ཡྲུག་བསྔལ། ལམ གྱཾ'དུཿ ནྲེ ཤེ ད ྣ་ 


ཉམས་དང་ཏིང་རེ་འཛིན ། སཿས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་སྐུ་དད་ཡེཤེས ཞིང་ཁམས་དངམ་ཛདཔ་ལ་སོགས་པ ། ལྷ་ཚོགསྤམ་སེམས་ཉིད་རང་སངབས་ཏེ། དཔེར དཔེ་ན ད་ནབསྲས་བུང་བའམ་ མརམེ་ཉི་འོདདཱ་སང་བ་བཞིན།། རང་བཞིན་ནི། དེ་ལྟར་སྣབས་གཤེས 


དངབ་འང་ཉངཞིང་། ནུས་གསུམ་ནུ་ཡོན་མ་མྱོང་བ ། ཕྱེགས་ ཇཾབ་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངོ་བེའང ཉྭོང་ལ་ཡུལ་མེདཔ། སོརའ ཅེས་སུ་ ཾྱཅབས་ཀཞི། པ ཅི་སངས་མབས་ིཡམང་འ མ་གྲུག་པ་ཀུན་ལ 
།བ་ཕས་ ་ཀུན་ྩེས་གེ །འབྱེད་པ། གས་འ རས་ཡགས་དང།་ མས་དེ སུ  ྒྱདང་ཚ་གས་ལུང་ ཟུའུ ལབས། དཔེརན་མའ ༢༠ སོ ༡འི་སཆོ་ཉིན་འོ། ལདདོང་། པ་བཞིན ༤ 
ཉེ་པ་མང་=་ 'གཉིས་འགལ་བསྟ ༤༤ དཔརིག་པའི་རདརརམདདེ། ང་བ རྔ་སམཐུའ་དང་བལ་བསྟ་ཚུ་ཡི་ ཀྱམམ་བཏུབ། བ་སྟད་ཀི་གདག་་བཞི་མཉེད་དོ། ༼འ དེ་ལ་བ ིཨང་སངགཉས་འབཡེདཔའི་རག་པྲགཏཅིག ན་ཡོདཔ་མ། ཙྭ 


སྙིན་ཏི། སྣརབ་ཡངགས་ ། སྣང་དུསན་ངོ་བེས་ འབ།་སསས་དི། དཱ ིངཔ་ཡངརིགཔཞི་ ¡ ཕྱིང་ཕོ་ཅན་དུ། ཊར ་་ཡོད་སགལ། ང་ཙམ་དུ་སྟེང་པ་མི” ལན སུངབལས་སུང་པ་ལོགས་ན་མི་འདུག དུག།སྟར་པ 
སྣངབ་དར་མ་བྲལ། གང་པའི་ཧིས། ང་བ་དང་མི་ལྟན ། ལྟེཇེཔ་ལས་ལོགས་ན་ དབ་མི་འདུགཔས། ངོ་ཐོ་ལ་ཛད་བཞིན་དང་མཚན་ཉ ཚར མཚན + ` ཚོང་། ༣ང་བཞིན་ལ་རྡེ་བོ་དངམཚན་ཉ ཚང་། དེ་༣འེ་ལ་ཆོས་གསུམ་གསུ 
ལྷག་ནད་མེད་པར་ཚང་པས་། ཡེདོམ་མྱོཇ་ལ་མདམ་མྱོང་པ། སྣངམ་མྱེང་ལ་སྟོངམ་གྱོངཔ ། ག་ཨ ༥ལཆདམ་མྱོངཔ། ༢ཌུལམ༔ ཇལ་ཀོལམ ངབ། རྒྱ་ཆད་ཕྲེགས ལུ་ལེན། ཨཿྦ་རྒས་ཀྱིས་མསཛད་། སྤེམས་ཅནྱ་གེསྐ་བཁྱརོས། ལའ 


8.9% 


ལཾ །པས་མ་སྦྱངས། མདོགམ་བརྒྱུར། ། གཟུགས་མཆེས། ལམ་དང་གྲོལ། བསྒེམས་༢ཇའབ༥ ྫ ར་.་  གཱོ་ངོགས། མཐའི་ཡྲེལ། གུ་གསུའོ་རང་ཆས། ྦ་ཏགསྦཨ།ཚོགས། མཁྱེནཔཾ་གཉིས་ལྡན་ དུ་ལམ་མེ་ཞུན་གྱ 


ཁ་པ། ཡོ པོ་གཤིས་ ཇི་ལྟར ་པཡིགནས རྒས ཁགིམཁནས་ ཉམས། 
རོདལ་རགསྐའ ནས་འགྲེ། འབྲསཝུ་རྐྱང་ར་ 


པདེ་ལཱན་གཀྱིག ས་པའིམ་རིག་པའོ། དེ་ཡངྱ་སུམཚོན་ཝས་ཨ་འིག་པྭགེ། ཆོས སཉིན་ི་ཡངམཡིནབླས་ སམཤས་ལད་ུལལས་དས་པས་ཚབགཔ་ ནམཁ་རི 
±: རཾ མབ ན་མེད འི ག་རུ ཤནས་ལ་ཐ་དནམད།མཚན་ཉལ་ཁྲངས་པ་མེད། མྫས་པ་ཝཝནཧླཊ་ཤས་བདེའི། ་རླ།བན་གཉིས་སུ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ལྟེ་ ས་མ་བ 
དམཿས་སཱ་འཁམས་པ་དང་འདྲ་བ།དཔིངས་ ཉིག་ཀུ་ྨྲ་གུབ་བས་ཤེས་པའི་བསྐྱེ་ཚལ་རིར་ ཡཡང་འཆའདུབཏུབ་པས { རབམ་རིག དཔེ སེག་པང་ 


ཨ་བཏབ ས་ག་དེ ཏཾ གས་ཐམས ཊེ 
ླ ལ་ གཏུང ང་ངོ་བྲ་སཾང་ཞེང་། སཱིང་པ་འགོ།པ བབེར་ སཿ (ནད་དང 
ྡཾ ིག་མེས་པས་མཆིགསའི་ཨ་ཤེས་ཏེ། བུ སེན མཤེས། དག ཉིས་པོུས་བས་ུན་ཉ ཟག་པ ཤཤེས་ནའང་ལྕི་ཤེས། ཇི ང་གོ ུཿམྲ་མཱནཱབ། གྲགས གཞུས ས་ག ་པ།ི་ཤེས ་ 


༡ རས གས་ཐམསམག་ད་ཅིག།དིལ་ཐ 


བཏུབ་པ་དང་ རསས ལ་པར ༩ ་ 
ན་མོ ཞན་ཏནམཁྲ་ི་བམམ་ ངས་བ །རྒྱལ་པོ 
།བརགནས་རས་ནཐག་ ཁོག་པར་རིགནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཐལྟས, 


པས( མ་རིག་ལ་འྔཐུལ་པ་ཨ་མུ་མའི་མི་འམྲ་ཐགསྦལ་བ་ཞིནནོ།། ༼ཡ༽ 


དེ་ལ་ཀྲུན་ཏ་ཧྟགས་པའིམ་རིག་པནི། མ་རིག་པ་ལཆོམས་སུནན་བསྡད་ན་གཏི་ཐུག་ཅིགམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ། གཤིས་རིག་བའ་གནས་ 


་བཞས་དེ་མ་ཐག་ལོག་པར་བུ་རིག་ནས། 


སཱ ལ་ན 
ཧིངཾཕ་ཁས་སྤེས་པ་ྱང་། སྣང་བ་ལས་ཡུལ་ བཟླང་ རིག་པ་ལས་བ ཏུབཟུང་། དེལབདག་ལ་ལྷེསནས། གཞན་བྱང་པས་རང་སྣང་ཁ་ པུའ་མེད་དུརཔ་པོ་།མ་ཤེས་པ་མ་རིགཔ་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པསྨེཊ་བ་ཀཏི་ཕུག །ཡུལ་དབའང་། དེའ་བདག་གཞནྲ་ཀྱིར་ལས་ སརྨ་རྩོས 
གསུམ་སྒེས། དེའསབ་ས། ལམལ་རྨ་ནི་བིྒ། རགྣགཅིག་་ནནབཅབདཔགཞནུང། ཡོད་བམིགས་པ་འསནནས་ཏགས། སིལ བང། །བབད་པ། ¦: གིས 


བསྟནམ་ཚིག་པས་ནུལ་དུ་འཁེརར། །དེ་ལ་ཐེག་མཐུའ་ཡོད་མེད་ཞེ་ན་ སེམས་ཅནཉིབ་ཙན་ཁ་ཐེག་མཐའ་མདད། སྔར 


དང་བྱཅས་ན་ཐམ་འོང་བ་ལ ། དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 


ཡུན་ཇོབ་ཙཱ་ཡདམ་སོངབས་ཐམ་མེད། འཁཾརཇབ་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཅིག་ཡོདན། ཐེ་མཐའ་ཡོདཔ་ལ། འཁོར་བ་ཞེས་པ་ཡོད་མྱ་སོོངོ་བས་ཐག་མཐའ་ཨད་དེ་འཁེརབགཞིསྲ་གུབ་པ་འོ།།གང་བྲག་སྒེ་ཐོཙན་གང་ 


བྱས་ན རྟོགས་པའིདུས་སུ་སྔར 


། དཔ་ཕིས་བུད་ན་ཐགམ་ཁོངབ་ལ། གནས་ཡུགས་འང་དངས་འགག་པ་མད་པ་དུས་གསུམ་དུ་མེད་མ་མྱོང་བས་ཐག་མ་མེད་བའེ། །ཚད་ 
དམ་རྒྱ་ཌྱནྒམེདཔས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་སརས་རྒྱས་ཀྱངནམཁེའི་བསྣོན་འབྲང་བཞན། མང་ཏུང་དུ་མི་འགྲོབས་ཐམ་མད། དེ་ཡངདོནདམ་དུ་འཁེཔོབ་ཡོད་མྭ་མོངབས་ཐེག་མ་མེད། 


ས་ཀྱཝ་བཏུབ། ཕྲོག་མཐའ་ཡེདྡཔ༨ 


ཤྱས་ 
ཤར་འཁུམས། མ་སེང་བལིགནས་ལུགས་ནུས་གསུམ་དུས་མེདདུ་གཞི་རྩ་ཆོདཔས་ཐོག་མ། ད་འཁོར་བར རྒུད་ལས། ཚཱ་ཧིམི་ནནས་ཐོག་ཨ་མད།། ཚད་ལས་འམ་ཕྲཝ་པ་ཡེད།།རྒྱད་མ་ཝན་བས་འཁ་འ འཁལ །འཁྱམས་མི་མྱོངབས་དྲུས་གའུ 
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༦ དུས་མད་དུ་འའུ རོགཾས་པའིདུས་ ཅིག་ལྭ་བགོ་ འ་གཉིས་ཀ་ ཁ་རཾཐབོདོ་མེད་ཀྱི་གནག ངྲ་བབ།སྔ་མེད་ ༥༥པ༥འཇི་ཚོམ། 
༄༠ རྨ མེད་དུཿ ལ་གཞིཟད་པས་ཐ་མ་ཧེ ། ཁད 'སྐད་ པུ མྲ ཚངས ས་འཁོར རོ་མེདཀི་ ས་མཐའ་ལསྭ་གོལ་བས་ཐེག་མཐའ་གིས་ཀ་ཡེད། ཡང་ཐུགས་ནེདད་ལྱབུམས་པ་ཡ་འདི་ཙོམ་ནས 
འཁྱམ་མདཔས་ དྡེལ། 


མདཔ་ སྨུ ཏྲགས་བཅ་ལབ བ་པ་འ ཇས་ཞུ། བདག་གཞན གས་ས ཿམོ་ལ། ་གོང་ལྭ་ཟུ་ཅིག་ཡིནཔ་མ་། དེ་ལྔའུལཔས་དནད་སོང་བའམ་རོརདགོངབཞེད་དེ་། བུམ་ཁས། མ་ཁིག་བནམ་པར་ཊབས་ནམ་པ ཧྲི 

ཤློ ས་སན སས་སས། ེ་ཚོགསང་བདེ་མན་ཉ་ཛོགསསུཏེ། མ་ར སནཟགསུམ་ད ཨང དང་མ་བནས་ཞུགས་གས་ལུག་ཆིགཡིནཔཔ།།ད་ལྡནལ་པས་དནམངོགའམརརབམ་ ཀ་མདག་མབླུརགྲ་ཟུགས་མ 

-” | ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིན་ནོམ་པར་དགཔ་རྣམ་ཆ་ཟམས་ཅན་མ་ཁེནབ་ཉིན་རྣམ་པར་དག་བས་མ་ཚག་པ མུ ཅེལ རི གསར་དྐུ་གསུམ་དུ་ ཨེ: ཀྱི་མཐརཐུག་༥མཚམས་མེད་པ་ཁི་མི་གེ་བ་སཱདོཔའི ན་ཡང་། རང་སཱང་སྐྱི་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲམ་དས་སྐུ་གསུམ་དུ་ལམ 
ཆིཿཡརྦཨཱགསུམ་མཱཕམ་ཡེ། ཉོན་མངོ་དུག་ཝ་མཐརྦ་ཐགཔྱ་ེས་པའི་དུསམང་ང་རག་རང་གསལ་སྒུ་གྲམ་དུ་ལམ། ལས་ཅི་མཐར་ཐུག་ཡ་མཆོགས་མད་པའི་མི་དག་བསུདཔཁི་བསན་ཡང་། རར་ཨུ་སཱ་འགུག་གནས་གསུམ་དང་ཐམ་བསྲ་མུ་གསུམ་དུ་ལཿ 
སས མའ སུང མ་གས སི་སི ་ོ ས་ཡང ུ་ུ ་གནས་གསུམད་བས་ གསུན 


ཁི་སྣང་རིག གསུམ་དུ་འདུགཔ་དེ་ཀ་ལ་འཁྲུལ་ཞུགས་ཐྱགརྒྱཿ འབ་ཡིན་ཏེ ཀུ ཨུ་ཀུནགམམ་གིག ར་ནི་འ ལ་ལགས་བྱག ཐས། ལཁོར་འདས་ལ 'ཞུན་མིད་ སསྒརཆས་ལ རྔབས། ངྲ་མིད་རྒ་ཐེགས་སུ་སོང་།འཁེར་ 

དན ནུས་སྤུཀས ལ་གང སམ ་ཁ ༣ ་མེ་ཙམྱག་ཀྱང་ སུ ་ ྲ་ཉུཨ་བ་ཡིནན། ཞུལ་ཡགས་བུཀྱ་མཆན་པ།གསི་བས། ལ ཚམས་བཅད་པས་ཁག། + ་ 

དམིགས་པ།དིཚེ་ཆན་ཅིག་ཆུསཏིའ་ཟུག་ད།  ིཿ་རབཞན་མཛུ་སྱ་ན།།ཤཚི་སདན་རབུསས། །ལྔབམ་འདདག་ནཞིནགཤེགསཔ་ལྷ། །ཡེན་མཤས་པས་ཚོ་ྲས་ཡ་བཅིངས ཅེས་བ ུར་འན་ཡརའ་དོན་དག་གོ ། གཉས་པ 

ས་ཡསནལཔགིས ལགཉིས་ཏི། སེམས ཉ་ག ཅེན་པོདངསྣངཡྲིད་ཕྱགཉྩྱ་ཆེན་པེའོ། །དེ་གཉིས་ཉམས་ཨུ) རིགཉིསཏེ་ ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ལྟ་བ ཡིན་བཞིནབཞག་པའི་བསྒམ་པའོ། ! ཉིན་སྙདོ་དུ་སྣང་བའི” ངབ་འདི། ། ཡལ་མེད་རང་སྣང་བའི རྱ 
'ལུགས མ་ཕ ཅེས་པས། སྒུང་སེམས་ག གཙོག་ཨུ་ཐགད། ནྭན་ཇོབ་ཏུམི་འགོགས། ཡང་དགཏུ་མི་ཞེན། སམསཝ་གཞིཏ གང་ཡང་མགྲུབ། གྱི་འགྲུག་གཞུས་` གུམནབལཁ། སསབས ངོཔ། རྣམཔ་ཞུན་ལྡན་ྱིད 
མཐཾར་ཡད་པཱན་མི་འཛིན་མེདཔརམི་རྟེག ཤེར་ཡ་མ་ཐལ་བར | དབུ་མ་དང་ཕིུཀྷཿཆེན་བསྟཟ་འདྲཟེར་བར་ལྣང་། ཡིསས་སག་དཞ་གཞལ་བར་།་རར་ས་ལ། རིག་པའི་ངོ་བརོརྱབེན་མ།པ་ཟུང་འཇུགཏུ་མང་པོ་ཤེས། །ྡོདདང་བྲལ སལ་ས 

མེད; ཡིན་མིན ཐན ། མཐའ་གེལས་ཐམས་ཉད་མ་སྤཕས་པར་གནས་ལཤས་ཨུ་ནང་གྲོལ། དེ་དོན་སྤྱིའམ་གཉཿལ་ལམ་ཚོད་ཕོགས་སུམ་ཝུས་པར། གནས་ལུགས་ མནཔ་ཟུམའཇུག།མང ཀེས སུ ག་ཏ ་ལ་ཕེབས་པེས། རྔིན་པའ 







༠ །༨ཤར། མཆན་སམདུ་མཐང དེ་ཆནྡ་ང་ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ། ཡིན་ཐཞིནདུ་སྦྲ'7 འདགས་ཆོདཔ་ལབའོ།། ༼ཧ༽ །། བསྒོམ་བཞོའི་ལྟར་ཐྲག་ཆེད་ ངེས་བའི་སེདེ་ལ། ཐ་མལདུམ་ཡེཕས་ཊོས་མ་བྲསོམས། བཟོོ་མྭ་བས་པར་སོ་མྭ་ལུགས་པར 
གསུམདུ་ཡིན་ས་ི བཞིནདུབཞགཔས། ༡ིའ་ར་འགསྟ་ཏགསཔརངའགག གྲས འགགས་ནས།ངོ་ གསལ་སྟང དུ་ི་ཆངསངབ ཤགམི་ཁབབས། ཐབང་ཏོགས་ངན་ཏོགས་འཇམ་བཏུན་གྲུམ་དངྲ་བལ་བས་ཤེས་པ་ཆེི་ལུངབ 
བཿ ཁྱས རྒས་ཐྲམས་ཉད་དང་བྲལ་བ ནམཁའ་དམས་ཕའ་བཕིལ་ ནན དའ གནས་མ ་ཝུགས་ཀྱི་གྭཞུགས་ཚུལ། འཁེརོ་འཤས་བྱ ཚེསསོ། ། སེམས་ཉིད་སྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་ཟེརབ་ཡེན་རོ། , 
¥ སྦས སིམས་ཅནན་ཡིནནེ། ། ཀཀ ་ གས་ལ མ་ལི དེ་ཡེནནོ། ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་ཧུ་བས་པས་བཤུས་ཅིག ཅིག།དེ་ཁྱ་ཐུག་པས །ཨྭ་འྭ་བམ་ཡང་དགེནཔ་དེ་ལྱ་ཀག པི 
ཤེ པས ར་རིག །དེས་དུ་སནརྣམ་རྟོཧཕྲའག་ཐམས་ མསཾཿ ན་ འེ ནོ ག་ཡ་ན། །ེ་ལྭ་ཉབས་པས་པ་སུས་ཚིག ཡང་བར། སྱ ་པ་འོད་ཡི།རང་གསལ ལྭ་སྨུ་བསམ་བརྗོད་དུ 
མ་ཧཏབཔ་ཅཾག མིའི བདེ་ལ་ཝུག རྐུ་ཡོན། སུ ན། །ཡས་རད་སོགཞས་ བདེ་ལ འབ ཞི ེད་ཡས་དྲོན་གསར་འ ུ་འབྲེལ་བདེ་ལ་གྲི་མེགྷྱནོ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། ཞལ་ག །དེའི་ངང་ལས་མ 
ོང་བའི་མཐྲང་། རྱོང་རྒྱུ་མེདཔའི་ཕྱོངབ་། རང་ཡིད་ཆེས་མ་ཁར་འདོནདུ་མ་བཏུབ་པ་། གཞིན་ནུ་མའིབདེབ་ལྟ་བུརྩིག་འདུགཔ་དེ་། ཁླ་མས་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ། མླཾབཾམས་ཀེ་མཐཏུབ། ཡིགེརཱབྲཾ་རམ་བཏུབ། ཟླ་མའི་དུས་ཐབས དཔབརྡའ་ཁད་པར་ཅན 











ལ་བརྟནནས། མཛཱབ་མོས་ཟླ་བ་ཚོན་པ་ལྟབུ་མ་རྟོགས་པ་འདི་འདྲབ་ཅིག་ཡིན་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟུའིབཔ་ལ་ཚིག་ཏུ་བཛྡོད་མ་མྱོང་། བརྗོད་དུ་བཏུབ་མ་སྟོང་། བཛྡོད་པ་དང་འགལ་མམོོང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་ན©་འརྒྱན་པྱིན་རྤབས་ཀྱི་འཕེ་ཐོར་ཤེས་པར 
ལུ་བ ཉིས རམ ཅིངས ཏགམཔ་འ ེཔཞ།་མ་ཡསཔས་རཔའམར།མརརཞན། $ སང བཛ བཅ ! གི ༣ ༤ བགྲ 
སྐ དེའི་ངང་ཁཏེན་མོངས་པ་རྣམ་རྟག་ཅིག་ཏོལ་མྨེས་ནདེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། བཟོ་མ་བྱེད་པར་རྗེན་པར་ཞིགེ། ། དེ་དང་གེངེ་གི་གསལ་སྟད་རྗེནབ་ལ་ཁྱན་མེད་། ཁྱན་འདུག་མི་འདུག་ཁྱེད་རང་གི་ལྟེསེ་དང་། གནས་འགྱུ་གཉིས་ཁ་ངོ་ཐོ་གཅིག་ལས་མི་འནུག ། _ 
འགུ་བནིཾ་མོོ་བཏགས་ཡིན་ལ་།དེ་མནརང་རིག་མུལ་མེདད་གསལ་བ་མིན་པ་མེད། ཏྟོག་པ་འྱགས་པདྲེ་ཚུར་ལ་བཀུགནས་འཇོག་པ་ནི་མིནནོ། ་ རྟོག་པ་ཏོལ་ཁེནྡེ་ ཀུ་་ཤིས་བིདཔ་ཡན་ན། །རྟོག་པ་མ་འགགསཔ་ཤར་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤས་ཡིན། ཧཾ 
ོག་བྱ་ཆ་ཡནནུམ་སོང་ཐརདེ་གའི་ངབ་ཅེར་ལྟབ་དེ་ཞི་གནས། ལུས་པས་གསལ་དརྟོ་ཟོབལ་དུརེན་ནེ་འདགཔདེལྟ་མཛང་། ཉོག་ཟོན་ན་ཞགནས་ལུ་མའོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁིགགེ། ཟུང་བ་དཀརམ་ན་ཡམ་མེ་བ་འདི་གནས་ལུགས་ཉིརང་སྦུང་།དེ་མ 
བཀུགཔར་རང་ཕུགས་སྲུ་བཞགཔས། ཨོ་ཝཱ་ཡུལ་ཝཱ་ཁ་འཇུག་པ་དེ་ཞི་གནས། ཧཱང་ལ་འཛིན་ེདདྲ་ཞུགགེ་ཤརབ་ལུག་མཐོང་། སྣངཐོག་ན་ཤིཤནས་ལྟག་མཐོང་བུང་འབེལ་དུ།ལི་གཞེ །ཉེནམས་པ་མཐར་ཞུག་ལམཔཅི་གསུས་བའདས་ན། 
ཚ་རཔ་དེ་རང་གིརོ་ཐོ་ལས་དང་། ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཙ་ནགསལ་ཏོད་་བོ་བྲལ་དུ་རྔིན་ནེ་འནུག་པ། དེར་ མོས་པ་གཉེན་པོ་མ་དགོས་པན། ཉེན་ ཊཔ་འ་རང་གི་གཉེན་པར་ཉེན་མོངསཔ་ཁ་རང་སོང་བདེ་ལ། སིངྱསགཉནའའི་ི་ཞི། 


ཤི 


༄༅། | ཉེན་མོཇེས་པ་དེ་སྲང་ནས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ ཅིག་ཀྒསོམ་མ་དགོས་པར། ཚས་ཤིུནེ་ལ་ཨབ་ིཡ། སྤངཡ་ཀྱ་གཉེ །པོར་ཤྱི༣་མེདཔ ཟེརཔ་ཡིནནོ། །ཉོན་མཇེས་པདེ་ལེ་ནས་གསལ་སྙང་གི་རེ་ཐར་ཤརནས། ཉི་ཙམ་ཉོན་མོང 
བ་མཐརྡ་ཐུག་ཉིང་། རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུགས་ལྱ་ཧིན་འདུག་བཞེ་ལན་ཅིག་གྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཟེརབ་ཡིན་ཏེ། འྔབུལ་ཁགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ན་བོའི་རང་ས་རྣསབ་ནས་གདའ་། ༡༦གན་ཆུགྱེདམ་ལགས།གོཌབས་དུས་མྲང་སསས་ །མངྱ་གཏིན་ 
རཱམདདང་། རང་འཌུཿ ལུམ གསར་མེ ། མནོར་མ་ཟཅེས་པ་དང་ | ཡེ་ཇི་ཐཞིན་པ་ལ་ཡེགས་པ་ཤེས་ཏེ་མཆིས ། དེ་ལྟན་མ་གོན་རྔི་ཱར་མ་ཁས་ཀྱང་ནོརོ་བར་འཇོོ་། དེ །མ་ནརོབ་ལ་སུགས་པ་ཆགྱ།་འགྲོའོ། །ཟུ་གྲུ གུཿ 
ཀྱག་པ་མགོང་བ་འོང་རོ། །ངས་ནི་མ་འཙལ་དགུ་བཅོལ་ འདི་ལས་ལུག་པ་མ དེ།། དྭ་ཕྱོགས་ཅིག་ བོག་འྲོ་བཟའ་ ས་འ (དུ་འོརཾ་བ་ཅིགདར་འཕྲད་པའི ཀའ བིང 
ཅི་སེསན། རས་སམ བཾ། དེ་གཉེན་པོ་ཁྦངས་ ཀྱམ ་ཝེག་པ། དེ་ རིག་གི་བཙིཡ་། ལབས་ཅི་ཡང་མ་ཉེན་པ་རྩམ་མ་ག སྩཨནདཔུ་གསས་ 3 ་ད་ས་ང་པི་མེང ལུ 
མ་ཏས་བསྒྱར་ན་ཝཱགས་མིང་། མྔིན་ལ། མླ ཐུང་ཐ་ལ། དེ་ལུཿརིག་མན་ངག རྩལ་ལསཡེ་ཤེས སྭ་བྲས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐཏགས ཇིས་སྭ་འབྲངན་ནགཔོ་ཁ་འཤྱཿ ས་ལགེས་ཅིག་ལ་ཤ།ཉེན་པ་ལགས་ཏི 
ཾ་ལམདུ་ཊྱིད་ན། སྟེང ཉོདས་དཤར་པར། ད་ས འདའགོངསས་མིན། འོཉ་འདོནཆགས་དེཤོནྱ་ི་རབོདུ། ཆན་གཉིས་སྱམ་ རྟོག་ལ། ས་མིན མས འདོད་ཆགས །ཉན་པ་གས་ཡི་ 


4$7 


ཟློ་ཡུདུ་གོ་བས་མི་ཕན་] ནཾ་མོངས་པནམ་སྐྱེསཔའི་དུས་ན་ཉམས་ཊོཏདྲནཔས་བླས་ལ། དེ་ཐེགཏུ་ལྷེདོ་གློད་ ཇུ རང་ལ་ཁུགས་པར་ཚུས་ ལྱང་ཧེས། དགྲ ངཡུནངས་སུམ་པ་དུས་ཅིག་ལམཆི། 
བཤདཔ་ཚིག་ཡིན། གཔ སུལ་ཡིན། བཾ ནི མས་འ ས་འ ལྟིང་ཐྲག་ཏུ་ན་ཛུད། རྐྱེན་ཐགཏ ཡོས ཚོ ( ེ །མྤང་བུ་གཉིན་བཇོཤད།གང་བྱང་ 
ཟས་སུ་བོན། པ། གང་ཤར ཞྒོམ་དུ་འཁུམས མོངསྣཞམཏོ། ཞུལཔ་ཐམལ་ཞེསཔའ་རྒྱུ་མཆེད། ཡེེས་ཨམ། ཆོས་སྐུ་ཁམ། འྨ་ ་ སོ ང་སིད་རྒྱས་ཤྲེབས་སུ་ཐེརབ་བོ་དེ་རུ་ཀླུང་ ། ཁྫོགས་བ ལམ 
1 དུསོང་། ཨ་ ག་གྱ ཨ་བ་ཉམ་བཞག་གར་ ་གང་ཡིན། ཉོན་ ཁ་མིག གུ ཚུ སུག ས་ས ག་ཆ ཙི 
མ་ གྲ 5 །གངཿ ཐུ གང་ཤར ཅད་ནི ས་བཛོརི། ་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁྲིག་གེ ། རར ་ ཧཱ དུ་ུངཐད་ ༡ྱི་ཨིལ་ཞར་འདིང་ ི་རྔ' ན་ཅིག ཏྱམ་གྱིས་ཕཤར་བདེ་ལ 
སྣང་ཡྲིད་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ འབག བགོམ་འཁའོཕུགིི །ཡུགས་ལགས་སོ།། ཧྭ །། འདྲས་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན° ལེ ལོག་སྟེང་གཅུམམནམ་མེད། དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ར་ཝེ་ཡིན། དེ་གཞི་ལམ་འབྲག 
སོ གཞིའིགྲུཿ ངོ་བརམྲ་གྲུབ་བས་། ཟས་བཟམས་ཅདདྲ་བམ་མཐཅིལ ོང དས་ུ། བདར་མངརསེདཔས་མ་ལ། ཨུམ་ཡིན་པས་ཏེ། ཧང་བདི་ཉད་མརི།་བགསལ་རར་གཞནག་ཚོགས་གིག 


པ་འདི་ལྡསཱ ངོ་རིགདེའི་མདངས་མ་འགགས་པར་ ང་བབཟུང་ཡུལ་ས་ཚོགས་གུ ཤརབ་འདྲི་སྦལ 'ཡིན། དེ་གསུམ་རེརེ་ལ་གསུམ་ཀ་ཚཿས་ཏེ་དཔེར་མདཔས་སྐ་གསུམ་དབེརམེད་དོ། །དེ་ལམདྲ་ཁེའན་ལམ་རྱི་སྒ་གསུམནེ། གནད། 

དས ངལ་གས སིགལ་པ། སེན གི གས་རང ཆས དེ་གེ་ཡུལ་ ` ་ ཇྡ་རནཔར་ རུ ཌབ་དེ་ལེར ། དབག་འྲ་་གས་དུས་དརེམ་ངག་པརྡ་དན་ང 
སྤིནོ་ལམ་ཐམས་ཉད་ དེའི 8གརབ་སལ་སུ། དེ་གསུམ འིདུས་ན་ེམམདདོ། ས་སམ པའ་ ནི། ཆོསྤ་ཀྱ་ཤོས་སྟེ ཐབ་ཉིད་དེ་ལམཿ དྭལརྟ་བགས་ནས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་དའྲི ་དབིངའ། ་དེ་ཉིད་ཨེ ཤེས ཀྱ 

པོ ངི་ཐར༨ཀར་བས། གཉིསཆོས་ཐམས་ཉོདདེ། ཤཾཞི པི ཆོས ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་མད་དེ་ཉིད་ ` ས་གསུམ རྱི་ལོས་སྤྱེདྡ རེ་འ དབདེལབསྐ། ད་མདངས་འགས་པ་དཔཿཊལམ་དདྱ་ུཾ ཨ་རེའི་རང་ 
-ཤི ཟུགསསུ་༢ངསྣ ངབ་སྤྲཾལ་སྐུ གསུམ་བྱ གུགསྐ་ཞུལ་ཁཿ མད་པའི ི་གུ་གསུས་དབེརམདདོ། ཏེ བུའི་ཞུ་གྲསཊ་དཔརམདར་འེསརབྱཉཆོས་ཐམས་ ཉུཾད་གདེདོ་ན༔ ངཞིང་། །སྤྲས ་པ་དང་བྲལ་བའིདབྱཾ ས།ཡེ་ཤེས 
གྲལ ཐའ་ལ་མི་གནས ཧིཿ རནགས་ནདོམ་དོས་ ཡུལ་མེད་དྲུ་ཊཊ་ནས། བསོ་ལ་མད་ མཐའ་མེདདུ་མཛོད་པས། མྱ་ཕན་ཡས་འདས་པའིམཐའ་ལ་མི་གནས་ པའི་མཐའ་གཉིས་དབྲབལ་བའི་སྐུ་གསུམ 
དར་མེདཔ་དེ་ལ་འྭབས་བླུ་སུ་གསུམ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་ཟེར་ཐ་ཡིན་ནེ།། འབསྲབླ་ཅས་པའོགནང་ གྲ ི མཡནས་གཏ་་བཅན། འྲད་ཡི་གར་འྱ་ཁམས་པན། དོན་གྱི་གཟུགསྷ་ནནྣསུ་བྱེད་ཡིན། ཕེས་པརྤབ་ཡིསྦྲས་ཙམ་མིན།། ༨ 
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ཁ་གཉིས་ཏྱེ་འུན་མོང་གྱི་མུདཔ་དང་། ཁུདཔརྒཧཱི་སཱདཔའོ། །དངཔོ་ནོ་། ཉམས་རོངམ་སྐྱེསྱིབརདུཝྲག པའི་ས ཀབཞོག་ས་མ་འ ཤེས་པག་ཡྲདྲ་ྲི་གགམམ་ཆདཔར། མི་དགབའམ། ཐེགཔ །མཁུམ། ཐ་མལ 
ནྷགཉིས་ི་མངགི་སདཔ དྲ ྱ་ཆ་གཞ་ སིི སཁ་ང་།བ་ ་ 'ཡན་ ཐག་བོ་བས པདང་ ཉ་སབཏནབ་ཐབ གས་ཅི དང་།ནུས 

ཕཐེབ་ནས་རིག་པ་བརྟུལ:ུ། ་ པོན - ོུ ཁ་གྱ ཁ་མས་ྱོ་དུང་བཏོ ` ངུབ སུདཔད་ པ་ཉམསསྭ༔ ས་ཨ ས་ཏ ་ ཧཾ 
༣ཉམསཡེཛསེལ་ལ། ། དཔ །དངར་ ། བམ ངབ རྩད ,་སམོཡིདྱ་ཧི་ མཡངཏེན། ཟས་གོས་ད་ལམ་ཐམསཅདཝསནད་ཤིའ་ རཿ གང་ཉམཨཀྱི་བོགསསུཿ ཡེ ག་མི་བ ལཾ གི ཆུ 
དུར་ཞོད་ལཐ ཁའ ། ས་ཚ ཚྣམས་ཀྱངབགའེ་འགྲིམ་། འཁྲི་བ་བཙན་ཐབསས་བཉད། ། ་བདམགཧི། ཝྔས་པའི་བརྟུལ་ཤུ: ཅུ་གསང་ལ་བྷསཱཊཔའི་ཞབས་འདྲན་དུ་མི་ འའུ རསྤྱེད། | གམས་ཅད་ཝ་རང་རད་ིཞ 
ཉམསདང་མ་ཐྲལ་བར། འགལྭ་རེན་གཔཤིངམ ན་རྐྱེན་སྨྲབ་པཿལ་མཁས་པནབྱཌའ །།གཉིས་འཚོགས་རུདགིདཉམ་སྤྱ་གཏན་དང་ ཀི ཞྒུས་རྱེནདན་ཐམས་ ཅདབཔེ་ཞིངའི་སེན། འགྲོབ་མཐྲོང་ཚད་ ཁེ པྲོ ར་ 
འབྲེལ་གདགས ! དག་པའི་ཡྨེནེ་ལམ་གདབ། རང ་༡མསཾ་རྟོར་དང་མཁྲལ་ཞིང་། འི ཟོས གསུམ་པའིག་པ་གརུལ་ཤུགས་གྱི་སྐྱེད་པ་ནི། ནུས་པ་ཉུབབྲད་མཐེནཾ། ནི ས་མོད འི གྱི་ཕོང་ དོ 


-|ཌྨོར་ཚང་པའིཊ་ཞེད་ 


|༄༅། ཐི (རང་གི་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ༨ཤར་བརང་། གསངསྔགས་ཀྱི་ཆེབ་དབུང་བངང་] བསྟན་པའི་ཞབས་ཞགྲེ་བྱ་བདང་། རང་གི་ཡེརྣ་ཏནབེགེས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ ། དུར་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱནབཏགས།གྲོགསསུ་ཕུག་རྒྱ་ཞྲིད་ལ ། ཕྱེགས་ལས་རྣམ་པའརྱལ 

པའྨིསྦྱདཔྱ་བུའོ། །དེ་ཡངནམཁའསམ་གཤེར་བལ། སེམས་དགེ་སྡིག་ཐལ། སེནིདམ་ཁནཔ་བད། འབེལ་ཚད་དོདང་ཞུན ། ཅི་ཕྱས་གཞནནེནོརྡ་འགྲེཐའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཧྱད་ལ་ཆེད་འཛིནགྱི་སྒྲབ་བྱ་མེད།། ཚུལུཆོས་ཁྱི་བཅོས་སྲུ་མེད། བཉེན་པོའོ་སྒྲོག་ཐཱཧིངས 

མེན  གང་ཐུང་ཉིས་ཀྱང་ཆོག ། ལྟསྒམེ་ཡིན་ཐགས་ཡསམ་འཇོཡབར། སྣང་གྲིད་ཕུག་རྒྱཆན་པོ་ལྣང་རྐྱེན་ྤྱིད་ཡམ་ྲི་ཐེགཏུ་བབེ་མེད་དུ་བསྐུང་ངོ་། །བསམ་སྦུརེ་ཛུན་ཚོགས་ཀྱི་ེ་ཐ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཐད་ ཊག དོནདུ་བྱདཔ་ལ་སྤཾདེཔ་ལཟེར་བ་ཡིནན།།༼ ཀི ༽། 

༧ ནམ་ཚིགནིབང་བཞི་ིདམ་ཆོག་ཉི་གུ་དང་། རྩ་ལྟུང་དང་ཡན་འགམ་གོགས་པའི་བསུང་མཚམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། གཙོ་ཁར་དུས་ཐམས་ཅད་དྲུབ་མལྱ་ཊི་གགསུམ་མཤེརབ་ནི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་ཐ་ཡེནནོ།། རི །།གསུམ་པའེ་གཉིས་དབྲེར་མེད་པ། ཁུད་པའ་ 

༧༥ བླ་ན་མེད་པས་ཡམ་ནི།། ལྟི་ལྒདོགསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེབཞིའི་དོན་ཐམས་ཆད་བསླབཔ་གསུམ་དུ་བསྟུ། ལྔ་ལྡནགྱིསྒྱ་བརནས་བཏེན། སྟང་ཨིད་ཤྱིངརྙེའི༡མས་སུ་ལེན་པའོ།། དེ་ལ་ལག་བརུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་བསླུབ་པ་ནཾ། གསོས 
མསྦགས་པར། སྐྱབས་འགྲོའཾ་སྡམེ་པ་ནས་བརྩམས་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ལྡསོ་པ་མན་ཆད་ལ། ཁན་མ་ཐ་བ་གསུམ་རྒིས་མ་གེས་བརབསྲང་ཞིང་༡མས ལེན་ལ ། ནད་ནས་བང་ལམ་ནུ་བཏང་བའི། ། ་ 

ཀྱ་དམབཔས་ཚོ་འདིར་འདེདྡོབ་ལིག ། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བདང་བྲལ་ཙ་ནེ། ནེའི་ཟེད་ཆོས་ཚཾ ་རྟོག་ཤུགས་ལ་འགགལྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིད་རེ་འཛིནགྱིརྒྱརདེ་ལྟརའགྲེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟེག་གི་མཚནམ་ཞི་ན་མོ་ཏེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཨཉམ་པར་འཁོག་པོ།། 


ནེ་ལཱརྨརམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་ནབ་དེས། ནནྟ་ཆོག་མ་རིག་པའི་རོངས་པ་འཇེམས་པའོ། །ཞི་གནས་ཙི་ཏིངརེ་འཕིན་མུ་དམས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྒུནདང་འདྲ་བར༨ཀར་ནས་། ལྷག་པཿཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནཾ། འཁེརེབ་དང་མྱ་ཏན་ལས་འདས 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགདེད་མནས་སྟོང་ཞིང་། ཤྱེ་ཐ་མེདཔ་རངངོཔགེས་པ་དོནོདམ་བའི་ ཤེས་རབ། དེ་རང་བཞིན་དབེ་བ་མེད་པ་གུན་ཟོོབ་ཙམ་དྲུ་མུ་འྲབས་བླས་བ་མེདཔ་རི་ ལྡུབ་ཞིན་ལས་ཤིང་། ་"'་""""“'སྟེད་པའི་ཆོས་ལ་འགུག་པ་མེདཔ་གཉིས་མེད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར 
བྱུང་བ་། འབྱུང་རྒྱུ་གནས་གཞི་འཇིགརྒྱེན་ཤེས་པ་དེནི་གུན་རྫོབཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། བསྐུབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཐུན་ཆིག་ལཉམསསུ་ལེནན། ཤག་བའདཔས་ཕ་ཤང་ཡཾན་ཡང་ཉོནམཉེས་པདང་མི་དགཔ་དངམ་ལགས་པྲ་ཚལ་ཞིམས། མ་མངས་པ་ར་གཅིག་ཏུ་གནས་པ 

ཤས་མ་གཏན ། འཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པའིརང་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་གྲྭ ། དགོ་བ་གཔལ་ཛ་དེ་བས་སེམས་ཟམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ནན་ནུ་མ་རྒྱས་འདོན་ཕིརདས། རྣལ་གསེང་མཚནམ་འིཞློས་པ་ཞིའདང། ཉེན་འཁའོགསུནུདམིགས་ལམེད།།ནེདག་ལམ་ཛེ་ལས་བཟུལན།ཆསས།། དེ་སུམ་ཚ་ས་ན་ལམ་ནུ་འགྲེབའི་ཆས 
ཞིས༔། ལུངདངམྡཊནཔའི་ཚོས་ཞེས། མདཾརན་རྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕོ་ཉན་མཇེས་ཕ་བཅེམ་པ ། ཉིངརེ་འཛིན་་སི་ངོ་ཕཾ་རམ་པར་ཏེགཔ་བྱམོ་པ་ ། ¬ེསརབྭ་ཀི་ངོབ་མ་ཇིགླབཅོམ་པ། དེ་གསུམཤྱ་ཅོམ་པ་ལ་སཛས་རས་ཟེརབ་ཡེན་ནོ། ། སེམས་ཅིགྲབུ་ཞུན་དྡེནམས་ལ 
ཱནཱས་བར་ནས་ཉམ་སས་བཕས་བཞི ། ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་པའསེམས་ཅན་ཐམས་རུད་འཁེརབའི་སྡུགབསྔལ་གྱིས་ཉམས་༢ྲག་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་། ལྡུག་བསྔཡ་དང་ ཌཔ་རྡ་ཕ་ཇང་ཡའིརསས་པ། བུལ་ད་མྱུར་དུབླ་ན་མེདཔའི་བྱང་རུབ་ལ་གདེ་པརྱ ། དེའི 

དུ་ཆ་འདྲི་ཉིད་ལ་སཕས་རྒྱས་ཐེབ་པརྩཀ་སམ་དྲོུ་ཐིས་ཤིང་། ྱ་རྱདཔའམམ་ཅནརྐྫ་ེས་སུའཐས་པ་ནྱིརབ་ཉིབནས་ས། །རང་དཔསེམས་ཅན་དང་དྷབ་ཐ་ལ་སོགས་པས་བཅྩ་སཱནཔ་གྲུབ་པ་མེད། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྤེསོ་བ 


༣, 


;>» : 
ཅི 


༦༄༅། ། ཐམས་ཅད་ཉེབརའི་ ཞིང་། ཤམིགས་པམདཔྱ་བརཊ་སེམས་ཅྱིཟྱརཔོའ། །རྣམ་པ་གསལབ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟནཔ། སྣདབརྙུད་ཡཾ་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བཟསྒྱེད་རིས་ས། བསྐེད་རིསས་དེའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའེ་ [ 
གཟུགས་བརན། སྣང་ལ་དད་བཞིན་ནེད་པ། ཡདོ་མེད་ཀི་འཛིནཔ་དངྲ་གལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་ཤེས་པ་ནི་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྨ་རན་པོའོ། ། ཟླམ་དུས་གསུམ་གྱིསས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཐྲུགས་གཉིསནུ་མེདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབར་ ར་པ་སྐུ་གསུཊ་ཐུགས་མི་ཟྲད་པེ་རྒྱན 
ཉྱ་༣ལར་ལོས། ལའོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ནས་ཁའ་དང་མཉམ་པ་འི་སེམས་ཅན་ཞྦམས་ཉད་སྨིན་པདང་གྲོལ་བརམ ཊཔ་འི་ས་སྤྱ་རས་སྡུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུཤེས་པ་ནྲི་བ་མའི་རྣལ་འབྱེནའརོ། །ཟླ་མ་ འད་སེམེས་ཏིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཁོར།ད 
ལ།འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧྱད།། དེ་འང་བཞིན་དུ་ཤའ་ནས། ལྣང་རིག་ཟྲམས་ཅད་བླ་མའི་ཀྱིལ་འཁོན། ཡུལ་ཡམ་ཅན་རྱི་མོས་གུས་ཟད་པ་ནོ་ མོས་གྲུས་ཕྱག་རྒྱ་ེན་པེའོ། །ནྨས་བསམ་བརྔོན་མེད་བྲོ་ལས་འས་པ། སྒེ་འདེགས་ཀྱི་གློས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། གཏུག ༤ 
པ མའི་རངབབས་སུས་ཀྱང་བཟེ་མྱོ་ུས་པར། ངེ མིད (རང་གསལ་བ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། དུས་གསུམ་ཀྱི་༢གེ་ཐ་ མས་ཅ་བ་དནོན་ཊ། ༡ །སབསམ་བཅུ་ིདོ་་འག་པ། འདོགས ངི་་དངབར་བ། གསུག 
དུས་ཉིདན་ཐརྔ་རྒྱུབཚྔོ་མཁནབསྔོ་ ཡུརགསུམ་ར་བོས་སངཔའི ཤེས་༢བན་བྲམ་བྱགྱ་བརནལའོ། ྲ་ནམས་ཟུན་ཅིག་གི་ནངདུ་བླ་མེམས་ན། དར་པྱོ་བརྡ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། ཕུཨ་ཡིནམ་ཧྱི་ལར་བསྒྲམེ། ཟླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་ཀྱིལ་དུ་བསྒེམ། 
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སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག ། རྡེས་བཀཱཾ་འའི་རྒྱམ་གདབ་འོ། །ཅི་ཤྱེད་ཚད་དེའི་འིགེ་ནས་ཉམས་སུ་ཟླཔས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་ ༢ཡམ་ཚོང་ལ་མ་ནརབ་ཡིན་པས་ཐོགས་ནན་ཏན་ཆེ། ཉམས་སླུ་བངས་བ བར་འདུག ¦ མགོནམ་ཕག་མོ་རྲུ་པས་རྒྱན་སེ 


བཞི་དང་ལྡེ་སྣད་གསུམ་བྱི་དོན་ཝྔ་རུཕསྡས་ནས་། ཐུན་ཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེནཔ། ཆོས་རྡེ་ཡབ་མས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་ལྷུ་ལྡན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེཡོ། ིིཇསགན་བཏང་པནི། སེམས་ཉན་གི་དོན་ནུ་ཀུན་རྫོའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ 
ཁྲོས སིི དྲ ཉིན ད་ཡམབར་ོིརན  བའོ། །དེ་ཐྲམས་ཅད་བྱས་ཀྱིན་ བྱེད་མེད་སྣང་བཞིན་སྟང་ཾ ྩེས་ཞྐིནསེ་མེད་པསྟང་ཉདད་༽ ཕྲབས་ཤེས་བཟླེ རམས་ཛིགས་རིམས་ 

ཐུམས་ཆདན་ཉུན་གནདྷན་བཏང་ར་། རར །། གསུམ་པ་ལམ་དྲེ་ཕུནསམ་ ས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བཞི་ནའ་འཐཱུར་འྱད་ཉམས་སྲུ་ཕུས་ཏ ཐུན་དང་པའང་བའིི་ནལ་འབེརོནི། ཐེ་རཔས་ནམྱ་ཧི་བརྨད་ཆ་ལུས་པ་ཡ་ ཊསད་པརྱ་ཧས་ལཾ། 

ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་བསྐུལ་ལ། རྐད་ཉིག་གི་ཡེ་དམ་གྱི་སྙ་ལཕས་ལ་དར་ཅིག་པལ་བའོ། བདུན་རྩི་ཡི་ཕིལ་བུ་ཉྱིན་གྱིསབརབས་ལ་ཁར་འཇུག ། དནས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་སབས་སཱ་ འབྲོབ་བློ་ཁེལ་རེས་པ་ཅིག་བས་ལ། དེནས་བསྟན་བའ ཅེ 
ཚིན་པར་ཡང་འགྲོགསུཌས་པས་། དལ་འཐེརོརྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དད་། འཁེརཾ་བའི་ཉེས་དམིགསདང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་བླན་ཚད་ལ་ཕེབས་བརེབསྒེམ།། ༼ཇི༽ | དྲེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗ་བྱང་ཆུབ་རྐྱི་སེམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པ་ཡུན་རིང་ 
ུ་འགེམ། དེ་ནསྤཊ་མའྦི་ནལ་འོར་བླསོམས་ལ་མོས་གུས་མྲན་རིདད་གནད་དུབཏང་ །གསོལ་འདེབས་ཡུན་རིང་དུ་བྱ ། དེའི་མ ཁོ་ལ ར་ཚན ཆོས་ཤོད་བདུན་པ8 ། དེ་ནས་ལླའི་རྣལ་འབྱོན་གསལ་བར་བསྒེམ་ནས །དེའི་དདནས་གཏུམ་མེལ་སེགསབ 
བསྒམ ! ཡང་ན་བཟླས་ཕ་ཀྱེན་དེ་ནངའ་བཞིན་རྨང་གྲོག་རྩོལ་སྟོང་རྩ་འེབགྲངན་འཆི་བ་གསྲུ་བར་འགྱུར་རོ། ། ་སར་ག དེའ ཉིན་པར་འཆིོདག་ གྡིབ་བཅམི་ནུས། ནམཁའ 'འཇོའཾ་བསམ་གཏན་ནམ་།། སིི ར། 


༦༠ །ཏིཕུ་བའི་ཚེ་སྲང་རམ །། ༼རི༽ །། འཆི་བ་བསླུ་བ་གང་་ཡང་རུཿ་བ་འེ་མ་ཆགས་པརཀྱས་ནས། ཚའི་རྟན་འཕྲེལ་སྒྲིག་པ་གལཆེའོ། །དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ཁ་ཡུན་པརདུ་བཞག །དེའི་པང་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཚིཿལྤང་།༨ཤམ་ཐབས་དང་ 
སྐེ་རགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀའི་རྨུན་དང་ཆུ་ལྔགས་སུ་མོས་པྱ་ཐུས་ཁ་བསེམ། དབང་པོ་ལྔའི་སྦིདོ་ཡུལ་དྡ་འདོད་པ་འི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཆད་བུ་ཚར་བསམ་ལ་འབུལ ལེགས་བརླམས་ནས་དེནས་ཆུས་ཙིལ་འབུརནི། ཟུ་དང་ཡི་དམ་ཐང དད 
པར་མདུན་གྱི་ནམཁའ་ཁ་སྤྱན་དྲངས་ \ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ས་མཆོལ་གསོལ་བ་གདུབ་། དེ་ནས་ཀཾཀནི་བྲགང་ཞིང་ལག་པ་བཀུ། དེ་ནསླབ་མའྲི་ཟུགས་ཁ་ནས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཕུགན་ པོཆེབུམ་པ་བདུད་ཙི་གངབ་བསན། པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཊྱེནནས པའ 
ཏཾ ““༡ཌུཊ་གསཝ་ཞིང་དབང་བསྐུན། སརས་རྒྱས་ད་བྱང་རུབ་སེམ་་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྔོད ། ཁྲཾ་ཐོ་དང་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཤྱིས་ཐགེགས་གསོད། ལྷའི་བུང་བུ་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་རྱིས་ཞི།། གྱི 
* ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ནྲི་ུས་གསོལ་ལྐན། ། ལཱ་ཡྲི་རྲུན་དག་པ་ཡིས། །དགཔ་ཡིས་ནྡིས་ཁུས་གསོལ། ། ན་མ"ར་ཏྲ་ཤཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏཱཧཱ་མཾ། སྐབཏ་ཧག་ཏུ།། ཞིས་ཐཛྡོད་ཧིང་ཞུས་ཀྱསཔས་ཐུམ་པའི་དབང་ཐེབོ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། 

བསྐྱེད་པ་ལྕ་བསྒེམ་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དྲུ་བས། ཡང་སྔགས་བརྗོད་ཆྱིང་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། གསབདབདདང་། ཤེས་རབ་ཡེཿཤེསདབང་དང་། བཞི་པའི་དབོང་ཐྲེབཾ། དྲི་མ་གསུམ་དག ། སྐལ་བ་གསུམ་ཐེབ་པའ་བསུམ་། ལྤ་ངཀླ་མ་རང་ 
ལ་བཅུ། ༼ཌྲས་ནུ་ལ་མི་འགོམ་པརྩ་པའོ། དེ་ཞས་འདུལ་བདང་མཐུན་པའི་ཁ་དང་པོ་བཀྲུ་བ་དང་སྨེནོ་ལམ་གདབ་བོ། །ཕྱགནང་མཉོད་པའི་རྣལ་འབྱེར་ནཾ། ཡྱིན་དུས་ཐྲམས་ཅད་ཅི་འབྱོན་པའི་སཉོད་པ་ཐན་ནུའི་རྲིག་པ་རེ་ཙམ་ཚེས་ཐང་ དཀེནཾ་མཆེག 

` ` རླ་མ་མ་ལྒྱ་ལོའོ"ཞལ་ནས་སླ་ཐདབནེབྱིན་རྨསས་ཆུང་བ་དེབལ་དབང་བིསྤུར་ཞུ་ཐ་ལས་། རང་གོ་ཁུས་ཡ་བརྟན་པ་འོ་དངང་བཞྐར་དོནཆེ་གཞུང་ ། 







མཆོད་པ་ལ་བ་རྱོན་པརྱ་ཞིང་། ༢ང་གཞན་གྱི་བེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བན་ཤེས་པརབྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བརུན་པ་ ་འདི་བོགས་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིནདུ་མ་སྱེ ། མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོཞབྱུང་། གཞནདོནོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུང་བའི་ཏེན་འབྲེལ 
ཡྲིན ཇེ ཡིན་པོ༔ དྷ འར་འགས་ི་བ་ཞིདྲམ་ཅད་དུནན་པུག་བད། མདག་པད་། ཅུང་ཟརྐདག་པའ་ ལག་ཇྔས་གསུམ་དུབཞིདཔས། མི གཡིང རོ རས ། ཕེར་གེང་ག 
ཟུན་ལ་ཏིངངེ་ལཛོན་གྱི་ཡན་ལགབདུན་པ་འདི་ནན་ཏརབོགས་ཆ་བས་ྱའེ། ། སྲིདོ་ཐུན་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་“ཡན་ལག་བརུནཔ་རེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ང་འཇ་ ལུགས་ཡིན ། ཇི༽།།ཟསུ་ཀྱི *འཧེརོནིའང་ལྷ དལ་བཏུནའ སཾ་ཚབ་བཀེལ་འི་བར་ལ ངེ 
སེགྱ་ཏུང་པ་ཐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མེ་སས་པ་དང་། ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བསྐྱེད་། དེའི་ནང་དུ་མེ་ལ་གདོན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྱེད ། ཡེཿཤེས་པ་བྱདུག་ལ་ཨོཾ་ཨརྦྷཾ་དྡེཝཱ་ཏེ་ཡེ་པཧཱ། ཞེས་ཐརྫོད་ཅཾང་ | བུད དེ་ཡམས་ཤིང་ པོ 
གོ། རྨུལ་དུ་དམི་གས་ལ་དབུང་། ཨོཾ་དྷ་ུདྷ་“དཱཿཤནྙིང་གུ་རུ་ཡེ་སཱཱ། ཞེས་པས། གཡོས་གངེདྱཧྱི་ཟས་བག་ཙམ་དྭབུལ། གཡོས་ཟིན་པདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་ལྷ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་བརེབསམ། དེའི་བརལ་ཡང་ཁ་ཐན་ནམ་བཟླས 
པ་བྱ\ ནེ་ནས་ཟ་བའི་དུས་ཡུ་འཁྲུལ་འཁེར་ལེགསཔར་བཅས་ཁ ། གས་སྡང་གིས་གུན་ནས་བངས་པའ་ལས་མི་དགེབ་ཡིནཔས། སྔ་མྱིའིའབྲེལ་བཅད། ཆེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་ནས་བཟུང་། ཡང་དག་པ་འི་དྲན་པ་བརྟེན། བུ་སླེཐ་ཛཾ་ཡོན་བདག་གཾ་ 
གྱིད་ལ་སེགས་པ་འཐྱུང་མཾའབྱུང་གི་ཐྲམས་ཉད་འདི་ལ་ཡོནཔ་ཡིན་པས་། བརྡའ་འཕྲད་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྲེས་སྐོམ་རྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་དང་། ཨེར་སྣའ ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཤཤེསྱ་ཧའི་གླིབ་པ་ཐྲམས་ཧླད་དག་ནས། བག་ 


༄༅། །ཉི་བདེ་བསྤྱ་ཆུས་པྲྱས། འི་དནཱ་ཆུ་ལཚགས་ྱིམཆོདཔ་འབུལ་ྐུས་དསམས་བསེན། དེ་ནས་རང་ལུན་གསལ་བས་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོནྱ་གིས་འེག་ ། ཨོཾ་༣༡ཧཱཾ ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཨོཾ་གྱིཾས་མི་གཙངཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱ་ནེ་བསལ། ཨ་དམ ག་གི་བདུད་རྩིར་བསྒུར ཚུ་གིས་འཤས་ཀྱིབདུད་རྩི་ཀུག་ཁབཉེམ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ་བྔོཔསདེ་ཐམས་ཅྨབུརམེདཔའི་བདུད་ཚི་། ། ཁ་དོགདཀརཔ། རྡོ་མཁརག། ཉམས་དསེལ་ཐ། ལྕེ་ལ་རེག་པས་འལས་དད 

‡ ˆ ཡྱང་ཞིང་། \། ཟྲག་ ི་མེ་རབདབྱུ་ྱབ་བཟདཔའིདདརིའ་བསམ། དནར་ནའས་དཔུར། ནས་སྱརའགྲུང་མ་ཡེ་དབ་ལ་གཏེརཨ་དཏང་ ། ལྡམ་ཆང་བཅད་ལ་རང་ཡཾ་དམ་ལྷར་བསྒོམ། སྒོག་པ ཕསགས །ལུ 

བཱ ཀི་པ༡བམས་༣ ས་ཅད་བྲའབོངཔའ་མོརབ་སམ། ལྕེ་མེ་༧ { ཁ་ཙོ་ཁུང་ །ལག་པ་གཡས་པ་སྒར་གཟར། གཡེན་པ་ཟླུགཿགཟའ ཅན ཟསྭབདད་ིརབམོས། དེ་ནས པ་གཡོན་གྱིས་ལོལ་བསུ་ལྕེ་ལ་རྔག་པས་མེ མཆོད། མགྲིན་པར་ཟྲ་མ། དྷི 

ལྟེ་བར་ཡི་རྡམ། ། རྩ་ཁམསསུནཔའབོདང་ད་པའམ། བ་རི ་མ་ཆན་པས བག་ཞད་རི་ བདུན ཤིས་མོད་པརབ་མཞིང་ ལ། ཟབའ་ ་བདི་ གཆན་ི་པདནས་ནཔ་ན ཏིང་ངེ་འཛིན སས 

ཝ་ཐམས་ (ཅད་མཉེས་པར་བསམ་། ལྷག་མ་འཇིག་ ནྭདཔའ་གརངམ་ཁའ་འོལད། དེནས་ཁ་ཤལ་ལ་མདོདང་བོ་བྱ་། བཙོན་མ དུ་མོབ་གསང་ལྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆས་ཡིན། གའི 

འཁཾརཾདུ་རོལ་ཆིང་། ། གསང་བའི་ཚོགས་འཁོའོ་རྒྱུནམ་ཆད་པར་བྱའོ། | ཞང་འདྣའི་ ཞལེ་ནས། ཕ་རོཁ་ཏུ་ཤིན་པའི་ཐེག་པ་ ། སྐྱེ ་གརནུཚོགས་བསགས་བབས་ གསང་སཱགས་ཀྱི་རྣལ་འཤྱེའོཔ་ཅིག་ ནང་ཅིག་ཤི་བྲས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ཚོགསཆ 


གསུང་\ ཡོདན་(་ཟས ལ་བརྟེན ལྟུགས་ལན་ནེ ཁ་ཡུན། ཁམས་དང་མི་འཕྲོདཔའི་ཟས་སྲང་། ཚཱ་ནུང་ཟད་ཞེན་པའྱ ། ༼ཉ༽ གཏོརཾམའི་རྒལ་འབྱོནི། རྒྱུན་རྱིགཏོའ་མཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཆོསབ.རྒྱད་དང་ལྡནཔའ་བྱས་ལ 
བཏང བ། ར་ག > ¬ ་ པའ་དུས ་ སླ ་ ཏད་འ་ཉས། ཡུ ཚགས་ལ ་ ༨ས་ཤིརིརླུཀུ་ 5 ་ བྱཅོས་ལྗགམ་བབསས། ཞི་གནས 
བཏང ག། བདག རར; ་ ཨ་དེ་ཤིད།གགས་པདང་ ཆན ཀཆནཔ་འོང་། གཞུན་ བ་འད འགྲིག་པར་འདུག རིན་པོཆིལིནལན༥། མང་པེབ་ཏཔན་བསོད་ནམས 
ཆེགསུང་། ལམཐམས་ ཡ་ཙདལ་གཏོརམ་དཔཟསཔ་ཁ ཞིགཡམ་གསུངས། ; ་ ནོཔརཊུའོ། ། །་ུ ཡི དོ གཏམ ༣ ཚ་བ་དང ཉནང་། གན ན་གསལ ཟི པ 
བྱ མགྲུབན་ཡང་གཏོ་མབདུན་མ་ཆག་པརབཏང་སྙེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། སཔ་སོ༢ ལས་འདས་པའི་མི་མ་ལིན་པྲ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས། ལངས་སྨེདོ'འདུ་བ འཇམཔ 
དུ་འབུང་འདུག་ག། དངོས་ བ་རདཡརམཆུག པ་ལ རྨབས་ འཐུང་བར་གགོ། ༼ པོ འཇིངས བསྲང་བའི་ལབརལོ། ག་སླིམ།དེ་ སྲ ལྡོ འན མ་པང 
ནུང་རྩིལ་མ་ངདྭ་བསྒམ ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབངབསྐུར་བུ། ཡསཐའིཚ་ས་སོག་ཅ། ། རྒྱུན་བཤགས་དང་ལྡམེ་པ་བཟུང་བ་ལསེགས་བྱ ། ་ནལསྦཅས སན་དར རབས་མགཞིཉས་ཐབས་ཆསཉམ། རུག་གསུམ 


༄༅། གྱི་ཏྟོག་པ་རྒྱུན་བཅད།| སྔ་ཕྱིའིའཕྲེལ་བཙལ། འོདོ་གསལ་དང་རྲི་ལམ་ཟིནཔའི་སྦྱོརབ་བྱ ། རང་ཡུས་ཡི་དམ་བྱིས་བོན་་བསྡ བནུ ཙུལ ཞུ་བདེ་ལྷན་རིག་ཕྱེས་པའིང་ལ་བཞག་ལ་གཉིད་ལོག་གེ། རཾ 
ས་པའི་བ ལྷ་༡ལ་སྦྱོར་དུ་བགྲེམས་ན་གཉེད་ གར གསའ ལུན ཟམ ཤསག ཉདམིགརའི དེའི ཤསག །འོགན་མཐོངྷསངྱ་རྔཆེནཔ་ཌོངབཔ་དུག་གོ།(ཐི༽ ། 
ཅུན་བཞི་མཉན་བཞག་གྲི་ལ། ར་ནྲི་ཐུནམགེ་ཐམས ཅགས ཞུབཉིས་མསྨསམེ་ མའི་འ དའ ་  ས་གྱུཝ་ ལོཞམ ། ཐུམ་པ་ཅན་རྣམས་མྨུང་སྐྱེ་མེན་ལསོགས་པའི་ཟླུ་སྱོལ ྷ 
རིམ་ལ བསྒེམ། ། མཇཱཤཏཾ་ཝ་ཝཱན ཐེགྱཏོ་ཕག་རྱེན་པོ་ལ་ཕ་འིངདུ་ཞག ། སྣགས་རའོགའརྱའ འྱེའུ། སྔངཀཏུཿ ཧཱ སཱཆོམསསིགེྫཔ་མངས་བཟངབ་གཡུཆེ། དུས་པ་མང ནན ་ 
༧ འཁྲུལ་ ཡལོརོསྟཉས་པདང། བརྐཏྲ་པ་དང་། ཕུས་བཙུགས་དང་། །ཕྱི་གན་དང་། མགོ་ཕུརབ་དང་། དྲས འྲལ་འཁེརྔེལས་པ་ དཀའ་གསུང་། དུས བས་ཅན ལ་བ་དང་ཅགསུམནབ་སཡ། གསོལ་བ་འདེབས་པ 
འམནམིགས སབ་གཞས ཤོ་སེ་ལཿཔཁ་ནུ་འཛི། ༽ ཟེས་མི་ནམ། འྲདྲ་ན་ཤས་ཕ་པ༥༢་ཡོ། ནམ་ཁ་རྭལ སེམས་བརྐྱིད་རྒྱས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ ཀམས པགརའ་ལར་རྩི་ བཅུས་ཕྱར། ངོ་སྦྱང་གི་གདམས་པ་དུས་དུ། 
ཨཱཿཤྒེམ། ། ལེཆེ་ལ་གསཔམྩེརྡེཚར་རེཕྱསན་བོགས་ཆེ་བར་འདུག་གེ ། དགེ་སྷེའོ་གདྱེད་ཀྱང་ ཡ་ཡྣཤོའ་་ ཁང་བ ཨ་པྱ་བྲས་པས་ཐོགས་ཡོང་གིན་འདུག་གོ། རཾ རྱ ཊུས་ཐམས་༠དདྭུ་ལཾ 











ངྱ་ཆུལ། དངྱ་ཕུགྱ་རཱ་ཆེན་པོའི་པང་མཤོརབྱ་ཐུས བྱ་རུས་ལ། དེའི་དདནས་ཆོས་ ཧི་མང་དུ་ ། འ་ཐེནཕའྭ་ཤིན་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི པ་བསམྦ་གིས་མི་འུཁ་པས་བཞདནམསཆེ། བསྟན་བརྱེས ་ལས་བཀའབསོདནམསཆེ། འམ་བརྟནདུ་སྐད་ཅིའོ ཡང་མིཿསཱད 
མི་ཤེ་བའིབསམ་སྩུརལྟ་ ”ཏླེསྒོས། ཞང་རན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལམ་ཅེ་འཆར་བ་ གས་སབས སད འཚར་ཆེབརིལམ་ལྲི་གང་། ཞུས་བརཛནར་མ་ཅག་པརྱ་ཧ། རྩའི མ་བཞི 
'ཞུངབན་ཉུམས་པས འ༥་པཞི་ན་རསམས་གྲསམས་པས། ༈ བསྐོརབབུགུརཧནདང།སེམས་ཅན་མཚོང་ཚད་་འྲེ བཞག སས ས་མ་ དག་སྣང་རྒྱརྗན་པོ་སྦྱཔས། རྒྱམས་མིག་དང་ཀྱར་ཁ་མ་དགའ ། སྒྲང་པའི་དུསསུ་མིའི་ཐྡན་འཇུག། ཌྷ 
ཀབར་ཆོདཆེ། དེ་ཅིག་ལོམཚམས་ཊི་ཡཔམི་ལཱ། རཾ་རེས་འཕྲད་ འཕུད་ནས་ཡིས་དམ ནམ་པོ་བཱ་སཱསནས། ཅིག་ལ་ འཕུད་པའམ་གཡུང་བསྲ་སྐ བ་པའི་གཡང་ཧམ་ ཉམནས་འཕད་དགོས་མང་པ་ཡང་། { དེར་ཇེ་ལོད་ལ་མཚམས་ འཆོར་བར་འདུག་རུས། ངོབྲསུང་དང་མི་ཆོས 
དང་ཁེ་མར་མྱ་ཡིབྲ། ལུར་མེད་གདོང་སྐྱའི་ ད་ཁ འགརམི་བཏཿབར་ཐཱབཔ་ཐངབས་པས། བརྡ་ཆད རདག་ལ་འགོབས་། །ནདན་ས ཆུམ་པ་བམས་༡ད་གང་ིེ་ུ་དུ་ཧ། གྲམལ་གྱི་ལུས་ཕག པྲག 
དྷ་གདོ་ཅིག་ཀྱད་མ་ཤེརཔར་ཉམས་སུ་ལེན་པགལི་ཆེའི། །།ཉནམས་པཝརགསྱིབསན་པརི་ིིས་ ཡང་། ལུས་ཀྱི་སྒ་ དསས པདད་། ངགྱ་ཀི་ེནོས་མི་གའ་བཞིཆི་མཟནཱ་ི་ལུས་མབས་གསུ་པ པཿ 
ཙིསྒནས་མི་དགེ་བ་གསམ་པོཁ་མོཕཔ་འཕོ་ལྡེག་གི་གནད་ཀྱི་སྡེ་སྣནགསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནན་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཤེས་གགོས། རང་ལ་གེ་སྦྱོརཇི་ལྙར་ཡོད་པ་བྱཀྱེན་གངྱེད་པ་ སསག ཨད བགྱིམསམ་པས་ེའ་ རྗེཙཙྱཉྱ་བ་ཡོན་ཏནྱི་ག 





༄༅། 


༈། ༡༣༡མ་བཞག་གུ་གསུམ་ རུན །ཟླ་མའི་གདམག་པག་ཉམས་ཁེན་གནད་ །རྣས་འོརྫོངས་ཀྱི་བུ་བཞ་ཛོད།། ༼ནི༽ །།རྤྱི་དོནཔ་ཞི་བ་གགས་སེལབ་ཁ་བཞི་སེ། བཏར 
བརྡ་རདའང་གི་རའེ ྲོ ཏེ་བཅེས་པ་འི་ཐབས་བསྟནཔ ། དང་པོ་འྱཔུང་བ ཁྱ་ཆུ་ལ་གཉིས་ལས། རིང་བ་འྱི་རུ་ནི 

འཐུག་པ། ལུས་ཤརཿསྭ་ཧབཾསྦ་རུང་ཞིང་འམས་ངན་པ། སེམས་རི 

< སི དུ 

ཞུས་ནས ། ཆོ་འདའ་འ ཐམ་དགཔ་ཁིའསམ་ཁ་སི། ཀུ 


ད་འབུང་བའི་རླུ] བང་ཆད་མི་འྱབང་བརྲ་ཐ་འ༣ ། 
བས་བདག་ཏུ་བྲཟུང་བའི་འ་བུལ་པའི་གསལ་ཡིན་ཁ། ཁུད་ངརདུ་ ཉྩོཧི་བསོན་ཞེ་མས་བསགོས་ཆུག་ཆང་བས། ནག་པེའི་ས་འེན 
ྭ་བསདང་གེསའབནང་པ། དྲ་ཝེང་ཞིངྲ་ཐཾ་ཆོམ་མུ་ང་བའོ། ། ཤ་བྱ་བ་ལ་ཡི ཝུ དང་ངྭ་ཙོརི་དུས་ནྷཾ་ཞུབ་པ་ལ་འཇུག་ཕ་ ། ཀུན་ཊེང་ཉེན་མེངས་བའི་བས་མ་བས་ཀྲུནན། 
སཐཨམ་པཊ་སྐྱོན་འདུགན། རྒྱ་ལས། ༩བསྲ་ཐ་ེས་པའྱི་རིཡ་ཁམྱ་བི་དུས་ལ་སེ་དྲའེདྲྱིརྱི་ན་ཡིནག་བོའ་སེ་བཞསད་ནས། གེགས་དང་བར་ཆདདུ་འྱམུར་རོ། །ཡངྱ་ཐ་བའྱི་བ་ཁ་ལ་ཧོན་མོངོས 
༈ གླཱཿསཱགས་ས་ཏོ་བྱ་སུས་ས། འོག་མཿབཏུགསཔ་དེྲིས་སྦཆོས་ཞུས་ཏེ ཁིསྨ་བ་ཡཁི་ཚས་རེཉས་སྲུ་རངཔ་ྱི་ཨརདྡ་བ་ཨ་ོན་མས་བ་དུན་ལ་ཚོས་ཞུས་བ 
༢ དུ་དང །གཞུན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅདདྲུ་པ་མ་ཁ་ས་གུས་པའ། ཁགྷ་ཏོག་གངྦ་ེས་ཀྱངྱ་སུརྦ་ད་པོངབ་དང་ལམ་དུམ་བཏ 
སུང་ཡིདོ་པ་དང་། གོ་་ུ་མ་པ་མ་ཁ་ཁུ་ཤའ་འའང་། ཟག་དབ་ཀ་གཅབ་ར་ 


་ཱ ངེ ཁིཿཿསྤུ་ཤོངབདད་་། ནུག་སྟོགྲེས་ཁགེལ་བ་རུ།་མཚུརས་པ་གེགས་དང་བར་ནད་ 
ང་ལ ངན གང་སེས་པ་དེའི་ཤེད་པའི་ལས་རཱག་པའི་གེགས་ནར་བཅྒཿདད་འཆུན་འོ། ། ཡངམ་པ་དང་དཔ་ཆོག་ཉམས་པ་དང་ཉེས་ 
།ཁ་དང་། ཉེས་བ་ཤར་བ་དང་། གྲེགས་རྱིས་སྒྲུབ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱོས་པ་མ་སེགས་པ། ད་མ་ཚཾག་ཉམསཆག་ཐུངབ་བཤགསབསྡམས་མཐུས་པར་སླྲབ་པའྱསན ། ཆོས་ཐམས་ཉད 


ཐ 


མཚནཉིདལུནཔའི་རིར། གེགསདངའ་རཆད་འུང། རྟག ཕག་མོ དྲ 


པར་མ་ནུ༥ སྲུ ་གཡེལ་ཞིད་ ལུང ཆ་བདང་། ད་  ལསོགས་པ་བམས་ཛུ ད་མ ཤག ུསས་བཟོ་་བབ་ས པར་ུལ་ ྷ་ 1 ྷཇ 
བཱན ཙོ བདྡསྡི་ནུབ་ ང་འེ་ལ་ཙིར་ ྐ་ྲ་ྲིས་ གོའ 


ད་། བད མ་པ་ཐམས མས་ཏད་གགས་འ བའུ ལེ ཡ་ག གཏམས་པསགཤནུ་བདང་། ཉམ་ས་ཊཱོང་རུང་བདང་། བླ་མ་དང་འབུལ་སྡསཔབ་དང་། „ 
སད་རིད་སིི་རྐེནྲ་གི་བདང་ དྲེའུ གནས་ཀྱི་གྲིཐ་སྡེ་7 ཡོད་པ མསན སྭ་བྭ་སད་ལ་ཞེན་ཉིང་ལེག་ཏོགྒ་ཏེ་བདང ས་པ་དང་། ལྗཾམོ་ཕཤེརབ་ལ། ཇི 
ལ་ང གིདམསོ་གཞོས་པ། ཀའ ་ ཡནྣ་ཏན་མེདོཔ ‡ དུ £= སན ས་ཅན གསའ ོམཔནས་། ཀུ་ཡ ཀོ དདངཨ་མུཌབདང་། དྡ ] ཕྲ 
ཆིན་པེ་འངོ་རོ་7 


བའང ཉསན་ཤིག་སཆ། དོས་ཆས བཟ ཕ་ཅིག་པའི་གནན་ཀྱིས 


སྨ་ལམ་ཉེས པ་ལ་གེགས 
ཐམས་ཧྱད་རླུང་བཟླར་ནས་སེམསཿ 'ཡེཔས་པ་ ལསཀྱུང་གསུང་། གདོནཾ་གྱི་བར་ཆད་ནི། རྟྐཔྨ།ས་ཆེབས་ ཡ་ག ཡར་བདང་འྭ་འྲ 


། སེམས ཡཡ་ནླམ་ཙ་ཞས་གཞན་མའཐུགསཁྲ ། ། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རུུང་གི་གེགས 
ཚོཔ་ནེ་ལ་བརདང་ཆ་ འཕྲུལ་གཉཾས་ཀ་འོངོ་། ཡཾང་བདང་ཐུ་ཁྲིག་ཇོད། སྲི 


༄ །རིམས་བརྟན་ཡང་། ཆོ་འཕྲུལ་འུབྱང་ ང་ཡུངབརཿད་ཊིས་མི་ཚུགས། འཐུངཿ ཆུ་ཨའིསབད་ཀུནུ་ཤས ཉིབན་] སྙེབཾས་འཕེལ་བའི་འབྱུད་འའཾ་ཆ་ མཱ་སཱེམེས་པ་ལས་ལྱུང་པོ། ། །དེའ་ན་ཀུན་སོ་བསམ་པ་ལྭ་ཉོན་ཞུགས་ཤིང་། 

ཚི སོཔ་ལ༡མས་ཆག་ བད ཐབོས་ཙིཨ ས་པའི་བ སྩ ་ ། ས་ན བས ཀུ ་འཕི ཨམྲ ལྷ སཔ གགས མན ཁུན། ཡུག་པའི་གསམ་པྱ་པང་ནུབ 

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ སྣགསཔ་ལུ། དུད་བརཆདམི་ཞབུར་ ། དཔེནན་སྨུན་གྱ་ས་བོན་ འདུག་གལཿས་ན་འཇྱུང ༡༨ ཚིང ཀན བསམ་པས ་ཨྭ་གོས་པན། ལཱའི གེསས་ཐགསསུ་བཏནབ་ལ་བ་ད 
 ཐཱའི་བས་དི། ། དཔེ་རན་ཤ ལུ གསད གས་པརབསམས་པ པདང་འདུའི། ། བླ་མ་དང' ༥༣ ༨༥  ྲབསེབ་མ་ུམ་ གཡབུང་ན་ཐབས། ཉི་ཤྱེན་ཤྲུགསརེ་གོ་ཐས་བའ་ཆད་དང་གེགས་ཕུ་དཟྲངྱརྒྱ་མི་ཉྙད་ །དཔེརདི། ཏྩ 

རོབཙལ་བས་མི་ཆེདཔ་བཞིནནོ། ། ཆོས་ཉིན་སྟོངཔ ཕ་གལྨ་བས ¬ མསྦ་པས་ 'ལྟབ་ཕུགས་འཁྲུམ་། བདེན་འཛོན་ཞེན་པ་རྲུང་བལ་བར འབུངབས་གནས་མེད། དཔེརན་ནས་ཁའ་ལ་དངེས་པའྲ་ཆསྲོ་ཉིས་ག གཞད་པ་ཊནམ་འཏུ 

ཆེ། རྟེན་འབྲེ ་ླིགགསྲ་བར་ཨམ་བསརས སས་མྲ་བ ཐམས་ཅད ་བུང་རལ་དུ་བྱསཔས་པས། གེགས་ཤིན་གྲོགསསུ། ཏེ། དཔེར་ན་ནུག་ཁ་སྔགས་ཀྱིས 

སི ་ན་ལམ་དང་ཁྲབས་ཐུ་ལ་ཡྱྱོན་ ག་ རྒྱུ་འབུས་བསྲུ་བ་མེད 


.རཿ གསེརཱགིད་ནས་ 
པབཞི །ཉསས་ཅན་ླིཞ་མལས་བནད་ཆན་མ་གདམངོཐབ་ནས། ཤེསཔ་ཀྱི་ཟྲཝ 
བཏུལ་བ་བཞིནན། ། ། སསྱ་ཀི་གནན་འས་པརྦབས་མ་ཞོག་མཐའ་བན་གསུམ་ ལ། ` གི་བསམ་པ་ལ་སེལམ་ཞུགས་པཿྩ ཿཇུབ་ཀྱི་ཡེམས་ལཞློ་རེ་པས། རྒྱུ་ཐེསམ་པ་ལེ། 


པས་དེ་གལ་ཆེའོ། །དམ་ཚིགདང་སྔེམ་པ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་མཉམས་པར་བཕྲུང་། རྒྱུ ར་འཐས་ར་་ནུ་ཡང་ཁྱདུཡི་བཞ། དམ ་གངབཅས་ཕམཐར་འདྲོོག་ས་ལམོས་ཞུས་ཅིགྱ་ཁང་མྔ་དགས་པར་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པིང་ ཝབསཤེས་ འབ་ཡ་མབལ་བའྱི་སྒུབ་པ་དམ 
བོས། སྒང་ ་གྲསསཔ་མཁྟང་མཛཱསཔསཿམསསུ་ཐཱས་པས། གེགས ༈ཅང་ཡང་བགསས། རལ [རང་ལ་མོངབ་གངཡནབདྱིཆནནནམེན་པརླངབདེ། གེགས་སེལ་པ་དེ་ཆེ་། པོཊ གས་འདོན ཆེའོ། །དེ དེ་རྣམས་ལ་གནད་ནསབཟུང་།ལམ 
དུ ཏེང་། ༣།ཞན་ཡང་གེང ུ་བསྟན་པའི་སྤྱོདོ་ལམཿ དང་ག ྲ་ནམས་མ་ ཡལ །། གསུམ་པ་བར་ཆད་རང་གི་དོ་བོལ་དྲུགཉྟེ་ ། དང་ ་ལེམ་ལ་འཛྭག་པན ། འཇིག་རེན ཆོས་ད ལ་ས ཊམཤོག་མ་ཐེ་དམན་ཤེས 
ད་ཆད། ཞམས་དུང་ཟོས་པའ ཡུལ ཆད་དང ། ཁའོ †། ལ༩།༡མགསྭ་སུ་ སུལེནཊྦསཱ་ཡཱསསེམས་ཏིངངེ་འཇྲན་སི་བརཅད། ནྙ་ཏན་སྐྱེས་ ཕིཊས་མ་ཞིན་འི ཕས་པའི་བརཆད། དངོསྤེ་གུབ་ཐེབོ་དཀར། 
ངན་བླ་ཟིག་པའི་བརྡ་དདྲན། | བཞི་པ་དེ་ སཡཞིབབས་ལྔ་དགལས། དང་པོ བཔ་ལ་འཇཇག་པ ནྭ་རདདང་འབུལ་བས་གེགས་ཟེད ཤྱེན་པའམ། མུ སྔ་བ པས་མདུ རྱ ར་བ རུནནམ་གསལ་བའི་པན་ཆད་ཅིགའུ། ཧི 
སད ག་གོ་་དུའ་གཛས་ འང་དབང་དུ་མི་བཏང་། | ཧཾ་ཡལ་ད་ཁ་ལ་ ཐྱིབ་ར་ཞེ་བ་ཅདྲངག་པསྱ་མུར་དྲུ་མུབ་པ་ལ་འྗངུག་པཿྱའོ།། །གཉིས་པ་བསལབ་ནི།  གནནྱའིས་སབ་པ་་ཞགས་ཉས་ཞུག་འགའ། རྭ 
རྱ་ཤྲི་སྣ་ཁ་ཡངམ་ཟིན། ཟླ་མལ་དུའང་མ་ ཙུདཔ་འདོདུས་ཨུ། ིང་མི་དགའ་བདང་། སྙི་བ་དང་།  ་ མུ རྣམ ཙིས་ད་ལ། ༈ ཤཉསམ་ཟིབས། སིམས་སྣདཤིཾར་འཚིར། རི དས་ོའས་སམ་ལཛགས་པའ་ཝན 





། དམན་དུ་མ་འངབ་ཡིན། དེལིདུས་སྲུ་བམ་ལ་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ། { མཚོནསདམདུ་བཅད། བཀའའུད་ཀྱི་རླམ་ཐན་བསམ་ ། ཤེས་པཱ་ལང་བཅེས [¿; རགར་གྱིས་འདུག ཞེ་བཉད་ཀཾ་ཀཀྱས་ཏེ་ པ་དང་ཡི་མུགཔ་མེད་པན།ཊང་ 
རཿ མསྐ་གསཇུགྱར ཡུགམཆནཔ་གསུམ་པ ་ སྒྲབ་ཕ་ཨུས་སུ་ཆུད་པས། ཅི་ཞི་ ུ་འ་ཉནས་ཟདག འ། ཙཿ སེའཇགས་ཆེ ཇིམེད་ལ་སོངོ་ ཙཿ ཱ ཞདགེ་སྒྱོ༣ ཞི་བ །ཉིན་མཚོན་གྲའ་མངོམསིགལའཕོ་བཡིཞེ།། རཾ དབ་བ 
པ་༡མས་ནྱུང་ཟླད་སྐྱེས་པཿ ན་ྱིའོལཾ་བདུད་ རི་ཡི ས་པའ་དུས་སྲུ་བསམ་པ་ལ། མའཱཿསན་བཞུགསཔས། གང གདེནཱ་གྱི་ཆོ་འཕྲཿ ཆི ཧཱ གག སོཔ་དང་། | སྒྲ་བརོད་པདུང་། ག གནོད་པ་དང་། ༢ཤེས་པ་བུསྦྱར་བ་དང་། 
རྩ རྨི་ལམ་འ ་ ར་ལ ་ ཡ་བོ་ྱས་པཡ་ པའ ཅུ་ཚས་སོག་ དྲ ་ འིགསསརབ་ོ། ཏག ལ་་མམ་འཛ་བཅད། བར་ནད་ཊི་བོགྷཾ་ཏུ་ལ ངོ 
༄ སྙཊ་བཅས ི་ོ འོ མུབ ོ་ ལྷའི་རརྒྱལ་བརྟན་ གཅོན་པ་དང་། །བཔྭ་ཉིལྭ་བ་བསཔྲ་ནམས་གན་ཏར་བས། གི་བར ཆད་གུང་གིས་ཀྱང་མི་ྲུཊ ཏའ 

ས་པབནཏོག ཅི ཞནས། བནཆདཐོག་ཏུ་འཁུམ་ཁམཿ་མའ། ། ག་ན ནེ» ུལ་བཏན་ཁི་ང་། སེམས་ ཅེས་སོ།། ིལཆནཔས་ལུང་བ སུ ། ལྔཿའདྲེ་ལ་སཾགས ་པ་འིབན་ཆད་སེལ་བ་ལ། ང་ལ་ཤི་རུམ་ཁའ་འགྲོ་མ་བ གནས་པའི རྨུམོས་འདི་ཟབ་ལེ་ནུ ས་ 


མས་མྭ་བོདམན་ནམ་ཁ་ཁྲེ་འི་ཆོ་འཕུལ་གད་བུང་ཨང་འདི་གནད་དུབ་ཏད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཟུགས་ཀྱི། པས་ཊྱིན་ནབས་ཅེ། དེ་ལ་ཨཁའའྭནུ་མརེརིས་གནང་བ་ཡིན་། བར་ སེའ་གཞི་ཚུ་ར་ད་གིས། 


ལེ་དབད་དུ་བྱིད་པ་འི་ཚཾ་སྐོརདང་གཉིས། ནད་གདོན་གྱིཿ ༣དང་གསུམ། འདོ་གསལ་ལམ་དུ་བྱེདཔའི་རླུབ །། །དང་པོ་བར་ནད་སེལ་བའི་ཚུ་བསོལ་ལ། དད་གྲིསསྣ་དད་ཅག་གིས་རུ་མཐིང་ཁ་ཅིགཏུབགམ། སྤྱི་བོའབླ་མ། གཡསསུ་ཡི་དམ།གཡོན 
བུག་ལེ། ཚོལ དང་ག ཟིར ཅག སླིགས ཅའི ོད ལེའི་རྩེ་མོ་ལ བན་སལ་སེ བྲིལ ‡: 


ཁའ སའྲི པས ནས འབྲབ དྲག་ུ་བྱའེ། །མཇུགཏུ་ཛྲུ་ཐམས་ཅད་རུཿ ག་གུར་ རའབསམ། རང་ལུས ཞས་ གི་བུ 'ཀང་བ་ཉིགཤསམ་ལ ཕི་དནིདུ་ཀྲོང 
། དས བབ་ཞིན་དགྱ་བུའི། དཾ བས་ཅན ེ ཅཅ ༨ སྱ དཀའ་བས རཾེཾེཾེཾཾོ་ 






གཞེ སུམ་ཞལ་མསན་མ་ུ། | དྷེ་རམས ་ལ་གནད་ཟབ་མོ། བར་ 

གཟུ ་འདི། ལན རན་འད་ལྔརའོ། ། ཕྲ་མ་ཡཾ འ་འ ། བླ་མ་ཡཾན་རྱེས་གསེཁ་བ་ ལ་ཞོག ས་བབ ཤུངསེ་འདི་ཁས་ཟབ་མམི་འདུག་པས།འདོ་ལམྐད 
བཏངས སའ ལན རྨ  གཞནཡངགང་ཡ་བའག་། གཟན བཟློག་པ དི ཀ། ༼ཛ༽ །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མཤེས་ཅི་བརྡ་ཆད་བསལ་བ 
ནཾ དེ་ལུ ལས་བཅད་དེ 'འཅུང་བ་ཐམས་ཅདྲལས་ཉམས་། ། སེམས་ལྱ་ཏུང་བྲ་ཐམས་ཅདསེམས་༡ ༡མས། སིངས་དྱུང་བསས་སྣར་ ལམ་༡མསྭཨཱ་ཤེས་པརྨ་བའོ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཉམས །གཞོན་པའིཉམས ། 


བཾ = ྷ; སུ་བླངས ། ཕར་ལ་དེའི་འོ 
རཞེས་པར་གླམེ། ཕན་པས པའི་ཏིངང་འཛོནནམ། བུམས་ཉིང་ཇའམ། ཞེན་ལོག་གས། མེསོ་ུས་སམ། གདགྩེས་ཀྱང་ཞེནཔ་མེད་བར་ཉམསསྐུ་བངས ། ཕར་ལ་དེའི་རོ 
སི་སི སོ ར་བ་བ བུ ད་ས་ེུས་ས་ིག 
རྣག ]{ླ རུད རྒྱལ་པེ་དཔེ་དཀར་མ་སེགསུ་པས་ཤེས་པ་རང་བཞི་ནད་མི་གནས་བར་གཏེང་དགེས་ཡིད།། ༼༩ | རྗེ་རཊ་བཅེན་པེའི་ཞལནས། དབྱན་ཁའི 
པ་སེམས་ཊི་སོ་བཟུང་། ལུ་བའི་ཉམས་བཟུང་། དེནོ་ལ་པེས་ཤེསྦསས་བགལ་ཆེ། དའི་ཇེས་ཨུ་ུ རྒྱའུ་བསྐུང་ངོ་། ༼ཅི༽ །།ཕན་གནོདམེད་པའི་ཉཨས་ལ་མཐོདམན་སྣ་ཚོགསས་འབུང་སྟེ། ཅི་ཡང་འབྱང་། སེམས་ཉམས་ལདགའ 
4 རམ ང་ནུང་ཁཿ ལིཁ་ནས་ཅི་ཡང་འོ་། །མི་རེག་ཏམས་ལྭ་ཏི་ཡང་ཤལ །མན་ད་ན་ལུས་༡མས་སུ་ལས་འདང་བ་དང་། ཤ་འཁད་པ་ད མེད་སམ་པ་འངོའ ། རེས་ ནཱ་ཡལ་ནས་སླེམ་ཡང་གཏད་ཁ་མེད་པ་འོང 
༢ ུ་ལ་ཕང་ཱ །མགས་པིའཁནས་ཅི་ཡཔ་འང། །མི་ཌོག་ཉམས་ལ་ཅི་ཡཛ་ཤག །མདོདན ག་སིཔའཕེལ་པ་ ཚུ་ལས ༡མས་ཏིུས་བབད་ཚུགས་ནདསུམ་པ་འཇོག །རེས་གཏད་མདྡལ་ནང་ལོས་ཡངུག་ཏན་བ་མདལ་འཚ 
སཾ ྭང ངའངའྤའ༽འ༽༽༽༽ན༽།། 
ང 


ཏ༈ 
༤ 
༣༼ཏ 


ཅད་ནམ་ཏོག་གར་ཆནཊབཟངནསུད་ཅིག་དེ་ཉིདལབར་ཆདའྲོ། འགྲོ། བཏངཧཾམསྲསུ་བཞགན་ཕན་མད་གནོད་མེད་དུའྲག་ཐུས་། ཉམས་སུཿཤེས་པརྩཀྭ་སེ། ཞུམ་པདང་ཁེངས་པ་མི་བྱ ། ] སྐྱོནརུ་མི་ལྟུ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བབུང་། ཇི་ལྟར་སྣུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་ཞེནནས 
གི ་པས། རེ་དོགས་འདོད་འདུན་ཁུ་ཁི མའ བམས་པ །ངོགས་སུ་མཐོན་ནས་འགྲོ་བར་འདུག ། རི་བྱུང་ཡང་འདོད་ཕྲོག་ཨ་ལ་ལཉེ།གཡང་ཁུ་ཡེ། ཆ་ཀྱད་བཟང་།| འདི་བོགས་འ ས་སའ །གལ་ཌུདཆ་བར་འདུག་ག། 

བ ཞི་པ་ལམ་ཉནས་གྲུལེནཔ སུ ། ལུས་སེམས་ཏིང་ ་ལྡའི་ཧྱིབའཆད་བསལ་བ་ལ་གསུམ། ཡུཨ་ལ་འབྱུང་བེ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྩ་རླུང་འབྲུགས་པ་དང་། སེམས་ ་ཉན་སནང་ནས་གཏངདའཛིན་ཁིདགསདངནོ་ཐལགསུམཚ། ༨ 

འཇུང་བ ལ་ལག འྔའུགས་་ཀི་བར་ཆད་ལ། ཤབ་ངར་ལ་བཞུག། འབྲིང་བཟློག་བསྒོམ་རྱིས་འཕྱེམ། ཟམུདམིགས་པམ་བཅོས་པའོ། དང་པོ དམས་གསུམ་གན ནབཏུང་ཱ ། བརག་གི་ནད་དང་གནོད་ པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས། ནམ་ཁའ་དད་མཉམ་པའི 
ཌེ ཇོས་ཤེས་བུའིཝིག་ཝིབ་ནད་དང་གནོད་པ བ་ཐམ་ ཅད གག པ་སུརཅིག ས་ད ད། ནད་དང་ཟུག་ སི་པན གཔ་ལམ་མབ་ ལས། རེན 
དམ་པ་ཤེས ཨཱ སྐད་ཅིགྱཀདྲགུབ་པ་མདད་། ྲ་འད ཡ་ན་ཟླགཿ དུས་ཉིདན། དོ་བེ་ལ་བལླས་ཤིང་པང་ལེ་བཞག་པས། ཅགསཊ་ ྲ་གལགགགནས་གསུམདངབལ་བཞི་ སྙེཇཾཔ་ཉིད་ཀྱིའང་བཞིན་ཤེས་པ་ནཾ། དེནོདམ་བངྒརུབ་ ཀྱི་སེམས་སོད༣ 
ཡང་ནྷ་ཟག་ གཤིསདབནདུ་གདོ། ས་མན །བཟྒེམསངས་དེ་ལར་ བཞི་ན ཀརཇུབཉི་ཉས་ཨ། རཾ དེ་ལརཤས་པས་ནྲུགདེ་ ལགིག་སྩོགཞཤེས་པས་ རུལནུ་བཞགཔ་པཞིནོ་འདགགས། དདས་གསུཊ་ི འོབརེ་འནས་ ། | 














༤༦ 
༤ 
༤༠2 











༣ 
-° 





༄༅། ། ཟུག་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཞིབགསལ་ཉོད་དུ་ ད་ཟང་ཐལ་ཐལ་ འགྲོ་ཡིན་འདུག་སྕེ ། འདི་ལམ་དུ་སློངབ་ལ་ནདགསར་པ་མི་འཇུག་ལྷ་རིང་པྱ་པུར་དསེ་ལ་བའ་འདུ་ དུགགེ ནབ་བདུག་འཇྲནྱསི་རངབཞིན་ཡིན་པའི་ིར་རོ། ༼ཛི་༽ །།འབྲིངགིས་ནད་དེ་འདོད་ 
ཏ་ཟཾར་། ཟླ ིསགན བན སྨུན་པས་ནི། འགལ་སུན། ཤོག་ཛི་། འཁྲིས་བཅད། གཞནགྱི་ཕུུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ ། ན་ཟུག་གྲིཟོག་ཏུ་ཤས་པླ་གོདལ། དེག ནདདབུས་ཞིང་ རའྩོསམེ། བདུདྱ་འི་བྷསརའོག་དེ་དརུང་ཕོལྱ་བས་ནས་ནད་གར་ཡ་ཤོན་པར་ 
གག ཛི །ཟྲ་རྐདམི་གསེ་པས་བསལ་བ བི གཏམ་མོ་ཞོུཔསྦ་ནསར་གཏམམོ་གདུད་བཏངནས། རུཾ་རྩོ་ལྷ་བསན་ནད་གང་ཐེནོ་པན་འདུག་གེ། སེ་སེའོ་ནད་ལ། ཚ་ །ཚུནཔདཔྲཐག་མཁིས་པ་འྱབ་ ་འཁྲུལ་འཁོར་སྱེལཀླུ་ ཟུཔཅའ། རླ་གཏོབ། སྐན་ཡག་གནད 
དུ་བཏང་། རིག་ཕྱ་ཙི་རུ་དུན། གྲང་རླུང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་འཁྲུཡ་ཁའེའྲེ་ ནད་བང་ལང་རྒྱ་ལསའཉརྱན་ཉན་ཁས། མཚམས་སྦྱརརྣམ་ལྟེའེ ། མཇུག་བསྟུས་རླངུ་། རལ་ཏནལ།ེ་ཡག་་ཞལ་ཡས་ཤེས། གཙོ་བྭུ་བས་ལ། མུཔ་གངང་འིཡནལག་གནན་དུ་བཏང་། རིག་བནང་དུབཅུན ། ནམི་གསཔ 
ཚོད་པ། ཞད་ལ་བཤང་འམནས་མར། པདྨདཀར་པོ་ །ཡྲ་བ་འདིམོ་གདཊཿ་ཡོད་པ། གྲང་གྲང་གསིལ་བསིལ་འདབ་ཟིལ་པ་ཁྲེམ་པ་ཅིག་བསམ ། དེའི་ཀྱིལ་ན་མངནདྲ་ཐམས་ ཧྱད་བུ། སད ི་་ སྣ་ནས་དྲགཏུ་ཐུད་།དགར་ 
བ བཞམ འླ་བའོ། །ཁུགལ་ཁྲམརྦརིུཊིལ་ལའམནརླཟུ་པ་ལབ་ཅིགབསམ། དེ་ཁསྔ་རླུར་ཅིགུབུང་བས་རོ་སད་ ཐམས་ཅདའྱའག་རོོད་ཞེལ་ཁེལ་སོངབར་བསམ། རླུ་རྲགི་ུ་ཝྭ བུར། བད་ཀོན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ འཁོརི་ལེ་རྩོ་བས་བྱ་ཆད་པ་ཅི ཅིག་གཡོན་དུ 
ར་ཤ་བསམ། གཱེ་ལྱ་བུདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་མིངཔོ་སེུ་མདོག་སེརཔ། ག་ནབྱུམ་པ་བྣསས་པ་ཅིགས་ལིཏིང་དུབསམ། ཆུ་བསྡམས་པ་ལ་ཆཱཾཊི་རུའྲི་མངོག་ཝུ་ཐུ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་བུ་གཞས་རྒྱད་ྤྱང་ཐོན། ཕོབ་སྒང་བ་ལ་ལྟེ་འོག་ཏ་ཨ་དམཏྲ་པོཅྔིག་བསམ། དེ་ལ 


སུར] 


42 


509 


པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོནས་འགྲ་ཞོནས་ཐོན་པདབས་མ། དེས་སྣདྲངསནས་ཁྲག་ཁུག་ཁྱུག་བཤལ་བརབསམ་ཞེང་འཁྲུལ་འཁོརྱའོ། ། སྡི་ནཔོ་ལི་ཞལ་ཝམ་པ་དང་བསྡུ་བྲ་དགཏྱབ། མཁིས་པའི་ནདལ་རྩ་དྭུ་མའི་ནང་ན་ཡརནམཁའལ་ཡིད་ཀྱིས་བལ །རུང་ 
དྲག(ཏ་འབུད། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྱེར་གྱི་དམིགས་པ་འདིས།། གཉོང་ནདཐམས་ཅད་ལ་ཕན། སམ་ཏིབཟངན་དམྨ་རཱ་ཡང་ཕན། དུག་ནདསེལ། ཡརྨ་ར་པྨ་ཧཱའིཐད་ཀའི་ནམ།ཁར་བོ་ལས་གདུ་རི་འིངྱལ་འཁརབྲ་སམ། དེའི་སེང་དུ་ཨོཾ་བརུབརྙེགས་པཔབསམ། 
དི་ལས་འོན་འཕྲིས་ཕས་ལོགས་བྷཅ་ལསས་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཟུགས་ཁནས། བདུད་རྩིའིརྒྱུན་བབསནས། ནུཿ་གངྷརྒུབ་རོས་ནས་བདུད་རྩི་དཀརོ་ནར་”་གྱིས:ངྲཨ་ལ | དེས་ནད་ཐྲམས་ཉདཐུ༣་ལ་སྦྱམས། བགི་སའ་པ་འབོབ་རྲ། ་ཡུས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་བསུམ་ལྭ་རུང་འཟུང་། དེནས་ནད་དད་སྦྲགས་ལ་ དགྱཿམཛན།། དེ རནྤང་དུ་ཐའོ། གང་བ་ལ་འུལ་འཁོར་། ཐབ་འགལ་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ལ་གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བཏུང་། ཁྱད་པརདུ་བཤང་ལྕིའི་བརདུ་གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བཏང་། རྔུང་ཁ ཕོ 
ནས་སྨྲ་མེད་དུ་དགུང་། ས་ཡོད ཟླ་བའི་ིལ་འབོར་སེན་མོ་ཟུམ་པ་ཙམ་ཅིག་བསམ དེའི་འོ་ཏྲུ་ཚུདཀར་པོནུ་མ་ལབུརམ་གྲ་བུན་དུ་བསྙན་པ་ཅེག་བསམ། རེ་ལ་བདུད་རྱི་འྱི་རྒུན་བབས་པར་བསམ་ལ། ལྕེའི་རྩ་ བྱཅུ 
ཟད་དགུལ་ཞང་ ན་པས་ལུས་བདུད་རིབ་གདབརབསམ་ལ། མངྲག་ཏླུ་ནུང་ཁ་སྦྱོཇ་ཡུནུ་འིངདུ་བ སྟ ཟང་འབོནཔ་ལརྟསདགིབ་༨ར་དསསཿ་མ་གག་་ང་སྲད། རྱ་བནས་ལཱ་འོག་སོར་བཞིས་དམཁབར་སྒོམ། ལག་པ་སནནྟ་བྱའོ། 
མ་ཞུ་བ་ལ་འཕོ་ཐའི་ནདད་་ལསམེ་འབར་བརབསེམ་ཞིང་ ། བསུས་པ རདལ་གནདམི་མ མ།་ལྷ་ཧཾངགི་ཕུསསྲུ་རུ་ལས་མུན་པའི་ཡི་ལ་འཁོའོ་བྲསིམེ། སྨིཉམཚམསུ་རྲག་ སི ' 


2. 
བྲ ༥༨ 


༠ 


+ 


༠ "འེ 
ལོ་ཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྲི་དག་ཙམ་གཏད། ལུས་ར་ཟུག་ཁལ 


༨ །ནདྲ་བིམནསྐ་ཏེངསཔས་སངས་སོང་བརབསམས་ཁྲ་གུལ། ཚདཔ་ལ་སོགས་པརྟོ་སྟོདྲ་ཕུགས་ཅིགྲ་ན་བ་ལྟ་ཏུ་བྭ་སོམ། ཚིགསནབ་ལབ་གརླུན་འདྲོན་སྒོམ ། 
ནན #༡#༡ཆ་ ལ་ནད ¦ མས་ཅད་ལཆང་ཟབ་པ་དདགུ་ དཿ གཞལ སལ ནི ནད ཞལ་ཚ པ་ས་ཅ་ 
༥འིཀྱི་ལ་འཁོར་སི་རལྤོ་ག་བཞི་པ་ཅིག་བསྒམ བླམ = 
གྲ པི ཕའ གུཆནོཔ་ལྭམུ་ ག་ས ལག་གི གཞེ ་ ཟླུམ་པ རཔ ༢ ལ་བཞུགས་བླམམིཊ གངབའི་ནདལྭ་བྲ་མུ ༦ ཨམ་སས གས་ས པྲ 
ཡཱི ཧ་ཡང ན་སརྦིམ་པས་ནབཝམས་ ` ་ མ། དྭ་ཝམས་ཅད་ལ་སེམས་བིནཔ ། གནད་ཟིན ཟིན་ཟཾན་ དུ་གྒེམ་པ་གལ་ཆེའོ། | ར་རིན་པ་ཅིའི་ཞལྒ་ནས ། གཔ ་ཡང་། ! གུགདེ་ཉ འགིཏུ་སེམས 
ཟིནནས་ཏཱགཔྱ་རུན་ཆད་ནམྲི་དག་པ་མེནགསུང་ངོ་། ཧས །ཆུསསྱངགིསབསྐ་པི། ཀན ་ཨྨན་བར་གསུམ།། རླུང་འརྡོ་རྔིརརུབས་། ས་ཅས་དནས་ཆུགསདའསྲང་བ། གངྒག་ལ་སས་ཡན་ཁག་སསའ་ 
གཞནད་ཞལ་ ལྭཚཤསས།། ནའདནདྡེ་ནམས་ཀོུནད་མགཤན་ལང་གནད་མངབ་ཞལ་འེས། རལ ལགསུམསྟེ་། རྩ་ཟུག།། རླུང་ཟུག །ཕཾག་ལེ་འྲི་ཟུགག ། | རྩ་ཟུག་ནི། རྩ་ལམ་སྦྱབབ་དང་རྩ་མདུད 


ཤྷུཁབ། ཛུ རྩ་ སྣ་ནས་ཉྱིནཔ་ ལམ་འབྲས་ལྐནྱ། ཞུཨསྦྱོངཨུ་མཉེབྱ་བ་དང་མདུན་རྒྱབ་ཕྲ་བ ་ པ་དང་འེབས་པ་གཉིས་ལས། ལོགརཔ་ལ་བླཌེ ག་པ་འསལ་བདང་ | ཡེག་པ་བསལ་ བའོ། །ནང་པེརླུང་ཟློཿ ཤྨོག་པ་བསལབ་ཁམསམ་འསཔ 


'འདུ་བའི་གནམས་པ་སྟེ། ། གནདདུགཏངོབ ་གལཆའོ། །རུང་ལོག་པ་བསལ་བ་མ་མྤཾ རྩང ལྨོག་པ་དད་། “ཡན་ལག་གི; ལྔ་ལག་པལ་སགས་པའགྲན །ལམ་འཐས་ཐུ ཤེས་པན་བའ། ཐུ་མི མས་བུཔམ་འགོ་གར་ 
ཤྱུད་ཡུང་། ཞཱཨ་གནན་གྱྱིཡ་གླུང་ལེགས མས་མ འོ འགཔ བྲམང་ཞིད་དྲ་ནས་དུག་ཏུ་འཐུད་པ་འདི་ ངའྲི་སོང་བ་ཡིན། ཡུལ་སི་གནད་ལླུ་ནུད་༣ད༣ང་གི་གནས་ཞུགས་དགིགས་པསོ་སོཁམ །གཏི 
མོའི་ཨ་རྩེ་གསྲག བ་པར པར་བསས་གིང་ འབུད་དུས ནི་གི ཨ་དམསསགནུས་བའ་སེའ་ བསི གནད་ླང་ར ལཱ གེལ་ནམ་ས་བ།ུ 
༢ས་ཅན། དགགས ་ས པས་བརབསྒེམས། ས་པ་ལྭ་ཙིང་ བཞི ཤགས་ཀྱེ བདང བས་མས ལ་འ ་ལ་འདིནོཔ་དང་ 


དཔག་ལེ་དཀར་པབྷམུན། ༣ ས་ལ་བ ར་དི ན་བདག ཨཉེ | ཆྨུང་བཟུང་ མབ་ལ་་ནང་པ ཏན ཚགས་བཞིཚུ་ བུ 


ན་པ་ལ གཡབཐའ་ རབ་དང་། སྐབས 
བུ ཿ ཀཱ ་ ;+་ སྨིན་མཚ ལ་དམགས་ཁ་རིག་པ་སོདྲ་བང་ རྨུ་སྒེ་ཿ ལསྐ་གསཔ་སིས་རིགད་མང་། ཟླ ་ལྟཝབསིལ་པའི་གདམ་ཕག་ 


རྒོམ རོ ཁྲག་འཁོར་དོང་རླུང་འ 





༄༠།་ ། ལུས་ཁེག་སྟེདདུ་བྱས་ལ་ཚངས་ཐུཿ དང་འོག་སྒོ་གཉེས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བསབཀག | འོག་གི་ཉི་མ་ལ་ཞོད་ཟེརཕ་མེ་ཅིགཐུངནས། ཟླ་བ་ལ་ཐོག་པས་ཟཱ་བ་ཞུ་ནས་ནང་རིམས་ཀྱིས་གངབརབསྒོམ། ཡངྷཐཱ་བ་ལས་འོདོ་ཟེརྱ་བུདབས་ནང་ 
རིམས་ཀིས་གངབར་བསྒེན གི དེ་ལུའའེམེས་བསྒེམས་ ཞལ་ཆད ༈གཟསྦསབ་པ་ལ་ཡ་དེས་པན་གསུངངོ་ །།ཉྙདའོག་གིནླུང་གྐེན་ཅན་གཉིས་ལོགེན། ཐིང་ཁ་གཉིས་ཡར་མམདུ་ གནའ འོགོབསྣམས ། འོག་ཛྲུཾག་ན་སྟེང 
„ བལྡམས། སིལན་སེད་གེའི་ གབཏང་ ། སྙིག་ས་ཐུ་མྦནན་མེཁལཡའི་རྩ་བཅིང་། རྨུངཁ་པྦྱར་ཡུན་ར དབསྒེམ། རླུའེཊསཔ་གསུམ་ལམ་འབྲས་ནུ་གསལ འ མུག ས་མརམའདུ་། ཡིབརབུ་གསངཔ། གན ཊམ་ཁྲེོ། 
¿ཌྷ ཡུགས་ཅན་ ཁགསཁ་བཟི། མོ ཟིས འི་ལམ ང་ཟཕས་ཚགས་ཅན་གནན་ ཙིགས རྨུ གཞན་ལ་བ ཡུད་པར་འཇིག་པའླ་མངབ་ལ་འཇུག་པ་ བྲ 
འདས་ཁགས་པཡིན། པཡངགིའླམབལ་ལ་བ་པའི་ནགའདི་ཀའ་རམ། ནང ཅིགཔདི་བག་དུདབཅས ཤས ཟིག་ལེ་ཨསལ་ཁནཔ་རིགྱབ་བས། བུ་མ་ལ་བ 
ང་། ཟཱ་བ་ཐྲཿ ག་པད ཛོ མོསྱསེན་ལ་ངང ་།། །ཞེས་པ་འབུང་ཧེ ། ལྷགས་འཁིནྱི ང་བཅའ། |མོསྱ་ིན་ལ་འཛོད། སེམས་དེལ་ལྕན་རིང་གཏད འི་ལུས གནད་རྲཾ སཔལ་གསརའ། ངེ ཛི 
ཐེས་པ་དྱི་སློཿ ལོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག། གཞན་ཡངཊྲ་མ་སྤྱི་ཕོར་བསྒེ་ ས་ནས་མོས་གུསྲག་ པ་ཡིན བྲབས་འཔ་གྲས་རའྱ་བཤམ མམས་ཀི་འརྒ་ད་ ནས། ཐུ་གཞསལསྦྱ་དྲུ་ལྷན་དང་ འགྱུར་བདུགདང་; 


༦ཿ 


བླསད་པའི་མས་ཇས་ཕུད་ཕྲ་ནམས་ཅུས་ཟིན་དེནས་བུག་ཆུ་ཟནཔོའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་ུ་བཞག །བདེབཅེརྱེས་ནསྨ་ད་དང་བསེ་བདུང་རུ་མིག་ཏུ་བབ་བ་ནུམས་འགལ་ཅེཌ། །མགོས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དས་སུ་ི་ལྟརྱབས་ཀུང་འཇིག་པ་མང་ 
པའི ལོ (ཱ དེ་ལ་གད གཡིག ས་བཟུང་ནསྣ་ནང་སོལ་དག་ཏུ་ཕྱས་པས། རྨ་འབྱོངས་ཀྱིན་ཞིག་ལེ་བཏནཔ༢འགྲོབ་ཡིནནོ། ༈ཉིནཔན་གུཉིད་མ་ཁོཿ །འདི་ལ་གཞན་ཡང་གེགས་མང་ འཇུག ། ཁ་ཟས ངཱ་དཱལམ་གྲུ་ཟབ སི 
ལག དཱ སུས་རུན་དུའྲ་ཞུལ་ ར་དྲཕས་པ་གལ་ཆེའོ། ཌྷ དམིགས་པལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་གརབས། ནད་འཛུ། །གདེནོ་ལྟ།སྷིང་མི་ཤགའ།ཞིག་ལེ་འཛག འཇག་པ་ལ་དྲགམཔྔ་རེས་བྩ་ མར་དུ བ་ཡར རུལ་སུམས་རྱིས་འཛུག་གཡཿ 
མས་རྩ་ཁའ༔ེ །ལྒ་ཡིས་རྩཤུས་འཛིན། མ་དངཉི་མས་འཇག | རྟརྒྱུགས་དང་། ཕ་རངཿནེགཔ་ཡདའ་འཕེན་ཕསྔ་གམ་ཟིག་ལེ་ཉམས་སོ། །གསྭ་ཅིས་འཚནོ་གངཉབས་པའི་ཞས་དར་སྦན་ལ་གཉོར། གནད་དུ་ཐ་ཏང་། གམ ཉེནལ་སདུག་ྷུན་བབ།ཕུ་ཆན་པ བཞ [ས་ལན ཌ 
བགྲུསམ། བུ་མམདང་སྦུརབའི་ག་ཱེ་ོ་སཱུང་ལ་བཏུང་། སན་སུརབེདིབསུང་བད་ཟབ། བདུ་ི་འྒྱུན་སྦརའ། | གདནགྱིས་འཆོརབལ་ཚྲསརུགཔོསྦྱ་ཏ་ནད་དུགརུཇེག་གེ། རོའི་སོལ་བདངསླའི་རྟན་འཐེལ་ཁྱ་མ་ནགམ་འི་སྲ་ལ 
བུམེ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྲུད་པ་གསུམ་སྤིལ་ཕྱས་ མ་མཁིས་ནུམ་ཅིག་ཆང་ལ་སྩར་ཏེ་བཏང་། ་ཨ་ནུར་འོཨར་ཝལམས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁྲེན། ཙུར་དཀར[ གུ་གུལ། མི་འྲི་ཀྭདཔ། བླང་རྭཏཾ། མི་ཧུཊ། འཙནདུག། ཤཾ་དོ་ཁྱིནུས་སུ་ངྲི་ཆུ་དར་སྩར་ཞག [རྐང་མ་ཨྲིཿ་ཤཉིས་། གསང་གནས། ལྟེའ; སྙིང་ཁ བནན་འགོ ; མགྲིན་པ རྨིན་མམས་ལྟག་པར 


རྨུག་པ ལྷག་པར་ལྷའི་སྱིར་ཕོ་མངདུ་བཟླསསེ་། མདུད་པ་གསུམ་ཀྱས་ནས་སྐེནཔ"་་ཡ་བཅིང་། ཁྱདཔའ་དུ་ལླའིང་རྒྱལ་བརྟན་པརབུ]། བག་ཆགས་ཁདེའི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་སེ་ལ་བཏགས། ཉོགས་བཞིརྦའུམོ་གཅངམ་བཞི་༡ ལ་བརབསམ། དྲེ་རྣམས 


༦༠ །ྱིས་བསྲུངཔརམནུཡན་དམ་ཆེག་° ་༡མསཔ་ ཡིན་པས་དབངབ མགྲསོ། །ཚོགས་སོགདང་ཧཱིཉྭསགྱབུ། ། དྷེ་རྣམས་ཟམས ཅདུ་ལིངྱ་ཱལབཏན་པ་དང | སྨེ ཨེམས་བྟར་པོ་དང་ཕུགྱ་རུ་ཆན་པོ། ལ་བཞག་པ ་གསུམ་གཡཆབར་འདུག ། | 
ྲི་རམས་ཏི་གནད་འཇུགས་པ་ལས། འཛུག་པའང་འདུག་གོ། འཇིག་བབྲསང་བ་འདི་སོ་སརྲཐར་པའིལོམ་པའི་གནདུ། གསང་སགས་ཀགརཔས་ཨྱི་ལམྱ་གི་རེནའབྲེལ་ཡིན་པས་གལཆའོ། །བག་ཙཱམ་༢ཉམས་ཡངཡཊོ་ཏན་འགྲིབ། མཁའ་ འགྲོ་གཡེལ 
བའ་འགྲོ་ རའ གཾ ད འཆི་རྨགཊྱིད༩འཚུག་པ་ལ་༩ འཚིགས] ཟེལ༩པ ཕམ་༣གལ་ནར། དག་བོ་སྦདལེ་ཏལ་རྡ། རྡུབ་པར་མནུས་ན་འ་ནས་རྡུཐ་པས ་འཇིཕ་ཡུའོ།། ར་མེད་ལམིག་གུ་ཅེསཔའ་ཟས་པས་ཡང་ཐིག་ཁ་ུཔའུ ཙམ་རཾཉམས། གཞན་གཟྲུཐས་རྡོ་རྗེ་མནས་འཛུག་པ་རང་། སྔའིལཆྡ་པ། ི་རྡརྗ་ཡ། རོར ཉགནྡོ་རྗ་མ་ནས་ འཛུག་པ་འསྲུང་བཐལ་ཡས་ཤེ༩་ཐོ ༡ བུད་མེད 

„ཊཱ ཐབས་ལམ་གླམས་པ་རྭཀྭ་བུངྡརུབ་ཀིསེམས་བསྡུང་བནི། འཁུལ་འཁེརགསཔབའི་སྤིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལུག་པ་གཉིས་ ཞུནུཿབཱཉཕསཔྱུདྷ་ཏུབྷོལ། སིན་ལག་གྱི་མ་བཉིཔས། མི་གགཡུས་ཉི་མ་གཡོནློན་འི་ཧིལ་འཁེརོདབླསྦོམ མཛོད 
ར་གན ཕྱི་ཤིག་ལེ་བསམ།༣་ རེ་རེས ་འབུད་པ་གསུམ་ཐིས་གཡས་ནསྲེ་དམས་ ཞིང་ཉིམ་ཡིམ } རྡུ རྡུབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཡོནནས དྲངསཱ་ཞིང་ ཟབ་ལམ ། ཉི  ླ་ནཐང་དགས་གཡས་གཡན་ རྡུབ་པ་གསུམ་དང་” ངརའཛུད་པ་གསུན།། གསལ་གབནོདག་གཉམ་ གསུམ་སྟེ ཨཾ་ངཤུཾ་ཤྲད་པ་ན་དདུ་དབུ། 
ཞེ་ས ཉི་མནིགྲ་རམ་པ་ཡ་ ལ་སསུ་ུ་པ་འགུར།།སབས་རྡི་་པཟེ་རམཉན། 'དྲསཱ་ཞིང་སྒྲ་གཅན་ལ་རིམ། མིག་རྱེན་ལབགྒད ། གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་གཉིསཿ གེཤོབ། དེ་ནས་སྦུགས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་བ ཅད་བ སཱགམོའཾ ཅིར 
ཉྱིས་ཀུང་བཟློག་པར་འདུག ། ཤུ་ཆོས་ ཀྱི་གནད་དེས་ཐྲཾག ལེདཀརདམར་གཉིས་ཀ་གིཔར་འག །རས་ཅགྱཆབལ་ཡུནརིངད་དསམ། སབཅིགིག་མིབ། ་ལེ་བརྟན་པ་དང་། ཐི་ཀ་ཡིད་པ དང་། བཀྲག་མདདས་རྒྱས་པ་དང་། ལྟབོས་འཔེལ་ཐ 


སོགས་པ་ཞབྱུང་ངོ་། །གྭོང་དུ་འབྱིངོས་པར་ས་ནས་ནམ་འཇག་པའིདསསུ་གནད་དུ་བཏངངོ་། །རྩ་མིགཏུ་དབའཔར་རླུང་དང་བཀྲེ་ཐ་ལ་ཨེགས་པ་དང་རྫས་ཀྱིས་བགྲུཔས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞལ་ལས་ཤེས་པའ་ཀྱའོ།། ༼ཡི༽ ཊ། སཾམས་ཁ་ཉེན་མེཔ་རམ 
རྟོག་པར་ཞན་བསལ་བ་ནི། ཉནཱམོ་པྲ་ཐརྡབུ་ལ་ལམ་གཏང་གིས་གནདནས་བཟུང་། རྒྱུན་རུགས་སུ་མྐྱེསན་དུག་ལྔེའི་ཡི་གེ་འབསསནས [ཁྱརྡ་པར་ ཆགས་སོ གས་ལ་གབབརློག་གནད་ུ བཏང་ཞིང ཉོནམེ་ངས་ལ་ལམ་དུག་ཏོངབའི་གཟེ། 
གདབ; མས་དབང ས་ར ` འུར་ཛའིའ་བྟ་མའ་ང་། རྒྱནཆགསསུ་སྱེསན་སྡེལྟ་ ན་གྱིླ་ཙལ། རྡེ, ཐྦརླབས་ཨྱི་གནད་བཅིང་། སྟེར་ གིབ བམོ། སྐུ་ཉེ | ཟས་བཅུད་ཅནཾབཐའོ། །ཏིང་ „ 
ཟིན་པར་ ཙཾླཿགས་ནདེཡཟས་ལ། གནས་ལུགས་དང་ཞལམ་མཇུལ་བར། ཤེས་པཤར་ཐམདུ་ལུམ་པའོ། ། ནོད་པནི་སེམས་གནས་སྲུ་མི་བཏུབ་པར་ཏོགཔ་ཁ་འཕྲོ་བ་དང་། འགྲོ་འྱགུས་དང་། ཐས་།ལཿར་།གཡོ་ཟུནདང། རྟོག་པ་ཀུན་བའི་ལྡང་བའོ། །ད་ལ་ཆུ་གཏིང་ 
དཱཤ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྒོདཔ་དང་། རཱ་ནང་དུནྡ་ཐྲིག་པ་ལྟ་གིུ་རྒོད་པདང་། སྙེནེ་ཅནདང་ མས་པ་བ ། གོལ་བ་ལ་མདུད་ཡོདདེ་དམིགསུ་ཞེན་ཧྱི་འོདར་བཅས་པ ལིག་བེདལྲི་ཞམལྲ་ཐམས་ཅནགལ་བྷ །རྨཀཏིཡཅས་པཁཏ་པི་་ས་ཉ་ུན་ནམཛངས་པ 
པྱིན རོགཔྒེསཁང་ར་ཨཾནནསམའབརསྦྱམན གེམན་རྣོར་ཞིང་ལམ་དུ་འཐོ་བྱང་བ་ལགས་སོ། །དྷ་མམས་ཐ ་པལ་ཁ་མས་དྲ་དདོ་སྤྱཧབཅོས་པ་གཞིདད་སས། སེམས་ཀྱི་མཐུས་སལབ་ནི། ཤྱིང་པ་ལ་མཚོ་༨ཀྱི་ལནུ་གཞུ་བརྡུང་པ་ཅིག་བསཾ 


ཟླ 


༄༅། །ལདིའི་ཐོགཏུ་སམ་པ་ཟབ་པར་འདུག །ཡང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའིནངདུཔདྨ་དཀར་པོགཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ཁ། ཁ་ཡན་མན་ད་བསྟན་པའི་ལྟེབ་གཉིས་ལ་ཐྲིག་ལེ་དཀརཔོའི་བསམ ། བྱིཏན་ཡར་ངག་ཀྱི་ྲིག་ལེ་ཞུཿདང་བཅསབྲཅིག་ཚཝས་པ་འིབུ་གནས་བཏེན 
ནས་དཀའ་བྲེང་གི་སོང་ནསསུ་མཉུ་རྟ་གསུམཞས་གླིངབཞི་འེ་བབདང་བཅས་ཕབལྟ། བསུམ་གཏནདཔཔཞས་ཉེངསི་ཕད་ལ། ཚཨ་པ་ཆེནབནས་ཉུངགཉིསཔ་བརམ་བཅུ་ འོག་མིནནས་སྙོཔགསུམབལྟའོ། །དེ་ནས་ཇེ་ཐུཿསེངནས་ཕིཔརྨའི་ལྟ་བའི་ཐིག་ལེརཐཾམ། ཡངགྤོ།། དེ་ལྟར 

ནན་ཟི་པར་བསནས་བླསོམ་ཕས་ཅིབ་མི་འུ་ང།འདྒ་ནོ་བན་་ོཤེས་ཀངའཇ་བཔ་འབུག ། གོདགཉིས་ཀ་ལྱནནཟུརབརབས་་རན་ཤེསབཞནིཟིནཔར་བའ། །ུགསཔ་ལ་ཏོགསཔ་དོནདཔས་ཐལ་བརྩབས་ལ ངྫོགདི་གསལ་གདབ། སམམ་༢༨ 
ལརང་གི་ལྷ་ཞིང་ཇོཤེས་བརྟན་བྱེད ། རོད་པ་ལྕ་ཐིངྡ་བབས་དང་གཞུ་ཞབས་ཀྱིནམིགས་པ་དང་།། གོང་གི་བདྨའི་ཛྲག' ཡུཿདང་བཅས་པ་ཐར་ལྷ་རུ་གིངྱལ་འ ལལ་སོངནས་ཡང་ཡར་ཐོམ་པའབསམ་། ཏོག་པངོ་ཤེས་པའི་དདནས་འཕྲེབ་དྲནབ་དངབཅས་པའང་ལུགས་སུ་ཊཞ 
པ་རང་ཟ་བ་པར་འདུགཐ། །གོལ་བ་ལ་ཡང་བཱམ་ཉམས་རྟོག་ཅན་ལྔ་ཐགགབཅད་ལ ། མ་ཡེཿས་པའི་ངང་ལ་མི་བླ་གམེ་པཔབཞག་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྲོ་དདྲལ་བམཧསྐྱངངོ་། །ཡུནྣ་རིངབསྒོམ་ཡངའོགས་མད་ན་འབྲས་པ་ཤྱཿ་བ་ཡིནཔས ། བོགས་འདེནོ་གྱི་གདམ་ཇག་གནད་དུ་བ་ཏང་ ! 

དེསྱ་ཀང་བོགས་ཨུ་ཐནན་གདམས་པདེ་དང་འམས་དང་སྐྱེམཆེད་ཀྱིབྲེདཔ་མི་མཐུན་པ་ཡིནཔ་ ། གདམས་པ་སྤོས་ནས་གངའཕྲོས་པཿབརྒོམམོ། །ཇི་ལྟརབྱས་ཀུངབརྒོམ་དུ་མི་བྲཏུབ | རྟོག་པ་བནཐུ༔ྒམང་ ། ཤེས་པ་འཚུབ། ཅི་ཡདག་ཏད་ཁ་མེད་པཅྱུཏ་ན་ཁམས་རྱིས་ནུས་པ 
ཟདྲ་ནས་དྲབ་པ་ཡིནཔས ། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ ། ངལ་བསོའོ། །ཁྩོད་ལབ་ལས་མེད་དུ་བཞག་ལཉལ་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ཡངབ མ་པས་གནད་དུ་སིང་འཇོབ་ཡིནནེ། ། རེས་བྒེམབཟང་འཕྲོ་ལ་འགྲིབ་པའམ། ཧིང འཕྱཾ་ཕྱིབ་བྱུང་ན ། རླུང་དང་གདེནསྐྱེན་རོས་བཟུ། 


ཧོ 


སི་བོལི་གཙུག་ཏྭ་ཐ་མགཅེབ་ལ་མུཿཔའྤ་རུནདུག་དང་ལྡནབ། ཕྱག་ནཌ་མནུདང་ཏིང་ཤག་ཁྲལ་ཞིང་། ངརྱས་པའིགཟི་མདས་ཅན ། ཐུགས་ཟག་མད་ཀྱི་བདེ་བ་འུམའུརབ །སྒུ་གར་སྟབས་ལིང་ལིངབ་བསྒོམ།། བརྒྱུད་པའིབླ་མ་དབའབོ་མཁའ་འཕྲོ་དང་བཅས་པ།། རུཿཔའི 
རྒྱན་དངབཉས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ཁའ་ལབསམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསབབས་མཆོད་ཉིང་། གསོལ་བབཏབ་པས༡མསཏྲར་གྱིས་སོ་ཇུད་འགྲོ ། ཟླ་མ་ རྡ་པའི་མགུདབླཇས ། རང་གི་ཉམས་དང་གི་མགུརཉན་ས་ལྣ་ཁམི་སྩྱིལ་བར་བུན་གྱིསབསྐྱབས་པས་ཉམས་སློཉས་པ་མགྱུར་འོ། །ཉམས་མཐེ# 
དམ་ན་ཐམས་ཅདལ་འདྲི་བབལརའདུག །གཞན་ཡ་རགགས་སྒོནསད་བྱེད་ཀྱི་གྲིབ་བསྲུམབ་གལཆེ ། དེ་ལ་མི་དམཚིགཉམས་པའམ། སྡོམ་པ་ཤེའ་བའམ། ཛེ ཆེནཔ་བྱེད་པ་དདྲ་ཐུརདུ་འཕྲད་པའམ། ལྷན་ཅིགཉལབ་འམ།། དབང་རམ་ཚོགས་འཁེའ་ཅིག་ཏུ་ཊྱས་པའམ། འང་ལ་དམ 
ཚིག་གིསྱ་བུན་གིབནཔ་འོབས་སོག་འབྲོག ། གདེནྱི་རབ། གནས་ཀིགིབ། ཐས་གྲིབ་མསོགས་པས་ཀྱངན་ཚ་འབུངོ། | ཏངང་འཛྲིན་འགྲབ ། འཇིག་ཏེནགྱི་ཉནུལམ་ཚོས་གྱི་འབྲལ་པ་མ་ཡིནཔའིབགོས་ཀེསྭ་ང་མ་མ་ཏི་འིབ ། གཞན་ཡང་སྒྲུབཔདམཔེ་ཉེད་པའི 
དུས་ན་མི་སུ་དང་འཕྲད་ཡང་གྲིག་ཡོང་བར་འདུག །གདོང་མ་འཕྲད་ནངག་འཕྲད་ཡང་གུག་པར་འདུག །དེ་རྣམས་བསལ་བ་ལ ། སོམེ་དང་ཐབ་འབྲིང་ནི་ལམན་ཤེས་པརྩ་བྱས་ལ། ཏིངངེ་ལཛན་གྱི་དབང་བསྐུརམངདུ་བྱ ། ཡི་གེ་བླ་ར་པའི་དགག་བེད་མདད་བ ། ས་བཟས་ཚོགས་དངག་ཏོན 
མདང་གྤེ་8༨ཤགས་ཀྱ ། ཟླ་མའི་སྒྲུབ་པའི་གསངབའི་ཁྲུས་ཆོག་འབརྟེན་པའི་གྲིབསེལ་དེ་ནན་ཏེན་ཟབ་བོ། །ངགནམ་པའིསཿ ཏིམ | རས་གྲིབསེལ་ཐམས་ཧད་དེས་བྱས ། སྤེལ་སྦྱང་མང་དུ་བྱེ ། སྒྲབམའི་དུསསུ་ཇི་ཙོམ་དམ་པ་གལ་ཆེ ། གདོང་པ་རི”ལ་མི་སྨད་པ་གལཿེ ། 
མིག་འ་བརྙུག་ཀྱང་ཕྱེད་མཚམསསུའགོ་གསུང་ ། གསངསྐོདཉམས་སུ་འེནཔའི་ུས་སུ་གླིབ་ལ་འཛོམ་པ་གཡ་ཆེའོ ། ༼འི] །།ལྔ་པ་ལོཤཏན་ཕྩེས་དུསརྨོམ་ཞེན་ཁེཝས་པའི་བཟནེན་བསལ་བ་ནི། དི་ལྐཉམས་སྲུ་བས་པས་ཡི་དམ་ལྷ་འི་ཞལམ་བྲོང་བཁམ། དཔའ་བལ་ཁའ 


༠༠ 
མ་མ་ས 
༥༦༡2 


>÷ འའ འའགི་འོརོ། ཁང་པ ྲིབ།ཤྲོར་ ་ཡྲིན་གྲི་རོག་ཡིན་ཤེས་པ་གལ་ །ཞེནཔ་མད་པར་སྒམ་ལཱར་ཞེས་པ་གལ་ཆེ ། 
༄༅། ལྭགྲོ་ཞུངགསོན་པ་དང་ ཆོས་བ ཤདཔ་ནང་ །མངོན་པར་ཤེས་པའམ ། ཛུ་འཐུལ་ལམ ། གཞན་ཡངཡན་ཏནིཆེས་ཆུདཔར་ཅན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ནུསས ། གང་ཡིན་སྱི་ཛུག་ཡིན་ཤེསཔ་གཡཆ ། རྨོམཔདང་ཞེནཔ་མདཔར་སྒྱུམ་ལུམ་ཤེས་པ་གཡུཆེ། 
རེབཙུནསི་ལའི་ཞལ་ནས ། མཛོས་ཆེན་གཡངས་ཆ། །རོག་པྲ་ཕ་ཞིངྲལ་བ་ལ་། །བདུད་ཆེན་པའྲོ་ཆནཔོ། པ་ཡིན་གསུང་ ། དེ་ལ་བདུད་དདཔོསྤགུབ་དུདབེ་བ་ལྭསིར་སན་པ་བཞིས་བཏུག གྱུ ཞལ་སོན་པ་ལ་དངངས་། བནའ་སན་ལས པད འ ཨུ 
°: ༣ ` | ¬ ༼ | . >° 4༢ ཤཱ" ( རི" ། + ཤའ ལ་པ མེ་གལས་ཀྱི་སྨང་ཿ ( རི ང་ཤྭཿ ཅེ ཆུན /ཨམས་སྙིང་ཕེ་མཆླག་གི”ཾ ཤཐ་ལས་མ་གཡེན་པ་ ༩ ངེ ' པ་ 
དའ ངག་བ ཡ་ལགསི་བརའ་འོ། །ཞ་བཏའ་ན། ལ་བསལ །མཆེ་ིན་ཨཡརག་ན་ིད། །༢༠༠༡ཅ་མསཅེ་ས་མམམས་སམ ཅས་ སས་་ ་དམསན།ད་བ་མ་ཆོག་ི་ུགག །མགཔ པག 2 
པི !གཡས་ྱི་ཤུང་འཛུཊ་ཀྱིས་གནན་།ེང་འར་སོར་ིང་ཡིདཉིསའདིཅའི་རརའཡིན་རྲི། མ་དབང གི་བརྡརཡིནཏ་ཕིད་པའི་དང་ལྔོ་ར་དང་དྲག་ཤི་ཐརའ་ཡིན་རར་ན་ལྟགཔའི་ལྙ | འོད་པའ་སྟོནནུད ། དེ་གཉིས་གར་ཡང་མེན་ན་པ་ཐོབ་སྣངདེས་འདྲེའ། མྔཱ་མོས་ནམ་ཁའ་མཚན་པའ། །སཾ ལྔན་བྲག ལཱེ་བསྟན།” -འ༡"2་ ༡ རམ པ་གི. 
སྡུམ ༢༠༠༥ བཟི སྐུརའངརའ་འོ། [ཚོ] མི་ཕེན་འུཚུམདང་། །རྡོརྗེ་རེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། མཛཱབྲ་མོས་ནམཁའ་མཆོན་པའོ། །ཀ་ལ༨ཤ་ཨ། བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་མཔ་དཱ་ནསཁའ་དང་འད་ཅེས་པའི་ནོན་ནོ།། ེས་ཚ་།སམར་ཞེཉ ཡས ཡམ ཉིམ ཐོ 
/ཚ་མས་ནང་ ཤ༨ཨ་ འཁྲེག་༩ི༡།ཨང་དང༤ད༢ པཤསྒར༢འ༠བརའ་འ རྔམ དྲ ! ེ པི ཟི བབ ཕམ་ འ ... ། 0 དྨ , ༨ ཁབ. + ཀག ཨོཆཾསྭཾ་ཧྱི་འུར་ཤམ་ཐོ་ཡཾི ཀའ གོ ཞེ་ས་ ལོམ་པའི་ཡེའགེས་ ར 
ཡ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙའ ཨོཾ་ཐཞི་ནི་རྣམ་པར་བཞིལ་།""ཟྫཛེ་ལྱ།པའ་ཕན ། ྟ་ཡིན་ནམ་འརུད་ཡན་ 'ཨུརོར་ལྣ“་ཡིན་འདྲེའོ།། མདོ་མུ་རྔ་ནོམཁ་འདང་འདྲ་ཅེས་པའོ།། | གྱི་བོན་གནས་པའི་ཡེ་ཞེ་བཞི་ཡིན་ཏེ་རུ་མདང༨ལྱི་འར་བསྐར་ཐའི་བྡའ ། ཤེས་3ྱ ། དབང་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལས་བཞི་པ་མ སཾ་ཝ་ཧི་ལུང་ཤསང་ཐབས་ཤེཏས་ནབཔ་འཞི་ 


ཁྲ ( སགས ཀཀ ལས་ཕྱོགས་བཤནཡཾ་ཧེཔཞྡཾསྟེགམས་ཊ་ཐྲིན་པན་འགྐུར་ཐའ་བརའ་། ཤེེས་ཡྲུ་ང་ལྟོན་ 
ལྐུུནཐུགས།  གྲ་གསུངརུགསབྱེརམནཔ -ཞེས་ན་བདུད ། བརྡའ འཛོབ་ཐུས་གསམཧི་ས་སེལལན་སེམ་ཕྱོའིཕན། ལིདམ་ཡ་ན་་ཚསུམ་དངས་རྤུབ་༢ རྭ་ཾ་ོ་ཤས་པཞརཔསྲལོ།མཐོ་ལན་ུ་མ་བྱས ། མཚཾནལསཕྱགསབཞིན་ལ་ེ་ཞི་ྟ་གསང།ས་མཁྲནཔརབཞུ་པའ་བརར་། ཤཞེས་ཡུང་སྟེན་ན | 
3 ( ༄ ༽\ ཁ, 


ལྷག་པ་ལྟའི་སྤྲལ་པ ། ཉི་ཡངམད་ནམཐོངསྣང་བསྟནཔ། གཟུགས་ལྙེཞནས་ཡུཿ་སྟོན་པ་ལ་ཚད་པདེ་དང་འདྲ། གཟུགས་མེདཔར་ཡུབསྟོནཔ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སདཔ་ལ་ལད་མོསདནྣ་བདུད་། མི་སོདབར་ལུང་བསྟནན་དཔའབོདང་མཁའའགྲོ་།ཅི་ཡང་མེད་ནམཐོང་སྣབསྟན་པ། གཞན་ཡང་ 
ཉ།པྭ་ཝཱཁྦམཊཔ། ལྣངབསྟནཔ། གཞུ ལྷོན སན དང་འྲད། གྲན པ་མ ཀིསོདཡུལ་ཁོ། གམ་ཏ་ྲི་གའུང་མཆར་མཚོབནངབེ་ཚོན་བནབདདནའྲ། ས་ཨྤྱ་རས་གསངཤསྷ་ལ་མོ་འདོ་ཁང་ 


དྲེདཾ་རྟགས་ཡོན་ཏན་གད་ཐུང་ཡང་༡མས་དགའ ། ༡མས་རྟོགས་ 'པདདརྨོམ་པ་མད་པར་སྒྱ་མ་ལྟམ་ཤེས་ན་ཡདདག་པའི་རྟགས །དེ་ལས་ལློགོ་ན་བདུད་ རཾ 

ུབཔ་གཞི་ོ། སང ་ ་ ནྒོ ྲི་ ྲཔ་གསུམས་ཉམས་ི་བོགས་བེན་ཌོནས།པ་མསམ་ལ། ;ཤ་འིགཉེནཔེརགོགས་ བཟད དཱ 

ཀྱ ༠༧ ༢༨}༠༩༠།༠༣།༠༢༽ ༣༩༠ ཧྲིྲ།ཧོཿ ལོང་ཡ ༡༢ ༠༡༈༤༥༽ ༩༢༠ རོ ་༤༽༽ ༨༠༡༨ དའོ ལ་ཡར་ཚེའ།བར།༧།ཿ བའ་རན་བདད་ཀྱ་ | ་པད་།ཀ༨ད་»མདྲ་ | ། ༦ སན་ཡན་ ༦» 
ར་ལ་བ ི་ཉནིཙབ་ཡན མོགས རིཔའིཞུལ་ནས། དེ་ཡི་འ ཁ་ཡར དེ་མིན སགས དན་ལ 


གྱི་ཆེས་ལུ་རོམ་ཞེནབུངན་བདུད་ཡིན། དེ་ལ་ངཆེ་དང་ང་བཟང་གི་ཏོག་པྱ་ཐུཔན། དེ་ཆོས་ཉིད་བཟངཔར་འགུརབ་མིན། རྫྱ་ར་གྱི་ཐུང་ཁུས་བཟབབའངགྲི་ཕུང་། བདག་འཛིནམ་སྤངས་པའི་བཟྲང་པེ ཏུ ཛྷ 
པཾ ས་ྐ་ཨོམཞན་ཤབཏུད་ཡན། རང་ག བྱ ག་མ་མ ། གཞན་ལྟ་ཧི ཡུརའྱསརབ་ཡིན། སུ ། ༢ང་བཟང་བར་མཾ་བཞག །བདག་འཇིན་ཧི་འཤགཱ་ལ་འབདར་འཤུའི། །ཡརེ་ཙམ་རྱིས་ཁས་ཤིར་ཆོག་པར་འདིན་ནའང་བདུན་ཡིན་པས ] 
དང་པེའ་བསམབས་ངན་དུ་སོངོ་འདུག་ན ། དང་པེ་བསམ་པ་ནམཁའ་དང་མ༡མ་པའ ཨས་ཉནྲ་ཐམསཿདྫསལ་བརདམ་བ ཆས་ནས་། ད་ལྟ་གླིངབཞིའི་སེམས་ཅན་སྒྲལ་བརམི ནུས་པར། དྲོ་རྟགས་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ལ་ཆོག་པར་འཛིན་པར་བཅོལ་འེ་ཞུང་སམ་ད་གེཆསགོ།, 


།སབཔ་ལནནཆེནབྲ་པུ་ལོ། ལི །རུག་པ་ལསྭ་བླམག་པའ་བརནདནི། མཆོག་དཔན་ོ་གིདཔསསུབཐོབ་ཁམས་ནསས་ཅན་མོངཞང། ུ་འཐསུབམདཔར་འཐས་ུའབིནས། དེའི་དུམསུ་དགཅོངས་ཚས་ཅན། ཤིག་ན 
ཟི ! མཐུནཱ་རྐྱནམ་འཇོམུ་ཕའམ། ཡ་མོ་ཤྷཱཕཤའིརུནཁས།གངཚ་དཔོ་རྲུབ་འཐུང་ཞགྱུརབ།།ནེ་ལས་ཀང་བབློགའ་འཕུར། ཅེསསོ། ། སྒུའ་ 'འདེབས་ཨམ་ ། ཡངན་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོའམ། བར་ཆན་གང་རྣང་ཉིག་འདོམ་ནས་སྙོན་ལ་འོང་། དེའ་དུ སྤུ་སན་དད་གམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
(རང་གི་ག་ལྕོར རགུངསེ་ེས་པ་གནདདུབཏངནས། གེགས་སེལ་དང་བོགས་མཐེན་པ་དུས་ཉིག་ཁ་འོང་། སྨེས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཞན་མི་ཕྱེད་པར ་རང་ངབགན་ངག་ཡིན གེགས ཡངནེ་སེལ་བགེས་ཡངདེས་མྭ་བྲེན ན། མི་འཛོམ་པའམ ཀྐ 
ཌོ སྲུཿ་བཅུང་ན ། །རྗེ པཿ འལིཞལནས་། གྭ་ཐུན། | ་ འཇབ་ཏེན་འབེལ་ཡྲིནགསུངས་པས། ། ཞུམ་པ: ཞབ བཏང་ཞིང མབ མནབྱགསཔས་མ་ ད་ལ་དངོས་གུབ་ཏུ་འགྲོ་བ ཡིན 
ཌཱ དུམཐུ་ བེུས་པདི་ལ །སྦྲབཔ་ཡེས་སྲུམི་ལྔང་ལར། རང་གིི་བངྡ་རུབ་ཉྱི་སེམས་སྦྲེང་ ི །བཙུགས་པས། མུནྡནུ་གཞནདོནཌླབས་པོའི་འྲུབ པ་་ཚགས་མེ དེ་ཞཾསྲས མིན་པར བཱ ད་ཨ 
པའའང་ཤིཿ དགེ་སྟེའི་ཡང་འབྲོབ་ནས། ཐ་མལ་ ་ ཤིན་གདའ། ། ཁད་པར་དུཿ ཞིནམོགཅིག་ཁིགཉིས་ བཏང་། གན ད་ག ༼ག་སུག་ུ་སཡབ་སུམ་ཞལ རོ་བག་ཨེདྱ་ཀི་བདེ་བས སག པ་སིག་གམམ། ཞུ་མའིཞ། 
མཛོལ་ནསསེ་ཤིས་ཿ ཙི་རྨུདབྱུདབས་ལས་དང་ཉེན་མོཕསརོན་། གས་གསལ ཝའ །ཐུགས་ཁ་ནསརུ་བཀྲུས། སྦྱོན་མཚམས་ནས་བདུད་ རྒུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཉད་གང་། བཾ འི་བུ་གཟམས་ཧད་བརྡ་ཊྫི་ རས་པའི་རྩ་མོན །པདྨདཀ༣པོ 


ནག་དམ རྡ་རྗ་རྩེ་དགུ་པ་ཐུཿ པའེ་ཡོདཔས་ཐམས་ཅད་བལྟམས་པར་བསམ། ག་ཐམས ཅད་མེ་ཏོག་དཀརཔོ་རེའེ་བསམ་པ བབ་པ །ལ་བྣསྒོམས་པས་ཇེའཛས༨ཤིགསངས་སོངབ་ཡ ཆེབ་ཡིནན།། (དི 
ིདཱལཱ་པ་ལམུད་ལ་ལོཿཏནརུནདུབྲུ་ ད་འཕགས བས་དང གལན། བོགས་མི་ ་འྱིས་ཏནཔལི་ཚན ཞེནབཅྐདཔ དམིན །ཟག མིན སོ་པ ྐཏནནི་འཐུངསར་ནི : 
: ཧཾད་བས། ཐེངས་ཙན། ཡོན་ཏན `; མས་ག སོ འུ །ངཱནཏོག་ ཅིགམ་ཅིགྱསེསྱ་ཀངྨཾབིན་འདུག་པས་འདི་གནད་ནསརུ་ངཅིག །སྐྱན་གྱི་རྩ་བམ་ཐེན 
ར་ད སྒྲུབ་པ་ཡུནནིངབོ་བྱཨ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡངཨེདཔ་ ཨའ ཅཅ བ་ནི། སྤིཿཉནོཕསཔ་དང་ ནྱགཔ་ར། (པ་དེ { ནུསཱདང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཱ། 8 
ལ་པ སོག ཌོ སསམ ིགྱ་ེས་ཅཞི་བྩ ཤི མ་ཅིག ཞད ནྡོིའ་ཚག་ཁུང་འབས་བུགཞན་ོིབས་སུདའ་གས་ཏམས། གཞུག །ནེས་ 
ུས་ དསན ཐཱ ུ་ ་ ལས ་ ཡེརྒ་ཏྐ་སྩ་ཐདཀའ ། ད་ལམ་དུའདི་ལྟརགཏོངསྟེ [གམསས་ཞུ་ཅུ་ གེ 


འུལ་ལབདེའི་ཁོཛ ་བྲུ་བྡ 
དུས་སུ ] བརྡག་གི་ཉེན་མེཐ ཨ་བའུདི་ལུ་བ ནན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད འོར ` ་ ± ཞིང་དག བརྱགརཅས་ལམ་ཊུལམ་དུབཏང་། ཡང་བདག།དུས་དྭ་ན ས་ཟུངནསས་སྤྱསཉིབན 






༅༅། །དུ,( འདེདོ་ཆགས་སྤྱོདོ་རི་སྟམ་པའི་སྲོར་སེམས་བརྟན་པོ་གནད་དུ་བཏང་ ། ཡང་སྲོངསེམས་འདི་ལ་བརྟེནནས་ཟླ་མ་རིན་པོཆེ: གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངོས་པ་མཐའདག་ཡོཝསས་ཇོགས ། སཔསྤྱ་ཆུས་ཏྱི་བསནཔ་རིན་པོཆེདར་ 
ཧ།རམས་རམམས་ཅནཔ་ི བ་ས ་ རྩེེཉེིིི རར ད་ཡ ཕྱུ ས་བབས རར ་ གས ས་ད 


- 


ཆགས་ལམ་ནུ་བཏང་ཉམ ། དེའི་ཤིའ་ལུས་ཡི་དམད་བྲསོམ་། དེའི་ཐུགས་ཀརླ་མ་བགོམ། མོས་གུས་དུང་དུང་པྱ་བས ༈ དེའིདདནས་ གསག ངོབེས་སྙོང་ཞིང་ 
འཆན་ག། ཁྲག་རྒྱུ་ཆ བའི་དའ་བཤག དེ་ན པ་ག དེ + ཡན ་ ད་་ ས་འ༡ི་ཆགས་ བུ མཁན་བ གཕ་གཞན་ གྲིས གའ 9 
དོང་ 


དཆགས 
གཏོང་བ་ ་མན་པ་དག། ཌ་གཞན་མྱི་བ བུ ལམ་ འ་་ པབ ནམ་གཡའོ། :: ཙི གན ངོ ཨཱ་ཝཱ་ལམ ཤཏངབ་ལབཏེན ཉྒ་ ཨཤཞའམྲ་བན་མོས རྔ་བ་དར སེ 
ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལེ ཡོན་ཏན ༡ས་སྐོར་༣ ལ་ཞལ་ལས་ཤེ། ལ་ 7  ྣ་མྐགུས་དབ་བཞམ། ས་ འ་་ ས་ས ནའ སུནདའི་ཕྲོག | ཧད ˆ པ་ 
ིལངག་ནས་བཟུངབས།། མས་ལས་བ ཁམ་དུབཏངབས་མ།ིདགེ་བོདསག་ཞིངསོ་གྲད་།མཆབ་བཅུ་བླངརསྱས་། ཀི པ་མ ས་གནང ལག་ཏུ ང་ 


རྟོག་པས་བརམ་ཆོད་བའ་བུ། ཆོད་ན་འཕྲེ་དོན་ 
ཉཐུམ་ཐརཏཀ༦༽ཉྩེས་ཕའེཔུ།ཡུ ། དུས་ན་ཏྤྱ་ག་རྒྱ་ཆེ་ན་པོས་གནདནས་བུང་། ཤུག་རྒྱཆེནཔོ་དཔར་བདྡོབའི་ གྱྭ་ཚིས་གནད་ནས་བཟང་བས །མཆོགས་སེད་། བྭ་ཕྱེས་ནའང་གངབ ཏང་། 

ཡོང་། ལྷའི་ང་ཆྱམ་བརྟནཔོཊྱ་། ལམ འོས མ། ཐམ བང སི ལཱ 7 ིི་ ག་བ ང་དུ་འདུ ལ་ངན 
བྲིད ། ད་ཨས་གནདནས་བཟུ་བས་ཨོས་ཞུས་ཊིེདཡམ་ཆེས ཡང མདུད ལེན ཿཁ་ཨེད་ཀྱི་ལས་འཇོབར། འུ ཟོ ློཝངཔའི་ལས་འཁྲུགསཀྟ་ བུའ། །ལམ་ཐེསན་ཡེནུ + ་ ཊཱ 

བྲ ཀཱ 

དེ ༢ བས་མགས་བཞན། ལེས བྱ ༄གས་སི་ ཡཿའདུག 3 ་རམ་སེམས ན་ཨ མ་ཕ གསཆ་ག་འ། འལ ལབ་པ གའམ བ ༣ འོ ་བའིདུསསུ 
དུགཏང་གྲོང་ བོདད་འདྲ ། དུས་གནད་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་ཤེསདགོས སུད གཞུན་ཅུ་བས་ ལ་གཞོརྤ་བཞིན་ འབྲ་རསའ་བཀའ་སྩལ་པདེན་གནད་གནསཔ་ཡཿགལ་ནེབར་འདུག་ག པར 
ཅི་ལ་བ ཕི །སྒྲབ་པ་དམ་པོ་བྱེར ༣༨༥ + ནན་དུསྲུ་བན་པ༔ ལགས། དེ 2 ་ གཞངནུ་བཞན་ཊུ 


༢༡ 


༦ ཨབ འབིབ་པདངསིབྱ་ིས་ཕོག་བདང་། ཉན་མོཕས་ན་ཏོག་སེས་པའིདསྔ །ེ་རངལམ་དུགཏངབ་མ་གཏོགས་བ ། གཞན་བས་ཇདྷན་མ་འཐབཅང་། ཅིའྱུ་རཆ་མད།དྷ་ནོམས་ྟ་འཐ་ཁ་གི་སགས་ཐབས་ཡོན་ཏནྱ་མརཊ་ུར་བ་ལགས། 
ཧི སགསུམས་མམསསོའི་བས་ཞནོཔ་ ་ལྭ་བདྡ་རུབསམས་ལ་བགས་མདན་བ་མ་སྦལསྐུ་ལ་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏང། ཤོགས་བྱརུ་ཁྱི་ཧྱལབ་མསདངབཅསཔ་མདན་གྱི་ནམ་ཁར་སན་རྲས་ལ ། གྱི་རབ་ གས་ཡས་མཆོད །ཐུགས་ཁ་ནས8ྱང་རུཊསེམས་ཀྱི་འོད 


འབགྱི་ཉི་པཁའ་ཟིམ་པརབསམ ། སེམས་བརེདྱ་ཧུས་ཐ ཉིགླ་བརས། བསེ ་མེགསལན། ཐམ་མཐིནས་ ཨདམཆཔོ་ལིའདབམ་ལ བསམས་ལ གུ་གཞོགས་ལེའམ ། ཞལག་མིགསམ་ནག་ཟི 
ལཿ ངཱ ས་ཁརྱ་ཱམ་་ཛུཤས་པག་ སྤནག་པོས མགམསསཏྱཐབཁྱ། བང་མ པ ༈ སབཅནདམ་པདཔྱ་འདག་། 


རཾ 
བལམསྭ་བ ། དག་ཤེས་པརྩ་པའོ་ ཐགས་སོ་གདང་གོ་ང་དག་བ ། མནམ་ུདཔ་ག་སེ་དགེ་ཁབ་ དབ་གགས་ 9 
གནས་པ་སྐྱེ *÷ ྣུ ་ཱ 
ཁ་ཏང་ ༈ གཡའའི་དང་གཛས་ ཡིག (སས "པ་དང་ཏེན་འབྲ མི་རབས འེ། །གནསམལ་་ ་དངམསལ་བརྡ་མས་ཆ་། བབཡ་༧་ ་ པཱ སྤམི་ཐྲག ཤག ད་ས 
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ིབཔཤ་འཇོམས ཤི པ་ཤིནཏདམ་པཿྱ ། རི་འད་འཐྲིམ་ཞིངཆོས་དང་། འཇིག་ཏེནྷྱ་བ་བཏབལྭ་ཙ་གཅིག་ཏུ་བགསས་སསུན་ཏགཔྱ་འདོད་བསོ་། ཟ་མའི་སབཔ་དངརབ་བདུནགསྩ་ཚ་གཅིག་སྤོང་བལ་བོགས་ཤིན་རབརའག།ཡི། 
སྦཾས་བྲལ་ལ་སོགསརྲུབུངབ དོ་ནུབ ། ཟགས ༡མསྦུངཿནད་འ། བསམ ས་ཁ་ཇེས་ཤཤེས་སྒྱས་ ། ` ཅད། ན་མ ཟླས བ་བག ཐོག་ཏུ མས་པ 
བསམ་འ ༣ བྱ པཔ < ཨ་སན་བདྱ་སིརིགམབྟཉན་ལ་བད་བྗམ ྟོགསཔཞིའག།ཉམས་དའ་ངབའ་། ཅགགི་བོགསྣ་སོདཔས་འདོན ༈ ཐུམས 
ད་དུ སམས བཏམས བགས ༢དདང་ཟླམ་ ` ྣི་ བོ་བ འགགས དི ། བཅིག རྟོགས་པ བོགས་ཏིགས་པས་ རྤ 
་འདོན་པ་ཀྱབ་ལ །རགས་འདོན་ཐམས་ ལུ་ལམ་མྫངག་ཞོག་གི་འདོར་ རཿ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པདེ་རྒྱུན་ཕྲིང་ ། དེ་གའགའ་མ་ཉྱིག་སྐྱེས་བདང ཞནཞན་ལ་མེབ་ི ། གཉིག་ལ་རྐང་ཚུགས་བསྫོམ་ཡུནབསིང་ ། གཞན་ཡང་ 
མུབ བས བྲ ཟླ གས་འདོན ཡུན་སྣཚོགས་ཀྱི་འདུད་རྩི་བརྟེན ས་པ ་་ 


ཡུའཕེབ ཅི མ་ངག་དང་མདྩོ་རཱན་ཟབ་མོ་7 གརོ་པའི་ཉམ་ས། ༨༢བ མི་ཤེས་པ 
×× ། ས་འབྱ་ཀི་གོས།རབྱས་ འདོན ། 8 གས་ག ང་གི་འདོན ། ལགས ˆ ་ ལ་ཀ ངྷ་སོང་པ་ཡ བྐ། སསམ་ནས ཡ་ཡ 


༄༅། ཉ༈སྭི་བྡ་རེདུས་བ་དདཁརྡ་དུབྱ་ཏི་སེམས་བྲགོམ ། སྨོན་ལམ་གདབ | ཕྱགརྒྱཉནཔོ་ལྲན་པ་བརྔེཊམདདུ་ྱ་ཞིང་ | ཅི་བྱེན་ཡང་དའིདང་མ་ཤོར་བ་གཡ་ཆའོ། ཀོ །ཆ་ཞགལགས གུས་བུངདུབ་ཅི་སེམ་ས་གསུམ་ཁ་གནད་དུབཏང་བས་ ། ཡམ་གང་བླསོམ་ཡ་ང 
བོགས་མུམདཱུ་བྱུང་བར་འདུག་གོ །ལ་དརྒུནབ་སི་ཨདགོས ། ད་ནསེ་ལ་མི་ས ། ཆ་ཐེག་མ་མད་པནས་གོམས་གོ་པས་པ་ཅིགྲ་སངནས ། བརྩོན་འགྲུས་རུང་ལ་ བགཉེབས།་ཡན། ྒྱུད་འ་པའ་ཐའ 


¬ མན་སྡུག་གུནད སེབ་ཡིན་། དཔེ་བའི་སཁྱ་པས་པརནད་བཡེབསམིོང ། འ་ཡོ མི་ཁ་རས་ ྲགྲ་ སྐས གོནདམ་ལྤཟུལ་བའི་བལོཿ བངས རློག ལྤགམེ་ཡུན་གིབས ། ཇི 


ཝཱ བསྒྲབ་ཕ་ལ་དཀའ་བ  སགར་ པརམི་སྐྱེ ། ཚོ་དེ་ ༽ ལོ 
7 ་ ཡ་ག གས་བསགས མ་ཤ ལ་བཞིན ། - ་ ཁགཡའ། མ་ས མཛོམས་བསུན་པ་གཉིསཏ། འཛིག 


ཁའི་ལམྱ་ཧིས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམྱ་ཤིས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་ ལདཔྱག་པའཇགཏན པའི་ལམ་ཚོགསྙདུང་སོར་ལམ་ག བ་པ་ཁ་ཞག་སནས་གནན་མ་ 
ནའི་སིསམཚམས་བ གཔ ་གས་གུས་པ སལམས གུ ལོད ཉགས་མདགྱུང་འཆོག་ཤས་མང ཧན་ཐེག་༥ཡས་འབལ་མི་བོད། ལན རབདང་འཇིགས་ལྔ་མང་། ཞལ་ག བསྐྱེས་ཐྲེ་རྒེད་མང་དུ་ལྡང་། 





ཐུང་ཛུད་རྫུདའགྲ ། ངའི་བླ་མལ་ཡོད་པརའདུག་པ་ཁ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བཙན་ཐངས་སུ་བྱེ ] ཟླ8་ཁ་མ་་ལ་སཱང་འདོད་བ་དུངས་དངས་བྱ་ས ། དགེ་སྩོར་ཁྲ་བེདོ་བྱ་སས་བས ། ཉིངརས་ཀྱི་ཆདདྲུ་བ་མི་དགོས་བར ། བརྩོན་འགུས་ལ་ཐང་ལོད་མེད་པར 
རྱ ཡ་ ཡོན་ཏནེནུས་ར་ཛགས་ངོགསི་འདི་བསམིབསས ། མི་གམ་བྱཅི་ཡིནན ། ཆོསཔ་གཞན་ཀུན་ཡང་མི་བསམ་པའིདཔེ་མེད་སམ་པའྱིས་སྱི །དེའིདུས་སྒྲབཔ་ལ་བོནུད་ནས་སྣ་ཇིནཔ་བུ་བ་ཡིནནེ། །དེའི་དུས་སུ་ 
ལརལ་རམོ་མུདབངགནད་ནས་གཟུངབ་གལཆབར་འདུག་གོ །དེ་ལྟརམ་འདྲིོས་ཐབས་སྒྲབ་པདྱསསུཿ ཚུ ། ཚོགས་གཉིསྣ་ཛོགས་པས་ཐོག་མར ། གནས་པ་གསུམ་གྱི་ཏིངང་འཛྲིན་སྱེ་སྟེ | གནས་པདངཔེ་རོ་གཟརལནུ་འབབ་པ་ལྟ 
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ཨུཚུད་པས { ཏིངངེ་ ཏཱ 

བུ རྣམ་ཏོག་ཝྲམབས་ཀྱང་འགས་པ་བམམ་ཆདཔ་སྐྱེ ། བགོམའངམི་་བར་འཇུག་སཆ པའེང་། ཞིགས ད་འཛ ། དའི་དུསསྲུ་ནམ་ཏོག་བུང་ཚད་ཚོར་བདེ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཕ་ཡིན ། སེམས་མི་གནས་པའི་གེང་དུ་ནམ་རྟོག་སྐེ་ཚད་ 
རྒྱ་ཡནདུ་སེངནངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ ] ཉམ ཅིཔགདམ་ངག་གིས་ཟིནབརབྱསཝས་བས ། གནསཔ་བརབརླུ་རུངདལྲ་ཧི་འབབལ་ལྟ་བུའབུང་། ཤེས་བ་དལྟ་རམ་ཏྟོགྲ་བཞིང་ ། ཏོགཔྱགེས་ཡྲངྱཀྱ་བམི་ེད་། མི་ཏོག་པའིངང་དུ་ི་འབྲ ། དེ་མངགོང་ 
ཤྡླ་་གས གགས་པབམ་ གཡ་བྱ་མཁོའ གཡུབ །སཏོག་མཁགས་བཟས་ཅནྱརཿདད་རདསར་ཞིནས་སམསྔ་གྲཅགཏ གནས་ས ཞི་གནོགུད་ལྱ་ཆེསཔ་ཡིན གས ལུགས་དང་ཞལ་མ་མཁབས་བརལམ་དགོསམ་ཡིན། 


༄༅། །ཐེབ་བས་མི་རོགཔ ། སེམས་ཁགགས་པརགསལབས་གསལབ ། 
རྒྱན་མཆད་པརའོདགས་ལ་གང་དུ་པོ་ཤེས ། གསལ་ཧེངས་མས་ཐེག་ཏུ་ངོམ་འྲོདཔར ། ་ 


- ། གནས་པར གསྦ་ངཔཡག་བུངབ་ིྲབ་བབས་ཁྲ་ 
གནས་པའི་སྒོམ་འདིལ་རྐང་ཟཾན་པར་ ལྦ ་ལདུ་ཤེར་བ ས་ནཱ་དྲེད་ 
.& གས་བརི་ མ་འགལ་བར - ྲ་ ཁྲ སཱ 


དྷེ་ལར་ གནས་ལུགས་དང་ཞལ་མཇལ་ཡང་ངོམ་ཤེས་པས་སྣང་ལ་མ རེས་པའིབསམ་ག 
རཁ་གབྱ་ཨཡསམ་གསལ་། ། རྗེས་ཤྲེབཾ་ལའེས་སྣངབ་བུན་ལོངེབ ད ༣ེས་ཨ་འཐས 


ཞུས་སམས་བདབས་གངབས་བ འོནདེའི་གབགས་པརྨ་དགས་བཅིག་གཡོ། ། ཉམས་ཏགས་རམས་ཅད་ྱིཚ་བ་གནས་པའི ལའ ཏོར 
ནལ་ཇི་ཉྟཿབྲེ | མས ། གོ་བུ་ཁ བ་བ ཀཀ 
¦ 





3 རའ 
| 


དྲེད་པོ་འེབཔ་འདག་གོ ། དེ་ ལྟ༡མསདེ་ལ་ཞེནབཡིད་ 


གདམས་ངག་གིས་བིན་པབྱཧུངས་པས 
ཉིག [ རྣམ་རྟོགརྒྱུད་ཆད་པའི་པང་དེ་ན་ཛུདང་ཡུལཿ: ཟིད ཞེ ེ་ལད་ལོལམེབརམ ས་གནས ཡཔས་བདེ་བ ། ༢དདངས གི་གོ 


ག་གཡས བར་ག གིསླ་ཟུ་བམའོངབ ་ལྟབུ ། རྩེ་གཉིག་རུང་དུ་ལ་མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་བདེ་གསམ་མི་རྟོགཔ་སིཿཡེསའང་། 
སུ་འོང་། རྩེ་གཅིག ་འཐིང་ལ་མཉམ་བཞག་ལྱརྦན་ཊཱགསལ་སོང་དུསིང་ཡེབལོང་། ཏི བཀག་དདདབན་ཡོའི་འདུག ། རྩ་གཉིག་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར 


5298 


ཉམས་ཀི་ལཁེའོ་སུགཏ་འྲོ། རམ་ཏོག་ཐམས་ཅདདེའི ཧ་པ ། ༡མས་ཏོགས་པ་ཤོར་ཡིན ། དེ་བླས་ རགབུཅསྭ་ཀི་མན་ཤེ། དང ་འཕུལ་ལསོགས་པ་ ལབ་སྤྲུལ 
£ མ་ས ་ > *: རྣན  ྣནོ་ 
མོས་པ ལད ས་ལ་གནས་པའོ། །ཉམས་དེ་ཞེནམེད་དུ་བྱསཿསཔས་སྒེམ་ངོམཐྲེང ` ནསཁའ་དབསཔའི་ གནས་ཡུགསསུ་ངོ་ཤེས ། བཤཤས་ཞུག ལྷག་པ་སྐྱེས ། མམས་རཾཤེསར་ ཡྲི 
དཔ ས་པས མས ཞན སངས་པ ± ` འ་སིམདེ་མེནན ། ཇི་ལྟར་བཟང་ ཡཛྨནབསམ ། སོམ་བོནཐ་ས་པའིཏས ས་པའིདུསསུ་ ལམས སེམས ས་ ཌེ 
མཞས་བསྲདདས་ི་་ ལོ་ལ མས  ཁསྡ་ངས་མེད མ་མ ་ ཉུ་བུའི་ ས་བ འི་ལམྱ་ཧི་ཆོསྣ་རམས་ཀིན རྒྱུརཔས ། གཉན སེོ་ཟེརར། སོ་ག སམས 
ཐའ་འདུག། མིཿ སའ་གེ་བ་ ཉམས་གསོ པར 






བའོ། 
རྒྱཆེན་བོར་མ་བྲད ། ཟ་མ་ཏོག ཉམས་་ཏོགས་པརབཟུ་ཤོ རསས ། ཉམས་ཏགས་ི་ད་པ་འཇག་མ་ ཟློ་ཡུལ་དུ་ཡིད་ཨས་པ་གེ་ཐ ། སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཉམས་མྱེང་། སེམས་དེའི་དེ་བོའོ ཤར་བ 


༄༅། །པའཾ།; མདེ བུཨ་ཕདང་ཡུལ་མད་དུ་རངའོ་ཤེས་པའོ། 
སབ་ས པ་མ 


བྱེད་པའམ | ཕོགས་ཉིག་པའི ་ྲགབཔཅིགམགནས་ གས །ཊའཌད་ཤེས་གཞིས་སནཔ 


 ཛ་ི བཞི་ཀཝྭ་དཱཅིག །ཏོདསཔསེ 


ནག་གཟདོ་གྱ་ས་ཆེནཔཤརསབཞིདངགམས་གྲྭསམུ 


ཕཝམ། སྭ་ཊཱ་ཝལཊ] 


དདུམ་ཤེརབར་གཟནའོབའི། བའོ། །༡མསམན་ཆད་ངི་ 


[ཉོནངསཔ་ཁགས་ཅིག་ལ༣ི ུགཔ་ཅིགལ་ ཞིས ཅིག་གི་སག བ་སརྐང་ ང་ཉིད བརྡ་ཤེརབའོ། ། 


ལཿ ནང་བཅས་པ་ཅིག་བྱས་ནས ། རོ་ལདམི་གས ་པ་མེདཔའྱི་ར་ཡིས་འདེབསནྷས ཉུ འདེབསསུ་ དབས ར་པའི ལུ པཿ ཆ་ ཕྱིས ་འཐྲས་ཐུཆེས་ཉི་ཨུ་ཤྲེབ་ཏུ་ཌ རེ་བ་ ཱཾཔཾིད་ལུམ་དུ་ཤེརོ་བའོ། །དེ་བ ཤ་ཤིནཡ་ཤདེ 
་ 


༢ ཤེས་པར་ཡངཧུང་། ཉན་ལམབཀའ་ལས། སྟེད་ཀྱི་རིཕུག་ཅིག: ནླ་ནམ་ཆིནཔ་ ིས་མགམ་ པོ་ཤེརསབ 
ཧྱ 


མ་ཞེན་ཡང་ཉནརཔདདུ་འཆིངངོ་། ྲག་ 


གལ་སུག མ་དུ་མེཤོར་བར་ 


དངེས་༠ེ་དེབ་ལགས་ ། ༡ ཤག ཐུན་ས་ཅདུ 
ནུད་སྐྱེའི། །གཉིག་འཆརབ་ནི་ཉམས་ཏོགས་དུས་ཅིག་ལ་ཁོགས་པར ༼ཞིང་ ད་པར་བ ཟད །།ཐོདརལ་བ ལླ་སྤ་བསྱི། 


་ཡིན། གོལ་སེ་གསུམ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གས 


ལ་གསུམདུ་འེངཾདེ ། ཟིམྱ་གྱིས་པ 'ལྨོན་ལ་གནའ 


པ་འཆར། 


ལ་མི་རྟོག་པ་གཞུཊ་དུ་ཞེན ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་། ད 


༣མས་རྟོགས རི ཞུ 
ས་པ་ལྷག་གིས་སྒྱེ ༈ རྟོགས་ཀྱངམི་བརྟན་པར་ སྟ མསྦའི་འྲགས།  ་ 


ད§31 


མ་ཁ་།མ་སོང། ཉམས་ཅི་མཐེད ཆེའོ། ིམ་ཡིསཔ་ཡམམ་ཇོ་གས་ །བགས་པབཏནཔཡིན། ཡིག་འ ། ར་ཆརབྱསལ་མཆོག་ གི ཉིསབོ་ཡ་མན་དག་གས་གནནནས་བྲརཔནས ༥ ། མོསཨུས་ཡིསབེགས་བཏོནན་ མྱུརདྡུ་ཉྩིག་འཆར། 
ཞན པ་འ ཉུརཚོགས་ལམབྷུ ཞེ ཞུས་པའིལམ ་ལ་ལམ་ལ༢ =  མཐུྱའི་མ་སུ 
ལས འུད མ་མེད རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ ། ལས དཔ ཧཱ སགས་པ ÷ ་ི སཔཏན་ས ཐོ ལུལ ར་གས 3 གངམ་ཐེངོ་ན་འང་ ལ 
གིས་མཐེངོན་དང་གིས་མཐེངོ་། ཱམཐདན་ཨུལ་དཔ་ཨལ་ཅནམེནཔམཐར་ས། ནས བ་མ་ ཨིས་པའིབརྙད། ། ད་ རླ སམ་བའོངགིས་ཞེ་ཡུལ་མདདརཛོ་ ཤེས་པའེ། དྲས མོ།གང་ རྦ 
ཨ་ཁ ཡ་པ་གྲངང་འཛིན་གི་བས འཐན ། ཚུག ཐཱ་སཱད། གོ་བ ར་འ རིག་པ་ཇྡེན་པ་ཟྫུ་མེདདུ་རླུང་ བལ རསངང་། འཁུལ་མཐོང་ ། རྟོགས་མ་མྨོང་ ། + ོ 
པ་འདིན་ནིང་དུ་ མོ ཅེ ངཨམིག་ལྲ་ར གགལའབལ། ས་ ད་ཤ དུས ད་པའ་ཆོ་མ་ཕྱ། གཾ དེཿ །སུ་བཟུང་། གཉིས་མེདྲ་ཐེས་པས་གཉིས མ་ད་ ° “༣ང་ཡུལ་དྲ་སང་ ། ` 
པགས ། ཉྱ་སཚད་ལའི་ར བྐོཊཏབ ། བདག་འཛིན ལི་གལ ལམས་རྫོཡིས་སྐད་བསས ཅད་ལ་རྒོད་བྲེ་། ངོཚོ ། མྨོད་པ་ལ་ཀྐྱུགཀྲེ། གཡའ་ཟ ། ད་ལྟ་དང་རདོདདཾས  རང་ལ་གཉིས་མོ་ 


།འདུག( གཉིས་མེདཔ་འི་གཉིག་བྱབ་ཡང་མི་འདུག །སྣང་རིག་སྙོང་གསུམ་ཡུལ་མེད་དུ་ལྷདང་། བདག་འཛིན་ཁྱིད་ལེབལ་རྒྱུག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ ། འཁེའོ་བའི་སྣག་བསྔལ་རང་གརྒྱད་པབྲལ་བས་འབ་ཏུདགའ 
བའིས ། འཁང་འདྲ་ཊི་སམ་ཚམས་ཡིད §སདྲྱིུ།  ་ ། དད་ཉསསྨྲས་བ་དངཐལ | རང་བ་ཞིནྱ་ཀི་རོསོ་ནས་སྔམས་འང་ངེ་འགེས 
་པ་མི་འདུ ོ་འ འདུག་སུམ་པ་ ། རྣམ་རྟོག་དེའི་རྗེས་སུ་འབཱཔྦཱནནག་པེ་ཁ་འཇམསུཿ ཀེའོ་དོགས་ཡོད་ ། བ དྲ་ཀི་བརརད་སོམ་པ ཟ 
2 ཤཤེནདེགས་ལསེགས་ཡེད ། ལས་ཇྡེས་སྐུ་མི་འབྲམས ། ལས་དཔང་དུ་མི་འེཆོན  སི་ལང་ཛཱམ་ཆ ། རང་གི་ཏོགས་པྨ་རྨོན།ཞེན་ དདུ་གསོདན ། ད་རུཿ་ཉམས་ལུ་ཤེའབ་ཡི ། མདྷརད་བབ་མོ་ལཱ 1 'འབྲས་ཁ་ཇེས་འཁེས་སྐྱེ | རེན་འབྲལ 8 
།བཀོབ་བྱསྐེད ། གན དེ་ཁི་ཉིད གུཔས་ ་པསྣ་གིབ་བ་ནེ་ནས་ས ཏོག་ཅིང་འགྲེ་ལྡག་ཐཱུད ། མཉམ་བཞག་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་ཁྱདམེད ། ན་རིང་ཐུར་དང་རྒྱ་ཞེ་ཆུངཁྱད་༨ཤིནཏུ་ཆེ ། རྗེས་ཐོབ་ལསྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆར ། གཉིད་འེདོགསལ་དུ་རྦུད་འགྲེ ། ཉེན་མོངས་པ་རངུ་རྒྱདཔ་སྤེང་ལའེ་མབར་ཕྱིརམི་ལྡེབོ། ། ཁས་རྗེས་སུ་མྲིདང་ཉེ་བར་མི་ལེན ། ྦ 


འགྲེ ། རྟོགས་པ་ཉམས་སུཿཤེརེབྱབ་བ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཕེག་དོགས་ཡོད ` 





དེ་བས་ ལུག་བཅིག་ཡོན་ལལེམ་བསྔ་དུདགསོག། སོས སར ་ ཏོགས་པ་འིང་བོ་ལ་རིག་པ་གསུམ དུ་ཊྱེདན ། ཉན ཐསྦ་སི་ད་ཅིག་མ མབ བླཱ་དགདང་འདས་ ཏེཨི་འཐད ། རྟོགས་པ་དེ་ལགོམས་པེབོམ་ཤེབནས་འེད་ན་གསུ 


སསག་སལ གནས་ལུགས་ཡུལ་ རེ ཡུལ་ཡུཁ་ཅན་ཧཾའང་འཐོ་ཡེདཔས་མི་ཏོགས་པ། ་འི་དུས་ཡ་འཕད་ཐོས་མེད་པས་༢ ནེ་ཕའོ། ། ༤༢༣ ༩༣ ྱ་ཉིགོས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མི་ཉོག་པ་། དེ་གསལ་ལྟོངོདུ་རང་རོགེས་པས་ཐསལ་བཞེ་ལ ས་མ་ས་མ 
གག །འགའ་ གཿ བ་ས ཁམ་མམས་ནུ ཧཧ རར ་ གནས་ཡུགས་འབང་ེས་བཤཾོདའ་ད་བཟུདམད ། ཐུན་མངགྲི་དོདཏགས་བམས་ཅད་ལུ་སྱིས་ 
ར་ར མག སས ~¬ འཕོ གས བ་བ མུ བར 
་ དབའ ལག ཤེ དན་པང་ 
པམ ི་་ ་ 


སྲི ས་ཤིང ས་ཡལཿ བྲ ་ སའི ལྟོ ཤཊིང་ཐྲེགོ དི ། 
ལཔ་མསྲཔས་ཡ ། གྷི ཞིནདུའི་འབན་ འྫི་སྲ་ཀིགབ་མཁྱ་གི་ཤེས་་མ་ འགྱུར་བ (ཞིནདུ་ཡེ ་ 
ཱོ མདོསྙནི་བའ་ཡམ་ཡ། ` ཕི གི་ནང བསཝ་བགཞནའབང་། བད ། བཏར ནས་འ པས་བསྒོམ་ལམཔབསྒྲོྡ” ་ཅིང་། མཐ མྲ གིས་ས་གུབསུམ 
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འགྱེལ ། སྤདབུངཾམེད་། དགག་སྒྲུབ་མེད ། བཟང་ངནམེད ། ངན་བ་མ་རྙེདཔས་ཀུན་ཏུབཟྲངཔོ། སྨིམེམ་རྙེདཔས་སྒོམ་མེད་འཁེརོ་ཡུག 


ལེགསཔེ། སྐྱེར་མེད་མེདཔ། སྒྲིགས་སྒྲིགས ། ཅམ་ཅམཔོ་ ། ཐུམས་ཅདྲ་དལྲ་ཧཱཱདུ་ཞིག ། ཀྲགཀྲུགཏུ་འདྲེས ། ཆ་ལང་མ ༈ ཟུཕ་ཐལམ ། མ༡མ་ཀདེ ། 


མེད་གྱི་མཐོན'ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ ། འབྱུངབ་ལདབང་ཐོབ་པས་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྙནནུས ། མཉམ་བཞག་ལ་སྣབལྟོང་དབྱེམམེད་ ། རིག་པའི་ངོབ་ཡུལ་མདདུ་གསལ ། 


༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་རུརབ་སྟེ ། ཤེས་པའི་རྒྱན་དེ་ལས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའ་བྱེདཔ་བསྒོམ་ལམ ། དེབསངས་པ་ལས་སྒོམ་ལམགྱི་རྟོགས་པ་ཁོགཉིག་གི་རྣལ་འདྱོརསྐྱེས་ཏེ ། ཉི་ཞིགལྟཁ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྟོགསཔསྤྲོས་བྲལ་མཐྲལ་མད། རྟོཾར་མ 

སེང་མེད ། སྣངཚད་ ། གྲགས་ཚད། སྲིད་ཚད ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཌ༢ཇསརཔས་ནས་སོམཉམས་ ། མདོགམ་བརུར ། གཟུགས་མེད ནས | སྣངབ་སོ་མ་ཉམསསོམ | མ་ཧ ། ཙིསྱེས་ཅི་ཤར་གངཤརཀྱིས 

གཔ སམསབཔ་ས་ཅིགཏེགས་པགཅིག་གི་འཐརརགཅིགཔས །རག་ཅགགྲིརལའགའ ། ག་ིསམ་རདཔསགཉར འིད ཟུངལ་ེནཔས་ཟུའཕུ། མཐའམྭ་འནཔས་མཐའ་བལ ། ཐམྦ་ཐུམ་ཐམསཙདཚིག་ཏུ་འྲེས་་ག་ཐམངཅནམསནས 
སྭཾ། ལྣངད རྟ སེ ྷ །སྡིགཔ་མརྟེདཔས་དགེ་མེད་སྡིག་ཨེད ། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིམཆོས་ཟད་ཀྱི་དྲུས་ ། ལྟབསྒོམ་སྨྱོདཔ་ཡུག་གཏད་ཧན ། ཡེགས 


ཀུག་ཏདམེད་ ། ཕྱལ་ཏ་ཡུག ། ཡུགཏདཾམེད | གསེར་གླིང་བ ། ཆོས་ཁའོརདུཿཞོར། 


ཨཅ་ལེཅེ་ལེ་ལྭཱུ ། རཔྣསངརང་པོ་ཤེས་པས་སྣབསེམས་གཅིགཏུ་འདྲེས་། ལྣངྲོག་ཏུསྣེ་འདོགས་ཆོདཔས་དྱང་ཆུབསེ་མས་ཀྱི་མཚནཉིད་རྟོགས ། སྙོང་པ་རྒྱ་འབྲསསུཿཤརབས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་རྒུར } ཉིམའི་གུང་ལ་ཟ་འོགོ་བཀྲམ་པ་བཞིན་གསལ། ཟག 


རྫས་ཐབ་ལ་ཡཱལ་ཡཱལ་ཏན་ཧྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣངབ འམྲ་དི་མ་བག་ཙམ་འོང་ ། སྣཔསེམས་ཉིག 
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ཏསོ་ཐཟས་རད་སེམ་ས་ཅན་གཉིས་སུ་མི་འདུག །གཞན་དོན་བུ་རྒྱུ་མི་འུག་སམ ། ཏོག བ་མ་ཐབ་པ་གུན་༡ བཛྡེཁ་གནད་དུ་བསྣུན ། མཾ་བདེན་བ་ཞིནད་རྟོན་འབྲ་ཁ་གྒྲིགས།། གཿ 
གདང མོསྐུས་ཅིས་བགས་འདོནཔ་གཡའབར་འདུགག ྱ་རཕྱིུུ་ཛུབསམཀིརང་བཞིནཏོས་པཔ ། ཟས་ཐམ་ འནོག་སགིསདཔ་། ༢  ྣགཟལ་། ། མ་སྒྲུསཔ་ཅིག་བརེ་ སྣངབ་སོམ་འདི་ཀ་སྙེཝཔ་ཡིན་བྱསན་ནུ་པའི་བདེ ། ཁའ 
རྟོགས་པ་ཉམ་ས་ཨུཿཤེའོ་ འདུག སྲག འདིག །ལྟ་ཏོགས་པ་ཡྲིན ། བྱིག ༦ 


ན་སྦྲོས་བྲལ་མཁྲ། ་ཡཁ་འག་ཧོསབམས་ཅད་བཟོམོ་ཡུསཔརམ་སརཟོལ་ ཨཱ 

རི གསལ་ལནའཕརྨམཅིགག་འོ། ། རོགས་པ་དེའིརུནབྱསྱཕས་པ་ལས་སྒོམ་ཝྲཕས་ཀྱཾ མ་མམ་པ་དངལཤས ད ག་ ག་ུམཔ་འོང་་་ ཞསམ་འནདུ་གུརྒནས ། ཨུལ་ཡུཌལ་ཅནདང་ོངབའི་དྲི་མ་དགཔས ། སོམཡེདྱའ་ ཿ 

རྣལ་འབྱཾའོ་ཏེ། རཔ 'པདང་གནས་ལུགས་ཀྱི་བཞུག ཞུགསརུ། ཙུལཿད་ུ་འདེས་། ལམ་དང་རངབ་ཞིན་འདོགས་ལགཉིས་འདྲེས | སྐུ་གསུམདང་”"འཕྲད ། གཞི་ཐེགཏུ་འདྲས་བུ་འདྲོད མཉམ་ཇ་ཨད། དནཔས་ཟིནམ་ བིནམད ། བདག་མེད་གཞནམེད་།ཚོ 
སྐུརམེར ། ཀསང་ཝགས་བབ་ཞི་བ་མ་ཚན་ཉིད་བ་ཟེར ། ་ྲམ་འབ་་ ༈ སྟོང་ཉིད་སྙིང 


རོ་རྗི་ལྟ ཨིཏིར་འཛན་མཐརཨིནཔམི་ཞབ་པའ་ལམམ། ག་ས་མཤི་པ་འདོེ་ིནཔའི་དང་བ འཾ ེ ནོ ཱ །འདས་ཀི་ཆོས་བདེ་སྟོངྱ་བགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ 
ཁུས དྲང མ་ཁྲངསཔ་ཡས་ཨུ་ངག་པ་པར་བཅ་ཨདྐ་རབགསལ་ཅརམ་བྒག ང་ ོང མས་བམས་ ས་ཆོག པ་ལར་། དེ་ལྭ་དུས་ཀའདིའ་ཤེས་གིབ་མ་ཁ་ས་པའ་གཟས་ཏྟོན་འབྲེ་ཁྱ་ིས་འགྲོས་ཝི 
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༄༅། །པ་ཅིག་ཡུཨ་སྦྲལ་ཤུན་བུདཔབཞིན་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར། སེམས་ཆོས་ུརགམནས ། (ཞིང་ཁམས་སལ་བམྲ་ཐུནཔྨ་ནམས་སུ་གདུལྱ་བདག་མནག་ལ་གྲཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣངངོ་། །ཆོསྭ་སྐུ་མངོན་དྱུ་ུརན་ཡང་རྟེན་འབྲེལྱ་གི་འགྲོས་མ་འགྲིགན། 

རྒྱ་གསུམ་ཤྱུ་ཚུཡདུ་འུས་རྱ་ཞིག་མ་ཐག །གཞན་དོན་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བའོ། དེཤིདཝ་འདི ཨཿཨ་རྒྱསཔའོ། །རོག་ཅིག་མན་ ྤསྦ་བལ་ཨན་ཆོདྷ་སྷི་རྟོག་ཕྱ་ཧྲེས་པདེ ། འཆི་བའི་འོ་གསལ་དོཤེསཔ་དེའི་ངང་ལ ། ཞག་བཞི་བརུ་སྱ་དགུ་གནསནུསན ། 

ཤེས་ཐལྷི་སིབཔ་སྔ་མསནས ། འདོགསལཆོས་སྐུར་སརས་རྒྱས་། གཏུལ་ྱ་ ་གཟུགས་ྲུ༢འཆར་རོ། །དེ་ནི་འཆི་བཅོས་སྒུའི་ཞིང ་ལ་ཨཝས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །རྟོགས་པ་ཚེ་འདི་པམ་ཐྲེབ་པར་རྒྱུ་ལས་ཁ་མྱོང་བ་སྐྱེས ། རྨི་ལམ་འབེངས་པའིཆོ ། ~ 
¬ རྩེ་གཉིགཞས་ངེ་ན་ོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཉི་ག་བར་དོའོ་སྣང་བདེ་དོདེས ། དེ་རུགནུམ་དགདྲན ། མཿ ངའི་སལཕསདགཔའྱིསཱ་ལུསཾསུ་ལང་ནས་མདལ་སྒོ་འགགས | དེ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གནས་ནུས་ན | མི་སློབ་པའི་ཟུང་ ཏ 
«ཾ འཇུགམ་ངོན་དྲུ་གུརནས ། བརད་་ལཛེས་སྐུའི་ཞིད་ཁམས་ལ་སཔསྦརའོ། ། དུས་འདིརསངས་པ་ཞེནཔ་ཚོགས་ལམ་སྣ་རིནཔ་མེནཆད་རིས་བར་ དེ་དོངགེས་ཁང་གནསམི་ནུས་པས ། འདུན་པདདྱ་སོན་ལམ་གྱི་སེབ་ཁུདཔ་དཅན་བཛས་ནཱ༽ ། ལས་འཕྲོ་སད་ནས 

ལམ་ཆྱིས་འཕྲེབྲིཾད་ནསསཿཨརྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྒྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལས:ཨ་རྒྱའོ། {དཾ །སྱི་དོན་བདུན་པ་ལམ་དེ་མཐར་ཕྲིནཔའི་འབྲས་བུལ་ལཱ ། ཏྟེན་སྲུ །ནཔ་ཡགས་མཛ་པ་འཛིན་ས། ཆཐ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སྱིའི་རྣམ་པརུབཞག་པའོ།། 

༡ ཏེན་སྐུ་ལ་ལྔ་རུ་བཞགཔ་འདུག ! བཾ་ཞི་རུ་བཞག་པདང་མད་དུ་འདུག་ལྟེ | བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུཊ ། ི་་གསམ་ནུབཞོག་སེ། སྲུ་གསུམ་རུ་རེས་པ་ནི ། རྫེབཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་གིས སྐུ་གསུམདག་གི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནིཤས་པར 


ཙྱིས་ \རྱེས་པ་དད་ [རུརྩྱ་འཇུའ་དྲཐ་ལས | མཆོགག་དངང་སྲུ་གསུམ་འཆང་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་མང་། ཉམས་ཀྱི་ཚད་མས་གཏན་ལདབབན།| དཔོམ་པོའི་གནས་ལུཤས་སྣངརིག་སྟོང་གསུམ་ནུགནས་། དེ་ཡམ་གྱི་རྟོགས་ཤིངམདོནདུ་རླུར་པ 


འདུསྤ་བྙིསགསུམ་ཡིན། ཞུ་གསུམ་བྱས་པས་བཤདན་མེད།། ད་ལྟརང་གི་སེམས་སྟོངཔ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབབ་དེཚོས་སྲུ་ཡིན ། སྟོངཔ་དེས་ཆོ་སབྲམས་ཉད་ཉྱི་སྟེནཕེད་པས་སྐུ་ཞེས་ ། སྒོད་པད་རིག་པའི་དཔས་པོ་ཅནདུརབགསལ་བདེ་ལོངསྣས། རིག་པདེ་འཁོཿ 
བ་ས ཀད སེ ཆིབས་པ སད པས་ད ཀ་ས ེསེསཔའི་་ས་ི་བཟོདིདཔས་རབ་ཤོ༽ 


འདས་ཀི་ཆོས་ལ་ཁས་སྤད་ཅང་ཏནཧེདཔསྣས ། ཧང 
རས་སམ ། ིགསསཤེསཔ་གཞི་ལསྱ་སིཉསཔ བགི བགདནམ་ནདུར། འམསཿསཔཟདམཛརབ་འ། ་་དས་རུནཔབཏེནནཏེན་འདལ་འོསབཞི་གསུལ ལ་ལས 


ཆོགས་ག ཨམས་གསུམ་མཐརྱིན་པ་ལྱ་བྷསེ { དོནོདམ་པྱ་བརྱ་དུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རབབ་ཞིན་རྣམ་པརདག་བཅོས་ཀྱི་དབྱིས ! ཡེཤཤེས་ཀྱིས་དེར་ཤེས་པས ། ཧོནོ་མེཝས་ཤཞེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཧད་དང་བྲལབ་། བླེ་ཐུཿྱི་དྲི་མ 
གཉིས་དག་པསདགཔ་གཉིས་ལྡན། སེཤ་ས་ཆོས་ཀྱིཀ་དབིས་ཡེ་ཤེས་་ཆ་ང་ མརན་ལས་རབེམ་པ ཀ་པ ོ་ ཁམས་ན སེམས་ཞུབེ་ཞཅིགུས་པའ་ེཊས་ནབདིནཔའི། ཉིང་ང་འཛོན་ནམ་པ་རདག་པ་ཡེ 
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༢ཀེས་ལྤྲོས་མེད་ཟག་ཡེད་ཀྱི་བེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེདསམྨྱདེ་ཐྲེག་པཆེན་པེའོ་ཆོས་ལ་ལོཕ་སྤྱོདེ ཡེ་ཤེས༢བསྣང་ལ་མཚན་དཔེ་གཟེ་བརྗིད་འབཔ་ཞིང་། ཁ་སྦྲེར་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ ལོ་ན ། ཀུན་རྫོབབྱདྱི་སེམས་མཐདཕྱིན་ཅིང་སྐོད་པ་རྣམ་པརདག །ཡེ་ཤེས 
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༄༅ །དེའི་མདངས་མ་འགགས་པར་རང་སྣང་བ། སྨེན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེའིའཊགཟུགས་སུ་མཆེག་སྐྱེའི་སྦྲལ་ཕས་གང་ལ་གཔ་འལ་དུ་འགྲོ་དེནིད་པས་སྦྲལསྐུ ། དེ་གསུམ་སཿས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགསཚུལ་ལ་ཧྱེམཡདཔ་འི་ངང་ཞབུང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བཅེན་་མཆོག་ཏྲུུརཔ་ངོཉོད་ཀྱི་སུའེ། །ནེ་ལ་དིཿས་སྟོངཔ་སྤོས་པདང་གལབ་བདག་པོའིཏིན།། ཡེ་ཤེས་ི་ཚོགས་ཚོགས་པ་རྒུའི་ཉིན། དེ་གཉིས་མཐར་ཕྲིན་ཅིངམ་ནོདཱ་ཧུརཔའི་ལྡོག་པ་མཆོས་ཨྲུ | རད་རིག་ཨུལ་མེད་དུ་རཇ་གསལབ་བདག་པེའི་ཉྱེན།། བརྡེ་སྙོང་ 
གི་ཏིང་འ མཐར་ཕིནཔ་རྒྱུའི་ཀྐྱེན དེ་གཉིས་མཐུནཕིན་ཉིང་མངོནོད་སུརཔའི་ཏོགས་ཆ་ལ་ཆོས་སྲུ ར་རི ུལ་མེདའང་གསལ་བ་བདགཔོའི་ཏྱེན ། བདེ་སྭོངགི་མཐར་ཤུཾན་པཱ། རཾ ། དེ་གཉིསམངོནདུ་གྒུ་ཅིངམཐར་ཕྱིནཔའི་ལྡོགཔའི་ཆ་ལ་ལོསུ ། ༢༩ 
དངུས་འགགས་པ་མེད་པར་རཔགསལ་བདདགཔའི་ཏེན ། མ་ནས བཞོལ དགསྔི་འདོ་ནམས་ཧིོས་གསྱ་འི་ཧ ག་ཉི་མ ད་ཟིན འག་ལམལཞུའ། །དེ་ཡང་སཨྤྱ་རུས་ལ་ཆོས་སུར་སྣང་ ། བཿཆུབ་སམསདཔ་འ 
ལུལསྐུརསུང་། མོས་པརྨ་བོདཔ་མནཿད་ལྕས་སུར་སཱངང་། ༼༽ །། ༈ནད་ཡ་བཏེནཔའི་ཡེ་ཤས་ནི ཧཿསཨྱའི་ཡ་གི་བསམ་བིས ལན་ལ ོག་་ྭེ་ིཏེ།༢ངམིག་རངག་སཝབདེསམས་ྡ་ི་ན་དག་ཝཔཤར། 
འི་རབག་འ་བྱདུར་ད།སཡས་ཆུསཔའི་དུསནལ་ཤེས་ཆུར་གར། དའི་འགངས་སྦྱརལ་བརགས་ཝར། དཔལ་ཤས་ལནི། འཁ་འདས་ཆུཆས་ཐམ་། གཉིས་སུ་མེདཔ་ཡེ་ཤེས་ངོབརོགསལ་བ་ངོས་གཟུངམད་པམ་ལོང་ལྐུབའིཡ་ཤེས ། གཉིས 
བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བའོདབྱེམམད་པ་མཉམ་པ་ཉི་དཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོཊས་སུ་ གོས་བདུསགསུམམ དུགས གོཔའི་ཡ་ཤེས། ཡེ་ཤསདེལ་སྤོས་པའི་མཚནམ་མདཔས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིཿས་ཀྱི་ཡེཤེས ། སློས་པ་མེད 
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བཞིན་འཕྲིན་ལསྡ་ཐམས་ཅདྲནུས་མཚུའི་ཚུལ་དུ་ལུནིསྦྲ་གུབཔྱ་ཀ་བྲ་གུབཔའི་ཡེ་ཤེས ། དྷེ་ནམས་ངོབ་ཏིགལོག་ཆ་ལ་མི་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།། དྭ་ལྟ་ི་ཤེས་པ་སད་ཅིག་མའི་ཐགོ་ཏུ་ཡེཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་ཚངས་ཡོད ། དྭ་ལ་ཡངགཉིས་སུ་འདུས་ཏ ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟབ་མངོནསུམ་དུ 
རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ལྷགམམེདཔརམངོན་དུ་ ད་གས་བེན་བའི་ེས། ཆས་ཿནཛྡཾདཔྱ ག་ཆ ད་གས ན། མའྲསའོས་ཇགསས་མགསམ་བཅིཉན་པ་མཔ་སིས་ཤེསས། །དེ་ལ་ཡེཿཤེས་རྒྱནཆྨད་མ་ཆད་དང་ །ུདཡིས་བཟུས་པའི 
ཡེནགེས་ཡོནམེདདང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཏྲིུགགྲིསངསལ་ས་སུ་དུག །སཿྦ་རུས་ཡཤེས་དངོས་ཡིན ། དེ་ལ་མན་ུས་ནབསུར་པཆེ།། ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་གྱིཆནས་ཡོདམྭ་ཆོང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིཿནས་མ་དམ་སྱོང་། ངོ་བེ་ཡོདམེད་ལསའདས | ཧྒུན་ཆད་མཆད་ཀི་ཐ་སུད་དང་ £ 
བྲལ; ་ དབཅས ད ་ས་གས་ནམ་སིཿ རོབེ་རངསྟོང་། དེ་གཉིསདཏྱེསྲ ས་དར ཾེད་པའོ། །འགའ་ཞིཤཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེསནོརནས་། མེ་མ  ཤསསམམཤས་པའི་ཤསྱུབས ཡས པ 
ཡདྐཤ་ཏོག་བཅས་སྲུ་བལ་ཟེར་། ཡཤེས་ཡོདཔ་ཁནས་ཏོག་པམདཔ་གུབ། གཉིས་འཇིནམདཔྲ་ཐུབ། དེདང་ལེ་ཤེས་ལྷན་ཅིགམི་གནས་པའི་འགལབ་ཡདངའི་ཕིརརོ། །ཞུལ་ཨུལ་ཅནདུ་བསན་འདུ་ཤེས ། ནམ་ཤེས་ཡིན | ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིནགཉིས་གདུན་སེད། 
སཿསྨ་རུས་ལ་རྒ་ཧུད་ཙིས་བཝས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ཡོད ། གཞན་སྣང་འཁུལ་པ་ཆིག་གིསསཔསྦ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གངན་འདོད་། མདོ་རྒྱུད་བསྟནབ་ཅོསནསསཿས་རྒྱས་ཀྱི་སན། འདུ་ཤེས་དང་།! རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་ { སེམས་ཆུང་ཟམས་ཅདམདཔ་ལ། ཡེ་ཤེས 
མེད་པའི་ལུངདྲུ་དངེས ། ཝིག་པའེརི ། རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་གསལབ་ལམ་རྣལ་འབྱོནདུས་ན་ཡང་། མངོནསུམ་དུཉམས་སུ་མྱོཏབ་ཁ ། སངསྱརས་ཏྱི་ཡེཤེས་ཡལ་འཇིནམེད་ཉ་རུན་ཆད་ཀི་དེགེས་པ་གཏི་ཐུགགོ། མ་ །པ་ཟད་ཙོ་ན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྒུན་ཆད་མེར་། མ་ལི 


༄༅། །ཕ་ཨཿས་པ་ཁནས་ཨེ་ཤེསྦྱ་རྐན་ཆད་མདཔགུབ་པ་ལགས་མོད ། ཡེ་ཤེས་མདཔརསཔ།རྒྱསསུ་མི་གཏུབ ། དེས་ཆོས་ཉིད་གཟུཔ་འཛིན་ལྣང་སྟོང་ཡོདཨེད་། རྟགཆད་སྤྲོས་དངྲལ་བདེ་ཡེནས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧིང་ ། ད་ལྟར་འང་ངོ་ 
ཤེས་པས། ཡེ་ཤེས་དྱ་ནུན་ཆདམཆད་ཀྱི་ཐ་སཱད་ལས་སྲོལ་ཞིང་། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོརབཞུགསསོ།། འི །། མཛཾད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས ། “ཕྲིན་ལས་ཞབྱུངབའི་རྒུ་ཐུགས་རྗེདང་ ། འཕྲིན་ལསརངོསསོ། །དང་པོཞ། གནས་ལུགས་རང་ 
མདུངས་འགགས་མནདཔ་ད། ཉིང་ཇེའི་དཔོས་གཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེདབྱེད་ཀིརྒུ་རེན་ཀུན་རྫོབ་བུང་རུབ་གྱིསམས་ཀྱིས་མངོནདུ་བྱསཔ་ཁས་སྙིང་རྫས་གངབའི་ཡན་ལག །གཉིས་སུ་མཾ་གཟིགས་བས་ཐུགས་རྗེདབྲིགས་པ་མདཔརའང་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཧེསན། _ 
ཾགཞི་ལམ་དུག་ཏུགསང་ཏ ། བརྟགསྤྱ་རྒུན་རང་བཞིན་འདིགས་གསོལ་དང་། ཡུལ་དར་འཕུད་པའི་ཐུགས་ཇའོ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ སོག་གཅོད་སྨིན་དང་སྒྱུར་བ་དང་ ། སེམས་བརྐྱད་དབ་ཉིད་དྡུགགོ །ཅེསསོ། ། ༼ཇྔི༽ གཉིསཔའསིལམངོས །གནུས ཝཾ 
ཌཱ ལུགས་རང་མདངས་འགགས་པ་མེདཔས་བདག་པའི་རྐྱེནྱུས ། འམནུས་ཀྱི་ཨྨོན་ལམ་དང་རྡུགས་རྗེམཐརྱིནཔས་རྒྱའི་རྐྱེན་] གདུལ་བྱ་ལསདག་པས་དམིགས་པས་རྐྱེནབྱས | དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུརཔ་ལས། དཔག་བསམ་རྱི་ཤཱིང་ངམ ། ཡིད་བ་ཞིན་གྱི་ 
ནོ་བ་རིནཔོཆེ་ལྟུག རྒྱུམེད་པའིཉིངར ། རྩོམ་བམེདཔའི་འགེ།དོན ། མིད་མཐའི་ ་་བརྡད་གྲཟུགསྣ་མུའི་ཕྲིན་ལས་འབུང་སྟེ ། འཕྲིན་ལསདེ་ཡངག་ཉིག་ཏུ་གསུངས་པདང་ ། གཉིས་སུ་གསུ༩ྔས་པདང་། གསུམ་དངའ་ཞི་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཐར་ནུ 
གསུས།ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསསན་སུ་གསུངཐུགས་མི་ཟདཔ་རྒྱནརྱི་ འ་ལོས་འཕན་ལསབ ཨྱིས་གླུབ་རྱིང་ ། རྒྱན་མིཏུྨད་པརསེམས་ཉན་མིན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཡིས་འདུལཐ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེབས་སྐུདང་སྤྲ་ ལས ། (ཞི་བདང་ཁྲོ་བེ ། དཀྱི་ལ་འཁོ། 


དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པ་རིགསྲ་དུག་སོ་སའི་གྲཟུགསསྲུ་སང་ནས་དོནམཛད། བེམཔོས་འདུལ་བ་ལ ། ༢སརིས། ལུགས་མ། 
།ལསྭརྒྱན་གཉོད་པའི་ཟུགས་རྗེས་ནད་མཚོནམྤུ་གེ་མདོརན་ཞབྱུང་བ་བཞིར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས 
འཕྲལ་གཏམ་མསོགས་པབསམ་རྱིས་མི་ཁུབཔ། བེམ 


་༢ཁེརལོ། དཔའབོ་གཅིགཔ་དང་། བྱཇ་ཆུབསེམསདཔའ༡ནཐོས། རངསཁརྒྱས ། སཾ་སོ་ཉྐྱེ་བོདང་། གཤནཔ ། སྨད་འཚོངམ ། རྟུག 
པས གི 


ལྡེཾོ།། །དགོནཱགནས་ཕྱིནླབས་ཉན། རི་ཧྱིན་རླབས་ཅན ། གཞན་ཡང་ལོ་ཐྲེག་སྨིན་པ ། ཆརརུ་དུས་སུ་ཞབྱུང་བ ། ལུས་ཅན་རྣམས་བརྡས་གྲོལ་ཅིངཨྨིན་པའི་ཐུགས་རྫའོ། ྒ 
ཉནྭ་གིདནོ་མཛདདོ། །དའང་འཕྲིན་ལས་བཞི་རྫིགཞེས་དོན་ཛད་པའོ། །གསུངགཱི་འདུལབ་ལ་ཐེག་པཆི་དུང་། གསངསགསགསར་རྙིང་། ཟབབ། རྒྱ་ཆེ་བ ཚིགས་བཅད ལུགས་པ ། ལྟན་དངགས་ ཁཔ། བ་ 
པོས་འདུལ་བ་ལ་ཡི་གེ་གཟུགས། འབྱུང་བའྗིས ། རོལ་མོལྭོ་སྨ་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛདདོ། །ཟུགས་ཀྱིས་འདུལབ་ལ་ཇེས་འབུང་། དདཔ། མོས་གྲུས། སྤོབས་པ ། ཤེས་མབ། སྟེང་པ་ ། སྙིང་རྗེ ། ཉམསདང་རྟོགས་པ ། ཉནཔསགོབ། བརླབ་པས་ཤེས་པ། 
རྟོགས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས ། ས་ལམ་གོང་དུབསླྫོད་པ་ལ་སོགས་པནི་ཤྲགས་ཀྱི་མཚདཔའཾ། །དེ་ཡངའདྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོནས་ྱུན་གྲཿ རྒྱན་ཆད་མེདཔར་སེམས་ཅ ཨིནཔརམཛདཔའོ། །ཆེབའི་ཡོན་ཏན་ནི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཚླུལ་ཁཾམས་གཉིག་ཕུ་ནས 
བརྩམས་ཏེ ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བླགལ་མརབརོད་ ་ ཀྱང་ཟད་མིངས་པའོ། །དེའང་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ།། སྐུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ད་དཔེ་ཏྱད་འོད་མེར་སྐུའི་གསངབ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐུ་ཐམས་ཉད་པའོ། །གསུངཇེ་བའི་ཡོན་ཏནགསུང་བྱཿཨ་ཡན་ལག 


༄༅། །རྦུག་ཆུགསུ:གིསང་བ་བསམ་རྱིཨམི་ཁྱཐ་པ་གསུང་ཐམས་ཉདཔའོ། །ཐུགས་ཉྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསབརྩེ་བའི་ུགས་རྔེནུས་པའི་འཕྲིན་ཁས་རྡུགས་ཁྱི་གསངབ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ 
རམས་ཅད་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབཔའོ། །ཐསམདུ་ག་ འོརཞངས་རྲམོའུ་གའ་ཐིཿཿཀཿབརུད ། ལ་བཏུབ་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟབ་མཁྱེནཔའི་ཡོར་ཏནབསམདུག་ལ་ཏུབ། ཆོས་ཅན་ཇི་ལ་བ་སེ་མས་ཅན་དུ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་འམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དབང་པེ་དང་། སྐྱི་མཆེད་བསམ་པའི་ 
ཆོགས་ལས། ནས་ཉིན།སུཧནའཐསབའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཧུསྟ་མདཅིགལ་སར་མ་འདེས་པརཔང་ར་གིཡེ་ཤས་ཡས་ཐདམད་པམ་ཡོ་ཨུམ་ལསནཔ་ ། ད་གསམ་དུག་ལ་བཏུབ། གཞནམིདགོས ། ཆོས་ཚ༣སགདགསགཞ་ཟབས་ཅད 
་; ད་བལབཞུ་ཡིངཇིཉེདཅིབ འཇགས ཊེནཔངོམཚངརེའ ། ཡང་ནུས་སྐད་ཅིག་ལཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བ སྷུལ་པ་བསམ་ིས་མི་ ཁྱཐ་པ་རིགས་དྲུག་ས་སེའཾ་ཐད་ནདོནྱེད | རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུཌ་པོ་མོ་འབྲབ་དཔགཏུ་མད་པ་སྟེནོ་ཉིང་ །དུས དཿ 
;  ནམཁའྱཉ་ཁམིགྱྱ་ཧུང་གིས་མི་ ལས་པ (ཉཱ༽ །། འཐས་ཅྭ་སིའྱི་རམ་པར་བཞག་པནི་ ། ་ 
ངཱ 


རེལ་བསུམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅ ཊ་སིན་པ་དང་གོལ་བརམཛོད་པ་བསམ་དུ་ག་ལ་བཏུབ་ 
ཕཱ། སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའིམུཿཤལས་འདསཔ་དེ་ལྔ་གབམཐུའསོ་སེ་འམིང་འདོགས་པ་ཐ་དདེ ། ཕརའིནྱི་གབསནྨ་སོབ་དཔནྡ་རོགས་མེད་ཉིགསུང་ཙན་མཚན་ཉིད་ཝརབཞག །གནས་རམ་པདདག་པའི་མཚན་ཉིད་། ཉཉས་ཅ་མཁ་ནསབསགས 
ཉྭ་ཐམས་ཙད་ཞྭ་ཆགས་ཐོགས་མེད་བཟ་མཁེན་པཞི་ཡེ་ཤེས་། ཐ་ལྷད་ཉི་ཆོམ་ལ་མངར་བྷེས་པས་འདུ་ཆེན་གནས་སྲུདག་བས་ད་བདམ་འསྲུལ་པ་ལ་མངའ་བརིག ། རྣམ་ེས་གནས་མྲུནག་པས་ཡུཁྱ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཨུཿམེད་པར་བྱས་ཝམས་ཐན་གྱུན་རྲིས་གྲབ་གེ་རྒྱལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔགོ་ 


སག་རས} ཚོ་ངབ་རྣམ་མར་དཀལ་ནུས་མརསཀཔན་ོ། ཚོངབ་ནམས་རནཉ་བར་ཞི་འའི་གེ་། གཞི་སུ་ཡདཔའི་འད་།འརུ་ཤེས་གནསསྲག་པ་ཤེས 


རཀས་སྐ་འཚས་བནོ།། བག་ས༨༢༣་གསས་༡༠ས་།། ལག ། འགོག་པེ་མནྣཔའི་ཡན་ལག་གོ ། གསང་སགས་རྙིང་མ་ནས་བཞཾ 
ཁྱནམི་འབན་ཞདུག། །དེ་ཡང་རུཿྦདུབ་སེམས་དཔའྟ་རམས་ཧྱིས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁུབ་པས་ལམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོད་ནུབཏུབ་མ ། ཛར 


རྩ 


འ་འཤསགཉིས་ཞན་གཉིས་་རྒམམ་པདག་གཞནམདར་ཆས་ཐཐས་༧རགཙེབཅམ།༢པཤ་པའོ།། སི་ཧྲཐ་པ་ི་མཚན་ཉིདདོ། ། གསངསཱགས་གསདམནས་ལན་ཡག་བདུནད་བཞག་སྟེ ། ཆོས་སྲུ་ལ་སློས་བ་མེད་པའི་ཡན་ལག ། ལེངས 
དུ་བ་དང ། གཉིས་༧རྲུསཆི་ལྡམ་ཕ་ཛ།ཐལཡའོ། ། སྙིང་རྗེརེས་པར་གངབ ལྷན ི 
་ ། བཅུ་གཉིག་ཏུབཞག་པ་ཡོད་དེ། དམིཀསཔམེནའ་ལཤས་ལང་རྗེསམམསེདུ་®རའཊོ་། ། 


སྭམ་གྱིས་མི་་ 
'ཨོན་ཏན་ཕོག 


༄༅། །རེ་ལས་མཁྦསློད་པས་འདྲས་བུ་ཕྲོགས་རེལས་ 


ི་ོ དེ་མངོན་ནྭ་ཏྲེད་པས་ཐབས་ལྷ་རོས་པས་། 
ྲ ནས་ཆ་གཅིག་མ་སཿསྐ་ར་ཧེ ། ར་ 


གས་སྲུ་ལ་ཁྱད་ 
རྨ རན ི་ུ་་ག 
ཇི་ལཱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལགས་མོད 


པས་ཆུམི་གནས་པའི་རན་ལ 
ཨལའ་མསརས་ཁམསཏ།། ལག་ས་མོད ། ལེ མ་པ འདས་པ 


ས་འདས་པ་ཁགས་ གས་མོད 


༽ར་ནདའཐགཅུལ་ཅིག་འཇགསཏེ 


ལ ། ཤཐེ་གཅེལམབསམ་གྱིམ་མི་ཁུཐཔ་མུང་འཇུག་ལབསྒོདཕས་། ། ལས་བུ་བསམཅིས་མི་འུབཔ་ིགནསཔའྱིསུ་ངཊལས་ འདས་པ་ཐྲོཐཾ་པའོ། | ེ་ལ་ཕར་ཕྱིཉ་བ༨ཤིས་༢ཐ 
ཨཅ ཏས ལག་མ ཡུད ང་ང ཤུད 'ཨ། གསང་སྔགས་ཐབམས་ཁུན་པའ་ཉན་ནང་ 

[གྱི ཤེས་རབ་རྟོགས་ཚབ་ཆེ་ནུང་དང་ཐབས་ ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་མུརཐཱ་ལམ་ཡིན་པ། མཐུསཅུསྨ་རབཟནཅང་མོནུངབ་ལཱ་འུད་ནད། །ཁམ་གཉིས་ཀི་ཆས༔ ལ་ཁུཊ་ད། 
འྲབས་ཐུམཐེདམན་ཙི་ུན་མན ། ལམ་སྱི་སངཆའི་བྱེ་ཟགགི་ཁུད་ཡིན་། ུབ་སུ་ིགསེསཔ། ན་མའི ནཾ ༥༢༨ < 

༣ ི་བ་ཅགཚུ་ན། འདོ །།  གསུམ་ི་ཨནཔའི་སམྱམ་བ་ཞུགསུལ་མམིང 


དསས ས་བ 


སའབ་མངོན་སུམ་དྲུ་བཱར་པས | ཅལ་བསས་ཅན་ 


ཤས ཆནན་ེསཀིར་བལ་ཏོ་སསས། དེ་གནས་ཞུགས 


འགས་དུ་གཏན་ཁ་འའི་རསའ་ལྭ་ཆྲེལྲ་་ཨ་ཐའན་། 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་མཐདེམན་གསུཝསཔ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་ཡེན ། དགོནས་པ་ ཅན་མ 


545 





ལྒྲ་༢པ་ཐད་ནུ་གཟུ་ནས་སྡུག་ཐུག་མ་བཅན འགལབ་ཐམས་ཅད་འུབར་འདོན་ཆོས་ ཧིཧྱིཿ་གཙོ་བེའ་བཟུང་པར་བུ མཇུག་གི་དན་ལ་གཉིས་ཏེ ། བྱ་མམས་ཚུམདང་། ནག་བ་བ་བའོ། །རྒྱུད་གཞས། ནམཁའི་མེ་ཏོག་རྨི་ 
༢༤༡ ལྒེ ུསཱས་ཇུསས ལ། སིའི བགམའྱི་ཝམ་ཞནཔསཉིན་ཁག་སད། ྨ གཉིསམནྡི་འཇནས་ལེགས་འོས་པའི ། །རྟོགས་པའི་གཅིག་བརྒྱུད 
ཧཱཨསབ་ཐབ། །གསུང་ བས ར„་ ནས སང་ས །བསུ་ཤིང་གིས་ ༣ "'མཐྦརཐུག་བསྙན་པའི་ཧཱིངཕེའསྲུབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངགསལ་ལྣང་ཉྙིང་འུ་བཏོན། | ཇ་རིགམ་འཞུལ ༤ 
གསམས ། རནིཏདད་ལ་མཉིའོ་མགས  " | མསྭ་གུས་མཆོག་གླིབ་མ་ཞོག་གུརཔ། ། མངཿཞསཔསྨ་སོམ་ཞས། ཀུན་ཁ་བན་ཤིར་སུན་ཚོག་ས་གདམ་ངག་ཞུ ། 
ཐར་ཕ ི།་ལ་གིངཡག་ ལའང ་་ ཏེ མ་གས རྲོ་ཉན་དདགིས མས་ཏོགས་ཡི་གར་བཀོད བ འགས འྱརྱསས། སུ་ཤུན་འཐུན་ ཁུ 
༡ །བབ་ཅིརྒྱ་ཧྲཆེ་གནན་དྲིལ་ > །མཁས་པ། ལོའ ཤེས །ཨེན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱཆོས་ཀྱི་མཚན། །བདེ་བའི་ཞུཏ་གནས་བླ་མའི་ྱིན་ལས་དྲུང་ གི་འ 
གསྐྷ་གཞན་འབྲགགས་པཟ། [ཟླ་མ་ཡ མཆོས་བདག་དང་། འ་འ རར དབསྨབབདའསྨསབྲས་བདབ་བོདས་ས། །བདག་ ཙི་་ བོ ཧཿ 'མཁུཡ་བཞཤས་པ། 


བཟངྱ་རལ་བའི་ཞིང་འདྲི་ཚོན་དུས་སཱིགས་མའིསེམས་ཅན་ལ འར འཆང་ཆེནླབ་མྣ་ནམས་ནི་མི་ཡི་གྲམགས་མྭ་ཧོན། 
རྒྱས་ཝེ༩ས་སུ་བསྔོརའོ། ། དགག་ཉིཊ་ཏོགསི་མཆོགཟའག་ངའ་མ་ སྣ་སུའི་མཛདཔ་ས་ཨྱྱ་རས་ཁམས་ཁྱིས་དུསགསུམ་ཀུན་ཏུད ། 
ནཔལལནབདནབདེམཆག་མཆོ་ཏུརྱ་བའི་བཀྲ་ཤསཤོག „།ུལ་བྲསེ་སདྱ་པེདཔ་དང། །གསངགོ་གཞན་ལ་སློགསཔ་དང་། །བ 


ན་ཕར་ཁཡམ་འ༢ང་ 


¦ །དགེབའིས་ཚོནདས་གསུམ་བསགསདང་གདོནསབདོདག་ཡས།།མ་ིནངཤིར་གབྲམ་་འདནས་མཁའམ་མ་འག་བ་ུན།།ཟ 
ཕུག ། | ཐུབ་པ འི་དབང་པེ་ཆོས་ཆྗེབམའི་ རྒྱ་ཆེ་བ་སིམས་ཅནྟ་མི་དོན་ཱ་ཤཾོ་འ། འཐང་ཨུརྦ་ཐོབ ཤེར རྗེས་འཇུག གཞན་དོན་དུ་ཉིར་ཐ་སཱོ་ཐ[ རྣམསཾ་འཇིག་རྟེན་གཡེཕས་བ་མས་པས་བརྙོན་ ། 


འདཔེ་གཞན་ལྷནནི་པ་རྣམས། །བྱ་འོག་གདོང་གི་ཞལ་དུསྟ། །ཆོས 


རུ པའི་རང་འགོས་ལྷན་གྲུབ་ལམ་ཀྱིས་བེན་ཕྱི་ ལྡ །འཁཾརབདོརསྦུགས་ཆིསྱ་ཀངས་ས་ལནྦི་ཧུའི་རང་ 


སྐྱེང་གིརྒྱལ་པོབྱ་རོག་གདོང་ཉན་གྱིས། 


་ 


་ལ་དམ་༡མས་ ཧྲི་ཏཚྨཾཕཊ གྱིསཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆན་བོའོ་ངོ་བོར་ྱུར་པ། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ནའགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ 
ས་ཨ ༡ - ོ ཨ་ཀལ་མཱི ཀླ ༽ ་ ་ ཁུ ནས་ས དད 
ལོ -. ་་ས་ 
ཐ་ 


་ ས་གས པུ ཁ འབམ ཤི ཨད 2 ་ +, ་་ × 
5 ་ ཕུ་ཚགསད་་འདུསཔྱ ཡབའི་ཞིང། །རྨན་བྱུཾངདཔ་ལ འལ 





